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Bu makale, Spinoza ve Nietzsche’'nin é6liim sorunu hakkinda ileri stirdiigti
¢oziim énerilerini agiga ¢cikarmaylr amaglamaktadir. Spinoza ve Nietzsche'ye gére
6liim, insanin yasaminin sona ermesi demektir ve éliimden sonra insani édiil veya
ceza olarak baska bir yasam beklememektedir. Dolayisiyla insanin éliimden
korkmasi gereksizdir. Insanin ézgiirliige kavusmasinin en énemli kosulu zihnini
esir alan oliim korkusundan kurtulmaktir. Bu korkudan kurtulmanin yolu
Spinoza’ya gére aklin rehberliginde yasamaktan Nietzsche’ye gire ise sanattan
gecmektedir. Oliim séz konusu oldugunda deginilmesi gereken bir baska sorun da
intihardir. Spinoza, intiharin insanin 6zii olan conatus’a aykirt oldugunu ileri
stirerken Nietzsche insanin gii¢ istenci ugruna gerektiginde intihar etmesinin bir

erdem oldugunu iddia etmistir.
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ABSTRACT

This article aims to reveal the solution offers put forward by Spinoza and
Nietzsche about the problem of death. According to Spinoza and Nietzsche, death
means the end of human’s life, and no other life awaits human as a reward or
punishment after death. Therefore, it is unnecessary for a person to fear death.
The most important condition for the freedom of human is to get rid of the fear of
death that has captured its mind. According to Spinoza, the way to get rid of this
fear is through living under the guidance of the mind, while according to
Nietzsche, it is through art. Another problem that needs to be addressed about
death is suicide. While Spinoza claimed that suicide was contrary to the human
essence, conatus, Nietzsche claimed that it was a virtue for human to commit
suicide when necessary for the will to power.
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Spinoza ve Nietzschenin Felsefesinde Oliim Sorunu
Nuriye MERKIT
Giris

Her canlinin kaginilmaz sonu olan 6liim hayata bakis agimizi ve yasam
tarzimizi etkileyen en énemli sorunlardan biridir. Oliimi nasil tanimladigimiz
ya da 6liimden ne anladigimiz ayn1 zamanda yasama bakisimiz1 belirler. Oliim
soz konusu oldugunda dliimden sonrasi hakkinda duyulan korku insanlarin
¢ogunun maruz kaldig1 bir durumdur. Korku, insani edilgin duruma diistiren?
ve onun “kendi” olmasini engelleyen? bir duygudur. Korkunun her tiirii insanin
ozgurliigiine zarar verir. Onun 6zgiirce diisiinmesini ve eylemde bulunmasim
yani kisinin kendisi olmasini engeller. Bu baglamda Spinoza ve Nietzsche,
insanin 6zglir olabilmesi icin 6liim korkusunu bertaraf etmesi gerektigini
savunmus ve konuyla ilgili birbirinden farkli 6neriler sunmuslardir. Bu ¢alisma,
s6z konusu onerileri aciga cikarmay1 amacglamaktadir.

Felsefe tarihinde 6lim sorunu Antik Yunan’'dan itibaren bircok filozof
tarafindan irdelenmistir. Oliim olgusu ve bu olguya karsi duyulan duygu ve
diisiinceler Antik Yunan'da iki temel yonelis meydana getirmistir. Bunlardan
biri 6lim karsisinda yasamdaki degisimi kabullenmek ve olumlamaktir.
Herakleitos’la baslayan bu yonelis Epikiiros, Lucretius, Spinoza, Nietzsche ve
Deleuze’le devam etmistir. Digeri ise degismez olani arayan ve yiicelten
yoOnelistir. Bu yonelis Parmenides’in felsefesiyle baslamis, Sokrates-Platon
okuluy, Kilise, Descartes ve Kant'la devam etmistir.3

Felsefe tarihinde Spinoza ve Nietzsche kadar birbirine benzeyen ve bir o
kadar da birbirinden farkl olan filozof sayisi olduk¢a azdir.# Bu iki diisiiniiriin
6lim sorununu ele alis tarzlarinda da 6nemli benzerlikler ve farklar soz
konusudur. irade ozgurligi, teleoloji, ahlaki diinya diizeni, 6zgecilik, iyi ve koti
kavramlar1 s6z konusu oldugunda Spinoza, Nietzsche’nin 6nciisii olmustur.5
Nietzsche de Spinoza gibi irade 6zgiirligiini, teleolojiyi, ahlaki diinya diizenini,
geleneksel iyi ve kotii kavramlarini reddetmistir; fakat bu reddedisin nedenini
her iki diisiiniir de birbirinden farkli temellendirmistir. Bu baglamda iki
disiiniir arasindaki o6nemli benzerlikler ayni zamanda onlarin biyiik
farkliliklarini da sergilemektedir. Spinoza bu kavramlar ele alis tarziyla

1 Baruch Spinoza, Ethica, Cev. Cigdem Diiriisken, Kabalc1 Yayinlari, [stanbul, 2011, IV,
Onerme 47, s.627-629. Makalenin geri kalan kisminda bu esere yalmzca eser ismiyle
atifta bulunulacaktir.

2 Friedrich Nietzsche, Egitici Olarak Schopenhauer: Zamana Aykir1 Bakiglar 3, Cev.
Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2015, s.1.

3 Cetin Balanuye, “Beden ve Askinlhik”, Fisf, say1:6, 2008, s.56.

4Yirmiyahu Yovel'den akt. David Wollenberg, “Nietzsche, Spinoza, and the Moral
Affects”,Journal of the History of Philosophy, say1:4, 2013, s.619.

5Brandon Look, “Becoming Who One Is in Spinoza and Nietzsche”, The Jerusalem
Philosophical Quaterly, say1:50, 2001, s.7.
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Nietzsche'nin yalmizligina ortak olmus; ancak bu kavramlar1 yeniden

degerlendirirken o©ne siirdiigli temellendirmeler ile Nietzsche'yi tekrar

yalnizligina terk etmistir.® Bu nedenle Nietzsche, Spinoza'y1 baslangicta

atalarindan biri olarak kabul etmis; fakat daha sonra onun felsefesini insanlar

arasinda mertebe diizeni acgisindan hicbir sey kanitlamayan ve erdemi

mutluluga giden yol olarak kabul eden bir felsefi sistem olarak tanimlamistir.”

S6z konusu disiintrlerin 6lim sorunu hakkinda ileri siirdigi ¢6zim
onerilerini agiga ¢ikarmak i¢in 6ncelikle Spinoza’nin goriislerini ele alalim.

Spinoza’nin Felsefesinde Oliim Sorunu

Spinoza o6liime degil, hep yasama iliskin 6gretiler gelistirmis ve
eserlerinde de 6liimden ziyade yasamin ne oldugunu irdelemistir. Bu nedenle
6lim konusunu FEthica’da dogrudan degil baska konular altinda ele almistir.
Spinoza’'nin 6limden ne anladigini su dnermelerden c¢ikarabiliriz: “Dogada
hicbir sey yoktur ki, bir baskas1 ondan daha gii¢lii ve daha cesur olmasin. Var
olan sey ne olursa olsun onu yok edebilecek kadar giicliisii de vardir.”8 A
mevcut oldugunda ondan daha giiclii olan bir B vardir ve bu boyle sonsuza
kadar siiriip gider. “Insanin var olusunu siirdiirmesine yarayan kuvveti
sinirlidir; dis nedenlerin kudretiyse ondan sonsuz derecede istlindir.”?
Dolayisiyla insan zorunlu olarak kendinden daha giiglii olanla karsilasir ve bu
karsilagsmalarda edilgin duruma diisebilir. “Ben o6lmek deyince, bedeni
olusturan kisimlarin karsilikli olarak baska bir hareket ve hareketsizlik oranina
sahip olmalarin1 anliyorum”10 6nermesinden ise Spinoza’nin 6liimii canlinin
hareket-hareketsizlik oraninin tamamen bozulmasi ve edilgin durumda kalmasi
olarak tanimladig: anlasilmaktadir.

Oliim s6z konusu oldugunda Spinoza, Ethica’da 6liimiin ne oldugundan
cok o6lim korkusuna vurgu yapmustir. Ethica'nin Insanin Esareti ya da
Duygularin Kuvveti adli b6liimiinde yer alan “6zgiir insanin en az disiindigi
sey olimdir; onun felsefesi o6lim {izerine degil, yasam iizerine bir
tefekkiirdiir’!? 6nermesi Spinoza'nin 6liim hakkindaki en belirgin ve en agik
Onermesidir. Bu ifadeden anlasildig1 gibi insanin o6zgiirlesmesi icin zihnini

6 Friedrich Nietszche, Secilmis Mektuplar, Cev. Ayse Yazgan, Say Yayinlari, istanbul, 2012,
89. Mektup, s.230-231.

7 Friedrich Nietzsche, The Will to Power, (translation by Walter Kaufmann and R. J.
Hollingdale), Vintage Books Edition, New York, §911, s.482.

8 Ethica, IV, Aksiyom, s.525.

9 Ethica, IV, Onerme 3, s.531.

10 Ethica, IV, Onerme 39’a Not, s.611.

11 Ethica, IV, Onerme 67, s.671.



Spinoza ve Nietzschenin Felsefesinde Oliim Sorunu

Nuriye MERKIT

arindirmasi gereken en dnemli seylerden biri 6liim korkusudur. Peki, insanin
6lim korkusunu bertaraf etmesinin ve 6zgiirlesmesinin yolu nedir? Bu soruya
cevap vermek icin oOncelikle Spinoza felsefesinde ozgirligiin ne demek
olduguna deginmek gerekir.

Spinoza’da ozgiirlik, en basit sekilde duygulanimlar1 (affectio) akil
yoluyla denetlemek demektir.!2 Dogamizi tanimaya ve anlamaya basladik¢a
yani nedenlerin bilgisine sahip olduk¢a yasamimizi olumlu yénde degistirmeye
baslariz. Kendi dogamizi tanimak duygularimizin giiciinii tamimak demektir.
Duygularimizin dogasini ve kaynagini anladifimizda onlar1 degistirebilir,
yoOnetebiliriz. Spinoza’ya gore insanin kaderin (fortuna) denetimi altinda olmasi
demek duygularina teslim olmasi, onlarin esiri olmasi demektir; ¢linkii 6zgiir
insan akliyla eyleyen, etkilenmekten ziyade etkide bulunan insandir. insanin
esareti, duygularini yonetmedeki acizligidir. Duygularim1 kontrol altina
alamayan ve onlar1 yonetemeyen insan ozgiir degil, koledir. Bu nedenle yok
olma veya “6limle bana ne olacak?” kaygisinin neden oldugu 6liim korkusu
insanin 6zgiirliigii oniinde biiyiik bir engel ve yasamin iizerinde biiytik bir
yluktiir. Bu korku beraberinde 6liimsiizliik umudunu getirmistir. Korku ve umut
keder duygusunun bir tiirevidir. Baska bir ifadeyle yasanilan bir keder olmadan
korku ve umut meydana gelmez. Bu nedenle “umut ve korkunun kendiliginden
iyi olmasi imkansizdir.” 13 Keder, varligimizi koruma g¢abamiza katkida
bulunmaz; aksine eylem ve etkinlik giiciimiizli azaltir. Ayrica korku ve umut
gibi keder kaynakli duygular eksik bilgi veya zihinsel yetersizlik gostergesidir.
Aklin rehberliginde yasamaya ¢abalayan insan, zihnini korkulardan arindirdigi
icin daha az umut eder.

Spinoza her ne kadar zihin-beden birligini savunmus olsa da insan
zihninin bedenle birlikte tamamen yok olacagini séylememistir. Tanri’'da
zorunlu olarak insan bedeninin 6ziint ifade eden bir kavram ya da fikir vardir
ve bu kavram zorunlu olarak insan zihninin 6ziine ait bir seydir. Bu nedenle
zihinden geriye ezeli ve ebedi olan bir sey kalir.14 “Bizim zihnimiz her seyi
dogru olarak algiladig1 siirece Tanri’'nin sonsuz aklinin bir parcasidir.”15 Her
seyi dogru algilamak ise ikinci ve iiciinci tiir bilgiye sahip olmakla miimkiindiir.
Bu nedenle insan ne kadar ¢ok ikinci ve ti¢linci tiir bilgiye sahip olursa onun
zihninden geriye o kadar biiyiik bir kisim kalir. fkinci ve iigiincii tiir bilgiyle
anladig1 seylerin sayisi arttik¢a zihnin etkinligi de artar ve etkin bir zihin
kederden ve kederin tiirevi olan duygulardan daha az etkilenir, 6limden de

12 Look, “Becoming Who One Is in Spinoza and Nietzsche”, s.7.
13 Ethica, IV, Onerme 47, s.627.

14 Ethica, V, Onerme 23, 5.761.

15 Ethica, I, Onerme 43’e Not, s.273.
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daha az korkar.1¢ Dolayisiyla Spinoza'nin felsefesinde insanin o6limsiizliik

arzusunun tatmin edilmesi, 6liim korkusundan kurtulmasi ve o6zgiirlesmesi
bilgi zemininde miimkiin olmaktadir.

Oliim s6z konusu oldugunda deginilmesi gereken bir bagka sorun intihar
sorunudur. Spinoza'ya gore aklin rehberliginde yasayan hi¢ kimse kendi
istegiyle yasamina son vermez. Insanin kendi yasamina son vermesi icin digsal
bir nedene yenik diismesi ve aklin edilgin olmasi gerekir. insanin erdemi éliimii
arzulamak degil, ne olursa olsun hayatta kalmak, hayatta kalma giiciini
korumak ve miimkiin oldugunca da artirmaktir. “Tek tek her sey var oldugu
sirece kendi varligini siirdiirmeye c¢abalar”1? 6nermesi Spinoza'nin iinlii
conatus kuraminin basladigt 6nermedir. Her seyin 6zii conatus (varligim
koruma cabasi) olduguna gore “dis bir neden ise karismadik¢a hi¢cbir sey yok
edilemez.”18 Yani bedenimizde kendisini yok edebilecek herhangi bir sey yoktur
ve dolayisiyla zihnimizde béyle bir seye iliskin bir fikrin olmasi s6z konusu
degildir. Zihnin 6ziinii olusturan ilk sey fiilen var olan bir bedenin fikridir. Bu
nedenle zihnimizin ilk ve en énemli ¢abasi bedenimizin varligini olumlamaktir.
Dolayisiyla bedenimizin varolusunu dislayan bir fikir zihnimize aykiridir.
Spinoza, bu iddiasini Ethica’da su sozlerle ifade etmistir:

“Hi¢c kimse kendi disindaki ve dogasina aykirt nedenlere yenik
diismedikge, kendisine yararli olani aramayi ya da kendi varligini
korumayir reddetmez. Demek istedigim, hi¢c kimse kendi dogasi
nedeniyle yemek yemezlik etmez ya da kendini éldiirmez, ancak dis
nedenlerin zoruyla boyle seyler yapar ki, bu zorlama ¢ok degisik
sekillerde meydana gelir. Ornegin, Seneca’min da basina geldigi gibi
(adi Nero suikastina karistigi icin imparatorun éliim emrine maruz
kalan Seneca damarlarini keserek intihar etmistir), bir tiran tarafindan
damarlarini kesmeye zorlanabilir, yani basina gelebilecek daha biiyiik
bir kotiiltigii daha hafifiyle atlatmak isteyebilir.”1?

Alintidan anlasildigl iizere insanin 6zliniin conatus olmasi demek intihar
fikrinin insan dogasina aykir1 olmasi demektir. Spinoza’nin 6zgiir insanin en az
diisiindiigii seyin oliim oldugunu ifade eden 6nermesi ayni zamanda 6limii
oven, yasami 6lime hazirlik gibi géren bazi Stoali diisiiniirlere 6zellikle de
Seneca ve Cicero’ya bir gonderme olarak okunabilir. Seneca’ya gore 6liim hangi
yasta ve ne sekilde gelirse gelsin bir kurtulustur. Insan, kurtulusunu umutla
beklemelidir. Seneca’nin o6liimle ilgili bu ifadeleri Spinoza’nin diisiincesiyle

16 Ethica, V, Onerme 37, Kanitlama ve Not, s.783-785.
17 Ethica, III, Onerme 6, s.339.

18 Ethica, III, Onerme 4, s.337.

19 Ethica, IV, Onerme 20’ye Not, s.565.
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taban tabana zittir. Seneca’nin éliime besledigi umudun yerini Spinoza’da tam
tersi bir sekilde yasama sevinci alir. Spinoza’ya gore Seneca’nin iddia ettigi gibi
6liime duyulan 6zlem ya da umut degil aksine yasama duyulan seving miimkiin
oldugunca artirilmalidir. Yasamina intihar ile son veren Seneca’ya gore bilge
kisi kosullar gerektirdiginde 6liimii segebilen kisidir. Bu anlamda intihar ahlaki
bir se¢im olarak erdemli bir davranistir. “Bizi simsiki baglayan tek zincir, yasam
sevgisidir; bu sevgiyi toptan sokiip atmamali icimizden. Ama 6ylesine azaltmali
ki, durum gerektirdigi zaman bizi hi¢bir sey tutmasin, gliniin birinde yapmamiz
gereken seyi yapmamiza engel olmasin”2? diyen Seneca bu ifadeleriyle intihar
fikrini olumlamaktadir. intihar fikrini olumlayan Stoalilar ile Spinoza arasinda
acik bir zithk vardir. Bu zithgin temel nedeni ise intihar olgusunun rasyonelligi
lizerinedir. Stoalilar icin intihar insan dogasina ve rasyonaliteye aykir1 bir
durum degildir. 2! Spinoza ise intihar fikrinin hicbir bicimde rasyonel
olamayacagini, aksine insanin akli etkin oldugu siirece kendi bedenini yok
edemeyecegini savunmustur.

Cicero’'ya gore ruhu hazdan, bedenin hizmetkari ve usagi olmaktan
kurtarmamiz gerekir. Boylece onu bedenden biitiiniiyle ¢ekerek kendi varligina
dénmeye cagirmis oluruz. Ruhun bedenden koparilmasi 6lmeyi 6grenmek
demektir. Amacimiz kendimizi 6liime hazirlamak ve yeryiiziindeki hayatimiz
gokytiziindeki hayata benzetmek olmalidir. Bu diinyadaki yasam, ruhumuza
vurulmus bir zincirdir. Bu zincirden kurtuldugumuzda ruhumuzun
olgunlagmasi hizlanacaktir. Oliim 6zgiirlige kavusmak demektir. Bu diinyada
kendini bedenin zincirinden kurtaramayip onun esiri olanlar o6zgirlige
kavustuklarinda bile hizla yol alamazlar. Gergek yasam o6limle gelen
yasamdir.?2 Cicero 6lmek icin yasamamiz gerektigini ve yasarken adeta 6lim
provasi yapmamiz gerektigini salik vermektedir. Oysa 6lmek icin yasamak
yasami inkar etmek demektir.23 Yagami inkar etmek Spinoza’nin felsefesine
tamamen aykiridir. Cicero’nun aksine Spinoza yasami degil 6liim korkusunu
ruhumuza vurulmus bir zincir olarak goriir. Spinoza gibi Nietzsche’ye gore de
insanin 6zgirliige kavusmasi i¢in 6liim korkusunun zincirlerinden kurtulmasi
gerekir.

20 Seneca, Ahlak Mektuplari, Gev. Tiirkan Uzel, Jaguar Kitap, istanbul, 2018, 26. Mektup,
s.111.

21 Jon Miller, “Stoics and Spinoza on Suicide”, s.25, torindoppelt.com

22 Cicero, Oliime Ovgii, Gev. Cana Aksoy, Sel Yayinlari, istanbul, 2014, 5.78.

23 Robert C. Solomon, “Death Fetishism, Morbid Solipsism”, Death and Philosophy,(edited
by Jeff Malpas and Robert C. Solomon), Routledge, 2005, s.174.
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Nietzsche Felsefesinde Oliim Sorunu

Nietzsche, kisinin kendisi olabilmesi icin 6liimiin ne oldugunu yeniden
degerlendirmesi ve onu yasamin bir pargasi olarak kabullenmesi gerektigini
ifade etmistir. Ona gore oliimden korkmak gereksizdir; ¢linkii 6liim, yalnizca
kisinin yasaminin sona erme seklidir. Obiir diinya inanciyla éliimii yeni bir
baslangi¢ olarak kabul etme inanci insanlar1 6liim korkusundan kurtarmadigi
gibi bu diinyay1 da anlamsizlastirmistir. Oliimden sonra baska bir diinyada
baska bir yasamin devam edecegine inanmak aslinda o6lime inanmamak
demektir. Bu nedenle bu tiir bir inanis Nietzsche'ye gore ¢eliskilidir. Ayrica bu
diinyadaki yasamin 6biir diinyada 6diil veya ceza ile karsilik bulacag: inanci
insanlar1 6lim korkusuna hapsetmis ve bu diinyadaki yasami esarete
dontistiirmiistiir. Nietzsche, bu durumu su sozlerle elestirmistir: “Ufukta kesin
6limiin goriinmesi, her yasama degerli, giizel kokan bir kaygisizlik damlasi
karistirabilirdi - oysa siz harika eczaci-ruhlar, bunu koétii kokan bir zehir
damlasi haline getirdiniz, tiim yasami igreng kilan!”24

Nietzsche’ye gore 6limiin insanlar iizerinde korku ve kaygi yaratmasinin
nedeni Hiristiyanligin “6te diinya” inancidir. Béylece 6liim yasamin sonu degil;
yeni ve bilinmez bir baska yasamin baslangici olarak insanlar1 korkutmaya ve
endiselendirmeye baslamistir. Oliimiin sonunda kendisini bir 6diil veya cezanin
bekledigine inanan insanlarin bu diinyadaki yasami degersizlestirilmistir.
Hiristiyanligin bu diinyay1 obiir diinya karsisinda degersizlestiren ikili diinya
anlayisi insanin bu diinyadaki yasamini zehirlemistir. Hiristiyanligin “ruh”,
“sevap”, “glinah”, “sonsuz yasam”, “6biir diinya” gibi zehirli kavramlar
Tanrr’'nin 8liimi ile degerlerini kaybetmistir. Dolayisiyla Tanri’'nin ¢limiiniin
sonucu yalmizca degerleri yaratma sorumlulugunun insana yiiklenmesi
olmamistir. Tanr’'nin 6liimiiniin bunlardan daha 6nemli bir sonucu vardir:
Kendi oliimiimiziin olgusallgini ve kacinilmazhgini kabullenmemiz.
Nietzsche’'ye gore bu kabullenis yasamlarimizi slirdiirme enerjisi baglaminda
giic istencimizi artiracaktir.25 Nietzsche, bu konuda en iyi 6rnegin Antik
Yunanlilar oldugunu ifade etmistir. Onlar 6limi ve aci ¢ekmeyi insan
varolusunun temel bir pargasi olarak kabul etmistir. Act ¢ekme ve o6lim
korkusunu sanat ile agmislardir. Boylece “dikenli ¢alidan giiliin ¢ikisi gibi”26 ac1
ve 6liim korkusunu sanat araciligiyla bertaraf etmislerdir.

24 Friedrich Nietzsche, Gezgin ve Gélgesi, Cev. Mustafa Tiizel, ithaki Yayinlari, istanbul,
2005, §322,5.172.

25 Roger T. Ames, “Death as Transformation in Classical Daoism”, Death and Philosophy,
(ed. Jeff Malpas- Robert C. Solomon), Routledge, 1998, s.58.

26 Friedrich Nietzsche, The Birth of Tragedy, (translated by lan C. Johnston), Malaspina
University- College, Nanaimo, BC, December 2000, “Preface to Richard Wagner”, §3.
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Oliim korkusunun iki yoénii vardir. Biri 6liimden sonraki yagsamla ilgili
duyulan kaygi, digeri ise “artik var olmamak” veya “yok olup gitmek”
diisiincesinin verdigi huzursuzluk ve tedirginliktir. Nietzsche ikinci yoni su
climlelerle ifade etmistir: “Her tiirlii yok olusa ve ¢okiise bizler hosnutsuzlukla
bakariz. (...) Biiyiik bir aga¢ devrilirken hi¢ hosumuza gitmez ve ¢oken bir dag
bize azap verir.”?” Bu nedenle 6liimi “artik var olmamak” ya da “yok olup
gitmek” seklinde diisiinmek yerine yasamimizin tamamlayici bir parcasi olarak
kabul etmek gerekir. Buradan hareketle Nietzsche Zerdiist ile insanlara “tam
zamaninda 061”28 cagrisi1 yaparak 6zgiir 6liim/gonillii 6lim 6gretisini aktarmis
ve lc¢ tir 6liimden s6z etmistir. Ona gore en iyi 6liim, yetkinlige ulasan insanin
6limiidiir. Yetkinlige ulasan insan i¢cin 6lmek bir zafer kazanmak gibidir. Bu
nedenle insan vakti geldiginde yani dogru zamanda 6lmeyi 6grenmelidir. Dogru
zaman insanin yetkinlestigi, Ustiin-insan olma hedefini gerceklestirdigi
zamandir. Insan en yetkin oldugu anda &lmesini bilmelidir. Nietzsche’nin
ifadesiyle; “insan, tadi en iyi oldugu zaman baskalarina yem olmaya son

~

verebilmelidir.”2? Nietzsche’nin “6zgiir 6liim” 6gretisiyle kastettigi “tamamlayici
bir 6lim” anlayisidir. Tamamlayici 6liim, deger yaratma cabasiyla gecen ve
efendi ahlakiyla yasanan bir hayati sona erdiren dliimdiir. Bu tiir bir 6liim,

yasam senliginin bir parc¢asidir ve ondan korkmak i¢in hi¢cbir neden yoktur.

ikinci iyi 6liim tiirii ise savasta élen ve yiice bir gii¢ istenci ugruna
kendini feda eden 6zgiir insanin 6limiidiir. Hayatini bir nedene adamak, bir
neden i¢in yasamini feda etmek biiyiik bir etkidir; fakat insanin hayatim
adayabilecegi bircok sey vardir. Ozellikle biitiin gecici heyecanlar (sefkat, 6fke,
intikam vs.) yiiceltilmek ister. Bir¢ok insan yagamin bu tiir gegici heyecanlar
veya duyusal hazlar ugruna feda ederken bazilariysa hayatini daha yiiksek
degerlere adamistir. Stiriiden koparak yasamini daha yiiksek degerlere adayan
insan tehlike i¢indedir; ¢iinkii stiriiniin hinciyla karsi karsiyadir. Fakat efendi
ahlakina sahip kisi risk almaktan hicbir sekilde korkmaz. Kole ahlakiyla
degerlendirme yapan siirii insani ise risk almak istemez, yasamini riske
atmaktan korkar. Yasamini riske atan yasami kiigimsemis olmaz, aksine daha
biiyiik bir gii¢ icin risk alan yagami yiiceltmis olur.30 Ozgiir insanin en belirgin
o6zelligi savascl olmasidir. Bu baglamda 6zgtirliik; zahmete, zorluga, yoksunluga
karsi ve hatta gerektiginde yasama Kkarsi kayitsiz olmak demektir; siiri

27 Friedrich Nietzsche, Yunanlilarin Trajik Caginda Felsefe, Cev. Glirsel Aytag, Say
Yayinlary, istanbul, 2015, s.9.

28 Friedrich Nietzsche, Béyle Séyledi Zerdiist, Gev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, 13. Baski, Istanbul, 2017, s.65.

29 Friedrich Nietzsche, Iste Bdyle Dedi Zerdiist, Cev. Ahmet Cemal, Pinhan Yaymncilik,
istanbul, 2017, s.91.

30 Nietzsche, The Will to Power, §929, s.490-491.
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ahlakinin biitiin dayatmalarina ragmen siiriiye karsi ¢ikmak ve hep daha

yukarida kalmak icin cabalamadir, bir direnistir. Bu direniste 6zgir insan

Ustiin-insan ideali icin gerektiginde kendini feda edebilmelidir; ¢iinkii asil bir
0liim, degersiz bir yasamdan daha iistlindir.3!

Nietzsche’nin soz ettigi liglincli 6liim tiirii ise siiri insaninin 6liimi olan
dogal oliimdir. Strd insaninin 6limi higbir zaman 6zgiir 6lim seklinde
gerceklesmez. Onu yasama baglayan yalmizca korkakliktir; ¢iinkii siirti insani
korkakligi nedeniyle yasamini feda etmeyi hicbir zaman géze alamaz: “Kimileri
hicbir zaman tatlanmaz, daha yazin ¢iirlimeye baslar. Béylelerini dalinda tutan
yalnizca korkakliktir.”32 Siirii insaninin yasami ne kadar uzun olursa olsun
siirtintin degerlerini yikip yeni degerler yaratmadig1 yani siirii insani olmaktan
kurtulmadig siirece hi¢cbir zaman yetkin bir yasama ve onu tamamlayan 6zgiir
bir 6liime erisemez. Korkakligi nedeniyle kendisi olmay1 basaramayan stri
insaninin 6limii de siradan ve vasat bir bicimde gerceklesir.

Nietzsche'ye gore kisinin degersiz bir hayati varsa ne kadar uzun
yasadiginin hicbir énemi yoktur. Onemli olan soylu bir yasam siirmektir.
Degerli ve anlamli bir yasami sona erdiren her 6liim zamaninda gergeklesmis
bir 6liimdiir. Yasamina bir deger ve anlam katamamis insanin 6liimii ise ne
kadar ge¢ olursa olsun zamansiz bir 6liimdiir. Yasamin degerini uzunlugu degil,
kisinin bu siirecte ne kadar yaratici oldugu belirler. Zamaninda 6lmek, yasamin
niceliksel degil niteliksel degeriyle ilgili bir durumdur. Efendi ahlakiyla
yasanmis bir yasamin sonundaki 6liim, zamaninda gerceklesmis bir éliimdiir.

Nietzsche, ozglr oOlim Ogretisini aktarirken Sokrates’in o6liimiine
deginmemis olsa da onun 6limi de bu 06greti icin bir 6rnek sayilabilir.
Nietzsche'ye gore Sokrates’in felsefesi decadence nedenidir; fakat felsefesinin
disinda Sokrates’in o6limiinii Nietzsche’nin 0zgiir 6lim o6gretisine gore
degerlendirirsek onun 6limi de tamamlayict bir 6limdiir. Sokrates; “tehlike
altinda oldugumda o6zgiir insanlara yakismayan seyler yapmam gerektigine
inanmadim ve simdi de kendimi bodyle savundugum i¢in pisman degilim.
Kendimi simdi savundugum sekilde savunduktan sonra o6lmeyi, yalvarip
yakararak 6liimden kurtulmaya yeg tutarim”33 diyerek felsefe yapma 6zgiirliigii
elinden alinmis bir yasama mahkim edilmek yerine 6liimii tercih etmis hatta
jiriyi kendisine o6liim cezasi vermeye mecbur birakmistir.34 Dolayisiyla o,

31 Friedrich Nietzsche, Putlarin Alacakaranlgi, Cev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlar, Istanbul, 2017, 5.87.

32 Nietzsche, [ste Bdyle Dedi Zerdiist, s.91.

33 Platon, Sokrates’in Savunmasi, Gev. Ari Cokona, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari,
{stanbul, 2013, §29, s.59.

34 Solomon, “Death Fetishism, Morbid Solipsism”, 5.158.
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felsefe yapma 6zgiirligliniin elinden alinmasina ve inandig1 degerlerin yerle bir
edilmesine karsilik 6liimi tercih etmistir. Her ne kadar Nietzsche’'nin goziinde
Sokrates’in meydana getirdigi kavramlar ve degerler yasama “hayir” diyen
nitelikte olsa da Sokrates icin durum elbette boyle degildir. O, kendi
felsefesinde ortaya koydugu “iyi yasam” diisiincesi ugruna hayatim feda
etmistir. Bu anlamda onun 6liimii de tamamlayici bir 6limdiir denilebilir.

Onemle belirtmek gerekir ki Nietzsche her zaman yasami savunmus;
6lim vaizlerini, 6limii 6venleri ve yasami hor gorenleri siddetle elestirmistir.
Onun tamamlayici 6liim veya 6zgiir 6lim Ogretisi yukarida degindigimiz Stoali
diistiniirlerde oldugu gibi 6liime o6vgii seklinde degildir. Nietzsche'nin her
konuda oldugu gibi 6liim konusunda da temel sarti, yasama bir deger katmasi
ve yasami ylceltmesi ugruna gergeklesmesidir ki; o, intihar veya goniillii 6liimii
de bu sartla olumlamistir. Gii¢ istenci yilice olan, yiiksek degerler yaratan
insanlar, toplumda her zaman “azlar” olarak var olur. Onlar Nietzsche’'nin
Deccal'in 6nsoziinde “bu kitap en azlarindir”3s dedigi azinliktan daha da az
olanlardir. Stri ahlakinin egemen oldugu toplumlar bu insanlar1 degersiz bir
yasama mahk(m edebilir; fakat bu insanlar degersiz bir yasam siirmektense
Ustiin-insan ideali icin gerektiginde bir erdem olarak goniillii 6liimii tercih
ederler. Siiriiniin degerleriyle yasamaktansa kendi Ustiin degerleri ve yasam
gorisleri icin kendilerini feda edebilirler; ciinkii efendinin kisa ve degerli
yasami kdlenin uzun ama bayagi yasamindan yegdir.

Sonu¢

Spinoza ve Nietzsche’ye gore 6liim, yasamin kaginilmaz bir sonu olarak
dogal bir olaydir. Oliim, yeni bir yasamin baglangicim degil yalmizca bu
diinyadaki yasamin son bulusunu ifade etmektedir. Dolayisiyla insan, bu
diinyadaki yasami nedeniyle baska bir diinyada baska bir yasamla
odillendirilmeyecek veya cezalandirilmayacaktir. Bu nedenle insanin 6liimden
korkmasi yersizdir. Oliim korkusu insanin iyi yasama ulasmasinin 6éniindeki en
o6nemli engellerden biridir. Bu engeli ortadan kaldirmak i¢in Spinoza aklin
rehberliginde yasayarak olim korkusu da dahil tiim duygular1 degistirip
doniistiirmeyi onermistir. Buna karsilik Nietzsche 6liim korkusunu bertaraf
etmenin en etkili yolunun sanat oldugunu ileri stirmiistiir. Ona goére insan, aklin
rehberliginde yasayarak degil; Dionysosca bir yaraticilikla aciy1 ve korkuyu
senlige doniistiirmelidir. Boylece o, yasama acisiyla tatlisiyla bir biitiin olarak
“evet” diyebilecektir.

35 Friedrich Nietzsche, Deccal: Hiristiyanliga Lanet, Cev. Oru¢ Aruoba, Kirmizi Kedi
Yayinevi, Istanbul, 2018, Onséz, s.13.
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Intihar veya kendini feda etme/géniillii 6liim s6z konusu oldugunda da
her iki diisiiniir birbirinden oldukga farkl fikirler ileri siirmistiir. Bu durumun
temel nedeni conatus - gii¢ istenci kavramlari arasindaki farkliliktir. Spinoza'ya
gore insan dogasinda belirleyici olan ilke conatus’tur ve conatus 6limiin tam
karsisindadir. insanin dogasinda kendini yok etme fikri yoktur, baskin olan her
zaman kendini koruma ilkesi olarak conatus’tur. Dolayisiyla aklin rehberliginde
yasayan hicbir canli isteyerek kendini yok edemez. intihar veya kendini feda
etme yalnizca disaridan kaynaklanan bir duygulanimin etkisiyle yani aklin
edilgin oldugu durumlarda gergeklesebilir. Nietzsche ise Sen Bilim’de a¢ik bir
bicimde insanin en iyi yanina gerektiginde isteyerek zarar verebilecegini ifade
etmistir. Ona gore Spinoza'nin iddia ettigi gibi kendini korumaktan ve varligim
muhafaza etmekten ibaret olmayan yasam, giiniin birinde bizi gii¢ istenci
ugruna intihara veya kendimizi feda etmeye yoneltebilir. Bazen giic¢
istencimizin yticeligi bizi 6ylesine ileriye dogru atesler ki bu yiicelik icimizde
korunmay isteyen yanimiza karsit diisebilir. Biiytikligiimiiz, ytceligimiz ayni
zamanda acimasizligimiz olabilir. Gii¢ istenglerinin yiiceliginin bedelini
yasamlariyla 6demek zorunda kalanlar bircok gercek biiyiik insana 6rnek teskil
eder. Onlarin, c¢agini ve diger insanlar1 bu denli etkilemesinin nedeni de
budur.3¢ Bu nedenle Nietzsche'ye gore yasamin ve erdemin amaci Spinoza'nin
iddia ettigi gibi mutluluga ulasmak degil; her zaman gii¢ istencini artirmak ve
gerektiginde bu amac icin 6lebilmektir.

intihar s6z konusu oldugunda Spinoza’nin intihar1 reddeden goriisleri
Nietzsche’'nin goniillii 6liim 6gretisine gére daha kabul edilebilirdir. Spinoza,
intiharin conatus’a, akla ve erdeme aykiri oldugunu ifade ederken Nietzsche’ye
gore Ustiin-insan ideali ugruna intihar etmek erdemli bir davranis érnegidir.
Dolayisiyla Nietzsche, gii¢ istenci ugruna intihar etmeyi kahramanca bir durum
gibi gostermektedir; fakat sartlar ne olursa olsun degerli olan yasamdir. Bu
nedenle insan, yasamini muhafaza etmek i¢in ¢abalamalidir. Bu baglamda
insanin aklin rehberliginde yasamla miicadele etmesi Dionysos¢a bir
kahramanlikla gerektiginde kendisini feda etmesinden yegdir.

Insanin Ustiin-insana ulagsmak ugruna gerektiginde kendi yasamini ve
hatta baska insanlar1 bile feda etmesi gerektigini savunan Nietzsche’nin
felsefesi carpitilmaya agiktir. Nitekim eserlerinde bir¢ok kez Alman
milliyetciligini ve 1rkcihigin1 kinayan goriislere yer vermesine ragmen
Nietzsche'nin Giic¢ Istenci adli eseri kiz kardesi tarafindan carpitilarak Nazilerin
temel dayanagi haline getirilmistir. Conatus gibi gii¢ istencinin temeli de
egoizmdir. Baska bir ifadeyle conatus veya gii¢ istenci geregi insan, varligini

36 Friedrich Nietzsche, The Gay Science, (translated with commentary by
WalterKaufmann), Vintage Books, 1974, s.101.
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muhafaza etmek veya giiciinii artirmak i¢cin dogasi geregi bencilce davranir. Bu
baglamda bencillikten vazge¢mek yasamindan vazge¢cmekle esdegerdir. Peki,
eylemlerinde “ben”i temel alan ve “6nce ben” diyen insan i¢in 6teki'nin anlami
ve degeri nedir? Spinoza’nin felsefesinde aklin rehberliginde yasayan insan icin
“Oteki” bir sorun olmaktan ¢ikar. Aklin rehberliginde yasayan insan kendi i¢in
istedigi iyiligi oteki icin de ister. Bu nedenle aklin rehberliginde yasayan bir
insana en ¢ok yarar saglayan, aklin rehberliginde yasayan baska bir insandir.
Nietzsche'ye gore insanin siiriiniin degerlerinden kurtulabilmesi icin “ben” in
degerlendirmesine gore yasamasi gerekir. Nietzsche'nin felsefesinde “6teki”
sorunu Spinoza'nin felsefesine gore daha belirgin ve tartismaya agik bir
konudur; ¢linkii o, insanlar arasindaki esitligi kabul etmeyerek bir mertebe
diizeni kurmay1 amaclamis ve insanlari gii¢ istencine gore siniflara ayirmistir.
Sirii insanint hem etik hem siyasal baglamda gerektiginde feda edilmesi
gereken insan tipi olarak tarif etmis ve 6liim sekillerini de insan tiplerine gore
siniflandirmistir.
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