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ERGENLERIN ANNE BABALARINDAN ALGILADIKLARI DUYGUSAL ISTISMAR DURUMU iLE RiSKLi
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKi
Oya Sevcan ORAK, Zila Ozlem KIRBAS, Emel SAHIN, Kiibra GULIRMAK
OZET
Amag: Bu aragtirmamn amact ergenlerin anne babalarindan algiladiklart duygusal istismar ile riskli davramglar arasindaki
iliskiyi incelemektir.
Yontem: Tammlayici iliski arayict tipte olan aragtirmamin verileri Eyliil 2017-Kasim 2017 tarihleri arasinda toplanmigtir.
Arastirma, Ordu iline bagl bir ilce merkezindeki iki ortacgretim kurumunda 6grenim géren 209 dgrenci ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak “Tamitict Bilgi Formu”, “Algilanan Duygusal Istismar Olcegi Anne-Baba Kisa Formu” ve “Riskli
Davranislar Olgegi” kullamilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tammlayict istatistikler ve Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan ergenlerin % 53.1’inin kadin ve yas ortalamalarimn 15.72+1.07 oldugu, %86.1’inin anne ve
babasiyla birlikte yasadigr bulunmugstur. Yapilan istatistiksel testler sonucunda ergenlerin anne-babadan algiladiklar: duygusal
istismar artist ile riskli davramglara yonelimi arasinda énemli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir (p< 0.05).
Sonug¢: Ergenlerin anne babalarindan algiladiklart duygusal istismar ile riskli davranislara yonelme davramslart arasinda
onemli bir iligki vardir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ergen bireyleri riskli davraniglardan korumak igin ebeveynlerin duygusal
istismar konusundaki farkindalik diizeylerini arttirmayr amaglayan egitimlerin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk,; Ergen; Duygusal istismar; Riskli davranislar.

The Relationship Between The Emotional Abuse Status Perceeded By Adolescent From Their Parents And Their Risk
Behavior

Abstract
Obijective: The aim of this study is to examine the relationship between the emotional abuse perceived by adolescents from their
parents and risky behaviors.
Method: The data of the research, which is in the descriptive relationship seeker type, was collected between September 2017 and
November 2017. The research was conducted with 209 students studying at two secondary schools in a district center in Ordu
Province. "Introductory Information Form", "Perceived Emotional Abuse Scale Parent Short Form™ and "Risky Behaviors Scale"
were used as data collection tools. Descriptive statistics and, Pearson correlation analys is were used in the evaluation of the
data.
Results: It was found that 53.1% of the adolescents participated in the survey is female and have the averageage of 15.72 + 1.07,
and 86.1% of them live with their parents. As a result of the statistical tests performed, it was found that therewas a directcor
relation between the increase of emotional abuse of the adolescent sperceived by the parents and the tendency toward srisky
behaviors (p<0.05).
Conclusion: There is an important relationship between emotional abuse that adolescents perceive from their parents and their
behavior to turn to risky behavior. In line with this result, it is proposed to disseminate trainings aimed at increasing parents'
awareness of emotional abuse in order to protect adolescent individuals from risky behavior.
Key words: Child; Adolescent; Emotional abuse; Risky behaviors.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas arasindaki bireyleri ergenler
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2017). Ergenlerin bu yas
araliginda yagadiklar1 siire¢ ise ergenlik donemi olarak
adlandirilmaktadir.  Ergenlik  donemi, biyo-psiko-sosyal
degisim siirecinin hizl1 yasandig, yeni 6zelliklerin kazanildigi,
gelisimsel acgidan 6nemli ve hassas bir donemdir (Hatipoglu,
2013; Ustii & Ugurlu, 2014). Ergenlikte yasanan hizhi ve
karmagik donem ergenleri sikintiya sokabilmekte, bu durum
kargisinda uygun bas etme becerisi gelistiremeyen ergenler,
bir takim riskli davraniglara yonelebilmektedir. Riskli
davranislar; ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini, simdiki
ve gelecek yasantilarmi dogrudan veya dolayli bir sekilde
olumsuz yonde etkileyebilecek potansiyel eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Firat, 2016).

Ergenlerin  riskli ~ davramiglara  yonelmesinin
psikopatalojisi  lizerinde yapilan arastirmalarin  bir¢ogu
cocukluk c¢agi istismar yasantilarinin Onemine isaret
etmektedir (Dworkin ve ark., 2014; Oshri, 2012; Smith ve
ark.,2014; Topitzes ve ark.,2010;). Cocukluk ¢ag1 istismar
yagantisi gesitlerinden biri olan ve ¢ogu zaman Ustii Ortiik
kalan duygusal istismar, ¢ocuga anne, baba veya herhangi bir
yetiskin tarafindan siiregelen bir sekilde uygulanan; reddetme,
asagilama, kiifretme, kiyaslama yapma gibi psikolojik olarak
yikict s6z ve eylemleri kapsamaktadir (DSM-V, 2013;
Giirhan, 2015; WHO, 2016). Diinyada ve Tiirkiye’de duygusal
istismar sikligr ile 1ilgili yapilan aragtirmalar, duygusal
istismarmn olduk¢a yaygin bir istismar tiirli oldugunu ve bu
durumun ozellikle c¢ocugun anne- babalar tarafindan
uygulandigmi  gostermektedir (Karasu & Bilgen, 2017;
UNICEF, 2010; Pirdehghan ve ark.,, 2015). Duygusal
istismarin gozle goriilir fiziksel bir bulgu olusturmamasi,
¢ocugun anne babasmin bu durumu disiplin yontemi olarak
kullanmalar1 magdur kisinin uzun siire 6rselenme yasantisina
maruz kalmasina neden olmaktadir (Dinleyici & Dagli, 2016;
Erel & Golge, 2015). Bu maruziyet durumu kiside fiziksel ve
ozellikle ruhsal olarak bir takim bozukluklara neden olmakta,
kisinin tiim yasami boyunca atlatamayacagi kronik izler
birakabilmektedir (Giirhan, 2015). Maruz kalinan orselenme
yasantisinin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri, genellikle
ergenlik déneminden itibaren kendini gostermeye baslamakta
ve ergenlerin bir takim riskli davraniglara yonelmesine neden
olabilmektedir (Arslan & Balkis, 2014; Brown ve ark., 2010;
Mason ve ark. 2017; Senn ve ark., 2008; Smith ve ark., 2014).
Yapilan aragtirmalarda, ¢ocukluk doéneminde duygusal
istismara maruziyet ile riskli davraniglara yonelme arasinda
dogrusal ve giigli bir iliski oldugu gorilmektedir (Erel &
Golge, 2015; Kabasakal & Arslan, 2014;Mason ve ark., 2017;
Smith, ve ark., 2014; Simsek ve Cenkseven, 2011). Istismar
yasantis1 ergenlerde diirtiisellige neden olmakta, yaptigi
eylemin sonunu diisiinemeyen ergen birey, riskli davraniglara
kolayca yonelebilmektedir (Penolazzi, 2012). Ayrica duygusal
istismarin ergenlerde psikolojik saglamligi ve 6z yeterligi
azalttigr, bu durumlarin ergenlerin riskli davraniglara
yonelmesini  tetikledigi konusuna da siklikla vurgu
yapilmaktadir (Arslan & Kabasakal, 2014; Uysal, 2014).

Siklikla ergenlik doneminde ortaya c¢ikan; sigara,
alkol, televizyon, internet ve madde bagimliligi, kumar
aligkanligy, riskli cinsel eylemler, vandalizm, okuldan kagma
ve siddet icerikli davraniglara egilim ergenlik déneminde sik
goriilen riskli davranislardan bazilaridir (Cavus, Cavus &
Gorpelioglu, 2017; Gengtanirim, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
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riskli  davraniglarin  ergenler arasinda oldukga yaygin
oldugunu, ergenlik doneminde meydana gelen o&liim
nedenlerinin  basinda bu davramiglarin  yer aldigim

bildirilmistir. Diinya genelinde trafik kazalari, intihar/kendine

zarar verme ve HIV nedeniyle 6liimlerin ergen o6liim sebepleri

acisindan ilk siralarda oldugu goriilmektedir (WHO, 2016).

Tiirkiye’ de riskli davranis epidemiyolojisi ile ilgili yapilan bir

arastirma sonuglarina gore ise, 15-18 yas arasi ergenlerin,

%9.7’sinin sigara kullandigi, %7.8’inin en az bir kez alkollii

icecek kullandiklari, %37.9’unun daha once hi¢ emniyet

kemeri kullanmadigi, % 0.6’sinin son bir ay iginde alkollii

olarak tasit kullandiklar1 goriilmektedir (Yalaki ve ark., 2015).

Adolesan donemindeki bireylerin riskli davraniglara
yonelmesinin altinda; kiiltiirel ve toplumsal etkenlerle birlikte
bireyin biyolojik yapisi ve ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisi
gibi birgok faktor bulunmaktadir (Cataloglu, 2011).

Duygusal istismar ve riskli davramslarla ilgili
arastirmalar incelendiginde, bu konuda hemsireler tarafindan
yapilan c¢alismalarm smirhi oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, ergenlerde duygusal istismar ve riskli
davraniglar arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik yapilan
benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Toplum sagligim
korumada 6nemli rol ve sorumluluklar1 olan hemsirelerin, bu
konuya iligkin arastrmalar yaparak, literatire katkida
bulunmalar1 ag¢isindan bu arastirma Onem tagimaktadir
(Hacialioglu, 2018; Ozgiir & Yériikoglu, 2011).

Arastirma sorulari

e Ortadgretim  Ogrencilerinde riskli  davranislar  ile
anne/babadan algilanan duygusal istismar arasinda iligki
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin sosyo demografik o6zellikler
ile anne/babadan algilanan duygusal istismar ve riskli
davranislar arasinda iligski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, tanimlayici iligki arayan tipte yapilmuistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin verileri Eyliil-Kasim 2017 tarihleri arasinda,

Ordu iline bagh bir ilgede bulunan iki ortadgretim kurumunun

tiim siniflarinda 6grenim goren dgrencilerle yapilmistir. Tlgede

toplam ii¢ ortadgretim kurumu bulunmakla birlikte arastirma
merkezde olan iki kurumda gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 230 6grenci olusturmus olup, 6rneklem

secimine gidilmemis, tiim evrene ulasilmaya ¢aligilmistir.

Orneklemini ise, bu &grenciler arasindan arastirmaya

katilmayr kabul eden 209 kisi olusturmus olup, 21 6grenci

aragtirma verilerinin toplandigi giin devamsizlik kullanma,
aragtirmaya katilmayr kabul etmeme gibi nedenlerle
aragtirmaya katilmamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilerin ders saatlerinde, 6grencilerden sozlii ve

bilgilendirilmis onam formu araciligi ile yazili izin alinarak

toplanmustir. Arastirmada; Riskli Davramislar Olgegi (RDO)
ve Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne-Baba Kisa

Formu kullanilmig, bu formlarmn yanitlanma siiresi yaklasik

olarak 15-20 dakika siirmiigtiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  verileri toplanirken, “Tanitici Bilgi Formu”,

“Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne-Baba Kisa Formu”

ve “Riskli Davranislar Olgegi” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel soru formu, 15 sorudan olugmakta ve Ogrencilerin
riskli  davramislar1  ile  duygusal istismar algilarinm
etkileyebilecegi diisiiniilen bir takim sorular1 igermektedir.
Cinsiyet, yas, nerede ve kimlerle yasadiklari, ailenin gelir
durumu, anne babanin yasama ve birlikte yasama durumlart,
egitim durumlar1 gibi sosyo demografik oOzellikleri igeren
sorulardan olusmaktadir (Gengtanirim-Kuru, 2010; Telef,
2014; Arslan & Balkis, 2016).

Riskli Davramslar Olgegi (RDO)

Riskli Davraniglar Olgegi 2010 yilinda Gengtanirim-Kuru
tarafindan gelistirilen, 36 maddeli besli likert tip bir dlgektir.
Bu olgek ortadgretim Ogrencilerindeki riskli davranislarmn
gesitlerini ve sikligint belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
antisosyal davraniglar, alkol ve sigara kullanim durumu, 6z
kiyim egilimi, okul birakma, beslenme aliskanliklar1 gibi
faktorlerden olusmaktadir. Olgek toplam ve alt boyut
puanlarmin yiiksek olmasi riskli davranislart
gerceklestirmenin sikligma isaret etmektedir. Olgegin toplam
aciklama varyans degeri  %55.43tiir. Olcegin toplam i¢
tutarlilik katsayist ise .85°tir. (Gengtanirim-Kuru, 2010). Bu
arastirmada ise, 0,94 olarak belirlenmistir.

Algilanan Duygusal istismar Olcegi Anne-Baba Kisa
Formu

Bu olcek, ortadgretim Ogrencilerinin  anne-babalarmdan
algiladiklar1 duygusal istismar durumlarmi belirlemek icin
kullanilmistir.  Olgegin ilk formu Erkman & Gorkem (2012)
tarafindan olusturulmus daha sonra Arslan & Kabasakal
(2014) tarafindan yapilan ikinci bir ¢aligma ile 32 maddelik
kisa formu gelistirilmistir. Bu dlgek, 4’li likert tipte olup (1-
4), ergenlerin anne ve babadan ayr1 ayr1 algiladiklar1 duygusal
istismar  farkindalik  diizeylerini  belirlemeye  yonelik
sorulardan olusmaktadir. Olgekten en az 32 en fazla 128 puan
alinabilmektedir. Cronbach Alpha degerleri anne 6lgegi igin
0,88, baba dlcegi igin ise 0,92 olarak belirlenmistir (Arslan &

Kabasakal, 2014). Bu arastirmada anne Olcegi 0,78, baba
olgegi ise 0,87 olarak belirlenmistir

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde arastirmanin yiiriitildiigii iiniversitenin
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(Karar no: 2017-127), arastirmanin yapilacagi ilgenin Milli
Egitim Miidiirliigiinden yazili izin alimmustir. Ogrencilere soru
formunu cevaplamaya baslanmadan Once arastirmanin
yapilma amaci, yontemi ve arastirma igin ayirmalari istenen
zaman konusunda bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin gizli tutulacagi, istedikleri zaman
aragtirmadan  ayrilabilecekleri ve katilimin  tamamen
goniilliiliik ilkesine dayandigi agiklanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan anket formlari araciligi ile elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayara aktarilmis ve veriler SPSS 22.0
programinda degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve bu dogrultuda parametrik test
kullanilmustir. Istatistiki degerlendirmede temel tanimlayici
istatistikler (say1 ve ylizdelik), anne/ babadan algilanan
duygusal istismar durumu ile riskli davraniglar arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in, Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan gocuklarin yag ortalamasinin 15.72+1.07
oldugu, %53.1’inin kadin ve %96.7’sinin bir veya daha fazla
kardese sahip oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %34.4%ii
11.smif 6grencisi olup, %82.8°1 ilgede ve %85.6’s1 ailesi ile
birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin ailelerinin %72.2’sinin
gelir durumlarmin asgari tcretin altinda oldugu, %90.0’min
anne babasinin Dbirlikte yasadigi, %356.0’inin  annesinin,
%356.5’inin babasinim ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarmm  algilanan  duygusal istismar anne
toplam puanmin 57.20+10.03, baba toplam puaninin
57.57+13.61ve riskli davraniglar 6lgegi toplam puanimin ise
65.91£24.73  oldugu belirlenmistir. Riskli davraniglar
Olgeginin antisosyal davramiglar alt boyutu 12.48+5.43; alkol
kullanimi alt boyutu 8.71£5.07; sigara kullanim1 alt boyutu
8.85+6.231; intihar egilimi alt boyutu 11.35+3.97; beslenme
alt boyutu 12.93+5.03; okul terki alt boyutu 11.56+7.94 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan gocuklarin anneden algilanan duygusal
istismar puanlar ile riskli davramiglar toplam dlgek puanlart (p<0.05) ve
ntihar egjlimi alt boyutu puanlan (p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamlt
diizeyde iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica grencilerin babadan algilanan
duygusal istismar puanlan ile riskli davranglar toplam 6lgek puanlart
(p<0.01) sigara kullanimi (p<0.05), intihar egjlimi (p<0.01) ve okul terki
(p<0.05) alt boyut puanlan arasmda da pozitif yonde dogrusal biri liski
oldugu saptanmustir. Anne ve babadan algilanan duygusal istismar puanlart
ile riskli davranglar Slgeginin diger alt boyut puan ortalamalan arasmnda
anlamb bir iligki olmadigi bulunmustur (p>0.05; Tablo 3).
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Tablo 1. Sosyo-demografik dzellikler (n=209)

Ozellikler Say1 %
Yas Ortalamasi 15.72+1.07 (min13, max:18 yas)

Cinsiyet Kadmn 111 53.1
Erkek 98 46.9

Kardes Sayist Kardes Yok 7 3.3
Bir ve Daha Fazla Kardes 202 96.7

Siif 9.Smif 61 29.2
10.Smf 51 24.4

11.Smf 72 34.4

12.Smf 25 12.0

Yasanilan Yer 11 ve Ilge 175 83.8
Koy 34 16.3

Yurt 16 7.7

Kendi Evi 14 6.7

Ailenin Gelir Durumu Asgari licret ve alti 151 72.2
Asgari licret {izeri 58 27.8

Anne Baba Evlilik Beraber 188 90.0
Durumu Ayri 21 10.0

Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 50 23.9
Tlkokul 117 56.0

Ortaokul 31 14.8

Lise ve lizeri 11 5.3

Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 8 3.8
Tlkokul 118 56.5

Ortaokul 42 20.1

Lise ve iizeri 41 40.4
Toplam 209 100.0

%0: Yiizde, Min: Minimum, Max: Maksimum

Tablo 2. Algilanan duygusal istismar ve riskli davraniglar 6lgek toplam puanlari

OLCEKLER Ort.+SS
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne Kisa Formu 57.20+10.03
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Baba Kisa Formu 57.57+13.61
Riskli Davraniglar Olgegi (RDO) 65.91£24.73
Antisosyal davraniglar alt boyutu 12.48+5.43
Alkol kullanimi alt boyutu 8.714£5.07
Sigara kullanimi alt boyutu 8.85+6.231
Intihar egilimi alt boyutu 11.35+3.97
Beslenme alt boyutu 12.93+5.03
Okul terki alt boyutu 11.56+7.94
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Tablo 3. Anne/babadan algilanan duygusal istismar ile riskli davranislar arasindaki iligki

Degisken

Anneden Algilanan
Duygusal Istismar

Babadan Algilanan
Duygusal Istismar

r p r p
Riskli Davramslar Olgegi Toplami 0.150* 0.030* 0.191** 0.006**
Antisosyal Davraniglar Alt Boyutu 0.091 0.191 0.109 0.117
Alkol Kullanimi Alt Boyutu 0.049 0.482 0.130 0.61
Sigara Kullanim1 Alt Boyutu 0.116 0.93 0.144* 0.037*
Intihar Egilimi Alt Boyutu 0.215** 0.002** 0.205** 0.003**
Beslenme Aligkanliklar1 Alt Boyutu 0.104 0.134 0.131 0.058
Okul Terki Alt Boyutu 0.110 0.113 0.137* 0.047*

*p<0.05; **p<0.01

TARTISMA

Ergenlerin anne babadan algiladiklar1 duygusal istismar
durumu ile riskli davraniglar arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla yapilan arastirmanin bulgular1 ilgili literatiir
dogrultusunda bu boéliimde tartigilmistir.

Elde edilen arastrma bulgularina gore, ortadgretim
ogrencilerinde anneden (p<0.05) ve babadan (p<0.01)
algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a riskli davranislar
da artmaktadir (Tablo 3). Bu sonug, “Ekolojik kuram™i
destekler niteliktedir. Bu kurama gore, bireyin sosyal ¢evresini
olugturan aile ve arkadaglar bireyin davraniglar1 iizerinde
dogrudan etkilidir (Kurt & Ergene, 2017). Aile i¢i iligkilerin
ve sosyal desteginin yeterince olmamasi ergenlerin psikolojik
iyiligine zarar vererek, riskli davranisa yonelmelerine neden
olabilir (Benetti & Kambouropoulos, 2006; Iwaniec ve ark.,
2006). Dolayisiyla bireyin ebeveyninden maruz kaldig
istismar durumlari, dogrudan ya da dolayli olarak kisiyi
etkileyebilmektedir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de yapilan
birgok arastirma, ergen bireyin ebeveynlerinden algiladiklar
duygusal istismar durumu ile riskli davraniglar arasinda giiclii
bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Kabasakal & Arslan,
2014; Narvaez ve ark., 2012; Topitzes ve ark., 2010). Mason
ve arkadaslarinin (2017) de yaptig1 arastirma sonuglarina gore,
anne babasi tarafindan duygusal istismara maruz kalan
adolesan bireylerin sigara icme, alkol kullanma, diizensiz
beslenme, madde kullanma, intihar ve antisosyallik gibi riskli
davraniglar kategorisinde degerlendirilen bir¢ok davranisa
daha fazla yoneldigi goriilmektedir. Benzer sekilde Smith ve
arkadaslar1 tarafindan (2014) yapilan arastirma sonuglar1 da bu
sonuglarla benzer ozelliktedir. Ancak, bu sonuglarin aksine,
Ates & Cecen Eroglu (2017) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, fiziksel istismara maruziyet durumunun ergenlerin
riskli davraniglara yonelme konusunda daha belirleyici
oldugu, duygusal istismar ile riskli davraniglar arasinda
dogrudan bir korelasyon oldugu bulunmamistir. Bu
bulgulardan yola c¢ikarak, addlesan bireylerin riskli
davranislara yonelmesinde sosyal ¢evrenin, aile ortaminin, aile
ici iliskilerin etkili oldugu goriilmektedir.

Arastrmada ortadgretim Ogrencilerinin  babadan
algiladiklar1  duygusal istismar diizeyi arttikca sigara
kullanimlarinin da arttigr bulgusu elde edilmistir (p<0.05).

Literatiirde ebeveynlerden algilanan duygusal istismar
oranlarinin  artmasinin  ergenlerde sigara ve madde
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kullanimlarint arttirdigina yonelik bulgulara rastlanmaktadir
(Bulut, 2010; Tiirk ve ark., 2020; Ziaian ve ark., 2012). Dong
ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, maruz kalinan
duygusal istismar orani arttikca ergenlerde sigara kullanim
oraninin arttir sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Atar ve
ark.(2016) yaptigi arastirmada madde kullanimi ile aileden
algilanan duygusal istismar oranlarmin dogru orantili olarak
arttign goriilmektedir. Arslan ve Balkis (2016) tarafindan
yapilan bagka bir arastirma anne babadan algilanan duygusal
istismar orani arttik¢a psikolojik saglamligin azaldigini, buna
bagli olarak da ergenlerin sigara kullanimi gibi riskli
davranislara daha fazla yatkin hale geldigini gostermektedir.

Arastirmada ortaggretim Ogrencilerinin anne ve
babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a intihar
egilimlerinin de arttigi bulgusu elde edilmistir (p<0.01).
Literatiirde intihara tesebbiis etme oranlarinin duygusal
istismar deneyimi olanlarda daha yiiksek oldugu (Sarchiapone
ve ark., 2007; Erol ve ark.,2013); duygusal istismarin intihar
tesebbiisti oranini 12 kat arttirdigi bildirilmistic (Mullen ve
ark., 1996). intihar girisiminde bulunan cocuk ve ergenlerle
yapilan bir ¢alismada en sik belirlenen tetikleyici faktoriin aile
catismast (%49,2) oldugu saptanmustir  (Unlii ve ark.,
2014).Intihara tesebbiis eden ergenler, ailelerini ilgisiz,
reddeden ve destek olmayan bireyler olarak tanimlamaktadir
(Gould ve Kramer, 2001; O’Carroll ve ark.,2001; Portes ve
ark., 2002). Ergenlik donemindeki 6z kiyim girisim igin risk
etkenlerini arastiran calismalar ailesel sorunlar1
vurgulamaktadir (Aktepe ve ark., 2014; Sayar ve ark., 2000;
Schwartz ve ark., 2010). Cocukluk déneminde duygusal
istismarin varligl, intihar girisimlerini tahmin etme agisindan
en 6nemli ipucudur (Sarchiapne ve ark., 2007; Erol ve ark.,
2013). Bu durum gocuk ve ergen intiharlarinda duygusal
istismarin  tetikleyici  faktér olarak Onemini  ortaya
koymaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin babadan algiladiklart
duygusal istismar diizeyi arttikca okul terkinin de arttig1
saptanmustir  (p<0.05). Ilgisiz ve/veya otoriter anne-baba
tutumlarinin sergilendigi ailelerden gelen Ogrencilerin okul
terki potansiyellerinin ve davraniglarmin daha yiiksek ve sik
oldugu tespit edilmistir (Blondal & Adalbjamardottir, 2009;
Battin-Pearson ve ark., 2000). Tirkiye’de ilkogretim ve
ortadgretim diizeyinde okul terki ile ilgili yapilmis 20 makale
ve tezin incelendigi bir sistematik analiz arastirmasinda okul
terkini azaltmak ig¢in istismar ve ihmali onlemeye yonelik
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calismalar yapilmasmin gerekli oldugu belirtilmistir (Balli &
Kartal, 2020). Liselerde devamsizligin incelendigi bir
calismada Ogrenci devamsizlik sebepleri  dgretmenler
tarafindan 3 alt grupta ele alinmustir. Bu sebeplerden birinin
aile i¢i siddet, kotii muamele gibi faktorlerin yer aldigi ailevi
sebepler oldugu belirtilmistir (Pehlivan, 2006). Bu sonuglar
aragtirma bulgumuzla ayni yonde olmakla birlikte okul
terkiyle miicadelede duygusal istismarin Onemini ortaya
koymasi agisindan carpicidir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlik

donemindeki 6grencilerin anneden ve babadan algiladiklari

duygusal istismar arttikca riskli davramiglara yonelme
diizeylerinin ve intihar egilimlerinin de arttig1; babadan
algiladiklar1 duygusal istismar arttik¢a ise sigara kullaniminin
ve okul terkinin artti1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak,

» Cocuk ve ergen sagligin1 koruma ve gelistirme ¢alismalar1
kapsaminda  anne/babalarin,  O6gretmenlerin, saglk
calisanlarinin, emniyet ve adli hizmet c¢alisanlarinin,
toplum liderlerinin  duygusal istismar farkindalig
konusunda bilgi diizeylerini arttrmaya yonelik birincil
diizey hemgirelik uygulamalarinin yayginlastirilmasi,

» Duygusal istismarla iliskili oldugu tespit edilen intihar
egilimi, okul terki, sigara kullanim1 gibi riskli
davraniglarla miicadeleye yonelik olarak ikincil diizey
onleme ¢alismalarinin yiiriitiilmes,

» Okul ortaminda 6grencilerin ruhsal durumlarmim, okul
yoneticileri, smif dgretmenleri, rehberlik ve danigmanlik
ogretmenleri veya okul sagligi hemsireleri gibi 6grenciyle
iletisimde  olan  yetkililer tarafindan  dikkatlice
degerlendirilmesi ve okul aile isbirliginin saglanmasi
onerilmektedir.
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