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ELIT FUTBOLCULARDA BIiLATERAL VE iPSILATERAL KUVVET ORANLARININ

INCELENMESI
Ali Kerim YILMAZ®

OzZET

Mevcut arastirmanin amaci, elit futbolcularda bilateral ve ipsilateral diz izokinetik kuvvet oranlarinin incelenmesidir.19-28
yas araliginda en az 10 yil futbol antrenman geg¢misine sahip ve aktif antrenman yapan 30 erkek (yas= 24,15 yil; boy
uzunlugu= 177,59 cm; viicut agirhigi= 72,07 kg ve Beden Kiitle indeksi= 23,09 kg/mz) gonulli olarak katildi. Deneklerin
bilateral quadpceps/quadriceps (Q/Q) ve ipsilateral hamstring/quadriceps (H/Q) oranlarinin hesaplanmasinda dominant
(DT) ve nondominant (NDT) taraflarina 60°n™, 180%n™ ve 240°n™ acisal hizlarda konsantrik/konsantrik (Kon/Kon) diz
ekstansiyon (EKS) ve fleksiyon (FLEK) izokinetik kuvvet testi uygulandi. DT ve NDT kuvvetlerinin, bilateral ve ipsilatarel
kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi paired sample t-test kullanildi. Deneklerin 60°sn’1, 180%n™ ve 240°%n™ agisal hizlarda
izokinetik diz EKS ve FLEK kuvvetleri DT ve NDT taraflar arasinda karsilastirildiginda, 60%n™, 180%n™” ve 240°sn™ acisal
hizlarin timdntn EKS fazinda DT lehine istatistiksel anlamliklara rastlandi (p<0,05). Lateral asimetri oranlari ise hem
ipsilateral H/Q hemde bilateral O/Q ve H/H oranlarinin karsilastirmalarinda sadece 60°sn* acisal hizda anlamhlik tespit
edildi (p<0,05). Sonug olarak, elit futbolcularda DT taraflarinin NDT taraflara gére tim agisal hizlarda daha yiksek kuvvet
Urettikleri, yliksek kuvvet gerektiren 60%n™ acisal hizda hem bilateral hem de ipsilateral kuvvet farkliliklari ortaya
¢ikardiklari belirlendi. Bu sonuglara gore, futbolcularin hizli ancak disiik kuvvet gerektiren yiiksek agisal hizlarda sakathk
egilimlerinin her iki ekstremite icinde benzer oldugu, fakat disik agisal hizlarda hem bilateral hem de ipsilateral asimetrik
farklilik ortaya cikardiklari gorildii. istatistiksel acidan anlamli olmasina ragmen 60%n™" acisal hizda ortaya ¢ikan asimetrik
farkhhklarin literatiirde belirtilen ipsilateral igin %60-70 bilateral igin %90-100 araliginda olmasi futbolcularin diz sakatliklari
adina guvenli aralikta olduklarini gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Lateral asimetri, izokinetik diz kuvveti, Sakatlik egilimi

INVESTIGATION OF BILATERAL AND IPSILATERAL STRENGTH RATIOS IN ELITE
FOOTBALL PLAYERS
ABSTRACT

The aim of the present study was to examine bilateral and ipsilateral knee isokinetic strength ratios in elite football players.
30 male (age= 24,15 years, height= 177,59 cm, weight= 72,07 kg and Body Mass Index= 23,09 kg/mz) volunteers who were
between 19 and 28 years of age, who had a football training history of at least 10 years and who were actively training
participated in the study. Concentric/concentric (Con/Con) knee extension (EX) and flexion (FLEX) isokinetic strength test at
angular velocities of 60°sn™, 180°sn™ and 240°sn™ were applied on the Dominant (DT) and Non-Dominant (NDT) sides of
the subjects to calculate bilateral quadriceps/quadriceps (Q/Q) and ipsilateral hamstring/quadriceps (H/Q) ratios. Paired
sample t-test was used in the comparison of DT and NDT strength and bilateral and ipsilateral strength ratios. When the
subjects’ isokinetic knee EX and FLEX strengths were compared on DT and NDT sides at angular velocities of 60°sn'1, 180°sn’
! and 240°n™, statistical significance was found in favour of DT in EX phase of all 60%n™, 180°n™ and 240°n™ angular
velocities (p<0,05). When lateral asymmetry ratios were examined, significance was found only at 60%n™ angular velocity in
the comparison of both ipsilateral H/Q and bilateral O/Q and H/H ratios (p<0,05). As a result, it was found that in elite
football players, DT sides produced higher strength at all angular velocities when compared with NDT sides and both
bilateral and ipsilateral strength differences were found at 60°n™" angular velocity, which requires high strength. According
to these results, it was found that tendency for injury was similar in football players for both extremities at high angular
velocities which require speed but low strength, while both bilateral and ipsilateral asymmetric differences occurred at low
angular velocity. Although statistically significant, the fact that asymmetric differences at 60°sn-1 angular velocity were
between 60-70% for ipsilateral and between 90-100% for bilateral as stated in the literature showed that football players
were within the safe range for knee injuries.

Keywords: Lateral asymmetry, Isokinetic knee strength, tendency for injury
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GiRiS

Futbol yapisi ve igerigi bakimindan icerdigi ylksek siddetli antrenmanlar ve yogun
mag¢ temposuna bagh olarak tim performans bilesenlerinin en (st diizeyde sergilenmesi
gereken bir oyundur [1]. Antrenman ve maclar esnasinda efor siireleri dikkate alindiginda
aerobik bir yapi iceren futbol, sonuca etki eden ve sik araliklarla uygulanan ani hizlanma ve
yavaslamalar, sigramalar, ceviklik O0geleri ve topa vurus gibi bilesenleri sebebiyle de
anaerobik ve yliksek yogunluklu eylemlerin Ust diizeyde sergilenmesi gereken bir spordur [2].
Tim bu performans bilesenleri ve futbol oyununun karakteristik yapisi géz Oniine
alindiginda, alt ekstremiteye bagh kuvvet ve gic Uretimi gibi néromuskiler faktorler

oyuncularin performanslari adina biylik 6nem arz etmektedir [3-5].

Ozellikle mag esnasinda oyuncular kosu yéniini degistirmek icin vuruslar, paslar ve
sutlar gibi unilateral hareketleri siklikla gerceklestirirler [6]. Arastirmacilar bu hareketler
esnasinda asimetrik motor patern ile siurekli ve uzun sureli unilateral uygulanan asiklik
(kinetik zincir) eylemlerin alt ekstremite de iki bacak arasinda bilateral yada ayni bacagin
agonist ve antagonist (ipsilateral) kaslari arasinda kas kuvvet dengesizlig§ine neden

olabilecegini vurgulamaktadirlar [7,8].

Gunlmuzde alt ekstremite kuvvetleri ve buna bagl olusan asimetrik oranlar farkl
yontemlerle Olcllebilmesine ragmen, en gecerli ve gilvenilir sonuclarin izokinetik
dinamometreler ile elde edildigi bilinen bir gercektir [9,10]. izokinetik dinamometrelerde alt
ekstremite kuvvet asimetrisi Dominant (DT) ve Non-Dominant (NDT) taraflardaki quadriceps
(Q) ve hamstring (H) kaslarinin belirli oranlar disinda kuvvet Uretmesi olarak
tanimlanmaktadir [11]. Pik tork (PT) degerleri ile ortaya c¢ikan bu oranlar DT ve NDT
kuvvetinin objektif olarak degerlendiriimesinin yani sira potansiyel sakatlanma riski
olusumlarini da tahmin etmeye yardimci olur [12,13]. H ve Q kaslari arasindaki ipsilateral
kuvvet orani (H/Q) test hizi arttik¢a artar [14], bu oran test hizina bagl olarak %50-80
araliginda degisir ve 60%°n™ hizda %60 seviyelerinde normal olarak kabul edilir [15]. Ayni
sekilde Q ve H'nin DT ve NDT taraflar arasindaki bilateral kuvvet farkhligi %10-15’i asarsa iki
taraf arasinda asimetri diistintiliir [16] ve Kannus [17] %20’nin Uzerindeki artislarda sakatlik

riskinin ylksek oldugunu bildirmistir.

Uluslararasi literatlirde oOzellikle elit futbolcular Uzerinde asimetrik kuvvet

dengesizliklerinin arastirildigl arastirmalara rastlansa da [3,6,8], yerli literatlrde direkt olarak
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bilateral ve ipsilateral kuvvet asimetrilerinin incelendigi arastirmalar hala kisith sayidadir. Bu
nedenle futbolcularda buylk 6nem arz eden alt ekstremite kuvvet dengesizliklerinin

incelendigi mevcut arastirmamiz yerli literatlre katki saglayacak niteliktedir.

Tim bu bilgilerden yola c¢ikarak mevcut arastirmanin amaci elit futbolcularda alt
ekstremite bilateral ve ipsilateral kuvvet dengesizliklerini arastirmaktir. Bu arastirma
futbolcularin hem bilateral hem de ipsilateral kuvvet dengesizliklerinin olmayacagi ve DT ve

NDT taraflar arasinda DT tarafin daha kuvvetli olacagi tizerine hipotezlenmistir.
MATERYAL ve METOT
Deneysel Dizayn

Arastirma kontrol grupsuz randomize tekrarh olgiimlerle ¢capraz deney dizaynina goére
tasarlandi. Bu dizayn ile futbolcularin DT ve NDT taraflarda diz izokinetik kuvvetleri
belirlenerek her iki taraf arasindaki farkhliklar ve lateral asimetrik oranlarinin
degerlendirilmesi amacglandi. Denekler 24 saat araliklarla 3 defa laboratuvari ziyaret etttiler.
ilk ziyarette deneklerden boy, viicut agirligi ve Beden Kiitle indeksleri (BKi) élciimleri alindi ve
sonraki ziyaretlerde uygulanacak olan 60°sn, 180%n™ ve 240°n™ acisal hizlarda alt
ekstremite konsantrik/konsantrik (Kon/Kon) izokinetik test uygulamasi hakkinda bilgi verildi.
Diger ziyaretlerde ise denekler uygulama kartlari ile randomize edilerek testler arasi 24 saat
tam dinlenme araliklarla ve rastgele olacak sekilde DT ve NDT taraflara 60°sn, 180°sn™ ve
240°sn™t acisal hizlarda izokinetik diz kuvveti 6lcimleri yapilmistir. Deneklerin timdinin
dominant taraflari sag taraf olarak belirlenmis ve tiim testler hem DT hem de NDT taraflara
uygulanmistir. Testlerden 6nce deneklere alt ekstremite kaslarina yonelik 10 dakikalik genel
Isinma yaptirilmistir. Uygulamalar boyunca denekler herhangi bir egzersiz ya da fiziksel
aktivite yapmamalari hususunda uyarildi. Uygulamalar giiniin ayni saatinde gerceklestirildi
(14:00-16:00). Arastirma Helsinki Protokiliine uygun sekilde dlzenlendi ve uygulandi.
Arastirmanin etik kurul onayr Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Komisyonu

Baskanhgr’'ndan alindi (OMU KAEK 2020/553).
Katimcilar

Arastirmaya 19-28 yas araliginda en az 10 yil aktif futbol antrenmani ge¢misine sahip
ve dizenli antrenman yapan 30 erkek (yas= 24,15 yil; boy 177,59 cm; viicut agirhgi= 72,07 kg

ve BKi 23,09 kg/m?) goniilli olarak katildi (Tablo 1). Daha 6nce alt ekstremite bolgesinde
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herhangi bir sakathk 6ykisi bulunan, ciddi bir sakathk geciren veya kronik bir rahatsizligi

bulunan sporcular ¢alismaya dahil edilmedi.
Diz izokinetik Kuvvetlerinin Belirlenmesi

Arastirmamizda deneklerin izokinetik alt ekstremite kuvvetlerinin belirlenmesi igin
Cybex Humac Norm Testing and Rehabilitation System, CSMI bilgisayar kontrollii izokinetik
dinamometre kullanildi. Alt ekstremite kuvvetleri igin dizin EKS ve FLEK fazlarinda pik tork
(PT) acisal hizlari 60° sn™t, 180° sn™ ve 240° sn™ olarak belirlendi. Denekler genel isinma
protokoliinden hemen sonra, dinamometrenin koltuk, dinamometre, adaptor ve diger
ayarlari diz EKS ve FLEK kuvvetleri igin belirlenmis olan sabit protokole gére ayarlandi. Sabit
protokole gére deneklerin diz ekleminin hareketlilik acisinin (ROM) 0-90° pozisyonuna
gelmesi saglandi. Sandalyenin sirt destegi kalca eklem acisi 85° olacak sekilde (0°= tam
ekstansiyon) ayarlandi. Dinamometre kolu rotasyonu lateral femoral epikondil hizasinda
belirlendi. Alt bacak atagmaninin sabitlendigi pad lateral malleusun proksimaline gelecek
sekilde yerlestirildi. Govde ve Q kasinin hareket etmemesi icin kullanilan kemerler gévdenin
ve Q kasinin arasina Ui¢ parmak girebilecek sekilde sikilastirildi ve test sliresince her denek
elleri ile koltugun her iki yaninda bulunan el tutaglarindan tutturuldu. Kontralateral
ekstremitenin hareketini 6nlemek icin ayak bilegi sandalyenin alt kismindaki bacak
sabitleyicisine yerlestirildi. Tim testler 6ncesinde diz ekleminin rotasyon ekseni (lateral
femoral kondil) ile rotasyon eksenlerinin ayni dogru lizerinde olmasina dikkat edildi. Tim
deneklerde o6lcimlere baslamadan once yercekimi etkisini ortadan kaldirmak adina diz
ekleminin 90° Eks halinde, bacagin serbest halde Urettigi tork degeri dinamometre ile
belirlendi ve olglimlerden sonra ortaya cikan tork degerlerinin sadece kuvvete bagh tork
degerleri olmasi saglandi. Teste baslamadan 6nce tim deneklere test esnasinda testin
olumlu ge¢cmesi ve maksimal sonuglari alabilmemiz icin diz kuvvetlerini maksimal dizeyde
uygulamalari istendi. Deneklerin adaptasyonlarini saglamak ve sakatliktan korunmalari icin
her iki acisal hizda test 6ncesi 3 deneme yaptirildi ve 30 saniyelik dinlenme verildi. 60° sn™ ile
180° sn' 5 maksimal tekrar 240° sn™ ise 15 maksimal tekrar yaptirildi [31]. Tim test
suresince deneklerin en iyi performansi sergileyebilmeleri adina temel itis/cekis ve kalan
tekrar sayilari hakkinda sozIi olarak uyarildi. Tim acisal hizlarda ¢ikan PT degerleri Newton

(Nm) olarak kaydedildi. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda deneklerin alt ekstremite
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kuvvet oranlarini belirlemek adina DT ve NDT’lerin bilateral kuvvet oranlari Q/Q ve H/H

olarak, ipsilatarel kuvvet oranlari ise H/Q olarak belirlenmis ve % cinsinden kaydedilmistir.
istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS paket programi (SPSS for Windows, siiriim 21.0, SPSS Inc.,
Chicago, lllinois, ABD) kullanildi. Veriler; ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.
Normallik sinamasi igin Shapiro-Wilk testi; homojenlik sinamasi igin Levene testi uygulandi.
Deneklerin DT ve NDT taraflarda ortaya ¢ikardiklari PT degerlerinin, farkli agisal hizlardaki
H/Q oranlarinin ve DT ve NDT taraflarin Urettikleri kuvvetlerden hesaplanan H/H,QQ,
degerlerinin karsilastirilmasinda paired sample t-testi uygulandi. istatistiksel sonuglar %95

gliven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verileri (n:30)

Min. Maks. Ort. S.S.
Yas (yil) 19,00 28,00 24,15 2,30
Boy (cm) 165 188 177,59 ,059
KILO (kg) 56,00 89,00 72,07 8,60
VKI (kg/m?) 17,99 28,57 23,09 2,37
E o
250 =3 DT
== NDT
200 —
. 150— o
= 1004 = T H
50— = = = = =
fo I == | Sl ] =

**p<0,01; DT: dominant taraf; NDT: nondominant taraf; EKS: ekstansiyon; FLEK: fleksiyon

Grafik 1. Futbolcularin DT ve NDT taraflarda izokinetik diz kuvvetlerinin karsilastirilmasi
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Futbolcularin DT ve NDT taraflarda 60, 180 ve 240 ° sn agisal hizlarda ortaya
cikardiklari EKS ve FLEK kuvvet degerleri karsilastirildiginda, EKS fazinda 60 (p=0,000, % 95
Cl=8,112-25,369), 180 (p=0,000, % 95 ClI=5,443-13,446) ve 240 (p=0,001, % 95 CI=3,392-
11,423) ° sn* acisal hizlarda DT lehine anlamli farkliliklar saptanirken, FLEK fazinda ise

herhangi bir anlamlilhga rastlanmadi (p>0,05) (Grafik 1).

80— . - DT
-+ NDT
60—
540—
20—
0] . . .
60°%sn” 180°sn” 240°sn”

*p<0,05, DT dominant taraf, NDT nondominant taraf

Grafik 2. Futbolcularin DT ve NDT taraflarda ipsilateral (H/Q) kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi

Grafik 2’de futbolcularin DT ve NDT tarafta ipsilateral kuvvet oranlari
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglarina gore, 60 (p=0,047, %95 Cl=-7,507- -0,049) ° sn’t
acisal hizda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanirken, 180 ve 240 ° sn agisal hizlarda

herhangi bir farkhliga rastlanmamistir (p>0,05).

110 H/H
___ 1004
X
90—
80—
70 o 1 1
60°sn” 180°sn” 240°sn”

*p<0,05, Q/Q quadriceps/quadriceps, H/H hamstring/hamstring

Grafik 3. Futbolcularin bilateral (H/H ve Q/Q) kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi
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Futbolcularin bilateral kuvvet oranlari degerlendirildiginde, 60 ° sn™acisal hizda
(p=0,013, %95 CI=-15,13- -1,98) Q/Qve H/H oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanirken, 180 ve 240 ° sn’t acisal hizlarda anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma 5 major bulgu ortaya cikardi. Bunlar 60, 180 ve 240 ° sn™ agisal
hizlarin EKS fazinda DT tarafin NDT tarafa gore daha kuvvetli oldugu, ipsilateral H/Q
oranlarinda 60 ° sn™ agisal hizda NDT tarafin DT tarafa oranla daha yiiksek orana sahip

1 acisal hizda bilateral H/H oraninin Q/Q oranina gore daha yiksek

oldugu ve 60 ° sn
yluzdelere sahip olduguydu. Sonuclar mevcut arastirmamiz hipotezlerinden DT tarafin NDT
tarafa gore daha glicli olacagi hipotezini tim agisal hizlarin EKS fazinda, bilateral ve
ipsilateral kuvvet dengesizligi olmayacagi hipotezini ise 180 ve 240 ° sn™ acisal hizda
dogrulamistir. Tim bu bulgulara karsin tim agisal hizlarda diz FLEK kuvvetleri ile 60 ° sn”

1ac;lsal hizda hem ipsilateral hem de bilateral kuvvet dengesizliklerinin benzer c¢ikacagi

hipotezi ise red olmustur.

Futbolcular Uzerinde lateral asimetri ve kuvvet dengesizligi Uzerine vyapilan
calismalarda da arastirmacilar futbolcularin DT ve NDT taraflarda Urettikleri diz EKS ve FLEK
kuvvetlerinin DT lehine olumlu sonuglar c¢ikaracagini hipotezlemisler ve bircogunda
hipotezlerini 6zellikle EKS fazinda dogrulamislardir [19,20]. Ortaya cikan bu durum o6zellikle
DT taraflarin futbola 6zgli hareketlerde daha sik ve yogun kullaniimasina bagh olarak
kuvvetlerinin daha yiksek c¢ikabilecegi izerine savunulmustur [3]. Bilindigi gibi DT ve NDT
taraflar arasindaki kuvvet farkhliklari bilateral ve ipsilateral kuvvet dengesizligi olacagi
anlamina gelmemektedir. istatistiksel olarak lateral asimetrik oranlarda farkliliklar ortaya
ciksa da literatlirde belirlenen araliklarda olan oranlar sakatlk egilimleri acisindan normal
kabul edilmektedir. Arastirmamizda da bu oranlar ipsilateral de %50-60 araliginda,
bilateralde ise %90-100 araligindadir. Ozellikle ipsilateral H/Q oranlan futbolcularda 6n
capraz bag gibi onemli derecedeki sakatlik egilimlerini tahmin edebilme ve diz kuvveti
gereksinimleri adina kullanilan 6nemli degerlerdendir. Arastirmacilarin bircogu bu oranin
%45 ile %60 arasinda olmasinin guvenilir aralikta oldugu distincesindedir [13,15]. Bu ylzden
mevcut arastirmamiz deneklerinin bulgulari 60 ° sn™ acisal hizda farklilik ¢lkmasina ragmen
guvenilir araliktadir. Futbolcular Gizerinde yapilan diger arastirmalarda da H/Q oranin %45-60

araliginda oldugu ancak agisal hiz arttikga yuksek agilarda bu oranin %70’lere kadar g¢iktig
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bilinmektedir [20,21]. Arastirmamizda da acisal hiz arttikca H/Q oranin arttigr acikca
gorulmektedir. Arastirmacilar bu durumu izokinetik dinamometrelerde agisal hiz arttik¢a
hareket hizinin artmasina bagli olarak kuvvetin azaldigini ve agonist antagonist kaslar

arasinda kuvvet farkliliklarinin daha aza inmesinin normal oldugunu belirtmislerdir [14,22].

Arastirmamizda bilateral kuvvet oranlari bakimindan incelendiginde sadece 60 derece
acisal hizda Q/Q ve H/H oranlari arasinda istatistiksel farklilik tespit edildi. Ancak ortaya ¢ikan
bu farkhlik bilateral kuvvet simetrisi anlaminda degerlendirildiginde, literatlirde belirtildigi
gibi %10-15 araligindaydi [16,17]. Arastirmacilar bilateral oranlarda ortaya gikan farkhliklarin
futbol gibi asimetrik kinetik Ozellikteki branslarda ortaya ¢ikabilecegi dugslncesini
savunmuslardir [23], Iga ve ark. [24] futbolcularin her iki bacagini esit kuvvetle
kullanamamalarini ve futbolcularin tek tarafi digerine gére daha fazla kullanma tercihlerinin
beynin karsi taraftaki hemisferik hakimiyetiyle ilgili oldugunu bildirmislerdir. Futbolcularda
bilateral kuvvet oranlarinin incelendigi arastirmalarda da genellikle %10-15 araliginda
farkhliklarin ortaya ¢iktigi gorilmektedir [3,19,20,25]. Ancak vyapilan bu arastirmalar
genellikle diz sakatlik 6ykiisi bulunmayan futbolcular lGzerinde yapilmistir. Sakatlik oykusi
bulunan futbolcularda bilateral kuvvet oranlarinin tam iyilesme ve iyi bir yiklenme periyodu
sonrasinda normal araliklara geldigi bilinmektedir [26]. Ayrica DT ve NDT taraflarda olusan
bilateral kuvvet farkliigin %15 Uzerinde olmasi bliyik oranda hamstring strain (hamstring
kasinda gerilme) egiliminin fazla oldugunun gostergesidir [27,28]. Mevcut arastirmamizdaki

futbolcularin bilateral kuvvet oranlari literatiriinde rapor edilen glivenilir araliktadir.

Arastirmamizda futbolcularin diz EKS ve FLEK kuvvetlerine bagh lateral asimetri
oranlari konvensiyonel olarak Q ve H kasinda Kon/Kon kasilmalarla alinmistir. Ancak futbolun
hareket yapisi geregi diz kuvvetinin fonksiyonel olarak yani Q kasinda konsantrik, H kasinda
eksantrik degerlendirme adina daha gecerli bir yontemdir [29,30]. Konvensiyonel olarak
lateral asimetrik oranlari degerlendirmek gecerli bir yontem olsa da mevcut arastirmamizin
fonksiyonel yontemi icermemesi calismanin ana sinirhliklarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Sonuc olarak, arastirmamizda ki futbolcularda EKS fazinda DT tarafin NDT'ye gore
daha kuvvetli oldugu, FLEK fazinda ise benzer sonuglar ortaya cikardigi goriilmektedir. Kuvvet
parametrelerinde ortaya cikan lateral asimetrik oranlarin &zellikle 60 ° sn™ agisal hizda

bilateral ve ipsilateral farkhliklar ortaya ¢ikardigi gortilse de bu oranlarin sakatlik egilimleri ve
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kuvvet dengesi acisindan risk faktorli tasimadigi tespit edilmistir. ileriki arastirmalarda
konvensiyonel 6lgiimlerin yani sira fonksiyonel 6lgiimlerinde yapilmasi, ayni zamanda farkli
acisal hizlarda testlerin yapilmasi futbolcular adina daha net sonuglar ortaya gikariimasi adina
onemlidir. Ayrica futbolcularin sezon o6ncesi donemden baslanarak izokinetik diz
kuvvetlerinin sezon boyunca takip edilmesi lateral asimetri oranlari ile sakatlk egilimlerinin
belirlenmesi adina blylk 6nem arz etmektedir. Ayrica sakathk riski olan futbolculara
uygulanacak olan antrenman programlari bu takip sonucunda belirlenebilir.
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