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SOSYAL MEDYADA BEDENSEL DIS GORUNUM SOYLEMININ KADIN BEDENINI INSASI:
SOSYOLOJiK BiR DEGERLENDIiRME

Hiilya CAKIR"

Oz

Beden, sosyal ve kiiltiirel olarak inga edilmesi, ekonomi ve teknoloji gibi dinamikleri i¢inde barindirmasi dolayisiyla
sosyal bilimlerin diger alanlar1 gibi sosyolojik acidan da ele almip degerlendirilmesi gereken onemli bir konu olmustur.
Toplumsal yapinin temel karakteristik oriintiileri kiiltiirel, geleneksel, ekonomik ve dini olgular tarafindan olusturulmakta ve
kusaklar boyunca devam ettirilebilmektedir. Toplumsal yapilardaki degisimler kadinin konumunu dogrudan etkilemektedir, bu
acidan kadm bedeni de bu siirecten bagimsiz degildir. Giindelik hayatta belirleyici olan medyanin etkisi birgok kuramci
tarafindan da toplumsal yapi1 analizleriyle ele alinmig, bedene ve 6zelde kadin bedenine iligkin analizler geleneksel toplumun
karakteristik Ozellikleri ve modernlesme siirecindeki iletisim teknolojilerindeki degismeler 1s1¢inda degerlendirilmistir.
Giintimiizde gergek ve sanal diinya ayrimini ortadan kaldiran yeni medya aracilifiyla iletisim siirecinde gegmise ek ve yeni
degisimler yasanmaktadir. Sanal diinyanin sunduklarini gergek diinyaya aktarmak (gorsel, yasam tarzi, algi, inang vb.) cok daha
biiylik 6nem tagir hale gelmistir. Yeni medyanin etki alaninin eski medyaya gore daha genis ve hedef kitlesinin ¢ok daha ¢esitli
olmasi dolayisiyla etkileme ve etkilenmenin boyutu da degismistir. Yeni medyada da fiziksel bakim, gorsele dnem verme, moda
ve 1irlin takibini daha ¢ok kadmnlarin yapiyor olma gercekligi medyanin etki alanin1 daha ¢ok kadinlar iizerinden inga etmesine
neden olmugtur. Kadin temsilleri konusunda geleneksel medyanin ¢aligilma orani yiiksek iken geleneksel medyaya gore daha
yogun medya tliketiminin gergeklestirildigi sosyal medyaya iliskin arastirmalar heniiz yeterli diizeye ulagamamistir. Bu
calismada geleneksel yapr ve modernlesme siireciyle kitle iletisim araglari diizeyinde olusturulan sosyolojik analizlerden de
yararlanilarak, ¢agimizin yeni iletisim teknolojilerinden sosyal medyanin 6zellikle bedensel dig gériiniim séylemi iizerinden
kadin bedenini insasi sosyolojik acidan degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Kadin Bedeni, Sosyal Medya.
The Construction of The Women's Body By Body External Discourse In Social Media: A Sociological Assessment

Abstract

It has become an important issue that needs to be addressed and evaluated from a sociological perspective as well as
other fields of social sciences due to its physical, social and cultural construction, and dynamics such as economy and technology.
The basic characteristic patterns of the social structure are formed by cultural, traditional, economic and religious phenomena
and can be continued for generations. Changes in social structures directly affect the position of women, in this respect, the
female body is not independent from this process. The effect of the media, which is a determinant in daily life, has been handled
by many theorists with social structure analyses, and the analyses regarding the body and especially the female body have been
evaluated in the light of the characteristics of traditional society and the changes in communication technologies in the
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modernization process. Today, additional and new changes are experienced in the communication process through new media,
which eliminates the real and virtual world distinction. It becomes much more important to convey what the virtual world offers
to the real world (visual, lifestyle, perception, belief, etc.). The extent of influence and influence has also changed, as the domain
of new media is much wider and its target audience is much more diverse. In the new media, the fact that women are doing
physical care, giving importance to visuals, following fashion and products have caused the media to build its influence more on
women. While the rate of study of traditional media on women's representation is high, researches on social media, where more
intense media consumption is realized compared to traditional media, has not reached a sufficient level yet. In this study, social
media, which is one of the new communication technologies of our age, is evaluated from a sociological point of view to the
construction of the female body, especially through the body appearance discourse, by making use of the sociological analyses
created at the level of mass media with the traditional structure and modernization process.

Keywords: Body, Female Body, Social Media.

Giris

Kullanict sayis1 oldukea yliksek oranlarda olan ve her gegen giin tiye sayisini arttiran sosyal medya
ozellikle geng ve orta yas tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir. Her konuda olmasi gerektigi gibi sosyal
medya konusunda da tek boyutlu degerlendirme yapilmamali, yeni iletisim teknolojilerinin tamamiyla
olumsuzluklar1 biinyesinde barindirmadig1 géz oniine alinmalidir. Sosyal medya aglar iletisimde kolaylig1
ve hizlilig1 getirmesi, yeni is imkanlar1 olusturmasi, firmalarin iriinlerini ve yeniliklerini genis kitlelere
aninda ulastirabilmesi, yeni iletisim teknolojilerinin kadinlar tarafindan daha once goriilmemis bir
yogunlukta kullaniminin kadina iligskin sorunlarin medyada goriiniir sekilde temsil edilmesini (Loiseau ve
Nowacka, 2015) saglamasi gibi olumlu kazanimlarinin yani sira 6zellikle kullanici profili dolayisiyla aktif
kullanicilarin bu yas kategorisinde olmasi moda, popiiler kiiltiir, tiiketimin de stiregte etkili olmasina neden
olmaktadir. Ozellikle cocuk ve ergenlerin ¢ok erken yaslarda sosyal medya kullanicisi olmalar1 durumunda
algi, inang ve davranis gelisim siireclerinde maruz kaldiklar1 durumlara gore gorsellige asir1 6nem atfetme,
idealize edilen bedene ulagsma cabasi ve bu ugurda psikolojik Orselenme ve yeme bozukluklart vb
olumsuzluklar da yasanabilmektedir. Bu ¢alismada farkli teorik perspektiflerin beden degerlendirmesiyle
sosyal medyanin bedensel dis goriinim sdyleminin kadin bedenini insast sosyolojik acidan
degerlendirilmistir.

1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, topluma egemen olan diizen algisinin iligkiler, sdylemler ve pratikler yoluyla insa edilme
bi¢imidir ve cinsiyet farklilig1 tiremeye dayanan bir ikiligi igerisinde bulundurmaktadir (Kayli, 2011, s. 27).
Cinsiyette dogustan olma 6zelligi belirleyici olurken; toplumsal cinsiyette kadin(lik) ve erkek(lik) rolleri
tizerinde durulmaktadir. Toplumsal yap1 ve kiiltiirel 6gelerin de belirleyici olmasi s6z konusudur. Butler
(2008, s. 215) toplumsal cinsiyete yonelik sdylemsel analizin smirlarint hegemonik bir kiiltiir iginde
tahayyiil ederken, toplumsal cinsiyeti de o dile i¢kin bir kavram olarak tartismaktadir. Yani toplumsal
cinsiyeti, edinimlerin stilize tekrar1 olarak dis mekanda tesis edilen bir kimlik olarak tasavvur eder.
Toplumsal sistem, kadinlarin bedenlerini rolleri tizerinden bi¢imlendirmektedir (Parsons,1951). Kadinlik
ve erkeklik rolleri her iki gruba da toplumun goriinmeyen kurallar1 olarak ¢ocukluktan baslayarak
yansitilmakta ve pratige doniismektedir. Bu durum g¢ogu toplumda benzer niteliklerde gelismektedir.
Toplumsal cinsiyet, medya aracilifi ile pekistirilmekte, kadin kimligini nesnelestirerek topluma
sunmaktadir (Giil, 2017, s. 55).

Bedene iliskin her sey toplumsal cinsiyetin damgasini tagir. Bu nedenle bedenin uzandig ytizlerce
alanin noétr, cinsiyetsiz bir dille anlatilmasi yerine bedenin cinsiyet¢i bir sdylem ¢ergevesinde nasil
olusturuldugu daha 6nemlidir (Cabuklu, 2004, s. 111). Bu baglamda beden, toplumsal kontroliin somut
olarak uygulandigi yer (User, 2010, s. 136-137) olarak goriilmektedir. Ataerkil kapitalist formasyonun
stirekliligi i¢cin kadin bedeninin fetisizmi en u¢ noktaya taginmakta, giizelligin pazarlanmasi ve inanilmaz
boyutlarda bir giizellik endiistrisinin olusturulmasiyla giizellik bir kar elde etme araci haline getirilmektedir.
Endiistrinin kar zincirlerinin tamamlanmasi, sistemin kadinlar1 “giizel bir bedene sahip olmaya” indirgeyen
cinsiyetci kodlariyla gerceklesmektedir (Topates, 2015, s. 34). Ozellikle ergenlikte giizel beden idealine
ulasmak ugruna yeme bozukluklari, yiiz ve bedende oran takintilar1 dahi yasanabilmektedir. Gelisim
caginda olan bu yas grubunun biyo-psiko-sosyal a¢idan 6rselenmeleri s6z konusu olabilmektedir.
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2. Beden

Beden, hem bireysel bir yaratim hem de toplumsal ve kiiltiirel bir iiretimdir. Beden, sosyal bir
nesnedir. Bir nesne olarak beden, ayn1 zamanda bir 6zne olan bedenden ayrilamaz. Yani beden, benlik ve
sosyal etkilesim birbiriyle iligkili bir biitiindiir (Waskul ve Vannini, 2006:1-3). Bedenin 6zelliklerinin
toplami, bir anlamda kisinin kimligi durumundadir (Cirhinlioglu 2001, s. 94). Rudofsky’ nin (1971) de
belirttigi gibi yeryliziinde insandan bagka gdvdesinin bi¢imini degistirmeye g¢alisan, onunla bir tiirli
uzlagamayan bagka bir canli tiiri daha yoktur. Beden algis1 ve estetik algis1 yasanilan ¢aga ve topluma gore
degismektedir fakat glinlimiizde milyonlarca insan viicut imajlarindan memnun olmadigini ifade etmektedir
(Osmanoglu, 2019, s. 108).

Foucault, Foucault’nun bu konuda etkilendigi isim olan Nietzsche, Bourdieu, Marx, Baudrillard ve
Mauss’un bedene iliskin teorileri bulunmaktadir. Foucault, iktidarlarin “beden” iizerinde nasil bir
hegemonik yap1 olusturarak bedenleri yonlendirmeye ¢alistiklar1 ve onlarin disipline edilisleri tizerinde
durmaktadir (Sarbak, 2012, s. 2). Foucault’a (1992, s. 31) gore beden {iiretim giicli olmasinin yaninda,
ihtiyaclart ve bu ihtiyaglarin yonlendirilmesiyle ancak hem {iiretken beden, hem de tabi kilinmis beden
oldugunda yararli giic haline gelebilmektedir. Bedenin metalasmasi ile ilgili tespitlerde bulunan
Baudrillard’a (1997, s. 163) gore ise fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bi¢cimleriyle beden yeniden kesfedilmigtir
ve tiiketilebilen biitiin metalar igerisindeki en essiz ve giizel nesnedir. Reklamda, modada, kitle kiiltiiriinde
bedenin ozellikle de disil bedenin tiikketimi, bedenin ruhun yerini aldigiin bir gostergesidir. Beden sizin
hem siniriniz, hem de altinct duyunuzdur diyerek bedene ve imgesine sahip ¢ikmanin gerisinde haz aracisi
ve prestij sergileyicisi olarak yeniden ele gegirilen, islenen ve yeniden insa edilen 6zgiirlesmis bedenin,
beden nesne modeline uygun olarak ortiik bi¢imde kutsatildig1 alanda, maddi gercekligi 6ziinde bireysel
degerleri ve ona bagl toplumsal ve kiiltiirel yapilart anlamlandiran bir yapida ele alinmas1 dikkat ¢ekicidir
(Baudrillard 1997, s. 165).

Beden gercekligi, nesnel olarak ol¢iilebilir ve goriilebilir bir mahiyette olup bedenimizin temsilini
olusturmaktadir. Genlerimizle bir form kazanmaya baslayan bedenin cevresel faktorlerle sekillenmesine
devam etmesi ve degismesine dayanmakta ve bununla birlikte hem genetik sifrelere hem de ¢evresel faktor
ve uyaricilara tepki gostererek gelisen dinamik bir yaprya sahip olan beden gercekligi, kisilere bagli olarak
degisim gostermektedir. Bireyin yasam boyunca belli donemlerden ge¢mesi ve bu donemlerdeki viicuda
olan etkileri, dzellikle beden gercekligi icin onemli bir konumdadir (Er, 2015, s. 5).

Sosyolojik beden yaklagimlariin ¢er¢evesinden degerlendirildiginde toplumu, sosyolojinin biiyiik
bedeni olarak diisiinebiliriz; bu durumda bir “beden olarak toplum” , “bedensel iliskiler” ag1 olarak kabul
edilebilir (Okumus, 2011, s. 46). Kozmetik, bakim, estetik gibi alanlarin hem uygulama sahasi hem de
vitrini olarak beden bireysel ve toplumsal diizlemde etken ve edilgen olabilmekte pek ¢ok sektdriin
nesnesine doniistiirmektedir.

3. Toplumsal Yapi-Beden Iliskisi

Toplumsal yapilardaki degisimler kadinin konumunu dogrudan etkilediginden kadin bedeni de bu
stirecten bagimsiz degildir. Bedene ve 6zelde kadin bedenine iligkin algilar geleneksel, modern ve
postmodern toplumlarda farklilagsmaktadir.

3.1.Geleneksel Toplumlarda Kadin Bedeni

Kadin bedeni geleneksel toplumlarda erkegin cinsel partneri olmasi, erkegin soyunun devamini
saglama iglevi gormesi, c¢ocugu besleme-biiyiitme-bakim islevlerini saglama temelindeki sosyal
anlamlandirmalarla yiiklii bir igerikle gorevli tutulmaktadir. Bu anlamlandirmalarin kaynagi ise patriarsik
vapidaki adetler, gelenekler ve torelerin igerigini olusturan degerlerdir. Geleneksel patriarsi degerler
cercevesinde olusturulan kadin bedenine iliskin izdiistimler de bu soz konusu degerler ve anlamlandirmalar
cercevesinde olusmaktadir. Dolayisiyla ergenlik ¢agina giren bir kadin bedeni “evienmek, es ve anne
olmak” i¢in hazir bir vaziyette kabul edilmektedir. Geleneksel patriarsik toplumlarda kadin bedenine iligkin
diger onemli bir toplumsal izdiistimii de “namuslu kadin bedeni”’dir (Nazl1, 2015, s. 38-39).
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Namus kavrami, daha genis anlamlar icermekle birlikte erkegin kadini, 6zellikle kadinin cinselligini
denetleme araci olarak kullandigi erkek-yanli olarak olusturulmus degerler biitlinlinii temsil eder
(Hamzaoglu ve Konuralp, 2019, s. 52). Kadin bedeninin ve cinselliginin diizenleme ve denetleme
yontemleriyle ataerkil rejim igin namus kodlar1 temelinde itaatkarlagtirilmasi (Kalav, 2015, s. 34-40)
iktidarlarin denetim ve disipline etme mekanizmalarini olusturmaktadir.

Beden insa edilen bir olgu olarak toplumlarda egemen olan sosyo-kiiltiirel anlayislar araciligiyla
bireylerin saghk ve giizellik anlayisini da belirlemektedir. Yeterince yiyecek bulmakta zorluk ceken
geleneksel toplumlarda iyi beslenmeyle baglantilandirilarak sisman bedenler iist sinif mensuplarinin bir

ozelligi olarak kabul gérmiistiir. Dolayisiyla da bu bedensel goriiniim erigilmek istenen bir giizellik normu
olarak kabul gérmiistiir (User, 2010, s. 135).

Geleneksel/ataerkil toplumsal yap1 erkek egemen bakis acisinin kurucu 6ge oldugu bir toplumsal
diizendir, yasam dongiisii zamansal ve mekansal olarak eril tahakkiim kodlarina gore kurgulanmaktadir
(Turk, 2008, s. 129). Kadin ve erkekler i¢in gii¢ iliskilerinin esitsizliginde toplumsal cinsiyet yorumu bir
iktidar durumu olarak ortaya c¢ikmaktadir. iktidar her yerde ve tiim iliskilerde vardir ve yeniden
iretilmektedir. Bedeni {izerindeki haklarmin varligini benimsemeyen, onun iizerinde baskalarmin
egemenligini onaylayan anlay1s, bireyin bedeninin belirlenmis ve kars1 ¢ikilmasi zor bir iligkiler oriintiisii
icine itilmesine de yol agmaktadir (Kiintay, 2010, s. 19). Geleneksel toplumlarda 6zellikle ataerkil yap1 ve
“namus” etrafinda kadin kimliginin ikincil kilinmas1 dolayisiyla kendi bedeniyle ilgili s6z sahibi olamama
durumunun yasanmasi s6z konusu olmustur.

Ozellikle modern &ncesi dénemlerde din ile bedenin iliskilendirildigi de gériilmektedir. Dinlere
gore beden bu diinyalidir ve hep burada kalir. O sebeple biitiin 6te diinyaci ideolojiler bedeni yadsir (Akgay
2004, s. 232). Sosyoloji literatiiriine bakildiginda Durkheim’in bedeni toplumun temeline yerlestirdigi
caligmalarinin din {izerine incelemeleri oldugu goriilmektedir. Durkheim beden ruh ikiligini ele almistir.
Bu iki varlik birbirinden 6nemli lgiide farklidir, bagimsizdir hatta birbiriyle miicadele i¢indedir. Ayni
diinyaya ait degildirler. Beden maddi diinyanin bir parcasi iken ruhun anavatani baska bir yerdedir ve ruh
stirekli oraya donme cabasindadir. Bu anavatan ise kutsal seylerin diinyasidir (Durkheim 2005a, s. 36).
Weber’in teorisinde ise beden, Protestan etiginde onun i¢in ¢ok 6nemli olan rasyonellesmeye gore
tanimlanir ve rasyonellesmenin karsisinda konumlanir. Bedenin talepleri haz ve zevkten kurtulusa ermek,
kendini kontrol etmek, ayn1 zamanda kazang ve refah elde etmek gibi her iki diinyaya yonelik bu amaglara
acik tehdittir (Cil, 2017, s. 459). Temel mantigin1 6zdenetimin olusturdugu bu ¢erceve icinde nihai hedef
insanin (bedenin) denetimiydi (Weber, 1983).

Dinlerin ruhu maneviyatla, bedeni ise maddiyatla 6zdeslestirmesi durumu modernlesmeyle birlikte
degisime ugramis, bedenin varligini, ihtiyaclarini, korkularii, saghgini, olgiilerini, arzularini, imajini
onemsenmis ve bunlar1 yonlendirmek (Bingol, 2017, s. 93-94) 6nemli hale gelmistir. Modernlesme ile
beden manevi alandan maddilesme hatta metalasma siirecine gegis yapmustir.

3.2. Modern ve Postmodern Toplumlarda Kadin Bedeni

Modern toplum, kapitalist tiikketimci piyasanin kadin kimligini hedonistik ve imajsal gostergeler
tizerinden insa etmistir (Bilgin, 2016, s. 219). Modernite ile birlikte beden, benlik algisinin ve kimlik
kazanmanin merkezine yerlesmistir. Yani beden artik verili degildir, onu insa etmek miimkiindiir. Bu
sebeple de esasinda modernitenin 6zgiir kilmak istedigi beden erkekten daha ziyade kadin bedenidir,
denilebilir (Sigman, 2013, s. 19-20). Kadinlarin beden algisi igin belirleyici bir unsur olarak fiziksel
goriiniis, baska bireylerin gosterecegi tepkilerin degerlendirilmesi ve kendi beden algisin1 degistirmesi ile
kadin tlizerinde sekillendirmeler ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2005, s. 21).

Modernlesmeyle birlikte beden, ekonomik, siyasal, bilimsel ve kiiltiirel acilardan adeta yeniden
kesfedilmis ve radikal bir degisim yoluna girmistir. Beden, bundan bdyle biyolojiye ve dogala gittik¢e uzak;
siyasala, toplumsala ve kiiltiirele ¢ok daha yakin haldedir (Bingol, 2017, s. 94-95). Foucault (2007, s. 103)
kapitalizm ve biyoiktidar birlikte ele almistir. Ona gore bedenlerin denetimli bir bicimde iiretim aygitina
sokulmas1 ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasiyla giivence altina alinmustir.
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Simmel’in temel ilgi alan1 olan modern hayat, ona gore bir miicadele alan1 gibidir. Modern hayatin en derin
sorunlari, bireyin bunaltict toplumsal giicler, tarihsel miras, digsal kiiltiir ve hayat teknigi karsisinda kendi
var olusunun &zerklik ve bireyselligini koruma talebinden dogar. ilkel insanin bedensel var olusunu devam
ettirebilmek i¢in dogaya a¢t181 savas, en son haline bu modern formda ulasir. Ozellikle moda, kimi zaman
bireylere dig goriintislerini, bedenlerini toplumun istedigi gibi, onlar1 da tatmin edecek bigimde dizayn
ederek diizene, normlara itaatin en dnemli gosterenlerinden birisi olabilir ve bu sayededir ki birey icsel
Ozgiirliigii yasayacak bir alan bulabilir (Simmel 2009, 2013).

Di1s denetim ve gozetimin nesnesi olan modern bedenin tersine postmodern beden, bedenin sahibi
tarafindan denetlenmekte ve degerlendirilmektedir. Adi1 gecen bu denetlenme ve degerlendirmenin i¢inde
yine postmodern bedenin, tiikketme kapasitesine uygun halde tutma durumu vardir. Bu goriiniimiin tiikketim
kiiltiirii icindeki onemli bir 6rnegi, bir haz ve seckinlik simgesi olarak tasarlanan kadin bedenine iligkin
moda, plastik, kozmetik cerrahi vb. gibi girisim alanlarinin 6n plana ¢ikarilmasidir. Mallarin islevsel
kullannm1 yerini onlarin paylasilmasindan/pazarlanmasindan duyulan hazza birakmistir. Ge¢ modern
zamanlarda gilindelik yasama daha fazla ilgi gosterilmis ve beden, goriiniir kilinmistir (Nazli, 2004, s. 25-
32; Nazl1, 2009, s. 64-65).

Tiiketim toplumu ve cinsiyet iligkisi s6z konusu oldugunda birbiriyle igige gecen iki temel bilesen
oldugu belirtilmelidir, s. ilk bilesen kadinlarin tiiketicilestirilmeleri, ikincisi ise kadin bedeninin tiiketim
nesnesi haline getirilmesidir (Topates, 2015, s. 37). Tiiketim toplumunda fiziksel goriiniime odaklanilmasi,
zay1fligin "ideal" beden imgesi olarak sunulmasi ve toplumsal basarida fiziksel goriiniimiiniin 6neminin
vurgulanmas1 bedenin tiikketim etkinliklerinin 6nemli bir alani olarak kurgulanmasinin gostergesidir.
Zayiflik yoniindeki bu asir1 baski ve pekistirmeler sonucunda siirekli olarak diyet yapma, yediklerinden
kurtulmak i¢in kusma gibi yeme davranig bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Zayifligin yineleyici olmasi
onun ideallestirilmesine neden olmustur. Ideal bedene olan uzaklik beden imgesi bozukluklarna neden
olmaktadir (Aslan, 2001, s. 41-42).

Tiiketim toplumu ile bedeni iligskilendirerek degerlendiren sosyologlardan Bauman'a gére her iki
beden arasinda sosyolojik olarak énemli bir fark vardir: ilki liretme kapasitesi ile degerlendirilirken, digeri
ise icinde bedensel ve yasamsal arzularin, hazlarin, deneyimlerin ve duyumlarin vb. oldugu tiiketme
kapasitesi ile degerlendirilir (Bauman, 2000b, s. 227). Orbach’e (1993, s. 17) gore de kadin bedeninin
sekillendigi tiiketim toplumunda, oncelikle problemli beden imajlari olusturulur; daha sonra da bunun
istesinden gelen metalar devreye sokulur. Bir diger sosyolog Bourdieu ise Habitus’u “toplumsallagmis
govde” (Bourdieu, Wacquant, 2003, s. 118) seklinde tanimlamaktadir. Naci Soykan’a gore; “Bedenin tarihi
onun listiine kurulan egemenliklerin tarihidir” (Soykan, 1996, s. 59). Tiiketim toplumunun fetis bir deger
olarak kodladig1 beden, sonunda simgesel bir sermaye, bir tiir ekonomik yatirim unsuru ya da toplumsal
itibar araci, Fiziksel goriintiiniin kisiye sagladigi sermayenin toplumsal alim giicii o kadar fazladir ki, en
istiin kisisel yetenek ve ¢abayla elde edilen takdirden bile kat kat fazladir (Kose, 2011, s. 78).

4. Geleneksel Medyada Kadin ve Erkek Temsilleri

Medyanin kadin temsillerindeki tutumu kadinin toplumdaki yansimasidir. Medyada kadin temsilleri
toplumsal cinsiyetin yeniden iiretimini ve devamini saglamaktadir. Ote yandan kadimnin dzne olarak degil,
bedeni lizerinden nesne halinde erkegin bakisina sunulmasi kadin temsilinin yara almasma sebep
olmaktadir (Bilisli ve Isler, 2019, s. 53). Ataerkil sdylemin egemen oldugu medyada kadin, imgeler aracilig1
ile 6tekinin(erkegin) bakis agisina gore idealize edilmektedir. Medyada yansitilan imgeler erkek egemen
toplumun kiiltiiriinii temsil etmektedir. Erkek egemen sdylem altinda, “ince, geng, giizel...” gibi belirlenmis
kadin tiplemeleri olusturulmustur. Bu tipler okuyucuda 6zdeslesme etkisi yaratarak, onlar1 bu tiplemelerin
siirlar i¢ine davet etmektedir. Reklam imgeleri kadinlara geng, gilizel ve bakimli goriinmeyi bagarili bir
sekilde dayatmaktadir (Hasekioglu, 2008, s. 55).

Medyada kadin unsuru ¢cogunlukla ev kadim, fedakar, cefakar, ozverili anne ve es olarak karsimiza
ctkmaktadir, yani bir baskasinin, bir erkegin esi, annesi ya da evladi olarak. Bu roller diginda tammlanaga
kadinlar ise kurban, magdur ya da cinsel olarak davetkar gibi olumsuz sifatlara mazhar olmaktadir. Ig
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kadinlart ise ancak evdeki ev kadinligi1 ve annelik rollerini de yerine getirmekteyse “basarili” sifatina hak
kazanabilmektedir. Kadinlar, sadece birer bedene indirgenmelerinin yani sira, bu bahsedilen ¢esitli sifatlar
cerc¢evesinde sunulduklari icin de kimliksizlesmektedir (Saktanber, 2010, s. 200).

Medyanin beden imajinin nasil olmasina dair mesajlar gonderdigi Haber metinlerinde dahi birey
“kadins1”,““erkeksi”, “modern, postmodern, geleneksel” kimlikler {izerinden insa edilmektedir. Kadin
kimliginin ingas1 siirecinde, 6zellikle kentli kadin {izerinde daha fazla goriilen “se¢me sanst ve alim giicii”
dogrultusunda, moda ve beden ideolojileri aracilifiyla tiiketim ideolojisi desteklenmektedir (Olgundeniz
ve Catalcali, 2012, s. 176). Beaviour’in vurguladigi ideal beden algisinin medya araciligiyla verdigi mesaj
ve etkisi yas gruplarina gore de farklilagabilmektedir. Medya zamanla yasantilarda biiylik oranda yer
almakta ve bize beden imajinin nasil olmasi gerektigine dair bir¢ok mesaj géndermektedir. Bu mesajlar
kendi beden imajini1 olusturma ile ilgili arayis i¢indeki ergenler i¢in basarilmasi gereken bir gérevmis gibi

igsellestirilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010, s. 548).

Reklamlarda kadin bedeninin temsil bigimleri de tiiketim mekanizmalar: tarafindan bedenin bash
basina bir proje olarak degerlendirilmesiyle ilgilidir. Tiiketim kiiltiirii pratikleri bugiin bedeni, 6zellikle de
kadin bedenini basat bir promosyon mecrasi olarak kullanip onu cinsel retorik unsuru olarak zihinlerde
denetimi altina almaktadir. Kadin bedenin farkli temsillerde sunumu da tiikketim amaglariyla belirlenmis ve
yaratilmis s6z konusu denetimin sonucudur (Bati, 2010, s. 128).

User (2010, s. 135-136) beden iizerindeki toplumsal denetleme ve belirleme islemlerinin bedenin
dogalligindan ve sagligindan ¢ok sey alip gotiirdiigiinii ileri siirmektedir. S6z konusu olumsuz durum,
toplumda egemen olan giizellik anlayisinin sonucudur ve bedene yonelik yanlis algilardan
kaynaklanmaktadir. Medyada en ¢ok tiiketilen konular; asir1 zayif mankenler, zayiflama regeteleri,
kozmetik tavsiyeler, obezite ve zararlaridir. Geng, ince, seksi ve bakimli olmak bir gereklilik ve kimlik
olarak kurulmaktadir. Egzersiz, zayiflama ve kontrollii yeme aliskanliklar1 sadece “iyi goriinme” arzusunun
degil, digerinin erotik bakislarina sunulan “bedenin” her daim arzulanir sekilde tutulmasinin bir yoludur ve
bu da tiiketimden ge¢mektedir (Erséz, 2010, s. 47).

Beden algis1 siirekli degisme o6zelligine sahiptir ve bedenin biiylimesi, travma, ¢okiis, sosyal
cevreyle olan etkilesim gibi nedenlerle degisebilir. Son yillarda medya bu imgenin olusumunda kadina ve
erkege nasil kadin ve erkek olmasi gerektigine iliskin rol modellerini sunarak bireyin kendi bedeninin 6znel
algisinin olumlu ya da olumsuz olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Osmanoglu, 2019, s. 95). Kadin
ve erkegin toplumdaki rollerinin degismesi reklamlardaki cinsiyet sunumlarinda da degisimlere neden
olmustur. Reklamlarda genelde narin, kirilgan, giigsiiz bir obje olarak kullanilan kadin, degisimle birlikte,
is hayatinda, aktif ve giiclii gosterilirken, erkek ise seksi, bakimli viicuduyla reklamlarda yer almaktadir.
Ayrica erkekleri ‘kadisal isleri’ yaparken gosteren reklamlarin sayisinda da artis olmustur. Ulkemizde
erkek imgesini kullanan reklamlarin sayis1 her gecen giin artmaktadir (Tosun ve Ulker, 2016, s. 225). Yakin
doneme kadar duygusal, naif, kirilgan varlik olarak karakterize edilen kadinlarin siklikla yasadiklar1 duygu
degisimlerinde (iizlintli, mutluluk, hayal kiriklig1, depresyon vb.) tiikettikleri ¢ikolata reklaminda cinsel
cekicilik unsuru olarak erkeklerin kullanilmasi bu konuda degisim yaratmasi agisindan 6nemli bir 6rnektir.

5. Yeni Bir Iletisim Ortam Olarak Sosyal Medya

Son yillarda ortaya ¢ikan yeni ¢evrimigi platformlar insanlara birbirleri ile etkilesime girme olanagi
saglamaktadir (Hollenbeck ve Kaikati, 2012, s. 395). Cevrimigi ortamin temin ettigi seyirci kitlesi ile yogun
ve hizl etkilesim ¢evrimdisi diinyadaki yiiz yiize etkilesimin arka plana atilmasina neden oldu (Bauman ve
Raud, 2018, s. 67-68). Blog yazarlarindan, mikro blog sahiplerine, akilli telefonlar1 araciligiyla ¢ekilen
fotograflar1 arkadaslariyla internet iizerinde paylasanlara kadar herkes bir sekilde medyada ve medya
igeriginin liretiminde rol sahibi olmustur. Bu noktada alternatif medya, erisilebilir, katilimin yogun oldugu
ana akim medyaya gore biirokrasi ya da ticari ¢ikarlar ile kisitlanmadan bunlara muhalif hareketlere imkan
taniyan daha kiiglik 6lgekteki medya bi¢imleri seklinde tanimlanmaktadir (Dowmunt, ve dig., 2007).

Kadin bedeninin uzun siiredir popiiler medya tarafindan nesnelestirilmesi siiregelen bir durumken
sosyal medya, kadinlarin kendilerini nesnelestiren ve denetleyen teknolojiyi kendi rizasiyla kullanmasini
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saglamasi sebebiyle yeni bir akademik arastirma alanmi yaratmistir. Kitle iletisiminde gorsel kiiltiiriin
yayginlagsmas1 kadin1 daha da salt bedene indirgemistir. Fotograf ve videolarda goze sokulmak istenen
giizellik ve cinsellik kavramlariyla kendine tapilmasi i¢in 6nce kendine tapan kadinlarin benlikleri bu
sergilenmenin 15181 altinda somiiriilmektedir. (Yilmaz, 2019, s. 25-31). Tiiketim kiiltiirii sosyal medya ile
birlikte gittik¢e gliclenmekte olup kusursuz beden algisi yoluyla estetik ameliyatlari ve islemleri bir ihtiyac
haline getirmistir. Sadece kadin degil artik erkek bedeninin de belki de higbir donemde olmadig1 kadar 6n
plana ¢iktig1 sosyal medya ¢aginda Instagram, Facebook gibi platformlar lizerinden herkes imajlariyla var
olmakta, photoshop gibi diizenleme programlariyla goriintiilerini diizelterek her cografyadan insanlarla
adeta tlinlii biriymisgesine fotograflarini paylagsmakta ve karsiliginda begeniler alarak goriiniisiine bedel
bigmektedir (Tiirk ve Bayraket, 2019, s. 156).

Foucault, sosyal beden kavramindan bahseder. Ona gore sosyal bedeni olusturan unsurlar, evrensel
istekler degil, bireylerin kendi maddi giigleridir. Bir bireyin bedeni ile saglayacag: iistiinliik ve farkindalik
sadece bedenin giicline yatirim yaparak gergeklesir, bu yatirim jimnastik, egzersiz, ¢iplak dolasma meraki
ve gilizel bedenin yliceltilmesi gibi konularda kendisini gosterir. Bu yatirirma énem veren ve bu dogrultuda
wsrarl1 ve titiz bir sekilde ¢alisan bireylerin bedenleri saglikli olur. Gii¢lenen beden bir yandan da ekonomik
alanin somiiriisii altina girer; bu somiirii alan1 erotiklesme veya gilines koruma kremlerinden pornografik
filmlere kadar genis bir alana yayilabilir. Bu donemde, yeni bir anlayis dogmustur, o da “...ince goriin,
giizel goriin ve bronz tenli ol” demektedir (Foucault, 1980, s. 55-57). “Sosyal beden”, dolagima agik, imge
toplayan ve yansitan bir birey konumundadir.

Simgesel olarak kurulmus sosyal beden, ayn1 zamanda kendini mesrulastirmis bir iktidar tarafindan
“yonetilen” bir bedendir. Ihtiyaclar, goriiniimleri, gerek iceriksel, gerekse bigimsel olarak sahip olacagi
gostergeler ve imajlar1 donemsel olarak 6n belirlenmis bedenin agikc¢a bir meta degeri tastyan niteligiyle,
artik etkin diisiinme ve eylemde bulunmanin 6zgiir alani i¢inde tasavvur edilmesi imkansizdir (Kose, 2011,
S. 76).

Foucault (2012, s. 21) iktidarin, bireylerin tohumuna kadar ulastigi, bedenlerine eristigi, hal ve
tavirlarina, sdylemlerine, Ogrenimlerine, giindelik yasamlarma sindigi kilcal var olma bi¢imini
diistindiigiinii ifade etmektedir. Bu sekilde “toplumsal bedenin” denetimi ve disipline edilmesinde makro
yapilardan mikro yapilarina kadar sizan iktidar iligkilerini diisiinmeye sevk eder (Kavasoglu ve Macit,
2018, s. 51). Foucault (2012, s. 39), toplumsal bedeni ortaya ¢ikaran seyin konsensus olmadigini, bizzat
bireylerin bedenleri iizerindeki iktidarin maddiligi oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal medyada Foucault’nun sosyal beden kavramiyla ifade ettigi sekilde bedenine yatirim yapan
bu sayede giiclenen bedenleriyle ekonomik alanin somiiriisii altina giren gerek kendi profillerinden, gerek
actiklar1 blog sayfalarindan saglikli yasama dair bilgiler verirken bunun i¢in kullanilabilecek {iriinler
seklinde {irlinlerin reklamlarini yapan kisilerin ticari siire¢ isleterek kazanglar elde etmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Firma kendi iirliniiyle yaratmak istedigi ideal beden {iizerinden iiriiniin reklamini
yapmaktadir. Sosyal medya ge¢gmis donem reklamlarindan farkli olarak konsepte daha entegre, ¢ogunlukla
akis igerisinde oldugu i¢in de ortiik bir sekilde iirlin tanitimini yapabilmektedir.

Bu durum &zellikle kadin bedeni igin Rosalind Gill’e (2006, s. 255) gore, post-feminist medya
kiiltiirinlin en carpict 6zelliginin beden takintisi oldugunun altin1 ¢izmektedir. Kadinlik, psikolojik ve
sosyal yapidan ziyade, bedensel bir ozellik olarak tanimlanmaktadir. ‘Seksi beden’e sahip olmak
glinlimiiziin medyasinda kadinin temel kimlik kaynagi1 olarak sunulmakta ve bu bedeni kadinlar i¢in iktidar
kaynagi statiisine ulagtirmaktadir. Cekicilik ve giizellige dair olusturulan dar yargilar igine sikisan kadin
bedeni izleme, gdzetim, yeniden yapilanma ve bununla iligkili olarak tiiketim harcamalarin1 gerektirir.

Sosyal medya tiiketiminin artmasi ve sosyal aglarin bir ¢esit kiiltiirel disavurumlarin ¢ikis noktast
haline gelmesi sosyo-kiiltiirel etkileri kesfetmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Sosyal aglarin kullanim ve
paylasim yapisi, kullanicilarin igerik tiikketim ve iiretimlerini bicimlendirmektedir. Twitter metin igerigi ile
one ¢ikarken, Instagram gibi gorsel-odakli platformlar goérsel sunumlari merkezine almaktadir. Instagram,
fotograf yoluyla sosyallesme bi¢imini toplumun hayatina dahil ederken, gorsel-odakli sosyal aglarin
popiilaritesinin artmasi gorsel kiiltiirii hi¢ olmadigi kadar baskin hale getirmistir (Y1lmaz, 2019, s. 1).

— [ 267 1

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi (KMUEFAD) — Cilt/Volume 3, Say/Issue 2, 2020



Sosyal Medyada Bedensel Dis Gériiniim Séyleminin Kadin Bedenini Insasi: Sosyolojik Bir Degerlendirme

Popiiler sdylemin ve medyanin siirekli canli tuttugu uyaricilar yardimiyla kadin, kisithi bir beden tipine,
ikon tarz1 bir imaja ve dar giizellik cercevesine sikisip kalmaktadir (inceoglu ve Kar, 2010, s. 69-73).

Geleneksel medya ve beden imajinda temsil objesi olarak iinlii modeller ve aktrisler kullanilmasi
onlar1 birer 6zdesim objesine doniistiiriir ve idealize edilen benliklerin, bedenlerin temsili haline
getirmektedir (Saktanber, 2010, s. 200). Unlii kelimesi, toplumsal ve giindelik hayatin her alanina giren bir
'meta sOylemi'ne donligmiis ve tinli figlirler yasam rehberi roliinii devralmistir (Bauman ve Raud, 2018, s.
101). Sosyal medya — 6zellikle Instagram- tinlii kadinlar1 ve diger kadinlari ortak bir zeminde bulusturur.
Unlii kadinlar kendi profillerindeki paylasimlar1 agirhikli olarak kendilerinin denetimindedir. Diger
kadinlara da kendi temsillerini sunmaya olanak tanir. Artik idealize edilen iinlii kadinlar sadece dergide,
televizyonda veya sinemada degil, her yerdedir. Bu olanaklar1 onu geleneksel medyadan ayirir ve medya
tilketiminin etkilerini farklilastirabilir (Y1lmaz, 2019, s. 2).

Sosyal medyanin sosyal bedenler araciligiyla insa ettigi sisteminin yarattig1 sonucu ise Marcuse un
‘tek boyutlu insan’ degerlendirmesinde gorebilmekteyiz. Marcuse ’a (1990, s. 7-10) gore birbirlerine tipatip
benzeyen kadinlara modaya uyarak ozgiirliikk vaat edilmektedir. Yalniz yabancilagsmay1 ve toplumsal
denetlenmeyi destekleyen bu 6zglirliik sadece birey tarafindan neyin segilebilecegini ve neyin se¢ilmis
oldugunu gostermeye yaramaktadir. Bu durumda, yabancilagsmig 6zne yabancilagsmis varolusu tarafindan
yutulmakta ve “yanlis bilinci” ger¢ek biling olmaktadir.

Kiiresellesmenin kiiltiirel kodlar1, dogrudan tiiketimi ve iiretilen nesnelerin tiiketimini saglayacak
bedenleri esas almaktadir (Olgundeniz ve Catalcali, 2012, s. 178). Giinlimiizde kiiresel firmalar, tiretimdeki
artig, rekabet, post-fordist tiretim bir donemin sadece tek bir ideal beden 6lgiisti ve gorseliyle anilmasin
engellemektedir. Marcuse’un birbirine tipatip benzeyen kadinlar tasvirinin yanmi sira firmalar sistem
carklarmin dénmesi adimna biiyiik beden kadinlar1 da tiiketimde tutmaya ¢alismaktadir. Ozellikle kadm
bedeni ile ilgili ideal disinda yaygin kabul goren 6l¢ii ve gorsellere ek olarak 6l¢iide biiyiik beden, giyim
tarzinda tesettiir, bakimda estetik, cerrahi miidahaleler veya dogal tiriinler vb. ¢ok genis skala olusturulmak
zorunda kalinmustir.

5.1. Sosyal Medyanin Kadina Iliskin Bedensel Dis Goriiniim Soylemi

Giizellik idealleri incelendiginde, zaman i¢inde ve Kkiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin 1950’lerin ideal viicudu, 2000’lere gore daha kiloludur ve ge¢miste kilolu olmak
zenginligin ve giiciin gostergesi sayilmaktadir. Bireylerin kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlar1 ve
kimlik soylemleri iligkiseldir; sosyal iligkiler ag1 i¢inde ve 6teki bireye gore belirlenmektedir. Bu nedenle
toplumlar arasinda ve idealler arasinda farklilik olmasi normal goriilebilmektedir (Dedeoglu ve Savasci,
2005, s. 80). 20.yy’1n baslarinda Avrupa’da bedenin kapatilmasi iffet hissini olustururken, ilk ¢eyreginde
bedenin bronzlagmasinin moda olmasi ile beraber beden agilmis, agilan bedenin giizel gériinmesi i¢in de
hem igsel olarak 1yi bakilmasi fikri diyet ve spor yapma, saglikli beslenme pratikleri vb. hem de dissal
olarak iyi bakilip bedene miidahalenin moda, estetik cerrahi, kozmetik sektorii vb. sektorlerin uygulama
alan1 oldugu bir doneme girilmistir (Sohn, 2013, s. 75-103).

Baudrillard (1997) oncelikle “beden disil midir?” sorusunu sormaktadir. Ona gore, beden, hem
disildir hem de erildir. Fakat tiikketim kiiltlirii mantigindan hareket ettigimizde beden daha disil bir kimlikle
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii bedenin degisim degerine indirgenmesi eylemi en ¢ok kadin bedeniyle
iliskilendirilmistir. Ayrica estetik ya da erotik sdylemi diizenleyen kadindir ve ya bu sdylem daha ¢ok kadin
bedeni merkeze alinarak diizenlenmektedir. Bourdieu bedenin i¢inin zaten toplumsal olanin ugultulariyla
dolu oldugunu ve kadin bedeninin eril tahakkiim uygulamalarinin maddilesmis yiizeyi oldugunu soyler.
Giizellik soylemleri 1s18inda kadin bedeni degerlendirildiginde aslinda siirecte gozden ve giigten
distiriilmiis disil beden, tahakkiimcii diisiince ve uygulamalarin bir tirtiniidiir (Kose, 2016).

Giiniimiiz toplumunda tiiketim, mevcut sistemin devamlilig1 i¢in gerekli goriilmektedir. Kadimnlar
ise bir¢ok sektor tarafindan hedef kitle olarak belirlenmekte ve tiiketimin artirilmasi ve devamliliginin
saglanmasi icin, tizerlerinde baski kurulmaktadir. Bu baski, giizellik sdylemiyle olusturulur. Giizellik
sOyleminin yeniden iiretimi ise kadinlar1 bir tiiketim kisir dongiisiine sokmakta, olumsuz sonuglara sebep
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olmaktadir (Ozgen, 2017, s. 1). Ozellikle kozmetik sektdrii; bireyin bedenini giizellestirmek ve bu giizellik
lizerinden ona bir anlam diinyasi ve kimlik sunmaktadir. Bireyin kendisi bizzat bir meta haline gelmektedir.
Inceltici kremler, seliilit kremleri, kapaticilar, kirpikleri uzun, dudaklar1 dolgun ve kalin gosteren iiriinler,
sag giirlestirici iiriinler, kirpik uzatici iiriinler v.s. (Ozkan, 2016, s. 86). Tiiketim kiiltiiriiniin oldukca boyutlu
bir sekilde sarip sarmaladigi beden, bir ‘tasari’dir artik. ‘Tasar1 beden’, modern teknolojilerin de yardimiyla
tizerinde her tiir degisimlerin yapilabildigi plastik bir madde haline gelmistir (Shilling, 2000).

Diinya ¢apinda yaklasik 1 milyar aktif kullaniciya sahip olan ve Facebook gibi sosyal medya
muadillerine gore ortalama %23 daha fazla katilim elde eden Instagram, milkemmellige olan bu saplantiy1
gorsel olarak (fotograf ve video) sundugu uyarilarla goriiniirliigiin hangi bilesenlerinin goriiniir olmasi
gerektigini sdyleyen sosyal medya vitrinlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her giin Instagram‘a
yiiklenen sayisiz video ve fotograf igerikleri, beden nesnelligi standartlarinin igsellestirilmesine katkida
bulunmaktadir (Akt. Tasdelen, 2020, s. 178). Biyo-psiko-sosyal varlik olarak insanin psikolojisi de bu
durumdan etkilenmektedir.

Medyada giizellige dair yaratilan illiizyon kiside gercekte olmayan ancak varoldugunu sandigi bir
bedensel kusur ile asir1 ugrasmasi ya da bir bedensel kusuru varsa bile bunu asir1 abartmasi durumunu
yasatabilmektedir. Yaygin olmasina ragmen yeterince taninmayan psikoloji literatiiriinde “beden dismorfik
bozuklugu” olarak adlandirilan (Ray, Demirkol ve Tamam, 2012, s. 547) bu durum psikolojileri olumsuz
etkilemektedir. En somut gostergesi biitiinsel goriintiiniin pargalar1 ile uyum dengesini yakalamasini
saglayan matematiksel ve geometrik hesaplama olarak tanimlanan “altin oran”in sanat eserleri, mimari
yapilarin ingasinda kullanilmasinin yani sira giizellik s6yleminde de kullanilmasidir. Altin oran dengesine
en yakin yliziin daha estetik kabul edilmesiyle bu orana ulasilana kadar kisilerin sayisiz estetik operasyonlar
gecirmesi s0z konusu olabilmektedir. Altin orana sahip iinliilerin listelenmesi, sosyal medya
fenomenlerinin estetik operasyonlarla ilgili detayl bilgi aktarimlari, operasyon 6ncesi ve sonrasi gorsellerin
paylasilmasi vb. Goriildiigi lizere birgok sektdriin kesisen ¢ikarlar1 dogrultusunda gerekli goriildiigiinde
ortak hareket ettigi, hem eski hem de yeni medya araciliiyla genis kitlelere ulastirdig1 yaratilan ve idealize
edilen giizellik sdyleminin bireyin psikolojisine etkisi yadsinamamakla birlikte bireyleri yipratmaktadir.

Medya, sinirlart  Onceden  belirlenmis  giiniimiiz ~ giizellik  idealinin  giiglii ~ bir
tireticisi/aktaricisi/tastyicisidir. Tiiketim ekonomisinin glidiimiinde adeta kendini tiiketmeye yonlendirilen
kadn igin giizellik, ulasilmasi zorunlu bir hedef olarak kurgulanmaktadir (Giizel, 2013, s. 82). Rotus ve
filtresiz fotograflarin son donemde cesaret gostergesi olarak paylagilmasi ve sosyal medyada ge¢mis donem
tasar1 bedenler kadar hizli yayilmasi da kadinlarin bedenlerini gercek ve oldugu gibi paylasmaya duyduklar:
ihtiyacin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak kapitalist silireclerden bagimsizlagilamadigin
gostermesi agisindan da onemlidir. Makyaj ve kozmetik {irlinlerinin yapayligi yerine dogal iiriinlerin
goriiniimii beslemesi lizerinden krem, bakim kiirii, organik gida tiiketimi tesvik edilerek 21. ylizyilda dogal
giizellige ulagma sirlar1 verilmekte, beden yine ve yeniden tiiketim nesnesi olarak kullanilmaktadir.

Sonuc¢

Beden cinsiyeti, statiiyii, fiziksel kosullar1 ve ozellikle de cinsel kimligin sunumunu etkileyen
onemli bir faktordiir (Er, 2009, s. 23). Kapitalist sistemin 0ziliniin kar olmasi toplumlar1 tiiketim
toplumlarina doniistiiriirken, postmodern donemde reklamlar araciligiyla yayilan imajlar, insanlarin
tiketime yonelik arzularini artirmaktadir. Modern 6ncesi donemde ve modernitenin biiylik boliimiinde
beden, yeniden iiretimin bir araci iken, post modern donemle birlikte beden bir tiiketim nesnesine
dontismiistiir (Ersoz, 2010, s. 51).

Sosyal medyada gorselligin 6nemli ve belirlenen standartlara gére olusturulmus olmasi gerekliligine
dair bir algmin olugmasi genglerin hayatlarinin ilerleyen evresini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Paylagimlarin ¢ogunun gorsel odakli olmasi zaman, mekan, beden vb. dgelerin dénem o6zelliklerini
blinyesinde barindirmasi1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Cevrimici ortamda gosterileni/goriileni
(cogunlukla dijital olarak rotuslanmis) fotograflar olusturmaktadir. Beden de bu paylasimlarin ana 6gesini
olusturmakta ve giinlimiizde kadin bedeni 6znesinde incecik ve c¢ekici kadin fotograflar kisilerin incelik
ile mutlulugu 6zdeslestirmelerine neden olabilmektedir.
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Ozellikle bedene iliskin giizellik algis1 olusturmaktan ya da degistirmeye ¢alismaktan
vazgecilmelidir. Medyadaki giizellik algis1 sonucu ortaya ¢ikan tek tip insan modeli yerine marka ytizleri
cok sayida kadin profilleri ile ¢esitlendirilmeli, giizellik algisinda iyi ya da kotii gibi keskin ve kaliplastirici
yargilardan uzaklagilmali, iiriinlerin tanitimlarinda bedenin tiikketim nesnesine doniistiiriilmesi ve kadin
bedeninin metalastirilmasindan vazgegilerek bedensel dig goriiniimiin gegici, i¢ glizelligin kalict; giizelligin
kisinin kendini nasil hissettigiyle ilgili oldugu anlayis1 gelistirilmelidir. Bireylerin insani, i¢sel degerleri
yliceltilerek digsallik ve beden algisi ile olumsuzluklar azaltilmali, medyanin giicii toplumda daha yararl
konularda kullanilmalidir.
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