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ORIGINAL ARTICLE

Universite d8rencilerinde serbest zaman fiziksel
aktivitelere katilimi kisitlayan faktorlerin cinsiyete ve

diizenli fiziksel aktivite aligkanhgina gore karsilagtiriimasi
Hilal Basak CAN?, Fatma Betiil ORS?, Hilal KEKLICEK3

Amag: Aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde serbest zaman fiziksel aktivitelere katilimi kisitlayan faktorlerin cinsiyete
ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligina gore incelenmesi ve karsilastiriimasiydi.

Yontem: Katihimcilann sosyodemografik ve fiziksel ozellikleri, diizenli fiziksel aktivite aliskanhgi ve Serbest Zaman Fiziksel
Aktivite Kisitlayicilan Olgegi ile serbest zamanda fiziksel aktiviteye katiimlarini kisitlayan faktorler Google Form’da hazilanan
form ile sorgulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilmaya goniillii olan ve formu eksiksiz dolduran 362 (268 kadin/94 erkek) katilimcinin verileri analiz
edildi. Cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede, kisitlayici faktorlerin basinda kadinlar igin sosyal cevrenin, erkekler igin
ise gelirin geldigi ve kadinlann erkeklere kiyasla zaman (p<0,05), yetenek algisi (p<0,05), sosyal gevre (p<0,05) ve irade
(p<0,001) faktorlerini daha fazla kisitlayici olarak gordiigii bulundu. Diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 degiskenine gére yapilan
incelemede, diizenli fiziksel aktivite aliskanigi olan ve olmayan katiimcilarda kisitlayici faktorlerin basinda sosyal gevrenin
geldigi ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligl olmayan katilimcilann olanlara kiyasla fiziksel algi (p<0,05), gelir (p<0,05), zaman
(p<0,001), yetenek algisi (p<0,001), sosyal cevre (p<0,001), tesis (p<0,001) ve irade (p<0,001) faktorlerini daha fazla
kisitlayic olarak gordiigii saptandi. Kadinlarin erkeklere kiyasla (p<0,05) ve diizenli fiziksel aktivite alisgkanligi olmayanlann
olanlara kiyasla (p<0,001) kisitlayicilarla daha fazla karsilastigi bulundu.

Sonug: Kadinlann erkeklere gore ve diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarin yapanlara gore daha fazla faktorii fiziksel aktivite
kisitlayicisi olarak kabul ettigi goriildii. Sosyal cevre basta olmak iizere fiziksel aktivite kisitlayicilannin motive edici faktorlere
doniistiiriilmesine yonelik tiniversite biinyesinde yiiriitiilecek calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos zaman aktiviteleri, Cinsiyet, Fiziksel aktivite, Geng erigkin.

Comparison of the factors that constrain participation in leisure time physical activities in university

students according to gender and regular physical activity habit
Purpose: The aim of the study was to examine and compare the factors that constrain participation in leisure time physical
activities among university students according to gender and regular physical activity habits.
Methods: Of the participants sociodemographic and physical characteristics, regular physical activity habit and factors that
constrain their participation in leisure time physical activities with Leisure Time Physical Activity Constraints Scale were
questioned with the form prepared in Google Forms.
Results: The data of 362 (268 females/94 males) participants who volunteered to participate in the study and filled the form
completely were analyzed. In the analysis made according to the gender variable, it was found that the first constraining factor
for women was society, while income for men and time (p<0.05), skill perception (p<0.05), society (p<0.05), and willpower
(p<0.001) were more constraining factors for women. In the analysis made according to the regular physical activity habit
variable, it was determined that society was the first constraining factors in the participants with and without regular physical
activity habit and body perception (p<0.05), income (p<0.05), time (p<0.001), skill perception (p<0.001), society (p<0.001),
facilities (p<0.001), and willpower (p<0.001) were more constraining factors or in the participants without regular physical
activity habit. It was found that women compared to men (p<0.05) and those without regular physical activity habits compared
to others (p<0.001) faced more with constraining factors.
Conclusion: It was observed that women compared to men and those who did not do regular physical activity compared to those
who accepted more factors as physical activity constraints. It is considered that there is a need for studies to be carried out
within the university to transform physical activity constraints, especially the social environment, into motivating factors.
Keywords: Leisure activities, Gender, Physical activity, Young adult.
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iinya Saglk Orgiti’nin 2009 yilindaki
Draporu, global saglhigi 1iyilestirme

stirecinde etkili bir strateji gelistirmek
icin  kronik  hastaliklarla  iligkili  risk
faktorlerinin  roliini  anlamanin  6nemini
vurgulamaktadir. Bu raporda belirtilen 24 risk
faktori arasinda fiziksel inaktivite doérdiinct
sirada gelmektedir ve olumlerin %6’sindan
sorumlu  oldugu  bildirilmigtir.!  Fiziksel
inaktivite; prevalansi1 ve genis kapsamli
sonuclar (saglik, ekonomik, cevresel ve sosyal)
nedeniyle bir pandemidir.2 Dinya genelinde,
yetigkinlerinin %60 1ndan fazlasinin saglik i¢in
yararlh olacak fiziksel aktivite diizeyine
erisemedigi ve kadinlar, yaglilar,
sosyoekonomik durumu diigtik olan bireyler ve
engellilerde fiziksel inaktivitenin yaygin oldugu
ifade edilmektedir.? Fiziksel inaktivite ile
iligkili saglik problemleri toplum igin gok yonlii
agir bir ekonomik yik olusturmaktadir.2
Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin
bilinmesinin; aktif bir yasam tarzinin tesvik
edilmesi ve fiziksel inaktivite konusunda efektif

midahalelerin yapilabilmesi i¢in oldukga
6nemli oldugu ifade edilmektedir.46
Balea vd.” Turkiye’deki  {niversite

ogrencilerinin bos zamanlarini daha ¢ok pasif
etkinliklere katilarak gecirdigini bildirmistir.
Literatiire bakildiginda, tiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin serbest zaman fiziksel
aktiviteye katilimina engel olan faktorleri ve bu
faktorlerin  cinsiyet  degiskeni  boyutunu
inceleyen arastirmalarin oldugu
gozlemlenmistir. Bu arastirmalarda, iniversite
ogrencilerinde serbest zaman fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen faktorler agisindan cinsiyet
degiskenine gore fark olmadig1 veya kadinlarin
erkeklere kiyasla bazi faktorleri aktivitelere
katilim1 daha fazla engelleyen faktorler olarak

gordigu bildirilmigtir.813 Rekreasyonel
etkinliklere katilimi engelleyen faktorleri
belirlemek i¢in gerceklegtirilen bu

arastirmalarda, Alexandris vd.!* tarafindan
gelistirilen Bos Zaman Engelleri Olgeginin
Turkceye Gilrbiiz vd.'® tarafindan uyarlanan
sekli veya daha sonra Glrbiiz vd.!® tarafindan
revize edilmis sekli kullamlmigtir. Ocall’, Bos
Zaman Engelleri Olgegi'nin 6zellikle serbest
zaman fiziksel aktivitelere katilimi kisitlayan
nedenleri aragtiran bir &lgek olmadigini
bildirmis ve kisitlayici faktorleri 6lgmek igin
Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar:
(SZFA-K) Olgegini gelistirmistir. Literatiirde,
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uUniversite 6grencilerinde serbest zaman fiziksel
aktiviteye katilimi kisitlayan faktorleri 6lgmek
icin SZFA-K Olgeginin kullamldig1, kisitlayic
faktorlerin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig:
degiskeni boyutunun arastirildigi ve kadin ve
erkekler i¢in kisitlayic1 faktorlerin incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamisgtir.
Bahsedilen nedenlerden dolay: bu arastirma ile
uUniversite 6grencilerinde serbest zaman fiziksel
aktivitelere katilimi kisitlayan faktorlerin
cinsiyete  ve  duzenli fiziksel aktivite
aligkanhgina gore incelenmesi ve
karsilastirilmasi1 amaclandi.

YONTEM

Bu ileriye doniik ve tanimlayici arastirma,
Trakya Universitesinde 26/02/2018-05/06/2018
tarihleri arasinda elektronik ortamda
gerceklestirildi. Arastirma oncesinde, Trakya
Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanhigi, Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 19/02/2018 tarih,
03/19 sayili karar1 ve TUTF-BAEK 2018/70
protokol kodu ile etik kurul onayr alindi ve
arastirma Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi
kriterlerine uygun olarak yuritildi. Arastirma
ve yayin etigine uyuldu.

Aragtirmanin orneklemini Trakya
Universitesi'nde 6grenim géren ve arastirmaya
katilmaya gonilli olan 6grenciler olusturdu.
Fiziksel aktiviteye katilimi1 engelleyecek kas
iskelet sistemi, kardiyopulmoner sistem,
metabolik sistem veya diger sistemlere ait
kronik hastalik tanisinin olmasi dislama kriteri
olarak belirlendi. Katilimcilarin
sosyodemografik ézellikleri (cinsiyet, yas, simif,
konaklama sekli, iniversiteye ulasim sekli,
sigara kullanimy), fiziksel 6zellikleri (boy, viicut
agirhg, beden kitle indeksi (BKI)), diizenli
fiziksel aktivite aligkanhg1 ve SZFA-K Olgegi ile
serbest zamanda fiziksel aktiviteye
katilimlarim1  kisitlayan  unsurlar  Google
Formlar'da hazirlanan form ile sorgulandi.
Katilimcilarin  anlayabilecegi gsekilde orta
siddetli ve siddetli fiziksel aktivitenin ne oldugu
ve 6rnekleri verilerek haftada en az 150 dakika
orta siddetli fiziksel aktivite ve/veya 75 dakika
siddetli fiziksel aktivite yapip yapmadiklar
sorgulandi. Yaptigin1 ifade edenlerin diizenli
fiziksel aktivite aliskanhigr “var” olarak kabul
edilirken yapmayanlarin “yok” olarak kabul
edildi.’® Katilimcilara arastirmanin neden ve
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nasil yapilacagr so6zli veya yazili olarak
aciklanarak formun linki paylagildi ve
arastirmaya katilmaya gonilli  olduklar:
takdirde formu doldurmalar: talep edildi.

Serbest Zaman Fiziksel  Aktivite
Kisitlayicilar: Olgegi

Ocal'” tarafindan 2012 yilinda gelistirilen
SZFA-K Olgegi serbest zaman fiziksel aktiviteye
katilim1 kisitlayan faktorleri 6lgmektedir. 38
maddeden olusmakta ve 8 alt boyutu (fiziksel
algy, irade, tesis, gelir, sosyal gevre, aile, zaman
ve yetenek algis1) bulunmaktadir. Fiziksel algi
alt boyutunda, kisinin fiziksel durumuna iliskin
algis1 sorgulanir (1-6.maddeler). Irade alt
boyutunda, kiginin fiziksel aktivite yapip
yapmama veya yapiyorsa devamini getirip
getirmeme konusundaki karar verme gilici
sorgulanmir  (7-10. maddeler). Tesis alt
boyutunda, kisinin fiziksel aktivite yapmasina
yonelik yasadigi cevredeki alan, saha ve
olanaklar sorgulanir (11-18. maddeler). Gelir alt
boyutunda, kiginin fiziksel aktivite i¢in blitgesi
sorgulanmir (19-23. maddeler). Sosyal cevre alt
boyutunda, kiginin birinci dereceden
yakinlarinin digsinda kalan cevresinin fiziksel
aktivite ile ilgili tutumlar: sorgulanir (24-27.
maddeler). Aile alt boyutunda, kisinin birinci
dereceden yakinlarinin fiziksel aktivite ile ilgili
tutumlar1 sorgulanir (28-31. maddeler). Zaman
alt boyutunda, yapilmasi zorunlu olan igler
nedeniyle kiginin fiziksel aktiviteye ayiracagi
zamandaki kisitlama  sorgulanir  (32-34.
maddeler). Yetenek algis1 alt boyutunda, kisinin
fiziksel aktiviteye iligkin bilgi ve becerilerine
dair algis1 sorgulanir (35-38. maddeler). Olgegin
alt boyut Cronbach Alpha katsayilar1 0,83-0,92
arasinda degismektedir ve 6lgegin tamamina ait
Cronbach Alpha katsayis1 0,93ttr.!7

Istatistiksel analiz

Degiskenlerde normallik simmamasi igin
Shapiro Wilk testi kullanildi. Tanimlayic:
istatistik olarak normal dagilan degiskenler i¢in
ortalama ve standart sapma, normal
dagilmayan degigkenler i¢in ortanca ile en
kiciik ve en blyik deger verilirken kategorik
degigkenler i¢in say1 ve yuzde verildi. Normal
dagilmayan nicel tiirdeki degiskenlerin grup
kargilagstirmalarinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Olgegin alt boyutlari i¢in verileri tek
bir diizen igerisinde ele alip Dbirbiri ile
kargilagtirilabilmelerine olanak vermek
amaciyla istatistiksel normallegtirme
uygulanarak tum alt boyutlar “0-1” araligina

getirildi. Tum istatistiksel analizler IBM SPSS
20.0 istatistiksel paket programi kullanilarak
gerceklestirildi. Anlamlhilik dizeyi 0,05 olarak
belirlendi. G*Power 3.1.9.4 programi
kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyi ve toplam
362 oOrneklem buytkligi i¢in gili¢ analizi
yapildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmaya gonilli olup formu
dolduran 408 katilimcidan 46’s1 formu eksik
doldurduklar: i¢in calisma digs1 birakildi ve
arastirma, yas ortalamasi1 21,06+2,20 yil, boy
ortalamasi 168,01£8,73 cm, vicut agirhg
ortalamas1 63,29+13,34 kg ve BKI ortalamasi
22,28+3,57 kg/m? olan 362 katilimc1 ile
tamamlandi. Katilimcilarin %74’ (n:268) kadin
ve %26's1 (n94) erkek idi. Katilimcilarin
%33,4’iiniin  (n:121) diizenli fiziksel aktivite
aliskanlign  bulunurken, %66,6’sinin  (n:241)
dizenli fiziksel aktivite aliskanhigr yoktu.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine ve
duzenli fiziksel aktivite aligkanhigina goére
dagilimi Tablo 1’de verildi.

Katilimcilarin  serbest zaman fiziksel
aktiviteye katilimini  kisitlayan faktorler,
normallestirme sonrasinda “0-1” araligindayken
ortanca degerlerine gore siralanda.
Katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktiviteye
katilimini en fazla kisitlayan faktorler sirasiyla
sunlardi: sosyal cevre, gelir ve irade. Sekil 1’de
tum katilimcilarin  serbest zaman fiziksel
aktiviteye katillmimi  kisitlayan faktorler
sirasiyla verildi.

Kadin katilimcilarin ve erkek
katilimcilarin benzer sekilde serbest zaman
fiziksel  aktiviteye  katilmimi  kisitlayan
faktorlerin ortancalari incelendiginde en fazla
kisitlayan faktorlerin sirasiyla kadinlar igin
sosyal gevre, zaman ve gelir oldugu ve erkekler
i¢in gelir, sosyal ¢evre ve tesis oldugu sonucuna
ulagild: (Sekil 2). Cinsiyetler arasinda yapilan
kargilagtirmada fiziksel alg: alt boyutu, gelir alt
boyutu, aile alt boyutu ve tesis alt boyutu
acisindan  anlamli  bir fark  olmadig:
saptanirken; kadinlarin erkeklere kiyasla
zaman alt boyutu, yetenek algis1 alt boyutu (d=
0,338, %84,1 giic ile), sosyal cevre alt boyutu ve
irade alt boyutunu (d= 0,427, %96,2 giic ile)
daha fazla kisitlayici sebep olarak goérdigu ve
kisitlayicilarla anlamli derecede daha fazla
kargilastig1 saptandi (p<0,05) (Tablo 2).
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Sekil 1. Katihmcilanin serbest zaman fiziksel aktiviteye
katihmini kisitlayan faktorlerin siralamasi.

Serbest zaman fiziksel aktiviteye katilimi
en fazla kisitlayan faktorlerin sirasiyla diizenli
fiziksel aktivite aligkanligi olan katilimeilar igin
sosyal cevre, gelir ve zaman oldugu ve diizenli
fiziksel aktivite aligkanligi olmayanlar igin
sosyal cevre, irade ve gelir oldugu sonucuna
ulagildi (Sekil 3). Diizenli fiziksel aktivite
aligkanligina goére yapilan kargilagtirmada,
diizenli fiziksel aktivite aligkanhig
olmayanlarin diizenli fiziksel aktivite
aligkanligi olanlara gore fiziksel alg: alt boyutu,
gelir alt boyutu, zaman alt boyutu (d=0,561,
%99,8 giic ile), yetenek algis1 alt boyutu
(d=0,466, %98,3 giic ile), sosyal cevre alt boyutu
(d=0,418, %95,5 giic ile), tesis alt boyutu
(d=0,332, %82,7 giic ile) ve irade alt boyutunu
(d=1,019, %100 gii¢ ile) daha fazla kisitlayici
sebep olarak gordugi ve kisitlayicilarla
(d=0,570, %99,88 giic ile) daha fazla karsilastig
saptand1 (p<0,05) (Tablo 3).

Yapilan gui¢ analizinde, cinsiyet ac¢isindan
zaman puam (d=0,271), sosyal cevre puani
(d=0,305) ve d6lcek toplam puam (d=0,253) ve
diizenli fiziksel aktivite alisgkanlig1 acisindan
fiziksel algi puami (d=0,124) ve gelir puam
(d=0,315) icin giiciin %80’in altinda oldugu
bulundu.

TARTISMA

Arastirmamiz sonucunda universite
ogrencilerinin serbest zaman fiziksel aktiviteye

Can et al

katiliminmi kisitlayan faktorlerin basinda birinci
derece akrabalarinin diginda kalan sosyal
cevrenin fiziksel aktivite hakkindaki
tutumlarimin oldugu gorilda. Sirasiyla fiziksel
aktiviteye ayirabilecekleri gelirlerinin ve
fiziksel aktiviteye baglama veya fiziksel
aktiviteyi stiirdirebilme konusunda iradelerinin
fiziksel aktiviteye katilimlarini sosyal cevre
disinda en fazla kisitlayan faktorler oldugu
saptandi. Demirel vd.10 iiniversite 6grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere katilmalarini en fazla
engelleyen faktorlerin sosyal ortam ve bilgi
eksikligi  oldugunu, bunlar1 takip eden
faktorlerin  tesis/hizmet/ulasim ve  birey
psikolojisi oldugunu Dbildirirken; Cebi vd.12
arkadas eksikliginin rekreasyonel etkinliklere
katilim1 engelleyen sebeplerin baginda geldigini
bildirmigtir. Calismamiz, fiziksel aktivite
hakkinda  sosyal ¢evrenin tutumlarinin
kisitlayicilarin  baginda geldigini  bildirmesi
acisindan literatiiri destekler niteliktedir.
Arastirmamiz sonucunda kadinlarin
erkeklere kiyasla serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilari  ile daha fazla karsilastig:
saptandi. Gumius vd.l® arastirmamiza benzer
sekilde ortaégretim kurumlarinda 6grenim
goren kadinlarin erkeklere gore serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilar: ile daha fazla
kargilagtiklarini bildirmistir. Sermenli Aydin
vd.20 fiziksel aktivite kisitlayicilarinin kadin
Universite Ogrencilerinin  fiziksel aktivite
davranisi Uzerinde daha etkili oldugunu
bildirmistir. Ozsaker!? iiniversite 6grencilerinde
yaptiglr arastirmada kadinlarin erkeklere
kiyasla aktivitelere katilmada daha pasif ve
¢ekingen olduklarini bildirmigtir. Karaca vd.2!
Universite ogrencilerinde yaptiklar
arastirmada erkeklerin kadinlara kiyasla daha
¢ok serbest zaman egzersizlerine katildiklarini
bildirmigs ve benzer sekilde Macias vd.22 de
erkeklerin serbest zamanlarda kadinlardan
daha aktif oldugunu ve serbest zaman fiziksel
aktivite yogunlugu arttikca erkekler ve kadinlar
arasindaki farkin daha belirgin hale geldigini
bildirmigtir. Kadinlarin kisitlayicilar ile daha
fazla karsilagiyor olmasi kadinlarin erkeklere
kiyasla serbest zamanlarda fiziksel olarak daha
az aktif olmasinin altinda yatan sebep olabilir.
Cinsiyete gore serbest zaman fiziksel aktivite

kisitlayicilar1 ile serbest =zaman fiziksel

aktiviteye katilim arasindaki iligkiyi

arastiracak calismalara ihtiyag vardir.
Aragtirmamaz sonucunda kadinlarin
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A Sosyal gevre
Zaman
Gelir

irade

Tesis
Yetenek algisi

Fiziksel algi

Aile

Gelir
Sosyal gevre

Tesis

Zaman
Irade

Yetenek algisi

Fiziksel algi

Aile

Sekil 2. A) Kadin katiimcilarin serbest zaman fiziksel aktiviteye katiimini kisitlayan faktorlerin siralamasi; B) Erkek katimcilarin
serbest zaman fiziksel aktiviteye katihmini kisitlayan faktorlerin siralamasi.

Sosyal cevre
Gelir
Zaman
Tesis

irade
Yetenek algisi

Fiziksel alg:

Aile

Sosyal cevre
irade

Gelir

Zaman
Tesis
Yetenek algisi

Fiziksel alg

Aile

Sekil 3. A) Diizenli fiziksel aktivite aligkanlig olan katiimcilarin serbest zaman fiziksel aktiviteye katiimini kisitlayan faktorlerin
siralamasi; B) Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi olmayan katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktiviteye katimini kisitlayan

faktorlerin siralamasi.

fiziksel aktiviteye katilimlarimi en fazla
kisitlayan faktorlerin sirasiyla sosyal gevrenin
fiziksel aktivite hakkindaki tutumlari, zorunlu
igsler nedeniyle fiziksel aktiviteye katilacak
zamanin olmamas1 ve fiziksel aktiviteye
ayirabilecekleri gelirlerinin olmamasi olarak
saptandi. Yasartiirk vd.23 Samsun’da sedanter
kadinlarda yaptiklar: arastirmada rekreasyonel
etkinliklere katilimi1 engelleyen sebeplerin
baginda bilgi eksikligi ve zamanin geldigini,
bunu bireysel psikoloji ve tesisin takip ettigini

ve son olarak da arkadas eksikligi ve ilgi
eksikliginin geldigini bildirmigtir. Ancak bu
arastirmada, arastirmamizdan farkli olarak Bos
Zaman Engelleri Olcegi kullanilmistir. Tesis,
sosyal ortam ve zaman arastirmamizda
kullandigimiz SZFA-K Olgegi ile Bos Zaman
Engelleri Olgeginin ortak ¢ alt boyuttur.
Aragtirmamizda kisitlayicilar arasinda ilk
sirada yer alan “sosyal gevre” bu arastirmada
sonlarda yer alirken, ikinci sirada yer alan
“zaman” bu arastirmada ilk siralarda yer
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ozelliklere ve diizenli
fiziksel aktivite aliskanligina gore dagiimi (n=362).

n (%)

Cinsiyet

Kadin 268 (74)

Erkek 94 (26)
Sinif

1. sinif 63 (17,4)

2. sinif 93 (25,7)

3. sinif 118 (32,6)

4, sinif 88(24,3)
Konaklama sekli

Aile ile 59 (16,3)

Arkadaglari ile evde 111 (30,7)

Yurtta 192 (53)
Universiteye ulagim sekli

Toplu tagima 211 (58,3)

Ozel arag 10(2,8)

Bisiklet 3(0,8)

Yaya 138 (38,1)
Sigara kullanimi 61(16,9)
Diizenli fiziksel aktivite 121 (33,4)
almaktadir. Bu baglamda, kadinlarin

rekreasyonel etkinliklere katilimini en fazla
kisitlayan faktoriin zaman oldugu séylenebilir.

Erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimlarini
en fazla kisitlayan faktorlerin sirasiyla fiziksel
aktiviteye ayirabilecekleri gelirlerinin
olmamasi, sosyal c¢evrenin fiziksel aktivite
hakkindaki tutumlar1 ve fiziksel aktivite
yapmaya yoOnelik yasanilan cevredeki tesis
olanaklari oldugu saptanda. Erkek
katilimcilarda kisitlayicilar arasinda ikinci
sirada gelen sosyal c¢evre, kadin katilimcilarda
ilk  sirada  gelmekteydi. Oliveira vd.24
kadinlarda, bireysel ve grup halinde yapilan
serbest zaman fiziksel aktiviteler ile sosyal
destegin duygusal boyutu arasinda iligki
oldugunu bildirmigtir. Fiziksel aktivitenin
6nemli oldugunu diistinen, fiziksel olarak aktif
olan ve pratik destek saglayan bir aile
iyesinden veya yakin bir arkadastan serbest
zaman fiziksel aktivite i¢in daha yuksek
dizeyde duygusal destegin serbest zaman
fiziksel aktivite i¢in o6nemli oldugunu da
belirtmigtir. Bu, arastirmamizda erkeklere
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kiyasla kadinlar igin sosyal c¢evrenin daha

kisitlayict  bir faktér olmasina  aciklhik
getirmektedir.

Aragtirmamaz sonucunda kadinlarin
erkeklere oranla sosyal c¢evrenin fiziksel

aktivite hakkindaki tutumlarini, zorunlu igler
nedeniyle fiziksel aktiviteye katilacak zamanin
olmamasini, fiziksel aktiviteye yonelik yetenegi
ve fiziksel aktiviteye baglama veya fiziksel
aktiviteyl slrdiirebilme konusundaki iradeyi
daha fazla kisitlayici sebep olarak goérdugu
bulundu. Bosna vd.8 tniversite 6grencilerinde
ve Kahraman vd.2> lise o6grencilerinde
rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen
faktorler acisindan cinsiyet degiskenine gore
fark olmadigini bildirmistir. Arastirmamiza
benzer sekilde; Ekinci vd.1! bilgi eksikligini,
arkadas eksikligini ve zamani Ozsaker!3
bireysel psikolojiyi, bilgi eksikligini ve zamani
ve Demirel vd.® ise Dbireysel psikolojiyi
kadinlarin erkeklere gore daha fazla serbest
zaman aktivitelerine katilimini engelleyen
sebepler olarak gordiugini bildirmigtir.

Arastirmamiz sonucunda dizenli fiziksel
aktivite aligkanligi olan ve olmayanlarin serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilimimi kisitlayan
faktorlerin baginda sosyal ¢evrenin geldigi ve
diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1
olmayanlarin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilari ile daha fazla kargilagtig gorilda.
Fiziksel aktiviteye baglama veya fiziksel
aktiviteyl slirdirebilme konusundaki irade,
diizenli fiziksel aktivite aligkanligi olanlar i¢in
besinci siradaki kisitlayici iken, diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi olmayanlar i¢in ikinci
siradaki kisitlayiciydi. Ayrica irade, diizenli
fiziksel  aktivite  aligkanligi  olmayanlar
tarafindan diizenli fiziksel aktivite aligkanligi
olanlara kiyasla daha fazla kisitlayici olarak
goriilmekteydi. Bu nedenlerle diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi lzerinde iradenin diger
kisitlayic1 faktorlere oranla daha belirleyici
oldugu distnilmektedir. Literattrde
yaptigimiz arastirma sonucunda, serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilarinin  dizenli
fiziksel aktivite aligkanligi degiskeni boyutunu
inceleyen caligmaya rastlanmadigindan
arastirmamizin literatiire katki sagladigim
distinmekteyiz.

Limitasyonlar

Bu arastirmanin bazi limitasyonlari
bulunmaktadir. Yalmizca bir iniversitede
6grenim goéren Ogrencilerin g¢alismaya dahil
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Tablo 2. Cinsiyete gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilan 6lgegi puanlari.

Kadin (n=268) Erkek (n =94)

Ortanca (min-maks) Ortanca (min-maks) p
Fiziksel alg1 puani 9 (6-33) 7 (6-36) 0,145
Gelir puani 14,5 (5-30) 15 (5-30) 0,742
Zaman puani 9(3-18) 7(3-18) 0,021*
Aile puani 5(4-24) 4 (4-24) 0,827
Yetenek algisi puani 9 (4-24) 6 (4-24) 0,001**
Sosyal gevre puani 13 (4-24) 11 (4-24) 0,014*
Tesis puani 21 (8-48) 19 (8-48) 0,294
irade puani 11 (4-24) 7,5 (4-24) <0,001
Toplam puan 93 (37-164) 81(37-222) 0,019*
*p<0,05. **p<0,01. min-maks: Minimum-maksimum.
Tablo 3. Diizenli fiziksel aktivite aliskanligina gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilan 6lgegi puanlar.
Diizenli fiziksel aktivite aliskanlhigi Diizenli fiziksel aktivite aliskanhig
olan (n=121) olmayan (n =241)
Ortanca (min-max) Ortanca (min-max) p
Fiziksel alg1 puani 7 (6-36) 9 (6-33) 0,021*
Gelir puani 12 (5-30) 15 (5-30) 0,002**
Zaman puani 6 (3-18) 9 (3-18) <0,001
Aile puani 4(4-24) 5 (4-24) 0,086
Yetenek algisi puani 5 (4-24) 9 (4-24) <0,001
Sosyal gevre puani 10 (4-24) 13 (4-24) <0,001
Tesis puani 16 (8-48) 21 (8-48) <0,001
irade puani 6 (4-24) 12 (4-24) <0,001
Toplam puan 72 (37-222) 96,5 (37-164) <0,001
*p<0,05. **p<0,01. min-maks: Minimum-maksimum.
edilmesi nedeniyle arastirma bulgularinin tim sormak isteyebilecekleri  sorular olmasi
Universite Ogrenci populasyonunu temsil olasilhigidir. Ancak daha fazla katilimciya
edemiyor olmasi limitasyonlardan biridir. ulagsma imkéani, daha az maliyetli ve ¢cevre dostu

Bagka bir limitasyon ise geriye donik yapilan
gl¢ analizinin cinsiyet ve duzenli fiziksel

olusu gibi avantajlar1 nedeniyle arastirmada
verilerin yuz ylze yerine elektronik ortamda

aktivite aligkanhig acisindan bazi1 puanlar igin toplanmasi1  tercth  edildi. Bu ylizden
glclin %80'in altinda oldugunu gostermesiydi. arastirmanin limitasyonlar: géz 6ntine alinarak
Bu da sonuclarin genellenebilirligini yapilacak  ilerideki  ¢aligmalar, mevcut
zayiflatmaktadir. Bununla birlikte geriye doniik arastirmada  sunulmus olan  bulgularin

hesaplanan giiciin p degerine olan hassasiyeti
nedeniyle giliciin diigsiik olarak hesaplandig:
distiniilmektedir.26 Diger bir limitasyon ise
arastirmanin neden ve nasil yapilacagi yazih
olarak aciklanan katilimcilarin arastirmada
anlayamadiklar1 yerler veya arastirmaciya

dogrulanmasinda yardimec1 olacaktir.

Sonug

Universitede 6grenim géren o6grencilerde
serbest zaman fiziksel aktiviteye katilimi
kisitlayan faktorlerin basinda, birinci derece
akrabalarin disinda kalan sosyal c¢evrenin
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fiziksel  aktivite  hakkindaki  tutumlar
gelmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan
bakildiginda kadinlar i¢in kisitlayici faktorlerin
basinda sosyal cevre, erkekler igcin ise gelir
gelmektedir. Kisitlayicilarla kargilagma
durumunun ve aile diginda kalan diger
faktorlere kiyasla irade faktérunin diizenli
fiziksel aktivite aligkanligr tzerinde etkili
oldugu soylenebilir. Universite biinyesinde
verilecek egitimlerle fiziksel olarak aktif olma
bilincinin  yerlestirilmesi, diizenli fiziksel
aktivite aligkanliginin  kazandirilmas1 ve
pekistirilmesi saglanmalidir. Boylelikle
Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
hakkindaki olumsuz tutumlarinin olumluya
¢evrilmesi veya olumlu tutumlarin
pekistirilmesi saglanarak sosyal gevre basta
olmak tzere kisitlayicilarin serbest zaman

fiziksel aktivitelere katilimi motive edici
faktorlere doniismesini saglamak mumkiin
olacaktir.
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