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Saglk okuryazarlgi, bir hastaya tibbi bir bilgi vermek
istendiginde, bireyin bu bilgiyi anlayip, yorumlamasi
ve buna uygun davranis gostermesidir. Saglik okurya-
zarligi ilk kez 1974 yilinda tanimlanmis olsa da Ulke-
mizde bu kavramin dneminin anlasiimasi daha yakin
gecmiste olmustur. Ulkemizde yapilan ilk bilyiik capli
arastirma Saglk ve Sosyal Hizmet Calisanlari Sen-
dikas tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Ulkemizde
diger bir gecerlilik calismasi tlkemiz Saglik Bakanlhgi
katkilariyla Okyay ve Abacigil editérliginde genis bir
ekiple 2016 yilinda yapilan “Tirkiye Saglik Okurya-
zarligi Olgekleri Glvenilirlik ve Gegerlilik Calismasi”
dir. Bu galismada ile Turk toplumuna yonelik Avru-
pa Saglk Okuryazarligi Olgegi Turkce Uyarlamasi
(ASOY-TR) ve Turkiye Saglik Okuryazarh@i Olcegi-32
(TSOY-32) ulkemiz literattiriine kazandiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarhgi, Halk sagh-
g1, Turkiye
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Sayin Editor;

Gozlu tarafindan hazirlanan “Sagligin Sosyal Bir Be-
lirleyicisi: Saglik Okuryazarli§i” bashkli yaziy1 blylk
bir ilgi ile okuduk (1). Yazara saglik okuryazarligi hak-
kinda bilgilendirici ve uluslararasi literatirii 6zetleyen
bu yazidan dolayi tesekkir ederiz. Bununla birlikte Gl-

Abstract

Health literacy is the ability of the individual to
understand, interpret and act accordingly when a
patient is asked to give medical information. Health
literacy was first defined in 1974, but the importance
of this concept has been understood in our country
more recently. The first large-scale research in our
country was carried out by the Health and Social
Workers Union in 2014. Another validity study in our
country is the “Reliability and Validity Study of Health
Literacy Scales in Turkey” conducted in 2016 with the
contribution of the Ministry of Health of our country,
with a large team, under the editorship of Okyay and
Abacigil. With this study, the Turkish Adaptation of
the European Health Literacy Scale (ASOY-TR) and
the Turkish Health Literacy Scale-32 (TSOY-32) for
Turkish society were brought to the literature of our
country.
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kemiz saglik okuryazarligi diizeyi ve bu diizeyin él¢ul-
me calismalari ilgili birka¢ noktaya deginmek isteriz.

Saglik okuryazarhgi ilk kez Simonds tarafindan 1974
yilinda tanimlanmis olsa da ulkemizde bu kavramin
Oneminin anlasiimasi ve lzerinde c¢alisiimasi daha
yakin gecmiste olmustur. Ulkemizde yapilan ilk byuk
capll arastirma Saglik ve Sosyal Hizmet Calisanlari
Sendikasi tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Bu ta-
rihe kadar Turk toplumuna yonelik saglik okuryazarli-

iletisim kurulacak yazar/Corresponding author: dr.serdarS5@hotmail.com
Miracaat tarihi/AppIicationPate: 07.09.2020 - Kabul tarihi/Accepted Date: 29.11.2020
ORCID IDs of the authors: S.0: 0000-0002-6186-6110; H.A: 0000-0003-2823-9577

535



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi

gini degerlendiren bir anket ve skorlama sistemi olus-
turulmamis oldugundan bu calisma dahilinde Saglik
Okuryazarligi Anketi- Avrupa Birligi (HLS-EU) tirkce-
lestirilerek gecerlilik testleri yapilmis ve tlkemiz litera-
tirine kazandiriimistir. Bu calismada arastirmacilar
toplumun sadece Ugte birinin yeterli veya mikemmel
saglik okuryazarligi diizeyine sahip oldugu sonucuna
varmislardir (2).

Ulkemizde diger bir gecerlilik calismasi tilkemiz Sag-
ik Bakanhgi Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurli-
gundn katkilariyla Okyay ve Abacigil editorliginde
genis bir ekiple 2016 yilinda yapilan “Tirkiye Saglhk
Okuryazarligr Olgekleri Guvenilirlik ve Gegerlilik Ca-
lismasi” dir. Bu calismada da Turk toplumuna yonelik
Avrupa Saglik Okuryazarligi Olgegi Tiirkge Uyarlama-
sI (ASOY-TR) ve Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olce-
§i-32 (TSOY-32) olceklerinin glvenilirlikleri ve gecer-
lilikleri ortaya konulmus Turkiye Saglik Okuryazarligi
Senaryo Olcedi (SOY-SEN) gelistirme 6n calismasi
yapilmistir. Bakanhgin tesviki ile yapilan bu calisma
Ulkemizde saglik okuryazarli§i alaninda yeni arastir-
malar yapacak arastirmacilara kaynak saglamanin
yani sira yeni ufuklar agmistir (3).

2019 yilinda TSOY-32 dlgegdi kullanarak yapilan ca-
lismada ise katilimcilarin %57,9'unun yetersiz saglik
okuryazarligi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir

(4).

Pandemi surecinde hikimetler ve sivil toplum kuru-
luslari aracihgiyla yazih ve gorsel yayinlar araciligiyla
yapilan bilgilendirme faaliyetlerinin halkin saglk ala-
ninda egitiimesine ve saghk okuryazarligina olumlu
katll saglayacagini dusiiniyoruz (5). Ulkemizde de
pandemi sonrasi yapilacak arastirmalarda daha yuk-
sek saglik okuryazarligi sonuglari ile karsilasilacagini
disuniyoruz.

Cikar Catismasi
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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