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Öz

Sağlık okuryazarlığı, bir hastaya tıbbi bir bilgi vermek 
istendiğinde, bireyin bu bilgiyi anlayıp, yorumlaması 
ve buna uygun davranış göstermesidir. Sağlık okurya-
zarlığı ilk kez 1974 yılında tanımlanmış olsa da ülke-
mizde bu kavramın öneminin anlaşılması daha yakın 
geçmişte olmuştur. Ülkemizde yapılan ilk büyük çaplı 
araştırma Sağlık ve Sosyal Hizmet Çalışanları Sen-
dikası tarafından 2014 yılında yapılmıştır. Ülkemizde 
diğer bir geçerlilik çalışması ülkemiz Sağlık Bakanlığı 
katkılarıyla Okyay ve Abacıgil editörlüğünde geniş bir 
ekiple 2016 yılında yapılan “Türkiye Sağlık Okurya-
zarlığı Ölçekleri Güvenilirlik ve Geçerlilik Çalışması” 
dır. Bu çalışmada ile Türk toplumuna yönelik Avru-
pa Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Türkçe Uyarlaması 
(ASOY-TR) ve Türkiye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği-32 
(TSOY-32) ülkemiz literatürüne kazandırılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Sağlık okuryazarlığı, Halk sağlı-
ğı, Türkiye

Abstract

Health literacy is the ability of the individual to 
understand, interpret and act accordingly when a 
patient is asked to give medical information. Health 
literacy was first defined in 1974, but the importance 
of this concept has been understood in our country 
more recently. The first large-scale research in our 
country was carried out by the Health and Social 
Workers Union in 2014.  Another validity study in our 
country is the “Reliability and Validity Study of Health 
Literacy Scales in Turkey” conducted in 2016 with the 
contribution of the Ministry of Health of our country, 
with a large team, under the editorship of Okyay and 
Abacıgil. With this study, the Turkish Adaptation of 
the European Health Literacy Scale (ASOY-TR) and 
the Turkish Health Literacy Scale-32 (TSOY-32) for 
Turkish society were brought to the literature of our 
country.
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Öz
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Gözlü tarafından hazırlanan “Sağlığın Sosyal Bir Be-
lirleyicisi: Sağlık Okuryazarlığı” başlıklı yazıyı büyük 
bir ilgi ile okuduk (1). Yazara sağlık okuryazarlığı hak-
kında bilgilendirici ve uluslararası literatürü özetleyen 
bu yazıdan dolayı teşekkür ederiz. Bununla birlikte ül-

kemiz sağlık okuryazarlığı düzeyi ve bu düzeyin ölçül-
me çalışmaları ilgili birkaç noktaya değinmek isteriz.
 Sağlık okuryazarlığı ilk kez Simonds tarafından 1974 
yılında tanımlanmış olsa da ülkemizde bu kavramın 
öneminin anlaşılması ve üzerinde çalışılması daha 
yakın geçmişte olmuştur. Ülkemizde yapılan ilk büyük 
çaplı araştırma Sağlık ve Sosyal Hizmet Çalışanları 
Sendikası tarafından 2014 yılında yapılmıştır. Bu ta-
rihe kadar Türk toplumuna yönelik sağlık okuryazarlı-
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ğını değerlendiren bir anket ve skorlama sistemi oluş-
turulmamış olduğundan bu çalışma dahilinde Sağlık 
Okuryazarlığı Anketi- Avrupa Birliği (HLS-EU) türkçe-
leştirilerek geçerlilik testleri yapılmış ve ülkemiz litera-
türüne kazandırılmıştır. Bu çalışmada araştırmacılar 
toplumun sadece üçte birinin yeterli veya mükemmel 
sağlık okuryazarlığı düzeyine sahip olduğu sonucuna 
varmışlardır (2). 

Ülkemizde diğer bir geçerlilik çalışması ülkemiz Sağ-
lık Bakanlığı Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlü-
ğünün katkılarıyla Okyay ve Abacıgil editörlüğünde 
geniş bir ekiple 2016 yılında yapılan “Türkiye Sağlık 
Okuryazarlığı Ölçekleri Güvenilirlik ve Geçerlilik Ça-
lışması” dır. Bu çalışmada da Türk toplumuna yönelik 
Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Türkçe Uyarlama-
sı (ASOY-TR) ve Türkiye Sağlık Okuryazarlığı Ölçe-
ği-32 (TSOY-32) ölçeklerinin güvenilirlikleri ve geçer-
lilikleri ortaya konulmuş Türkiye Sağlık Okuryazarlığı 
Senaryo Ölçeği (SOY-SEN) geliştirme ön çalışması 
yapılmıştır. Bakanlığın teşviki ile yapılan bu çalışma 
ülkemizde sağlık okuryazarlığı alanında yeni araştır-
malar yapacak araştırmacılara kaynak sağlamanın 
yanı sıra yeni ufuklar açmıştır (3).

2019 yılında TSOY-32 ölçeği kullanarak yapılan ça-
lışmada ise katılımcıların %57,9’unun yetersiz sağlık 
okuryazarlığı düzeyine sahip olduğu tespit edilmiştir 
(4).

Pandemi sürecinde hükümetler ve sivil toplum kuru-
luşları aracılığıyla yazılı ve görsel yayınlar aracılığıyla 
yapılan bilgilendirme faaliyetlerinin halkın sağlık ala-
nında eğitilmesine ve sağlık okuryazarlığına olumlu 
katlı sağlayacağını düşünüyoruz (5). Ülkemizde de 
pandemi sonrası yapılacak araştırmalarda daha yük-
sek sağlık okuryazarlığı sonuçları ile karşılaşılacağını 
düşünüyoruz. 

Çıkar Çatışması
Herhangi bir çıkar çatışması yoktur.
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