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Amag: Bu arastirma hasta giivenligi kapsaminda akilcr ilag kullanuiminda annelerin tutumlarmi belirlemek
amaciyla yapilmigtir.
Yontem: Bu arastirma Tiirkiye 'nin kuzeyinde yer alan bir tiniversite hastanesinde Mayis-Haziran 2019 tarihleri
arasinda gergeklestirilmis olup érneklemi ¢cocugu ¢ocuk servislerinde yatan 326 anne olusturmustur. Veri toplama
aract olarak, Tanimlayict Bilgi Formu ve Akilci lla¢ Kullanmimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde say, yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca ve tek yonlii varyans analizi testi
kullanilmistir.
Bulgular: Annelerin %36.5°i 26-30 yas arasi ve %28.8’i lise mezunu oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %84 i
regetesiz ila¢ kullandigi ve %065.3 liniin daha ¢ok agri kesici ve ates diisiiriicii ilaglart ¢ocuklarina verdikleri
saptanmistir. Annelerin akilct ilag kullanimina yénelik tutum olgegi toplam puani 153.43+28.70 bulunmustur.
Annelerin egitim durumlarimin, akilct ilag¢ kullanmimina yonelik ebeveyn tutumlarimi etkiledigi goriilmiistiir
(p<0.05).
Sonug: Annelerin ¢ogunlugunun regetesiz ilag kullandigi ve daha ¢ok agri kesici ve ates diigiiriicii ilaglari
cocuklarina verdikleri saptanmistir. Universite mezunu olan annelerin akilct ila¢ kullamm tutumlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Hasta giivenligini saglamada, hemsirelerin, annelerin akilct ila¢ kullanimi konusunda
bilgilendirme faaliyetlerini yayginlagtirdmasi onerilir.
Anahtar kelimeler: Anneler; hasta giivenligi, ilag kullanma; tutum.

ABSTRACT

A Research on The Attitudes of Mothers About Rational Drug Use Within the Scope of Patient Safety

Aim: This study was conducted to find out mothers’ attitude about rational drug use within the scope of patient
safety.

Method: This study was carried out in a university hospital in the North of Turkey between May and June 2019
and the sample consisted of 326 mothers whose children were hospitalized in paediatric services. Characteristics
Information Form and Parental Attitude Scale towards Rational Drug Use were used as data collection tool.
Number, percentage, average, standard deviation, mean and one way variance analysis test were used to evaluate
the data.

Results: It was found that 36.5% of the patients were between 26 and 30 years of age and 28.8% were high school
graduates. It was found that 84% of the participants used drugs without prescription and 65.3% gave mostly
pain killers and antipyretic drugs to their children. Mothers’ average Attitude Scale towards Rational Drug Use
score was found as 153.43+£28.70. It was found that educational status of mothers affected their parental attitude
towards rational drug use (p<0.05).

Conclusion: It was found that most of the mothers used drugs without prescription and they mostly gave pain
killers and antipyretic drugs to their children. University graduate mothers were found to have high rational drug
use attitudes. In ensuring patient safety, it is recommended for nurses to generalize informing activities about
mothers’ rational drug use.

Keywords: Mothers; Patient safety; drug utilization; attitude.
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Tural Biiyiik ve Unaldi1 Baydin

GIRIS
Akiler  Tlag  Kullannmi  (AIK), DSO
tarafindan 1985 yilinda “kisilerin  klinik

bulgulara ve bireysel 6zelliklerine gore uygun
ilaci, uygun siire ve dozda, en uygun maliyetle ve
kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlanmistir
(1). Akilci ilag kullanimi siireci, oOncelikle
hastanin probleminin dikkatlice tanimlanarak,
etkinligi kanitlanmis giivenilir ila¢ tedavisinin
uygulanmasint  ve sonuclarin  izlenerek
degerlendirilmesini kapsamaktadir (2,3).
Cocuklarda ila¢ uygulamalarinin, yetiskine gore
farklilik géstermesi ve evde ¢ocuklarin ilaglarinin
hazirlanmasindan ve uygulanmasindan annelerin
sorumlu olmasi, annelerin AiK yonelik uygulama
ve tutumlarin1 6nemli kilmaktadir (4,5). Yapilan
arastirmalarda annelerin tibbi miidahale igin
saglik kurulusuna en sik bagvurma nedeninin ates
semptomu oldugu ve ¢cocuklarina en sik verdikleri
ilaglarin da ates diisiiriiciiler oldugu bilinmektedir
(3,5,6). Ayrica annelerin evde ¢ocugu
ateslendiginde saglik kurulusuna basvurmadan
ates diistirticli ilaglar1 kullandiklar1 ve bu ilaglar
daha diisiik viicut sicakliginda ve uygun olmayan
sikliklarda gocuklarina verdikleri saptanmustir (7-
9).

[laglarn akilc1 olmayan kullaniminda ise;
tedaviden yarar goriilmemesi, istenmeyen ilag
etkilerinde artis, uygunsuz antibiyotik
kullanimina bagli gelisen antibiyotik direnci,
ilaglarin enjeksiyon biciminde fazla ve steril
olmayan bicimde kullanimina bagh
komplikasyon, kan yolu ile bulagan hastalik
riskinde artis gibi hasta gilivenligini tehdit
edebilecek durumlarin varligi, ilaglarin asirt
kullaniminin ortaya ¢ikardigi uygunsuz hasta
talepleri, ilag stoklarin azalmasina baglh ilaca
erigim giicligi, saglikli ve hasta
birey/yakinlarinin saglik sistemine giivenlerinde
azalma, ila¢ bagimlilig1 ve ila¢g maliyetinde artig
sayilmaktadir (3;10,11)

Saglik hizmetlerinin sunumunda akilci ilag
kullanimint  i¢ine alan  ilag  giivenligi
uygulamalarinin;  hasta  gilivenligi, c¢alisan
giivenligi ve kaynaklarm kontrolii baglaminda
gerceklestirilecek caligmalara kolaylik saglamasi
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (12).
Tiirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan Saglikta

Performans ve Kalite Yonergesi ile kamu
hastanelerinde akile1 ilag kullaniminin
saglanmasina yonelik g¢esitli  diizenlemeler

olusturulmustur. Bu diizenlemelerden bazilari,
akilct ilag kullanimi ile ilgili olarak; hastane
politikas1 belirlenmesi, faaliyetlerin planlanmasi
ve uygulanmasi, akilci ilag kullanimi ile ilgili

hastalarda farkindalik olusturulmasina yonelik
diizenlemeler yapilmasi, hastalarm ilaglarin
kullanim1 hakkinda bilgilendirilmesi, hastalarin
siklikla  kullandigr  alanlarda  akilcr  ilag
kullannomma yonelik brosiir, poster, video
goriintiilerinin hazirlanmasi yer almaktadir (13).

Giivenli ila¢ uygulamasi, hemsirenin en
temel sorumluluklarindan biridir (14,15). Ilag
uygulamalarinin yani sira, ailelerin egitimi ve

dolayisiyla ilaglarm  giivenli  kullaniminin
artirilmasimi  saglamada c¢ocuk hemsirelerine
onemli  sorumluluklar diismektedir. Hasta

giivenligi kapsaminda 6nemli rolii olan ¢ocuk
hemsirelerinin, hasta ¢ocugun bakimini iistlenen
anneleri akilci ilag kullaniminda bilgilendirme ve
farkindaliklarini arttirmaya yonelik
sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklar i¢inde
annelerin AIK konusunda bilgi ve tutumlarin
saptanmasi, hem hasta glivenligi bakimindan ilag
giivenligini  olumsuz  etkileyen  risklerin
belirlenmesine hem de ilaglar konusunda anneye
verilmesi planlanan egitimin olusturulmasina
katki saglar (15,16). Ozellikle annelerin ates
diigiiriicti, agr1 kesici, vitamin gibi evde sik
kullandiklar1 ilaglar konusunda bilgilendirilmesi,
AIK tutumlarini olumlu ydnde etkileyecektir. Bu
tutumun saglanmasi, gocugun evdeki tedavisinde
kullanilan ilaglardan ve ates diisiiriicii gibi sik

kullanilan ilaglardan zarar goérmesini
engelleyerek, hasta giivenligine katki
saglayacaktir.

AMAC

Bu arasgtirma, hastanede g¢ocugu yatan
annelerin  akile1 ilag  kullammmina  yonelik
tutumlarint ve etkileyen faktorleri belirlemek
amacityla gergeklestirilmigtir.

Arastirma Sorulari

1- Annelerin akilci ilag kullanimina yonelik
tutumlarini ne diizeydedir?

2- Annelerin bazi tanitic1 6zellikleri ile akilci
ila¢ kullanma tutumlar1 arasinda iliski var
midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Yapildig1 Yer:
Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikteki bu arastirma
Tiirkiye’nin kuzeyinde yer alan bir iiniversite

hastanesinde ~Mayis-Haziran 2019 tarihleri
arasinda yapilmigtir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini {iniversite hastanesinde
belirtilen tarih araliginda ¢ocugu yenidogan ve
yogun bakim digindaki kliniklerde yatan 595 anne
olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme yontemine
gidilmemis olup belirtilen tarihler arasinda
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hastanede ¢ocugu ile yatan annelerden arastirma
kriterlerine uyan (okuma yazma bilen ve 0-7 yas
aras1 ¢cocuga sahip olan) ve ¢aligmaya katilmay1
kabul eden 326 anne aragtirmanin Orneklemini
olusturmustur.

Arastirmanin Degiskenleri: Arastirmanin
bagimli  degiskeni  annelerin  akile1 ilag
kullanimina yonelik tutum diizeyi, bagimsiz
degiskenleri ise tanitici Ozellikleri (anne yasi,
anne egitim seviyesi, annenin ¢alisma durumu,
gocugun yasi, aile tipi, yasanan yer, gelir
durumu), hastaneye gelis nedenleri, recetesiz ilag
kullanma durumlar1 ve regetesiz kullandiklari
ilaglar olusturmustur.

Verilerin ~ Toplanmasi:  Arastirmanin
verileri, herhangi bir nedenle ¢ocugu ile
kliniklerde kalan anneler ile kliniklerin bekleme
odasinda ve uygun oldugu zaman araliginda yiiz
ylize goriisiilerek toplanmistir. Veri toplama
islemi haftanin persembe ve cuma giinleri mesai
saatleri icerisinde arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmistir. Veri toplama formlariin
doldurulmasi 10-15 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama
aracit olarak, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan Tanitici1 Bilgi Formu
ve Akiler flag Kullammina Yénelik Ebeveyn
Tutum Olgegi kullanilmistir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan bu
form, yas, cinsiyet gibi tanitici 6zelliklere ait 7
soru ile hastaneye gelis nedeni, recetesiz ilag
kullanma durumu ve regetesiz verilen ilaglar
kapsayan 3 soru olmak iizere toplam 10 sorudan
olusmaktadir.

Akiler  ilac  Kullammma  Yénelik
Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYETO): Celebi
(2018) tarafindan gelistirilen oOlcek dogru ve
bilingli kullanim (29 madde) ve etkili ve giivenli
kullanim (11 madde) seklinde 2 alt boyut ve 40
maddeden olusmaktadir. Olcekteki 40 maddenin
14 maddesi olumsuz (16, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 40 ) iken, 26 maddesi olumlu
ifadeden olusmaktadir. Olumsuz ifadeler ters
olarak kodlanmaktadir. AIKYETO 5°li likert
tipinde olup, olumlu sorular i¢in “(1) kesinlikle
katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kararsizim,
(4) katihyorum, (5) tamamen katiliyorum”
olarak ve olumsuz sorular igin “(1)tamamen
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katiliyorum, (2) katiliyorum, (3) kararsizim, (4)
katilmryorum, (5) kesinlikle katilmiyorum”
olarak puanlanmistir. Olgekten alinan puan
yiikseldik¢e ebeveynlerin akilct ilag kullanimina
yonelik  olumlu tutumlann  yiikselmektedir.
Olgekten alinan puanlar 40-200 arasinda
degismektedir. Dogru ve bilingli kullanim alt
boyutu (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29) i¢in alinmasi gereken puanlar 29-145
arasinda iken, etkili ve giivenli kullanim alt
boyutunda (30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40) ise 11-55 puan arasinda degismektedir.
Orijinal o6lg¢egin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 0.88 bulunmustur (17). Bu ¢caligmada ise
Olcegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0.94
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismadan
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde;
istatistiksel analizler i¢in SPSS 20.0 paket
programi kullanilmstir. Tanimlayict
istatistiklerde sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, ortanca, tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA testi) ve Tukey testi kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismanin
yapilabilmesi i¢in ilgili {niversitenin etik
kurulundan  izin  alimmgtir  (Ref.  No.
B30.2.0DM.020.08/330).  Arastirmada  veri

toplama siirecine gerekli etik kurul izni ve kurum
onay1 alindiktan sonra baglanmistir. Celebi (2018)
tarafindan gelistirilen Olgegin  kullanimi igin
kendisinden izin alinmistir. Ayrica veri toplama
formlar1 dagitilmadan 6nce annelerden yazili ve
s0zli onam alimmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Annelerin %36.5’inin 26-30 yas arasinda
oldugu ve %28.8’inin lise mezunu oldugu
goriilmiistlir. Katilimcilari %83.1’inin ev hanimi
oldugu ve %16.9’unun 0-1 yas arasi ¢ocuga sahip
oldugu belirlenmistir. Annelerin  %89.6’sinin
cekirdek aile tipine sahip oldugu, %52.5’inin il
merkezinde yasadigi ve %71.2°sinin gelirinin
giderine denk oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
%85.3’1, ¢ocugunun akut hastaliklar1 nedeniyle
hastanede bulundugunu, %84°’li regetesiz ilag
kullandigin1 ve %65.3°1 daha ¢ok ates diisiiriicii
ve agri kesici ilaglar regetesiz olarak ¢ocuklarina
verdiklerini belirtmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin Bazi Tanitict Ozellikleri ve

Regetesiz Ilag Kullanma Durumlarmin Dagilimi
(n=326)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde(%)
Yas (y1l)

20-25 yas 45 13.8
26-30 yas 119 36.5
31-35 yas 93 28.5
36-40 yas 54 16.6
41 yag ve 1 15 4.6
Egitim durumu

ITkokul 91 27.9
Ortaokul 78 23.9
Lise 94 28.8
Universite 63 19.4
Annenin ¢calisma durumu

Ev hanimi1 271 83.1
Calisiyor 55 16.9
Cocugun yasi: 3.06£1.88 (1-7 y1l)
0-1 yas 55 16.9
1-2 yas 48 14.7
2-3 yas 41 12.6
3-4 yas 43 13.2
4-5 yas 44 135
5-6 yas 47 14.4
6-7 yas 48 147
Aile tipi

Cekirdek aile 292 89.6
Genis aile 34 104
Yasanan yer

Il 171 52.5
Tlge 128 39.3
Koy 27 8.2
Gelir durumu

Gelir giderden az 48 1.7
Gelir gidere denk 232 71.2
Gelir giderden fazla 46 14.1
Hastaneye gelis nedeni

Akut nedenler 278 85.3
Kronik hastalik 48 14.7
Recetesiz ila¢c kullanma

Evet 274 84.0
Hayir 52 16.0
Recetesiz verilen ilag¢

Ates disiiriicii+agr kesici 213 65.3
Ates diislirticti+vitamin 44 135
Vitamin 12 3.7
Antibiyotik 5 1.5

Caligmada annelerin gogunlugunun (%84)
recetesiz ila¢ kullandig1 ve daha ¢ok ates diisiiriicii
ve agri kesici ilaglari regetesiz olarak ¢ocuklarma
verdikleri saptanmistir (Tablo 1). Ulkemizde
yapilan bir¢ok arastirmada hekim tavsiyesi
olmadan ila¢ kullanimimin yaygin oldugu
saptanmistir  (3,7,8,18,19). Ayrica yapilan
aragtirmalarda hekime danisilmadan kullanilan
ilag gurubunun daha ¢ok ates diisiiriicii oldugu
belirlenmistir (3,16,18-20). Ailelerin &zellikle
atesin cocuga zarar verecegi kaygisi ile ates
diistirticii kullandiklari, bu kaygilarindan dolay1
hekime damismadan, zaman zaman uygun
olmayan aralikta ve dozlarda ates disiiriicii
kullandiklar1 goriilmiistiir (6,7,14,20-23). Akilci
ilag kullanimin1 icine alan hasta giivenligi
uygulamalarinda ¢ocuklarin zarar gérmemesi igin
ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunuldugu merkezler ve hastanelerde, ailelerin
¢ocuklarina regetesiz ilag vermemeleri konusunda
bilgilendirilmesi 6nemlidir. Aileler, ates diigiiriicii
ilaclar konusundaki bilgiyi genellikle saglik
calisanlarindan  Ozellikle de hemsirelerden
aldiklan bilinmektedir (6-8,19,21,22,24).
Hemsirelerin aileye atesli c¢ocuga yaklasim
konusunda egitim vermeleri, ¢ocuklarda hatali
illac  uygulamalarin = 6nlenmesine  katkida
saglayacagl belirtilmektedir (6,21). Hastanede
yatan cocuklarin ailelerinin, ates ve yOnetimi
konusundaki egitimi, ailelerin akilci ilag kullanim
tutumlarint olumlu etkileyecegi ve dolayisiyla
hasta giivenligini saglamaya katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Uluslararas1 arastirmalar incelendiginde
gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde hekime
danismadan ailelerin ilag kullandiklari
goriilmiistir  (25-28).  Pakistan’da  ailelerin
recetesiz ila¢ kullanma oraninin %77 oldugu ve en
cok ates diisiirticti ve Okstiriik ve soguk alginligia
yonelik ilaglarin kullanildig1 saptanmistir (27).
Avusturalya’da yapilan arastirmada ebeveynlerin
%98.2’sinin regetesiz ilag kullandig1 ve daha ¢ok
ates diisiiriicii ve agri kesici ilaglar oldugu goriildii
(29). Finlandiya’da regetesiz ila¢ kullaniminin
vitaminler — haric %17 oraninda oldugu
saptanmistir  (26). Ates disliriici  ilaclara
ulagmanin kolayligi, halk arasinda “en zararsiz”
ila¢ olarak kabul edilmesi ve maliyetinin uygun
olmasi nedeniyle, bu ilaglarin regetesiz kullanim
oranlarinin yiiksek oldugunu diistindiirmiistiir.
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Tablo 2. Annelerin AIKYETO Alt Boyutlarinda Ortalama, Ortanca, Minimum Maksimum Degerleri

Degiskenler Ort. S.S. Ortanca Min. Maks.
Dogru ve Bilingli Kullanim 114.05 26.07 144 27 171
Etkili ve Giivenli Kullanim* 32.93 10.74 44 11 55
AIKYETO Toplami 153.43 28.70 163 46 200

Ort.: Ortalama, S.S: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum; *Toplam puan ortalamasi hesaplanirken ters

puanlanmistir

Tablo 3. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gore

AIKYETO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
Degiskenler AIKYETO
Ortalama + SS F P
Yas (yil)
20-25 yas 157.89+32.39
26-30 yas 152.70 +28.07
31-35 yas 150.71£27.26
36-40 yas 156.13+£30.42 .617 .650
41 yag ve 1 152.93+25.53
Egitim durumu
Ilkokul 146.63£30.23(a)
Ortaokul 148.89+27.50(ab) 3471 0.016*
Lise 149.74+26.68(ab)
Universite 161.50+27.21(b)
Annenin ¢alisma durumu
Ev hanimi 153.99+28.15 1.468 227
Calistyor 150.46+31.57
Cocugun Yas1
0-1 yas 151.96+29.61
1-2 yas 154.89+24.62
2-3 yas 151.85+23.76 1.567 .169
3-4 yas 151.26+34.40
4-5 yas 155.75+29.59
5-6 yas 146.21+27.43
6-7 yas 156.25+24.11
Aile tipi
Cekirdek 153.32+29.21 617 433
Genis aile 154.324+24.26
Yasanan yer
il 153.93+26.83 .087 916
flge 153.14+29.70
Koy 151.59+35.72
Gelir durumu
Gelir .
giderden az 151.85+£24.13 334 716
Gelir  gidere
denk 154.24+28.22
Gelir
giderden ¢ok 150.95+5.22
Su anda hastaneye gelis nedeni
Akut durum 153.95+£29.41 2.278 132
Kronik
hastalik 150.40+24.24
Recetesiz ila¢c kullanma durumu
Evet 152.7+28.59 137 712
Hayir 157.12+£29.26

a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Tukey
testi). F (One Way ANOVA testi), *p<0.05

Calismada annelerin regetesiz antibiyotik
kullanim oranlar1 olduk¢a diisiik bulunmustur.
Tiirkiye’de daha Once yapilan arastirmalarda en
¢ok regete edilen ve tiiketilen ilag grubunda ikinci
siray1  antibiyotiklerin  olusturdugu  ortaya
konmustur (20,30,31). Bu ¢alismada ise annelerin
hekime danigsmadan antibiyotik kullanma
oranlarmin diisiik olmasinda, Tiirkiye’de 1 Nisan

2016 tarihinden itibaren AIK kapsaminda yapilan

diizenlemelerde antibiyotiklerin recetesiz
satisinin ~ yasaklanmasmin  etkili  oldugu
diisiintilmektedir.

Annelerin  AIKYETO toplam puan
153.43+£28.70  (min:46-max:200)
bulunmus olup, dogru ve bilingli kullanim alt
Olcegi puan ortalamalar1 114.05+£26.07 (min:27-

ortalamalari

max:171) ve etkili ve giivenli kullanim alt dl¢egi
puan ortalamas: ise 32.93+10.74 (min:11-
max:55) bulunmustur (Tablo 2).

Calisgmada  annelerin  akile1  ilag
kullanimina yoénelik tutumlari olumlu diizeyde
bulunmustur (Tablo 2). Ulkemizde AIKYETO
toplam puan ortalamasi Utli ve Turan (2020)
caligmasinda (147.19+£9.07) benzer sekilde
olumlu diizeyde bulunmustur (32).

Annelerin ve c¢ocuklarin bazi tanitici
ozellikler ile AIK o6lgek puan ortalamalarina
bakildiginda, annelerin yasi, ¢aligma durumu, aile
tipi, yasanan yer, gelir durumu, ¢ocugun yasi,
hastaneye gelis nedeni ve regetesiz ilag kullanma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmamustir (p>0.05). Annelerin egitim
durumlarmin ~ AIK  yonelik  dlgek  puan
ortalamalarmi etkiledigi ve gruplar arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bu
farkin {iniversite mezunu olan annelerden
kaynaklandigr goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 3).
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Aragtirmada annelerin tanitici
Ozelliklerinden sadece egitim durumunun akilci
ilag kullanimina yonelik tutumlarini etkiledigi ve
iiniversite mezunu olan annelerin akilci ilag
kullanim tutumlarinin yiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Ebeveynler ile yapilan
bir arastirmada mezunu  olan
ebeveynlerin egitim seviyelerinin akile1 ilag

universite

kullanimina ydnelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (17). Yapilan ¢alismalarda
kisilerin hekime danigmadan ila¢ kullanma
davraniglarinin  egitim  seviyeleri ile iligkili
oldugu, kendi kendine ila¢ kullanma egiliminin
egitim diizeyi artisina baghi olarak azaldigi,
yliksek egitim diizeyine sahip kisilerin, ilaglar
akiler kullanma egilimlerinin yiiksek oldugu
gozlenmistir (6,14,32-34).
diger caligmalarin
uyumluluk gostermektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:: Bu arastirma
iilkemizin Kuzey bolgesinde tek bir ilde yasayan
anneler ile yiriitilmiiy olmasi, c¢aligmaya
katilimin goniilliiliik esasina dayanmasi, annelerin
sOylemine bagli olup gozleme dayanmamasi
seklinde kisitli yanlart bulunmaktadir. Ayrica
caligmanin sadece bir hastanede yapilmasi ve
katilme1 anne sayisinin az olmasi nedeniyle
bulgular genellenemeyebilir. Ulkemizin bir¢ok

Calismamizin

sonuglari sonuglart ile

bolgesinde, farkli kurumlarda ve daha c¢ok
annenin katilmi farkliliklar gosterebilir  ve
karsilagtirilabilir.
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