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Oz
Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin hissettikleri anksiyete diizeyini ve kisiler arasi problem ¢ézme

becerilerini tespit etmek amaciyla, tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formu, Beck Anksiyete Olgegi
(BAO) ve Kisilerarast1 Problem Co6zme Envanteri (KPCE) kullamlmistir. Ogrencilerin yas
ortalamalarmin 19,76+1.38 ve %72,8’inin kadin oldugu belirlenmistir. Ayrica %23,3 {iniin {iniversiteye
ve yeni sosyal ¢cevreye alismanin zor oldugu, %69,9’unun ekonomik durumunun orta ve %%46,6’smin
hemgirelik egitiminde zorlandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin, BAO toplam puan ortalamasi 17.81 +
10.32, Probleme Olumsuz Yaklasma puan ortalamasi 43.66 + 12.67, Yapict Problem C6zme puan
ortalamasi 54.21 + 11.10, Kendine Giivensizlik puan ortalamasi 13.66 + 4.49, Sorumluluk Alamama
puan ortalamasi 11.75 + 4.4 ve Israrci-Sebatkar Yaklagim puan ortalamasi 15.6 + 4.9 olarak

belirlenmistir.

Calisma sonucunda, 6grencilerin orta diizeyde anksiyete hissettiklerini ve orta diizeyde kisiler arasi

problem ¢dzme becerisine sahip oldugu belirlenmistir.
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DETERMINATION OF NURSING STUDENTS' ANXIETY LEVELS AND
INTERPERSONAL PROBLEM SOLVING SKILLS

Abstract

The study was conducted descriptively in order to determine the level of anxiety and their interpersonal

problem-solving skills by nursing students.

Sociodemographic data form prepared by the researcher, Beck Anxiety Inventory (BAI) and
Interpersonal Problem Solving Inventory (BPCE) were used in the study. It was determined that the
average age of the students was 19.76 = 1.38 and 72.8% were women. In addition, it was determined
that 23.3% of them had difficulty in getting used to the university and the new social environment,
69.9% of them had medium economic status and 46.6% had difficulty in nursing education. It was
determined students' BAI total score average was 17.81 + 10.32, Negative Approach to Problem mean
score was 43.66 + 12.67, Constructive Problem Solving mean score was 54.21 & 11.10, Self-Insecurity
mean score was 13.66 +4.49, Lack of Responsibility mean score was 11.75 4.4 and Insistent-Persistent

Approach score was 15.6 +4.9.

As a result of the study, it was determined that the students felt moderate level of anxiety and had

moderate interpersonal problem solving skills.

Keywords: Anxiety, Interpersonal Problem Solving, Nursing Students
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GIRIS

Dogum ile baslayan kisilerarasi iligkiler, ilk zamanlar ¢evreye gosterilen yakinlik ve sevgi tepkileri ile
smirli iken ilerleyen donemlerde karsilikli etkilesim seklini alarak ortak paylagimlara doniismektedir
(Ekinci ve ark., 2012). Bu doniisiim, 6zellikle yetiskinlige gecisle birlikte kisiligin olustugu, toplumsal
var olusun basladigi, sosyal etkilegsimleri arttigi ve kisilerarasi iligkilerin anlam kazandigi genglik

doneminde gergeklesmektedir (Adler, 2015; Deniz ve Siimer, 2010).

Sosyal ve ruhsal olgunlasmanin gergeklestigi genclik donemi, bireyin yasiyla da iligkili olarak genelde
liniversite egitimi alinan doneme denk gelmektedir. Yiiksekdgrenime baslamalariyla birlikte geng
bireyler bu dénemde; aileden ayrilarak yalniz yasama, yeni bir ¢evreye uyum, yeni arkadas edinme,
ekonomik giicliikler, gelecekteki mesleki ve galigma yasamina iligkin endiseler gibi bircok durumla kars1
karsiya kalmaktadir (Celikel ve ark. 2008; Yilmaz ve Ocakei, 2010). Birgok c¢alisma, yasanilan bu
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisikliklere uyum gosterememe ya da bag edememe nedeniyle {iniversite
ogrencilerinin sikinti, karamsarlik, isteksizlik, psikosomatik yakimmalar, kisiler arasi iliskilerde
sorunlar, uykusuzluk, i¢ daralmasi, isteksizlik gibi yakinmalar yasadiklarin1 gostermektedir (Bayram ve

Bilgel, 2008; Balanza ve ark., 2008; Y1lmaz ve Ocakgi, 2010).

Universite dgrencileri iginde dzellikle hemsirelik gibi uygulamali alanlarda egitim goren 6grenciler ise
genclik doneminde yasanilan sosyal zorlanmalara ek olarak egitim faaliyetlerine iliskin birtakim
zorlanmalar da yasamasina neden olmaktadir (Bektas, 2004). (Arabaci ve ark., 2015; Erbil , Kahraman
ve Bostan, 2006). Hemsirelik egitiminde var olan hem teorik hem de uygulamali dersler ile ilgili asir1
bilgi yiikii, hastaya zarar verme kaygisi, hasta ve hasta yakinlarindan olumsuz tepkilerle karsilagsma
endigesi, acil durumlarda hizli karar alma geregi, tibbi aletlerin kullaniminda yasanan problemler, 6liim
ile karsilagma ihtimali gibi 6zel durumlar 6grencilerde anksiyete ve kisiler arasi problemlere neden
olabilmektedir (Arabaci ve ark., 2015; Bir6 ve ark., 2010; Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006; Peng ve
ark., 2012). Ayrica 6zellikle uygulama dersleri igin bulunduklar1 alanlarda farkl yas, cinsiyet, kiiltlir ve
sosyoekonomik durumda olan bireylerle, zor durumlarda karsilagmakta ve yogun sekilde etkilesime
girmektedirler. Bu alanlara uyum saglama, etkilesim halinde olduklar1 personel, hasta ve hasta yakinlar

ile olumlu iligkiler gelistirme ve onlar tarafindan kabul gérme gerekliligi 6grencilerin yine anksiyete ve
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kisiler aras1 problemler yagamalarina neden olabilmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2006; Karaca ve ark.,

2017; Kavakli, 2018; Oz ve Higdurmaz, 2012).

Yetiskin diinyasina adim atan ve {iniversite yasamiyla birlikte kisileraras1 iligkileri ¢esitlenen bireyler,
kisilerarasi iligkilerinde karsilastiklar1 problemlerin ¢6ziimiinde daha yapici olmak, sorunlarla ilgili
sorumluluk almak zorunda kalmaktadirlar (Cam ve Tiimkaya, 2006). Ancak iiniversite 6grencilerinin
sorunlar1 ve bag etme yontemleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin yogun anksiyete yasadiklar
her seyi oluruna birakma, aglayarak sakinlesmeye galisma gibi etkisiz ¢oziim yontemleri ve yonelimleri
kullandiklar1 tespit edilmistir (Arabaci, ve ark., 2015; Erbil ve ark., 2006; Giimiis ve Zengin, 2018;
Karaca ve ark., 2017; Kacur ve Atak, 2011). Ogrencilerin yasadiklar1 kisiler aras1 problemler veya
anksiyete ile bas edebilmeleri bireysel gelisimleri, sosyal etkilesimlerinin etkinligi ve meslek
yagsamlarinda verecekleri bakim, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesi gibi bircok alan igin
oldukc¢a 6nemlidir. Bu baglamda caligmamiz, hemsirelik 6grencilerinin egitim-6gretim ve sosyalizasyon
stirecleri i¢inde hissettikleri anksiyete ve yasadiklar kisiler arasi problemlerin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci / Sekli

Arastirma, gelecekte saglik hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin anksiyete diizeylerini ve

kisilerarasi problem ¢6zme yonelimlerini tespit etmek amaciyla, tanimlayici olarak yapilmstir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma veri toplama siireci ve uygulama, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
2018-2019 egitim-6gretim yili Giliz donemi (10/09/2018 — 10/01/2019) igerisinde yapilmustir.
Aragtirmanin evreni, 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde Yozgat Bozok Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ikinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmacinin 1, 3 ve
kaygis1 yasayabilecekleri diistiniilerek c¢aligmanin ikinci sinifta (n=100) uygulanmasina karar

verilmistir. Orneklem se¢imine gidilmeksizin tiim evren ¢alismaya dahil edilmistir.
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Arastirmaya Dahil Edilme / Dislama Kriterleri
Dahil Edilme Kriterleri

+ Arastirmanin yapildig: tarihlerde Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemgirelik 2.

siif 6grencisi olarak egitim-6gretime devam eden,

* Veri toplama araglarinin doldurulmasi ve yapilacak oturumlarda iletisimi engelleyecek isitme,

konugma ve anlama yoniinden problemi olmayan,
* Aragtirmaya katilmaya goniillii, 18 yasindan biiyiik bireyler calismaya dahil edilmistir.

Dislama Kriterleri

* Aragtirmanm yapildig: tarihlerde (17/09/2018 — 10/01/2019) Yozgat Bozok Universitesi Saghk

Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 2. smif 6grencisi olarak egitim-6gretime devam etmeyen,

* Veri toplama araglarinin doldurulmasi ve yapilacak oturumlarda iletisimi engelleyecek isitme,

konugma ve anlama yoniinden problemi olan,
* Aragtirmaya goniillii olmayan, 18 yasindan kiiciikler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplanmasi

Veriler, katilimcilarla yiizyiize goriigiilerek arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildikten sonra,
“Sosyodemografik Veri Toplama Formu”, anksiyete diizeylerini belirlemek i¢in “Beck Anksiyete
Olgegi (BAO)” ve Kkisileraras1 problem ¢dzme ydnelimlerini tespit etmek amaciyla “Kisilerarasi
Problem Coézme Envanteri” uygulanarak toplanmistir. Anketlerin toplanmasi yaklasik 15-20 dakika
stirmiustur.

Veri Toplama Formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir incelenerek olusturulan form, 6grencilerin yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu ve ekonomik durumu gibi sosyodemografik ozellikleri
tanimlamaya yonelik sorular icermektedir. Ayrica formda 6grencilerin aldiklart hemsirelik egitiminin
zorluk derecesine dair diisiincelerini ve iiniversiteye uyum siirecini belirlemeye yonelik sorularda yer

almaktadir.
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Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

BAO, anksiyeteyi depresyondan ayirt edebilmek igin Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmistir (Beck ve ark., 1988). Oz degerlendirmenin yapildigi 21 maddeden olusan 6lgek 0-3 arasi
Likert tiptedir ve puan aralig1 0-63’tiir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi, yasanilan anksiyetenin
siddetini yiiksek oldugunun gostergesidir (Ulusoy, Sahin ve Erkmen, 1998). Olgegin kesme puanlart
Sariaydin ve arkadaslarinin ¢alismasinda, 0-7 puan diisiik, 8-15 puan hafif, 16-25 puan orta, 26 puan ve
iizeri ise siddetli diizeyde anksiyete seklinde smiflandirilmistir (Sariaydin ve ark., 2018). Olgegin,
Tirkiye i¢in gegerlilik giivenirlik ¢alismasi ise Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yilinda yapilmis
ve Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 0,93 olarak tespit edilmistir (Ulusoy, Sahin ve Erkmen, 1998).

Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 0,87 olarak tespit edilmistir.

Kisilerarasi Problem Cozme Envanteri (KPCE)

Cam ve Tiimkaya tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Bireylerin, kisilerarasi problem ¢6zme
yonelim ve becerilerini 6l¢meyi amaglayan ve 50 maddeden olusan Kisilerarast Problem Cozme
Envanteri (KPCE) 1-5 aras1 Likert tiptedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi kisilerarasi problem
¢dzme becerisinin yliksek oldugunu gostermektedir. Toplam puani olmayan 6lgek, alt dlgek puanlar
iizerinden degerlendirilmektedir. Alt dlgekler; Probleme Olumsuz Yaklasma (POY), Yapici Problem
Cozme (YPC), Kendine Giivensizlik (KG), Sorumluluk Almama (SA) ve Israrci-Sebatkar Yaklagim
(ISY) alt 6lgekleri olarak adlandirilmigtir. Envanterin alt 6lgek puanlarinin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa
katsayilar1 POY=0,91, YPC=0,88, KG=0,67, SA=0,74 ve ISY=0,70’dir (Cam ve Tiimkaya, 2007). Bu
calismada ise Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilar1 POY=0,89 YPC=0,91 KG=0,81 SA=0,79

ISY=0,68 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 20 programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma) yanisira gruplar aras1 karsilastirmada Kruskal Wallis

testi kullanildi. Sonuglar % 95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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Verilerin degerlendirilmesi SPSS 18.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ogrencilerin tanitici 6zelliklerini incelemek amaciyla yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma,
ayrica Olgekler arasindaki iliski i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Sonuglar % 95°lik giiven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma planlandiktan sonra, etik kurul ve ilgili kurum izinleri alinmstir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma bulgularmin Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ikinci
siif Ogrencilerinden arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tiim sorular
cevaplandirmasi ve bu cevaplamanin igtenlikle olmasi bu ¢alismanin giiglii yoniidiir. Sadece bir devlet
tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimii 6grencilerinde yapilmasi nedeniyle

sonuglarmn tiim hemsirelik 6grencilerine genellenememesi arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

BULGULAR

Arastirma kapsamia alinan Ogrencilerin yas ortalamalarmin 19,76+1.38, %72,8’inin kadin oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %23,3’ii liniversiteye ve yeni sosyal ¢evreye aligma siirecinin zor, %69,9’u

ekonomik durumunun orta ve %%46,6’s1 hemsirelik egitiminin zor oldugu belirtmislerdir (Tablo-1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Ozelliklerin Dagilim

Ozellikler S %

Yas (yil, X+SS) 19.76 £1.38 Min.12 / Max. 26
Cinsiyet

Kadin 75 72.8

Erkek 28 28.2

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 18 16.5
[Ikdgretim Mezunu 75 72.8
Lise Mezunu 10 9.7

Universite Mezunu 1 1.0
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Anne Calisma Durumu

Ev Hanim 92 89.3
Isci 4 3.9
Memur 7 6.8

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 2 1.9
[Ikdgretim Mezunu 71 68.9
Lise Mezunu 20 194
Universite Mezunu 10 9.7

Babanin Calisma Durumu

Issiz 8 7.8

Isci 37 359
Memur 14 13.6
Serbest Meslek 17 16.5
Emekli 27 26.2

Ekonomik Durum

Iyi 18 17.5
Orta 72 69.9
Koti 13 12.6
Universiteye/Yeni  Cevreye Uyum
Durumu

19 18.4
Kolay

60 583
Orta

24 233
Zor
Hemsirelik Egitimine iliskin
Diisiinceler

7 6.8
Kolay

48 46.6
Orta

48 46.6
Zor

Hemgirelik dgrencilerinin BAO’den ve KAPCE’nin alt boyutlarindan alan ortalama puanlar Tablo
2’de yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin BAO toplam puan ortalamasi 17.81 £ 10.32,

Probleme Olumsuz Yaklasma puan ortalamasi 43.66 + 12.67, Yapici Problem C6zme puan ortalamasi
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5421 + 11.10, Kendine Giivensizlik puan ortalamasi 13.66 + 4.49, Sorumluluk Alamama puan

ortalamasi 11.75 + 4.4 ve Israrci-Sebatkar Yaklasim puan ortalamasi 15.6 + 4.9 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beck Anksiyete Olcegi ve Kisileraras1 Problem Coézme Envanterinden
Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalan

) Alman Alabilecek
Olcekler X+SS i
va Max Min-Max Degerler
Degerler
Beck Anksiyete Olcegi 17.81 £10.32 1-43 0-63
KAPCE - Probleme 43.66 + 12.67 20 - 80 16 -80
Olumsuz Yaklasma
KAPCE - Yapicl 5421 +11.10 20 - 80 16 - 80
Problem Cozme
KAPCE - Kendine 13.66 £4.49 7-29 7-35
Giivensizlik
KAPCE - Sorumluluk 11.75+44 5-25 5-25
Alamama
KAPCE - Israrci- 156+4.9 7 -30 6 -30
Sebatkar Yaklasim

BAO ve KAPCE’nin alt dlgekleri arasindaki iliski Tablo 3’de goriilmektedir. Buna gére, BAO ile

KAPCE’nin alt boyutlarindan probleme olumsuz yaklagma ve kendine giivensizlik puan ortalamalar1

arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Beck Anksiyete Olcegi ve Kisiler Aras1 Problem Cézme Envanteri Puan
Ortalamalar Arasindaki Iliski

Kisiler Arasi Problem Cézme Envanteri
Olgekler Probleme Yapici Kendine Sorumluluk Israrci-
Olumsuz Problem Giivensizlik Alamama Sebatkar
Yaklasma Cozme Yaklasim
Beck Anksiyete | 4 g1+ | —0.149 | 1—0.190* r=-0.029 r=-0.008
Olcegi

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

TARTISMA
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Kisileraras1 problem ¢6zme becerisi, hemsirelerin sahip olmasi gereken temel yetenek ve yeterlilikler
arasindadir. Farkli sorunlar1 olan bireylere bakim verecek ve klinik ortamda karsilagilan sorunlar
¢ozmek durumunda olacak olan hemsgirelik 6grencilerinin kisiler arasi problem ¢ézme becerilerinin
ylksek olmasi beklenmektedir (McEwen ve Brown, 2002). Calisma sonuglarimiza gore; hemsirelik
ogrencilerinin KPCE’nin alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalari, kisiler arast problem ¢dzme

becerilerinin orta diizeyde oldugunu gdstermistir.

Bu c¢alismada Ogrenci hemsirelerinin kigilerarast problem ¢6zme envanteri Probleme Olumsuz
Yaklagma alt boyutundan 43.66 + 12.67 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu alt boyuttan elde edilecek
16-80 arasinda degismektedir. Bunun yan1 sira Kendine Giivensizlik alt boyutundan 13.66 + 4.49 ve
Sorumluluk Alamama alt boyutundan 11.75 = 4.4 puanlari aldig: tespit edilmistir. Elde edilen puanlarin
yiiksek olmasi, Ogrencilerin yasadiklar kisiler arasi problemler karsisinda olumsuz yonelimler
gosterdiklerine isaret etmektedir. Hemsirelikte kisiler arasi problemleri ¢ozmede, kisinin olgunlagma
diizeyi, hazir olma hali, sosyal ¢evre, aldig1 egitim seviyesi, problemi tanimlamadaki bilgi seviyesi,
kisilerarasi iletisimi, kaynak kullanimi, hastanin takibi ve haberlesme becerileri dnemli etkenlerdir
(Yildirm ve Ozkahraman, 2011). Ogrencilerin kisiler arasi problemlerinde olumsuz yonelim
gostermeleri hala gelisim doneminde olmalar1 ve bu etkenler agisinda yetersiz olmalar ile
iliskilendirilebilir.

Hemsirelik, genel olarak stresli bir meslek olarak bilinmektedir (Ozgiir, Babacan ve Giirdag, 2011).
Tedavi ve bakim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde 6nemli sorumluluklarinin ve hastayla etkilesimlerinin
daha yogun olmasi nedeniyle hemsirelerin stres ve anksiyete yoniinden biiyiik risk altinda olduklar1
sOylenebilir. Hemsireler, yiliksek stres kaynaklarindan ve caligma kosullarindan kaynaklanan risk
faktorlerini tagimalari nedeni ile potansiyel olarak anksiyete ruhsal bozukluklara yatkinlik
gostermektedirler (Y1lmaz, Hacihasanoglu ve Cigek, 2006; Gorgiilii, 1988). Bu ¢alismada 6grencilerin,
BAQ’den aldiklar1 ortalama puan 17.81 = 10.32 olarak tespit edilmistir. Cesitli calismalarda hemsirelik
Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri benzer sekilde orta diizeyde tespit edilmistir (Giimiis ve Zengin,

2018; Papazisis ve ark., 2008). Calisma sonuglarimizda da 6grenciler katildiklart klinik uygulamalar,
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aldiklar1 teorik egitimin zorlugu ve kisisel yagamlarina baglh var olan ekonomik zorluklar, egitimin

zorlugu gibi durumlar 6grencilerin anksiyete hissetmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir

Arastirmada Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢ézme becerileri ile anskiyete diizeyleri arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu bulunmustur. Buna gére, BAO ile KAPCE’nin alt boyutlarindan probleme olumsuz
yaklasma ve kendine giivensizlik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Insan hayatinin devam ettirilebilmesi igin gerekli olan ve genclik doneminde yogun
sekilde hissedilen anksiyete, hafif ve orta diizeyde oldugu takdirde bireyin olumsuz durumlar ile bas
edebilmesinin yaninda sosyal faaliyetlerini ve kisilerarasi iliskilerini siirdiirebilmesi igin de itici bir gii¢
olabilmektedir (Beck ve Clark, 1997; Beck ve ark., 1988). Ancak anksiyete yogunlugunun artmasi, birey
icin birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Kontrol edilmeyen ve yogun hissedilen anksiyete
bireyde, ¢evresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusu, kaginma davranislari, kendini
ifade etme ve digerlerini anlamada giigliik gibi kisiler arasi iliskilerini olumsuz etkileyecek tablolar
ortaya ¢ikabilmekte, bireyin kisiler aras1 problemler yasamasina neden olabilmektedir (Haaga ve ark.,

1995; Kant, D*Zurilla ve Maydeu-Olivares, 1997).

SONUC VE ONERILER

Gelecekte saglik hizmeti verecek olan hemsirelik &grencilerinin anksiyete diizeyini ve kisilerarasi
problem ¢6zme yonelimlerin etkisini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, dgrencilerin
orta diizeyde anksiyete hissettiklerini ve orta diizeyde kisiler aras1 problem ¢dzme becerisine sahip

oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, gelisim donemleri agisindan hem sosyal hem de akademik sorunlari olabilen
hemsirelik 6grencilerin ruhsal sagliklar1 yoniinden taramalarin yapilmasi dnemli bir miidahale olacaktir.
Bu taramalar sonrasinda anksiyete, kisiler aras1 problem gibi psikososyal sorunlar1 olan dgrencilerin
belirlenmesi ve tiiniversite biinyesinde diizenlenecek programlarla ruhsal acidan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu programlarin genel olarak 6grencilerin kendilerini ifade edebilecekleri, duygularini
ve diisiincelerini paylasabilecekleri, problemlerine ortak c¢oziimler iiretebilecekleri grup etkinligi

seklinde olmasi olumlu sonuclar elde edilmesini saglayabilir. Ayrica uygulamalarin etkinliginin
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stirdiiriilebilirliginin tespiti i¢in 6 ay - 12 ay gibi tekrarli dlgiimlerin yapildig: aragtirmalarin yapilmasi

literatiire katki saglayacaktir.
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