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Minnesota Beceri Testi ve Yansallik
Inci KESILMIS !
Manolya AKIN?
Mehmet Melih KESILMIS 3

Ozet: Bu arastirmanin amaci 11-13 yas grubu ¢ocuklarda cinsiyete gore el becerisi ve el tercihinin incelenmesidir.
Aragtirmaya 11-13 yas grubunda 30 bayan 30 erkek goniillii olarak katilmistir. 54 katilimci sag elli iken 6 katilimct
sol el dominanshidir. Kadin katihmecilarin boy uzunlugu ortalamasi 156.23cm, viicut agirlig1 ortalamasi 50.53kg
iken; erkek katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi 159.00cm, viicut agirlig1 ortalamasi 46.87kg’dir. El becerisinin
belirlenmesi i¢in 60 tane yuvarlak silindir kutucugun sagdan sola, soldan saga dogru siireye karsi
yerlestirilmesinden olusan Minnesota El Becerisi Testi, el tercihinin belirlenmesi i¢in yazi yazma, resim ¢izme,
firlatma, makas kullanma, dis firgalama gibi becerilerde hangi elin tercih edildigi ile ilgili sorular iceren Edinburg
El Tercihi Anketi kullanilmistir. Cinsiyete gore Minnesota el becerisi testi ve Geswind skorunda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Arastirmanin daha genis 6meklem grubu ile yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Minnesota, Yansallik. El becerisi, Edinburg

The Minnesota Manual Dexterity Test and Laterality

Abstract: The aim of this study was to examine hand dexterity and hand preference by gender in children aged 11-
13. Thirty females and 30 males in the 11-13 age group voluntarily participated in the study. 54 participants are
right-handed while 6 participants are left-handed dominant. While the mean height of the female participants was
156.23cm, the mean body weight was 50.53kg; the mean height of the male participants is 159.00 cm, and the mean
body weight is 46.87 kg. Minnesota Hand Skills Test, which consists of placing 60 round cylindrical boxes from
right to left and left to right against time to determine manual dexterity, questions about which hand is preferred
in skills such as writing, drawing, throwing, using scissors, brushing teeth to determine hand preference Edinburg
Hand Preference Questionnaire was used. There was no statistically significant difference in Minnesota manual
dexterity test and Geswind score according to gender (p> 0.05). It is recommended that the research be conducted
with a larger sample group.
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GIRiS
Serebral lateralizasyon kavrami, beynin asimetrik fonksiyonlarimin olugsmasinda rol olan organik
etkenleri ve mekanizmalar1 icermektedir. Yansallik bir hemisferin belirli bir islevden agirlikli olarak
sorumlu olmasi anlamina gelmektedir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir
(Pence, 2000). Serebral korteks, her iki tarafta asimetrik (dil, beceri, dikkat, gorsel ve uzaysal yetenekler,
yapilandirma, bellek gibi kisisel 6zellikler) ve simetrik (bes duyu ve harekete 6zgii etkinlikler) islevsel
alanlardan olugmaktadir (Oktem ve Sonuvar, 1993). En belirgin asimetri el tercihidir. Yazi yazmak, gatal
bigak kullanmak gibi bir¢ok hareketi gerceklestirmek icin sag ya da sol elin tercih edilmesi olarak tarif
edilir. Tercih edilen ele ayn1 zamanda dominant el denilmektedir. Yansalligin belirlenmesi i¢in el tercihi
agisindan baskin olan beyin bolgesi saptanmaktadir (Tanndag, 1994; Oldfield, 1971). Sol elini
kullananlarda sag beyin, sag elini kullananlarda ise sol beyin daha baskindir. Baskin olan hemisferin
yonetmis oldugu el, diger ele gore simetrik veya asimetrik islevleri yerine getirirken daha tistiin beceri
saglayacaktir. Insanlarin yaklagik %95’inde ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar sol hemisferde
daha baskin olarak bulunmakta dolayisiyla insanlarin biiyiik ¢ogunlugu sag elini kullanmaktadir
(Leong, 1980). Geschwind ve Galaburda (1985) el tercihinin intrauterin testosteron seviyeleri ile iligkili
oldugunu boylece yiiksek testosteron seviyesinin sol hemisfer gelismesini baskilayarak dominantligin
soldan saga gegmesine sebep olmakta oldugunu rapor etmislerdir. Sol elini tercih eden kisilerde sadece
fetal gelisim esnasinda degil, eriskin hayatta da kan testosteron diizeylerinin sag elini tercih edenlerden

daha yiiksek oldugu saptabmistir (Geschwind ve Galaburda, 1985).

Genetik etkenlerin yami sira, son yillarda kimyasal maddelerin, radyasyonun ve hormonlarin
dollenmeden itibaren el tercihi {izerinde etkili oldugunu ileri siiren arastirma bulgulan bulunmaktadir.
Bu bulgulara 6rnek olarak mevsimsel etkiler; beyne etki eden dis etkenler, anne yasi, dogum etkisi ve
kiiltiirel farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Lateralizasyonu belirleyici cevresel etkenlerden biri
mevsimsel degisikliklerdir. Mevsimsel degisiklikler sonucunda teratojenik etkilerin artmasi ve bununla
kusur oranimi arttirdigyr seklinde agiklanmaktadir (Badian 1983). Yansalligi etkileyen cevresel
etkenlerden biride annenin yasidir. Hicks ve Pellegrini ‘kolej 6grencileriyle yaptiklar: ¢alismalarinda 20
yasindan kiiciik veya 30 yasindan biiyiik hamileliklerde solaklik oraninin arttigim belirlemislerdir
(Hicks ve ark., 1979). El tercihini etkiledigi diisiiniilen bazi teoriler vardir. Annett'in “Saga Kayma
Teorisi” ne gore, el tercihi aslinda sans dagilimi gosteren boy uzunlugu, viicut agirlig: gibi stirekli bir
degiskendir. Saga kaymay1 saglayan Right Shift (RS+) genidir. Bu gen sol hemisfer avantajina ve sag el
tercihine sebep olmaktadir (Annett, 1985). El tercihi ile ilgili bir diger teori, McManus Teorisidir.
McManus, Annett’in stireklilik teorisini reddetmis ve ellilige sebep olan genleri D ve C genleri olarak
ifade etmistir. D geni sag el tercihini belirlerken, C geni sansa bagli olarak sag veya sol el dominansina
sebep olabilmektedir (McManus, 1985). Minnesota Manuel Beceri Testi (MMDT) el becerisinin yani sira
koordinasyon i¢in de genel olarak, MMDT kaba motor becerilerini dlcer. MMDT birgok test igin
kullanulabilen bir uygulamadir. Bu ¢alismanin amaci beynin fonksiyonel yapisi hakkinda bir ipucu

veren el tercihi ile dikkat arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Arastirmanin Yontemi

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimecilar1 11-13 yas grubunda 30 kadin 30 erkek olmak iizere herhangi bir sportif
aktiviteye katilmayan 60 kisiden olusmaktadir. Kadin katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi 156.23cm,
viicut agirligi ortalamasi 50.53kg iken; erkek katilimcalarin boy uzunlugu ortalamasi 159.00cm, viicut
agirligi ortalamasi 46.87kg’dir. Arastirma 6ncesinde tiim katilimcilarin velilerine “Bilgilendirilmis Olur

Alma Formu” imzalatilmistir.
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Minnesota EI Becerisi Testi

Minnesota el becerisi testi 60 tane yuvarlak silindir kutucugun sagdan sola, soldan saga dogru siireye
karg1 yerlestirilmesinden olugsmaktadir. Minnesota testi siire tutularak sag ve son elle en kisa siirede
testin tamamlanmasi amagclanir. Tiim katilimcilar 6nce sag sonra sol el ile testi tamamlamis ve

kronometre tutularak siireleri kaydedilmistir.

Sekil 1. Minnesota dikkat testinin uygulanmasi

Lateralizasyon Anketi

Katilimcilarin el tercihinin belirlenmesi i¢in Edinburgh El Tercih Anketi kullanilmistir. Anketin Tiirkge
gecerlik giivenirlik calismasi Uysal ve ark. (2019) tarafindan yapilmis ve Tiirkge giivenirligi mitkemmel
olarak rapor edilmistir. Yaz1 yazma, resim cizme, firlatma, makas kullanma, dis fircalama, bigak
kullanma, kasik kullanma, siipiirge kullanma, kibrit yakma ve kutu a¢gma gibi becerilerde hangi elin

tercih edildigi ilgili sorular icermektedir (Oldfield, 1971). Anketin puan aralig1 -100 ile 100 arasindadir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6zelliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler yapilmistir. Yapilan normallik
testi sonunda dagilim normal olmadigindan dolay1 cinsiyete 6zgii farkliliklar Mann Whitney U Testi,
korelasyon analizi i¢gin ise Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Alfa yanilma

diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan 11-13 yas grubu katiimcilarin Geswind skorlarina gore tanimlayici istatistikleri

Tablo I'de cinsiyete gore dagilim ise Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin yansalliga bagli tanumlayicr istatistikleri

El Tercihi Degiskenler N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 54 12,15 0,63
Boy Uzunlugu (cm) 54 157,72 7,69
Sag Viicut Agirlig (kg) 54 49,17 12,5
Minnesota Sag El Skor (sn) 54 78,71 8,12
Minnesota Sol El Skor (sn) 54 86,44 9,94
Yas (y1l) 6 12,17 0,98
Boy Uzunlugu (cm) 6 156,67 5,5
Sol Viicut Agirlig (kg) 6 44,5 8,38
Minnesota Sag El Skor (sn) 6 83,01 2,64
Minnesota Sol El Skor (sn) 6 78,05 3,69

Tablo 2. Calismaya katilan bireylerin cinsiyete gore tanimlayici istatistikleri

Cinsiyet Degisken n Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) 30 11,83 0,38
Boy Uzunlugu (cm) 30 156,23 5,63

Kadin Viicut Agirligr (kg) 30 50,53 12,13
Minnesota Sag El Skor (sn) 30 77,16 6,93
Minnesota Sol El Skor (sn) 30 86,58 9,48
Geswind Skor 30 75,67 12,51
Yas (yil) 30 12,47 0,73
Boy Uzunlugu (cm) 30 159,00 8,83

Erkek Viicut Agirligr (kg) 30 46,87 12,15
Minnesota Sag El Skor (sn) 30 81,12 8,30
Minnesota Sol El Skor (sn) 30 84,62 10,20
Geswind Skor 30 45,67 64,04

Tablo 3. Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglari

Cinsiyet Minnesota El becerisi Testi Minnesota Sag El Skor (sn)
Kadin Minnesota Sol El Skor (sn) ,724(%%)

Erkek Minnesota Sol El Skor (sn) A74(*)

**p<.05

Tablo 3 incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarda Minnesota testi sag el ve sol el ile yapilan

degerlerde pozitif yonlii korelasyon gozlenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore dikkat ve el tercihi istatistiksel analizi

Puan Gruplar N Y 5TTS u p
Kadin 30 26,27 788

i g El ! -1,87

Minnesota Sag El (sn) Erkek 30 34,73 1042 323 ,8 0,06
. Kadin 30 32,12 963,5

Minnesota Sol El (sn) Erkek 30 28,88 866.5 -0,717 0,47

. Kadin 30 33,33 1000
Geswind Skoru Erkek 30 2767 830 365 -1,29 0,19

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde sag ve sol el ile yapilan dikkat testi ve el tercihi skorunda cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci 11-13 yas grubu ¢ocuklarda el becerisi ile el tercihi iliskisinin incelenmesidir.
Kadin ve erkek katilimcilarda Minnesota testi sag el ve sol el ile yapilan degerlerde pozitif yonlii
korelasyon gozlenmistir. Cinsiyete gore sag ve sol el ile yapilan dikkat testi ve el tercihi skorunda
istatistiksel olarak anlamli farklihik gozlenmemistir. Arastirmamizin katihmcilarinin %901 sag el
dominansli iken %10’u sol el dominanshdir. El tercihi ile ilgili yapilan bir¢ok calismada sag elini
kullanmay tercih edenler daha fazla iken sol elini kullananlarla ilgili ¢alisma sayist daha azdir (Powell
ve ark., 2006; Hagmann ve ark., 2006). Popiilasyonun yaklasik %95’inde el tercihini belirleyen ve ellerin
kontroliinii saglayan motor alanlar sol hemisferde daha baskin olarak bulunmaktadir (Leong, 1980).
Bourassa ve arkadasglar1 (1996) yaptiklar: meta-analiz ¢alismasinda 9480 erkek ve 8899 kadinda cinsiyet-
ellilik iliskisine bakildiginda, erkeklerde sol ellilik insidansimn kadinlara oranla 1.314 kat daha fazla
oldugunu rapor etmislerdir. Dane (2006) da Tiirk toplumunda erkeklerde solaklik oraninin kadinlara
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ancak bir diger calismada Giindogan
ve ark., (2007) el tercihinin cinsiyete gore degismedigini rapor etmistir. Arastrmamiz ile benzer sekilde
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin, 6grencilerin tiimii dikkate alindiginda saglaklik oraminin % 92.9, iki
ellilik oraninin %3.1, solaklik oraminin % 4.0 oldugu saptanmustir (Giindogan ve ark. 2007).
Arastirmamizda cinsiyete bagh olarak el tercihinde istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir.
Benzer sekilde; cinsiyetle el tercihi arasinda iliski saptanmadig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar literatiirde

mevcuttur (Aliosmanoglu ve Kogkar, 2015; McManus ve ark., 1999).

Mathiowetz ve ark. (1985) 6-19 yas arasi katilimcilarda el becerisi i¢in norm degerleri ¢ikardiklar
calismada 12-13 yas kadinlarda norm degerler sag el icin 73.6 sn sol el igin 70.5 sn iken ayni1 yas grubu
erkek katiimcilarda bu degerler sag el icin 74.6 sn, sol el i¢in 72.4 sn’dir. Arastirma grubumuzun
ortalama degerleri ise kadin katilimcilar igin sag el skoru 77.16 sn sol el skoru 86.58 sn iken erkek
katillmailar icin sag el skoru 81.12 sn, sol el skoru 84.62 sn olarak gozlemlenmistir. Arastirma

bulgularimiz norm degerlere gére daha yiiksektir.

Bu arastirmanin limitasyonlar1 katilimci sayisinin az olmasi ve sayiy1 belirlemede gii¢ analizinin
yapilmamis olmasi ve sol elini kullanan katilimcilarin sayisinin az olmasi olarak sayilabilmektedir. Bu
nedenle, ileride yapilan calismalarda 6meklem sayis1 ve sol el dominansh kisilerin sayisinin artirilmasi

Onerilmektedir.
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