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ABSTRACT

This review aims to introduce Walsh’s theoretical point of view on family
resilience. Froma Walsh has developed a theoretical approach on “family” as
a resilient structure. She has simultaneously approached both the resiliency of
the individuals making up the family and an integrated monolith of individuals
together. She has also suggested to see the challenges that the family is coming
face to face as opportunities for the family to go forward. In this regard, the
family is analysed both on an ecological and developmental point of view. The
claim does not tell that the family is never hurt. On the contrary, this
theoretical point of view tells that the family can adapt the difficult situations
by a flexible attitude. Every challenge the family has faced would teach
something that can be used by the family afterwards. Thisis a literature review
that aims to focus on Walsh’s approach to the concept “family resilience.”
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GIRIS

Froma Walsh, ailenin kendini
toparlama giicii kavram1 konusunda énemli
calismalar yapmis bir yazardir. Walsh,
aileleri kriz durumunda ve coklu stres
kosullarinda gii¢lendirmek i¢in kendini
toparlama guci yonelimli, toplum temelli

bir yaklasim gelistirmistir
(http://ccfhchicago.org/faculty/faculty-

descrip/froma-walsh/). Bu derleme
calismasinda, aile ile ilgili ayrintili

calismalar yapmis ve Ozellikle ailenin
kendini toparlama guct (family resilience)
kavrami iizerine ¢calismis olan yazarin bakis
acisinin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda c¢alisma, alan yazin taramasi
yapilarak ger¢eklestirilmistir.

Walsh, kariyerinin baslangic
doneminde, uyum saglayamamis ve
patoloji  sergileyen bireylerin aileleri

iizerine egilmistir (Walsh, 1979). Bu tutum,
daha sonra yazarin vurguladigr gibi,
geleneksel klinisyen bakis acisinin, aileye,
patoloji temelli bakmasi ve ailenin giiclii
yanlarini gérmemesinden
kaynaklanmaktadir (Walsh, 2012). Walsh,
aileye yonelik c¢alismalarinda, aile igin
normalin ne anlama geldigine ve ailenin
gucli yanlarina egilmistir. Bu
calismalarini, ailenin kendini toparlama
glicli (family  resilience)  kavrami
kapsaminda gerceklestirmis ve
gelistirmistir. Bu kapsamda,
incinebilirligin rol oynadigi bir¢ok baglam
iizerinde c¢alismistir. Bu baglamlardan
bazilari, c¢ocukluk hastaligi-engelliligi,
travmatik kayip sonrasi giliglenme ve
yasamin ilerleyen donemlerindeki
zorluklara uyumdur. Bunun disinda,
ailenin, bir kiltiirel baglam igerisinde
sosyal bir grup oldugunu dikkate alarak,
kaltarin  iginde  6nemli  yer tutan
askinlik/maneviyat bilesenlerinin ailenin
kendini toparlamasinda nasil islevsel
olabilecegi lizerinde de ¢aligsmistir.

AILENIN KENDINi
TOPARLAMA GUCU

Aile terapisi aileye bakis acgisini
degistirirken, Walsh da bu degisimin
onemli bir parcasi olmustur. Zaman ig¢inde
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aileye yonelik bakisin degismesi ile aile
terapisi ailede neyin yanhis gittigini
arastirmaktan uzaklasmistir. Odak, ailede
daha giiclii islevsellik ve iyi olus i¢in ne
yapilabilecegine  ¢evrilmistir  (Walsh,
2011).  Ailenin, ic¢inde  bulundugu
zorluklarin igerisinde kendi giiclii yanlarini
ve potansiyelini 6ne ¢ikarmasi, ¢aresizlik,
basarisizlik ve sucluluk hislerine karst onu
guclendirirken,  gurur,  6zgiven ve
“yapabiliriz”  ruhunu  pekistirmektedir
(Walsh, 2003b). Boylelikle, karsisina ¢ikan
zorlukla, kendi ¢abasi sayesinde micadele
eden bir aile s6z konusu olmaktadir. Bu
noktada, ailenin, zorluk karsisinda aciz bir
grup degil, birlikte harekete geg¢ip ayakta
kalabilen, bu gayret esnasinda doniisen bir
yap1 olarak goriilmesi vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, ailenin kendini
toparlama giicii yaklasimi, ailenin sadece
guncel problemini ¢Ozmesi ile
ilgilenmemektedir. Ailenin, ayn1 zamanda
daha sonra karsilasabilecegi sinamalara
hazirlanmasint  da  igermektedir. Bu
anlamda, bir krize mudahale modeli
olmaktan cok, aileye onceki
yasantilarindan 6grenme ve etkili basa
cikma stratejilerini planlamada destek
olunarak, olast kriz(ler)in Onlenmesi
saglanmaktadir (Walsh, 1996).

Ailenin kendini toparlama giciine
odakl1 yaklasim, aileyi bir biitiin olarak
isleyen organizma olarak gormektedir.
Yaklagim, sadece  “sag  kalanlar1”
kurtarmaktan ziyade, =zorluk yasayan
ailelere, gosterdikleri gayretleri i¢in saygi
ve sefkatle yaklasip, kendilerini onarma
potansiyellerine  destek  olmakta ve
yapabileceklerinin en iyisini yapmalarina
yardim etmektedir (Walsh, 2002b). Burada
aile, kendi kendine harekete gegebilen,
karsilastigr olaya tepki verebilen bir yapi
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, kendini
toparlama giicline odakli bir bakis agisi,
aileleri yara almis olarak degil, sinanmis
olarak gorur; ailelerin kendi kendilerini
onarma potansiyelini vurgular (Walsh,
1996).

Walsh’un  yaklasimi, aile
islevselligini, genis sosyal baglamiyla ve
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cok kusakli yasam dongiisii temelinde
gorebilmeyi amaglar; ekolojik ve gelisimsel
bakis acilarini birlestirir. Ekolojik bakis
acis1 sayesinde, her bir ailenin kendine
ozgl gii¢lii ve zayif yonleri dikkate alinir.
Gelisimsel bakis acis1  ise, ailenin
karsilastig1 zorlugu, her bir aile {iyesinin ve
ailenin genel yasam dongiisii baglaminda
anlamay1r kolaylastirir. Ayrica, ailenin
kendine 6zgu, tum dyelerine az veya ¢ok
etkide bulunan inanclar1 da bu yaklagimda
dikkate alinir. Walsh’un ailenin kendini
toparlama gicine dair kuramsal modeli,
Sekil-1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Walsh’in (2016b) Ailenin Kendini Toparlama
Glicli Modeli

Sekil-1’de  de  gOruldiigii  gibi,
Walsh’un ailenin kendini toparlama gicl
modeli, hem ekolojik, hem gelisimsel bakis1
icermektedir. Model, aileyi, kendine 6zgu
inanglar1 ve 6zellikleri ile zaman i¢inde belirli
degisimler geciren, adeta canli bir organizma
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7. Belirsiz durumlann agiklanmas

olarak izlemekte ve anlamaya caligmaktadir.
Bu model, ayn1 zamanda, aileyi meydana
getiren bilesenler olarak bireyleri ve ailenin
icinde yasaylp uyum sagladigr toplumsal
yapiy1 da kapsamakta ve
kavramsallastirmaktadir.

Kendini toparlama giicii, yanlis bir
bicimde incinmezlik olarak gorulebilmekte ve
krizden hemen siyrilip uzaklagsma beklentisi
on plana c¢ikabilmektedir. Boyle bir bakis
acisi, kendini toparlama giicli olan kisilere
Ozgii bir karakter oldugunu, onlarin zorlu
yasantilardan hig yara almadan
kurtulabildikleri ve hayatlarina devam
ettiklerini varsaymaktadir. Bu bakis acisinda
incinebilirlik  zayiflik olarak, travmatik
yasantilara normal tepkiler ise patolojik
olarak gorulur. Oysa kendini toparlama gicl
lizerine ¢alisan yazarlar, travmatik olaylarin
etkisinden uzaklasmanin ¢ok ¢abuk ve kolay
¢cozlimleri bulunmadigin1 vurgulamaktadir.
Kendini toparlama giicli, act ¢ekmeyi ve
azimli olmayi; krizi, ortaya ¢ikan zorluklarla
ugrasirken  kendi  kimligimize entegre
etmemizi gerektirir (Walsh, 2002a). Bir kriz,
aile i¢in bir uyandirici olabilir ve ailenin,
gercekte neyin Onemi olduguna dikkat
etmesine yardim edebilir. Aile iiyeleri, bu
stirecte, farkinda olmadiklar1 kaynaklar1 ve
yeteneklerini kesfedebilir (Walsh, 2002b).

Kriz ve smnama, uyumlu bir yasam
Oykiisl icin bir gerginlik kaynagidir ve ayni
zamanda diizenleyici aractir. Bu kriz dogal bir
afet de olabilir, kisisel bir trajedi de. S6z
konusu zorluk, kisinin anlam diinyasinda bir
kriz meydana getirir ve kisisel biitiinligi
kesintiye ugratma tehlikesini artirir. Bu
gerginlik, kisinin kendi yasam &ykiisiinii inga
etmesine ya da yeniden dizenlemesine yol
acar (Walsh, 1996). Kendini toparlama gic,
zorluklarla basa ¢ikmanin 6tesinde doniisiim
ve biyumeyi icerir (Walsh, 2002a). Kendini
toparlama giicii olan aileler, agik hedefler ve
oncelikler ortaya koyar ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in somut adimlar atarlar. Kiiglik
basarilar  lizerinden yol alirlar ve
basarisizliklar1 6grenme yasantilar1 olarak ele
alirlar (Walsh, 2003b). Ayrica bu aileler
evrimsel bir zaman algisina sahiptir. Bu,
yasam boyunca ve kusaklar boyunca
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siiregiden bir biiyiime ve degisim siireci
anlamina gelmektedir (Beavers ve Hampson,
1990). Aile iyeleri, yikict doniistimleri,
paylagilan yasam akislarindaki  doniim
noktalar1 olarak goriirler. Ayni zamanda,
sikinttyr normallestirip baglamsallastirarak,
kendi tepkileri ve yasadiklari zorluklari,
sikint1 kaynagi durum esliginde anlasilabilir
olarak algilarlar (Akt. Walsh, 2003b)

Ailenin  kendini toparlama gucd,
ailenin karsilastigt zorluga kars1 gayret
gosterebilmesi  ile baglantihidir. Kendini
toparlama gicu, iyi bir sekilde ¢aba
goOstermeyi, slirec icinde gosterilen gayreti ve
zorluktan Ogrenmeyi, en sonunda da bu
yasantiy1 birey olarak ve aileyle paylasilan
hayatla biitiinlestirmeyi igerir. Dolayisiyla
aile iiyelerinin, kendilerini toparlamasi, yeni
beceriler ve daha giiglii baglar gelistirmeleri
ile baglantilidir (Rolland ve Walsh, 2006).
Kisacasi, bir kriz ya da travmadan sonra
toparlanma, bir sonu¢ degil, zaman ig¢indeki
bir yolculuktur (Walsh, 2003a). Kendini
toparlama giicli, destekleyici iliskilerle
beslenmektedir (Walsh, 2002a). Cogu kiiltiir,
ailedeki uyumluluga biiylik deger verir ve
ailenin gereksinimlerini, bireyin tercihlerinin
ustinde gorur (Falicov, 1998; Akt. Walsh,
2011). Bu noktada bireyin de
gereksinimlerinin, aile agisindan Onemi
unutulmamalidir. Ailenin kendini toparlama
gilicii insa edilerek, aile islevsel bir birim
olarak kuvvetlendirilir ve ailenin, tim
bireylerinin kendini toparlama guclerini
desteklemesine yardim edilir (Walsh, 1996).

Ailenin  kendini toparlama gucd,
bireysel kendini toparlama glci ile de
yakindan iligkilidir. Ciinkii bireysel kendini
toparlama  giicii, iliskisellige temellidir
(Walsh, 2003a). Bu, Walsh’un, ailenin
kendini toparlama giicu cergevesinin, aile
sistemler bakis agis1 ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Ailenin kendini toparlama
giicii, aileyi bir sistem olarak ele alan bakig
acisina dayanmaktadir (Walsh, 1996). Buna
gore, ailenin sistem olmasi ile baglantili
olarak, bir liyenin karsilagtig1 stres verici olay
ve problem, tim aileyi etkilemekte;
sonrasinda ailenin problemleri ele alma
siirecleri, olumlu uyum saglama ya da
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iligkisel islevsizlige yol acabilmektedir
(Walsh, 2011). Dolayisiyla, bir ailenin bu
simnamalar1 nasil ele aldigi, bireyin ve ailenin
toparlanmas1 agisindan ¢ok 6nemli  rol
oynamaktadir (Walsh, 1996). Ailenin kendini
toparlama guc, ailelerin krizler ya da strekli
streslerle daha etkili basa ¢ikmalarin1 ve bu
miicadeleden daha gii¢lii bir hale doniiserek
cikmalarin1 kolaylastiran anahtar siiregleri
tanimlamay1 hedeflemektedir (Walsh, 1996).

Aile i¢i iligkilerin nasil ele alindig1 ve
ailenin bir butln olarak hareket edip
edememesinin sonuglart acisindan bir 6rnek
aciklayici olabilir. Walsh (2011) tarafindan
sunulan vaka soyledir: Sekiz yasinda bir
cocuk, annesi madde bagimliligi tedavisi
gordiigii  icin anneannesinin  vesayetine
gecmis; tedavi Dbittiginde tekrar kendi
annesinin  vesayetine gecmistir. Tedavi
siirecinde  anneannesinde kalan  ¢ocuk,
annesinin yaninda iken anneannesinden ayri
kalmaktadir. Ciinkii anne, velayeti kendi
elinden almis olan anneanneye ¢ok kizgindir.
Anne, bununla beraber is ve ¢ocuk bakiminin
talepleri ile basa cikmakta zorlanmakta ve
velayeti kaybetme riski tasimaktadir. Yapilan
miidahalede, anne ve anneannenin arasindaki
iligkinin onarilmas1 ve rolleri (Uzerinde
calisilmigtir. Anneannenin rolli, cocuklari
yeterli olmayan anneden kurtarma rolii degil,
kendi kizinin is ve g¢ocuk bakiminin
talepleriyle daha iyi basa ¢ikmasina destek
olma seklinde degistirilmeye calisilmistir.
Anneanne, anne isteyken ¢ocuklarin bakimi
icin destek verme ile hem anneyi hem de
torunlarii desteklemektedir (Walsh, 2011).
Bu 6rnekte de goriildiigii gibi, ailenin kendini
toparlama giiciine dayali bakis acisina dayali
mudahale,  ailenin ~ kendini  onarma
kapasitesini desteklemektedir (Walsh, 1996).

Walsh, geleneksel klinik bakisin
normal kavramimna bakisimi elestirerek,
degisen bir dinyaya uyum saglamay1
saglayan esneklige sahip olabilmek icin yeni
bir normallik algis1 insa etme geregini
vurgulamistir  (Walsh, 2002a). Giigli
yanlarina odaklanarak aileyi anlamaya
caligmak “Saglikli bir aile nasildir?” sorusuna
yanit aramay1 gerektirmektedir. Hayata,
incinmez olma illiizyonu ile basgliyoruz. Ama
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neredeyse tamamimiz, bizi ¢ok zorlayan bir
kriz deneyimliyoruz. Incinebilir olma ve risk,
insan olma kosulunun birer pargasi olmakla
birlikte, kendini toparlama guci de insan
olma kosulunun parcasidir. Saglikli, basa
¢ikma giicii olan ailelerin de sorunlar1 vardir.
Saglikli ve sagliksiz aileyi ayiran asil nokta,
hiikiim siiren aile siireclerinin saglikli igliyor
olup olmadigidir. Bir baska deyisle, onemli
olan, ailenin karsilagtifi stres kaynaklaria
nasil yanit verdigidir (Walsh, 2003a). Ailenin
kendini toparlama giicli, yapilan hatalar
o0grenme deneyimi olarak gorerek ve kiiciik
basarilar ile desteklenir (Walsh, 2011).
Ailenin giincel kriz ile basa ¢ikma becerisinin
desteklenmesi, sonra  karsilasabilecegi
sorunlara kars1 da ona yardimci olmaktadir.
Clnkii ailenin su anki kriz durumunu
yonetme becerisini  desteklemek, onun
gelecekteki sinamalart kargilama yeterliligini
de artirmaktadir (Walsh, 2011).

Bunun yaninda, saglikli bir ailenin
kimlerden olustugu, geleneksel bakis agisina
gore tek bicimli iken, glnimuzde, evcil
hayvanlar da aile Uyesi olarak yerlerini
almaktadirlar. Bir kadin, kedilerinin, evlilik,
bosanma, yeniden evlenme ve dul olusu
sirasinda kendisinin siirekli yol arkadasi
olduklarini belirtmistir (Walsh, 2016a).

Walsh, ailenin gii¢lii yanlarina dayali
bakis agisini, iizerinde calisma yaptigi her
alana tagimistir (Walsh, 2011). Ailenin
kaynaklari, Onemli saglik problemi gibi
zorluklara pozitif uyum saglamada anlamli
etkide bulunur. Burada, ailenin igbirligi yapan
bir takim olarak iglev gdstermesi, fark yaratan
noktadir. Ailenin kendini toparlama giiciinii
gelistirmeye yonelik cabalar, iliskisel baglar
glclendirerek tum aile tiyelerinin iyi olusunu
desteklemeyi amaglamaktadir (Rolland ve
Walsh, 2006). Bir krizi birlikte atlatan ¢cogu
aile, iliskilerinin, krizden onceki haline gore
cok daha 6zel ve sevgi dolu hale geldigini
belirtmektedir (Stinnett ve dig., 1985; Akt.
Walsh, 1996). Dolayisiyla, zorluklara karsi
birlikte calisma, aile {iyelerini birbirine daha
yakin hale getirmektedir.

Ailede saglik sorunu ve/veya engelli
bir ¢ocugun olmasi durumunda, ailenin
kendini toparlama giicii, etkili basa ¢ikma ve
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uyum saglama ile g¢ocuklarin ve ailelerin
yasam kalitesini giiclendirmede destek sunan
bir psikososyal haritadir (Rolland ve Walsh,
2006). Kabul edilmelidir ki, karsilasilan
zorlugun hissedilen siddeti ile aile yapisi,
rolleri  ve sorumluluklari degisime
ugramaktadir (Rolland ve Walsh, 2006).
Ailenin bir bitin olarak zorluk
karsisinda uyum saglamasi, bu zorlugu,
birlikte asmalar1 gereken bir engel olarak

gormelerine bagli gibi  gorlinmektedir.
Ornegin, hastalik  yasantisina  uyum
saglamayi, aile {yelerinin paylastigi bir

sinama olarak gerceveleme, ailenin kendini
toparlamas1  siirecine  destek olmaktadir
(Rolland ve Walsh, 2006). Bu bakis acis1
islevseldir ¢iinkii kendini toparlama giicii,
zaman icinde coklu, vyineleyici slrecleri
icermektedir. Bir oOrnek olarak, bosanma
durumunda, bosanmaya uyum, bosanma
oncesi atmosfer ve ayrilma karari, yasal
sireclerden gecme, evlerin, rollerin ve
iligkilerin yeniden diizenlenmesi gibi bir¢ok
asamay1 icermektedir (Walsh, 1991; Akt.
Walsh, 1996). Dolayistyla aile iiyelerinin,
zorluk karsisindaki isbirligi yapma yonundeki
tutumu zaman iginde devam ettirmesi
gerekmektedir.

Ailenin travmatik bir olay sonrasinda
toparlanmas1 da biiyilk 6nem tasimaktadir.
Ailenin kendini toparlamasi bakis agisi ile
yapilan miidahalede, travmatik yasantidaki
zorluk  baglamsallastirilir  ve  iligkisel
aglardaki giiclii yanlar ve kaynaklar, iyilesme
ve travma sonrasi biiylime i¢in degerlendirilir
(Walsh, 2007).

Walsh’un travmatik olay sonrasinda
ailenin kendini nasil toparlayabilecegine
yonelik sundugu bir 6rnek ABD’de 2005
yilinda meydana gelen ve 1836 kisinin
hayatini kaybettigi
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Katrina_Kas%
C4%B1rgas%C4%B1) Katrina kasirgasi ile
ilgilidir. Kasirgadan aylar sonra, yakindaki
bir kasabada bir 6gretmen, sokakta kalan 12
yasinda bir c¢ocukla karsilasir. Ne oldugu

soruldugunda, ¢ocuk, babasiyla eve
yaklastiginda, selde siiriiklenen annesini
gordiiklerini, babasinin, kendisine yiiziip

annesini  kurtarmasimi  sdyledigini, ama
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kendisinin  donup  kaldigini,  yardim
edemedigini, babasinin buna c¢ok kizdigini
sOyler. Sonrasinda ¢ocuk evden kagar ve o
andan itibaren ailesini gérmez. Babasina,

ylizme bilmedigini sdylemekten utanir.
Annesini  kurtaramamis olmaktan dolay1
kendini  affedememektedir. = Danigmanla

birlikte kendi kasabasina giderler, amcasi ile
konustuklarinda amcasi, o giin sel sularinin
iyl bir yliziiciiniin bile basa ¢ikamayacagi
kuvvette oldugunu sdyler. Amcasi ¢ocugun
babasinin da ylizme bilmedigini ve bu
nedenle  ¢ocuktan  yiizmesini  istemis
olabilecegini, kendi caresizligini ¢ocuga
bdyle yansitmis olabilecegini sdyler. Amca,
cocugu babasi ile bir araya getirir ve o kotii
giiniin ardindan iyilesme baslar (Walsh,
2007).

Ailenin  kendini toparlama gucl
cercevesi, ekolojik ve gelisimsel bakis
acilarini bir araya getirmektedir. Bu sayede,
aile islevselligini, daha genis sosyokiiltiirel
baglam ile kusaklar boyu hayat dongiisii
kapsaminda gorebilmektedir (Walsh, 2003b).
Kendini toparlama giicii temelli bir yaklagim,
her aileyi, kendine 0zgii sinamalari,
simirliliklart ve kaynaklar ile degerlendirir.
Ailenin kaynaklari, ekolojik bir bakis acisi
yardimiyla saglikli bir sekilde
degerlendirilebilir. Ekolojik bir bakis agis1 ile
bireysel ya da ailevi zorluk, sosyo-kilturel
baglam icerisinde anlasilir ve ele alinir
(Walsh, 2011).

Ailenin karsilagsmis oldugu sinamalar,
beklendik yasam dongiisii gecisleri de
olabilir, ani ya da zamansiz meydana gelen
olaylar seklinde de olabilir (Walsh, 1996).
Beklendik  yasam  dongiisii  siiregleri,
gelisimsel bir bakis agisini gerektirmektedir.
Her bir gelisimsel asamada, incinebilirligi
arttiran  stres verici  olaylarla, kendini
toparlama glcund destekleyen koruyucu
mekanizmalar arasinda degisen bir denge
bulunur. Ailenin, akranlarin ve daha genis
sosyal guglerin goreceli etkileri de her
asamada degisime ugrar (Walsh, 1996).
Dolayisiyla, ailenin karsilastigi her zorluk,
aile acisindan ayni siddette deneyimlenmez.
Bazi1 zorluklar, gelisimsel acgidan, aile yagsam
dongiisiinlin  hassas bir noktasina denk
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gelebilir. Aile icin bir krizin etkisi, bireysel ve
aile yasam dongiisii icerisindeki
zamanlamasina baglh olarak
degisebilmektedir (Rolland ve Walsh, 2006).

Gelisimsel bakis dedigimizde,
objektifimizi biitlin bir yasam siirecine
cevirmeliyiz. Bu kapsamda ihmal edilen bir
yasam donemi yaslilik donemidir. Walsh da
bu konuda calismistir. Yaghlik donemi,
bireyin incinebilirliginin arttigi,
zayifliklarinin daha 6n plana ¢ikabildigi bir
yasam donemidir. Dolayisiyla ailede yaslilik
dénemini gecirmekte olan bir kisinin olmasi,
aileyi de duruma uyum saglama geregiyle yiiz
yiize birakmaktadir. Bir ailenin, yagamin daha
gec evrelerinde karsilastiklart  sinamalara
yaklasimi, daha onceki Oriintiileri, yasam
deneyimleri ve Kkiiltiirel bakis acis1 ile
baglantili  olarak  gelisirr Bu yasam
donemindeki basarili bir doniisiim, degerler
ve amaglarin yeniden diizenlenmesi ile
enerjinin ve iliskilerin yeniden
yonlendirilmesini icerir (Walsh, 2016a).

Yaslilik donemi ile ailenin de
incinebilirliginin ~ artmasi, bu  yasam
doneminin ©6nemli simgesi emeklilik ve
kiiltiirel yap1 ile baglantili degisimlere sebep
olabilir. Ornegin, ebeveyn-cocuk bagmin
giiclii olmasi, baz ailelerde liggenlesmeye yol
acabilmektedir. Emekli olmasinin ardindan
“para kazanan” statlsi ve bu statiiniin
getirdigi 6zgliveni yitirdigini hisseden bir
baba, oglu ile ittifak kuran esine yonelik 6fke
duyup, asir1 igmeye bagladiginda, bu durum,
ailenin belli bir yagam doneminde olusan stres
ile basa ¢ikamamasi anlamina gelmektedir.
Bu oOrnegin de gosterdigi gibi, Walsh’a
(2016a) gore, ilerleyen yasta olsa da, birey
kendinin degerli oldugunu hissetmeye
gereksinim duymaya devam etmektedir.
Giderek artan gereksinimleri nedeniyle, anne-
babalara cocuk gibi muamele edilmesi ve
utandirilmalari, istenmeyen bir tutumdur.
Ciinkii finansal, duygusal vb. ihtiyaglarini
karsiliyor olmak, rollerin degistigi anlamina
gelmemektedir. Kisacasi, Walsh’a (2016a)
gore, bugiin zayifliklar1 One c¢iksa da,
ebeveynler uzun siiren yetiskin yasam
deneyimine sahip olmaya devam etmekte ve
saygiy1 hak etmektedirler.
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llerleyen yaslarda bireyin kendini
toparlama giiciinii list diizeyde tutmasi igin,
bu yasam donemi ile ilgili algis1 lizerinde
caligmaya ihtiyaci olabilmektedir.
Yaslanmayi kisisel, iliskisel ve ruhsal evrim
olarak, yeni 6grenme, degisim ve biliyiime
vesilesi olarak gérmek, zorluklarin iistesinden
gelme cesaretini  besleyecektir  (Walsh,
2016a).

Walsh’un bakis agisinda, postmodern
yaklagimin etkisi goriilmektedir. Postmodern
yaklagima gore, kisinin gergekligi, kendi
Oznel algisina gore insa edilmektedir. Aile
sistemleri kurami ve aile terapisinin erken
donemlerinde, anlam ve niyet kavramlarindan
uzak durulmakta ve daha ¢ok yapisal ve
iletisim Oriintiileri ele alimmaktaydi. Yakin
zamana gelindiginde ise, postmodern
kuramin etkisiyle, yasantilarin 6znel anlami
ve anlamin sosyal insasi ile paylasilan inang
sistemleri daha fazla dikkate alinmaya
baglanmistir.  Travmatik bir olay, ailenin
kiiltiirel ve dini inanglarina temellenen baskin
inanglarin1  uyandirarak  algilarmi ve
tepkilerini etkilemektedir (Walsh, 2003a).
Dolayisiyla, ailenin kars1 karsiya geldigi
zorluga verdigi anlam, baglantili tutum ve
davraniglarin1 6nemli 6l¢lde etkileyecektir.

Konu yasamda karsilasilan bir kriz
oldugunda, bu krizle, gii¢lii yonlere odakl
yaklagimla iyileserek, dontiserek ¢ikmak igin,
inang sistemlerine odaklanarak, anlam verme,
olumlu bir bakis acgist ve agkinlik /maneviyat
yoluyla gelisme s6z konusu olabilmektedir.
Ornegin, ciddi bir rahatsizlikla miicadele eden
bir yetiskinin, heniiz kiiclik yasta olan
cocuklariin biiyiimelerine eslik edebilecegi
kadar uzun yasamayi istemesi ve bu yondeki
cabas, onun olumlu inanglartyla
desteklenebilir. Cunkl birgok birey ve aile,
zor zamanlarinda giicii, teselliyi ve rehberligi
kiltarel ve dini geleneklerinde
bulabilmektedir (Walsh, 2003a).

Anlam arayisi, dini bir inanis seklinde
olsun veya olmasin, kendini toparlama giicii
acisindan belirleyici onemdedir. Yasamda bir
kimlige sahip olmak ve anlami aramak,
yasam boyu siirer. Arastirmalar, kisisel inanig
ve ritiiellerin, bagisiklik ve kalp-damar
sistemlerini, olumlu duygulart ve beyin
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aktivitesini giiclendirerek iyi olusu ve
tyilesmeyi  destekledigini  gdstermektedir
(Schaie ve Krouse, 2004; Akt. Walsh, 2016a).
Yasamdaki amaci1 daha yiiksek diizeyde olan
yaslt kisilerin, Alzheimer ve zihinsel
islevlerde azalma belirtileri ile ilerleyen
hastaliklara yakalanma riskinin daha az
oldugu bulunmustur (Boyle, Buchman,
Barnes ve Bennett, 2010). Bu bulgunun da,
Walsh’un  bakis  acisimm  destekledigi
gorilmektedir.

Bireyde oldugu gibi, aile agisindan da
anlam arayisi, inanglar ve maneviyat biiyiik
Oonem tagimaktadir. Maneviyat ile kisi kendi
disindaki bireyler, insan toplulugu, doga ve
kainat ile baglant1 kurarak kendini asar. Her
aile, kiiltiirel, manevi ve ¢ok kusakl
geleneklerine bagl olarak, kendi
maneviyatini inga etmektedir. Bu insa siireci,
aile yasam dongiisii siirecinde dinamik bir
goriinim  sergiler. Sistem bakis agis1 ile
bakildiginda, maneviyat ile aile arasinda
zaman i¢inde karsilikli bir etki oldugu
gorilmektedir. Anlamli manevi inang ve
uygulamalar ailelerin ve aile tyelerinin daha
giiclii olmalarina destek olabilmekte; benzer

sekilde, aile {iyelerinin kendi aralarinda
paylastiklart  manevi  yasantilar, aile
tiyelerinin  inancim1  daha  giiclii  hale

getirebilmektedir (Walsh, 2010).

Cagdas yaklasimlar, aile ile calisan
uzmanlarin, bireysel danisan ve ailelere
yonelik tutumlari lizerinde de etkili olmustur.
Insaasinda Walsh’un da rol aldig1 aile
terapisi, ailenin gii¢lii yanlarma odaklandigi
gibi, terapist ile aile lyelerinin hiyerarsik
degil karsilikli saygi ile isbirligi icinde
calistig1 bir diizene gegmistir (Walsh, 2011).
Ayrica dikkat c¢ekilen bir nokta da, terapi ¢ok
fazla sorun odakli oldugunda, sorunlu
yasantinin tekrarlanmis olmasidir. Olumlu
etkilesimler ile basa c¢ikma c¢abalarini
destekleyen midahaleler, stresi azaltmada,
Ozgiiveni ve daha etkili islevselligi arttirmada
daha etkili olmaktadir. Ailenin kaynaklarin
ve potansiyelini harekete gecirerek, karsilikli
destek icin baglar1 kuvvetlendirerek, aileler
umut, 6zgiiven ve sinamalar karsisinda yeni
yeterlilikler kazanmak i¢in yiireklendirilmis
olur (Walsh, 2011; 2017).
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Terapinin Ozellikleri denince,
Walsh’un tizerinde ¢alistig1 bir diger alan da,
cinsiyet olmustur (Walsh ve Scheinkman,
1989). Walsh, aileyi bir sistem olarak
incelerken, cinsiyeti gérmezden gelmenin, bu
sistem bakisina uymadigr goriisiindedir ve
geleneksel aile terapisi yaklagimlarmin
cinsiyet temelli tutumlarma da dikkat
cekmistir. Bu anlamda, sistem bakis agisinin
ortaya ¢iktig1 yillarda, kadmin, erkek
tarafindan tanimlanan “digeri” oldugu ve
kadinin yasantilarinin bu nedenle goriiniir
olmadigina isaret etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu derleme calismasinda, Walsh’un
ailenin kendini toparlama gucu ile ilgili
calismalar1  alanyazin  taramasi1 ile
incelenmistir. Aile terapisi alaninda genis
bir ¢calisma ortaya koymus olan Walsh’un
aileyi hem bireylerin 6zelliklerini hem de
bir bltln olarak isleyen tek bir yap1 olarak
ele aldigini, gelisimsel bakis agisini
gbzden kacirmamis oldugunu ve sinamalar
karsisinda kendini toparlama giicii olan bir
organizma olarak degerlendirdigi ifade
edilebilir. Walsh’un bakis acisinda aile,
ekolojik bir cercevede ele alinmaktadir.
Aile hem kendi icindeki gelisimsel
siirecleri devam ettirmekte, hem de disinda
olup bitenlere yanit vermektedir. Ideal bir
kendini toparlama guci seviyesinde
bulunuldugunda, disaridan kaynaklanan
sarsici durumlar ilk olarak
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