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Tiirkiye’de Universite Ogrenimi Goéren Ogrencilerin Oz-anlayislari ile Sosyal Medya
Bagimliliklar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi
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Oz: Calismanin amac; Universitede Lisans 6grenimi goren dgrencilerin Oz-anlayislari ile Sosyal Medya Bagimliliklar:
arasindaki iliskinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ¢ok kullanilan sosyal medya programi, sosyal medyay1 kullanma amaci,
¢ok kullanilan sosyal medyada programinda gegirilen siire ve programdaki arkadas sayisi, siuf diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik seviyesi, travma durumu, dernek/vakif vb. iiyelik durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Iliskisel tarama modeli kullanilan calismada calisma grubunu 6lcegi online dolduran ve
2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda Tiirkiye’de 6grenim goren ve basit-seckisiz yontemle segilen 307 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Calismada; Deniz, Kesici ve Siimer’in (2008) Tiirkge'ye uyarladigi "Oz-Anlayis Olgegi (OAQ)" ile Sahin
ve Yaga (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi—Yeti:gkin Formu” kullanilmigtir. Analizlerde
“Bagimsiz Orneklem T”, “Tek Yénlii Varyans Analizi”, "Man Whitney U, “Kruskal Wallis”, "Tukey HSD”, “Tamhane’s
T2” testleri ile Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Calismada 6z-anlayis ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve 6z-anlayisin sosyal medya
bagimlilig1 ve alt boyut ortalamalarinin % 4.1’ini yordadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Oz-anlayzs, Lisans Ogrencisi, Sosyal Medya, Universite

The Examination of the Relationship Between Social Media Addiction with the Self-
Compassion of Students Studying at University in Turkey

Abstract: The aim of the study; the relationship between undergraduate students' Self-compassion and Social Media
Addiction to reveal whether the differs significantly according to different variables. The Relational survey model was
used in this study. Study group have consist of simple-randomly selected 307 studying undergraduate students in 2019-
2020 academic year studying in Turkey. In the study, the "Self-Compassion Scale (SCS)" adapted by Deniz, Kesici and
Sumer (2008) into Turkish and the Social Media Addiction Scale-Adult Form developed by Sahin and Yagci (2017) were
used. "One Way Analysis of Variance", "Man Whitney U," Kruskal Wallis "," Tukey HSD "," Tamhane's T2 "tests with
Pearson Correlation Analysis and Simple Linear Regression Analysis were used in this study. It was found that there was
a negative and low level significant relationship between self-compassion and social media addiction in this study.
Additionally it was seen that the self-compassion predicted at the rate of %4,1 of social media addiction and sub-dimension
averages in this study.

Keywords: Addiction, Self-Compassion, Social Media, Undergraduate Student, University
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Diinyada ve Tiirkiye’de internetin yayginlagsmasi ile birlikte bilgiye erisim, aligveris, eglence,
iletisim, egitim vb. ihtiyaglarin karsilanmas: kolaylasmis ve internet hayatimizin vazgecilmez bir
parcast haline gelmistir. Internet World Stats’in 2014 yilinda Avrupa {iilkeleri arasinda yaptigi
arastirmada Tiirkiye'nin internet kullaniminda besinci sirada oldugu goriiliirken 2019 yilinda
yaptig1 arastirmada ise {iciincii siraya yiikseldigi goriilmiistiir (Internet World Stats, 2014). TUIK
(2020) tarafindan yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasinda ise internet
kullanan 16-74 yas araligindaki bireylerin oranmimn 2019 yilinda %75,3 iken 2020 yilinda %79’a,
evden internete erisimin ise 2019 yilinda %88,3 iken 2020 yilinda %90,7"ye ytikseldigi belirtilmistir
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(TUIK, 2020). Insanlar internet ortaminda ihtiyaglarini karsilarken bir yandan da kendilerine dijital
bir kimlik olusturmuslardir. Akilli telefonlarin yayginlagsmasi ve bunun yani sira Web 2.0 araglarinin
gelisimi ile birlikte sosyal medya programlari da hayatimiza girmistir. Bireyler sosyal medya
platformlarinda dijital bir kullanic1 ad1 alarak bu sayede dijjital kimliklerini de pekistirme imkamn
bulmuslardir. Sosyal medyada bireylerin kendilerini ifade etme olanaginin fazla olmasi (Greenhow
& Hughes, 2009; akt: Blinka & Simahel, 2009:56) diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal
medya kullanim oranlarmin artmasina sebep olmustur. We are Social'm (2020)'de yayinladig: ilk
medya raporunda Tiirkiye’de 16-64 yas araliginda yer alan bireylerin giinliik 7 saat 29 dakika sosyal
medyada zaman gegirdigi belirtmistir.

Bununla birlikte raporda Tiirkiye’deki sosyal medya kullanici sayilarina deginilerek; facebook
kullanicilarinin 37 milyon kisi oldugu ve bu oranla Tiirkiye'nin Avrupa {ilkeleri arasinda birinci,
diinyada ise ilk 10 iilke arasinda yer aldig1, instagram kullanici sayisinin 38 milyon oldugunu ve bu
say1 ile diinyada altina tilke arasinda yer aldig, twitter kullanic1 sayisinin 11,8 milyon oldugu ve
bu say1 ile Avrupa {ilkeleri arasinda ikinci, diinyada altinci oldugu belirtilmistir (We are Social,
2020). Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SODIGEM) Bilim Kurulunca 2019 yilinda derlenen raporda ise Tiirkiye’de yer alan 59,3
milyon aktif internet kullanicis1 arasindan 52 milyon kisinin sosyal medyada giinliik ortalama 2 saat
46 dakika vakit gecirdikleri ve bu kullaniclarin %78inin ise 18-44 yas araliginda oldugu
belirtilmistir (A¢ik ve Yasar, 2019).

Kullanimlarin kontrolsiiz ve bilingsiz olarak yapilmas: bir yandan bireyleri olumsuz olarak etki
etkilerken bir yandan da kullanimin verdigi gegici rahathik ve mutluluk hissi kullanicilarin sosyal
medyada aktif olma ihtiyaci hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bir nesneye asir1 diigskiin olmak
ve yoksunluk yasamak bagimhilik (TDK, t.y) olarak addedilse de bagimlilik sanal ve maddesel
olmayan olgulara da duyulabilmektedir. Yang ve Tung (2007) sosyal medyada haftanin en az 8,5 ile
21,5 saat arasinda gevrimici olunmasini sosyal medya bagimlili1 olarak tanimlarken, Andreassen
ve Pallesen (2014) ise siirekli cevrimgi olma istegi, yasama olumsuz etki eden ve kontrol edilemeyen
diiskiinliik hissiyati olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanimda ise sosyal medya bagimlilig1: Thtiyag
dis1 kontrolsiiz sosyal medya kullanimi (Griffiths, 1999; Young, 1998; akt: Seferoglu ve Yildiz,
2013:32) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili gengler arasinda yapilan bazi
calismalarda; Diisiik benlik saygisina sahip olan ergenlerin daha fazla sosyal medya bagimliligina
sahip oldugu (Uzun, Yildirnm ve Uzun, 2016:145), sosyal medya bagimliligima sahip olan lise
ogrencilerinin daha fazla akademik erteleme gosterdigi (Giiriiltii, 2016:142), tiniversite 6grencileri
arasinda yapilan arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif bir iliski
oldugu (Balc1 ve Baloglu, 2018:228), yalnizlik diizeyi fazla olan {iniversite 6grencilerinin facebook
kullanim diizeylerinin daha ytiiksek oldugu (Balc1 ve Golcii, 2013:256), ergenler arasinda yapilan
aragtirmada psikolojik bozukluklar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu
(Bilgin, 2018:244), Amerika’da tiniversite dgrencileri arasinda yapilan arastirmada ise sosyal medya
bagimhligim yasam tatminini distirdiigii (Longstreet ve Brooks, 2017:75) goriilmiistiir. Bu
baglamda kullanimlarin kontrolsiiz olmas: ve giinliik hayatin akisini bozacak seviyeye gelmesinin
Ozellikle gelecegimiz olan gengleri olumsuz etkileyecegi ve bagimliliklarina sebep olarak
gelecegimizin tehlike altina girmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-anlayisla ilgili
yapilan bazi arastirmalarda ise diisiik 6z-anlayis seviyesine sahip olan tiniversite dgrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres puanlarmin daha diisiik oldugu (Deniz ve Siimer, 2010:123), iniversite
ogrencilerinin 6z-anlayislariin psikolojik iyi olma alt boyut ortalamalarmin tamamu ile pozitif ve
anlamli diizeyde iliskili oldugu (Saricaoglu ve Aslan, 2013:2094), Oz-anlayisin yalnizlik,
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umutsuzluk, durumluk ve siirekli kayg: ortalamalar1 arasinda negatif ve anlaml bir iligski oldugu
(Karaoglu vd., 2017:50), 6z-anlayisin yasam memnuniyeti ile pozitif, anksiyete diizeyleri ile ise
negatif ve anlamli bir iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir (Dag, 2019:33-34). Universite dgrencileri
arasinda yapilan bir diger ¢alismada ise 6z-anlayisin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile
pozitif ve anlaml bir iligki igerisinde oldugu ve onlara kismi de olsa aracilik etkisinin bulundugu
(Alibekiroglu vd., 2018:10-12) goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s1§inda; 6z-anlayis ve sosyal medya
bagimmhiliginin iiniversite 6grencilerinin yalnizlik, benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri {izerinde
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6z-anlayis ile sosyal medya bagimliliginin arasinda bir
iliski oldugu diistintilmektedir. Yapilan yurtigi literatiir taramasinda ise 6z-anlayis ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamasi nedeniyle bu
aragtirmanin sosyal medya bagimliligina farkl bir boyut kazandiracag ve diger arastirmacilara da
151k tutacagy diistiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; iiniversitede lisans 6grenimi
goren 0grencilerin 6z-anlayislari ile sosyal medya bagimliliklar: arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
temel amacin yam sira Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmastir.

Calismanin Amaci

Calismadaki amag iiniversitede lisans 6grenimi goren 6grencilerin 6z-anlayiglari ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamaktir. Bu nedenle iliski gesitli degiskenler agisindan
incelenmeye c¢alisilarak asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Oz-anlayl§ ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
C“)Z-anlay1§, Sosyal Medya Bagimliligini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
Cinsiyet degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 anlaml farklilik gostermekte midir?

2

3

4. Yas degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Kardes Sayis1 degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi anlamli farklilik gostermekte midir?
6

Cok Kullanilan Sosyal Medya Programi degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi anlamh
farklilik gostermekte midir?

7. Sosyal Medyayr Kullanim Amact degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi anlamh
gostermekte midir?

8. Sosyal Medya’da Giinliik Gegirilen Siire degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 anlaml
farklilik gostermekte midir?

9. Cok Kullanilan Sosyal Medya Programindaki Arkadas Sayisi degiskenine gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 anlaml farklilik gostermekte midir?

10. Universite Smuf Diizeyi degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilign anlamli farklilik
gostermekte midir?

11. Ailenin Sosyo-Ekonomik Seviyesine gore Sosyal Medya Bagimliligi anlamli farklilik
gostermekte midir?

12. Travma Geg¢misi Durumuna gore Sosyal Medya Bagimlilig1 anlamh farklilik gostermekte midir?

13. Sosyal Sorumluluk Projeleri Ureten Dernek, Vakif veya Kuliip Uyeligi Durumuna gore Sosyal
Medya Bagimlilig1 anlamli farklilik gostermekte midir?
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YONTEM

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Iliskisel tarama modeli: Iki ve {izeri degisken
olan arastirmalarda degiskenlerin tamami arasindaki degisimin biitiinliigiinii 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir (Karasar, 1991:77-81). Bu model ile birlikte Tiirkiye’de iiniversitelerde lisans
Ogrenimi goren Ogrencilerin 6z-anlayislar: ile sosyal medya bagimliliklar: arasindaki agiklayici
iligkiler incelenerek, bu iliskilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, cok kullanilan sosyal medya, sosyal
medyay1 kullanma amaci, sosyal medyada gecirilen siire, sosyal medya arkadas say1si, sinif diizeyi,
ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, travma yasama durumu, dernek veya kuliiplere tiyelik durumu
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konacaktir. Tablo 1’de katilimcilara iliskin
bilgilere yer verilmistir. Ankette 307 lisans 6grencisi katilimci olarak yer almigtir.

Tablo 1. Katihmcilara iligkin bilgiler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 93 % 30,3
Kadin 214 % 69,7

Yas
18-22 203 % 66,1
23-27 80 % 26,1
28-32 11 % 3,6
33 ve tizeri 13 % 4,2
Kardes Sayisi
1 121 % 39,4
2 ve daha fazla 186 % 60,6
Cok Kullanilan Sosyal Medya Programi
Facebook 24 % 7,8
Instagram 230 % 74,9
Twitter 45 % 14,7
Tiktok vd. 8 % 2,6
Sosyal Medya Kullanim Amaci
Tletisim 56 % 18,5
Aligverig 7 % 2,0
Bilgi Edinme 79 % 25,8
Eglence 165 % 53,7
Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire
0-60 dk 100 % 32,6
61-120 dk 120 % 39,1
121 dk ve tizeri 87 % 28,3
Cok Kullanilan Sosyal Medyadaki Arkadas Sayis1
0-100 59 % 20,8
101-200 49 % 16,7
201 ve tizeri 199 % 62,5
Universite Sinif Diizeyi
3.Simuf 180 % 58,6
4.Smf ve Uzeri 127 % 41,4
Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Alt 37 % 12,7
Orta 258 % 82,8
Yiiksek 12 % 4,5
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Travma Ge¢misi Durumu

Evet 179 % 59,8
Hayir 128 % 40,2
Dernek/Vakif veya Kuliip Uyeligi Durumu
Evet 109 % 35,2
Hayir 198 % 64,8
TOPLAM 307 100,0

Aragtirmanin galisma grubunu 2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda Tiirkiye’de dgrenim gdren ve
basit ve seckisiz yontemle segilen 307 {iniversite lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Bu ¢alisma
grubunun 93" (%30.3) Erkek, 214'si ise (% 69.7) Kadin’dir. Arastirmanin ¢alisma grubundaki tiim
tiniversite lisans 6grencilerinin katilimc1 olarak yer alma konusunda esit oranda sansa sahip olmasi
ve c¢alisma grubunun bagimsiz olarak belirlenmesinin tercih edilmesi nedeniyle arastirmadaki
orneklem belirleme yontemi basit ve segkisizdir (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2006).

Veri Toplama Araclar

Bu calismada verilerin toplanmasi amaciyla Oz-anlayis Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu ile katihmcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu ¢alismada kullanilan Oz-anlayis Olgegi, Neff (2003)
tarafindan gelistirilmigtir. Olgek, “Ortak insanlik”, “Oz-yargilama”, “Bilinglilik”, “Oz-nezaket”,
“Agiri-6zdeslesme ve “Izolasyon” olmak iizere 6 alt boyut ve begli Likert tipinde 26 maddeden
olusmaktadir. S6z konusu 0lgegin Tiirkge'ye uyarlamasi, Deniz ve arkadaslari tarafindan 2008
yilinda yapilmistir. Bu arastirmada kullanilan Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi-Yetigkin Formu
(SMBO-YF) ise 18-60 arast yetigkinlerin sosyal medya bagimhliklarini 8lgmek amaciyla Sahin ve
Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olmak iizere 2 alt
boyut ve begli Likert tipinde toplam 20 maddeden olusmaktadir.

Oz-anlayis Olgegi

Neff (2003) tarafindan Oz-anlayis diizeyini 6lgmek amaciyla olusturulan dlgegin orijinali 6 alt boyut
ve 26 sorudan olusan 51i likert tipi bir Olgektir. Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan
Tiirkge’ye uyarlama galismalarinda ise olgegin orijinalinin aksine 24 maddeden olustugu ve tek
boyutlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan analizler sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinin
(Cronbach Alfa) .89, test-tekrar test korelasyonunun .83 bulunmas: 6lgegin yiiksek diizeyde gecerli
ve gilivenilir oldugunu gostermistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi-Yetiskin Formu 18-60 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarini 6l¢gmek amaciyla Sahin ve Yagcl (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirme
calismalarinda 520 erkek, 527 kadmn olmak tizere toplam 1047 yetigkin katilimci olarak yer almus
olup katilimcilara 6lgegin uygulanmasi ve yapilan test tekrar test, agiklayic ve dogrulayici analizler
sonucunda 6lgegin “Sanal tolerans” ve “Sanal iletisim” olmak tizere iki alt boyut ve 20 maddeden
olustugu goriilmiistiir (Sahin ve Yagci, 2017:525-526).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 Windows programi kullanilmigtir. Tirkiye’de o6grenim goren
universite lisans 0grencilerinin 6z-anlayiglar: ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon katsayilarina Pearson Korelasyon Analizi testi ile bakilmistir.
Bununla birlikte 6z-anlayisin sosyal medya bagimhiligi iizerindeki yordayiciligii incelemek
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amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, kardes sayisi, cok
kullanilan sosyal medya programi, sosyal medyay: kullanma amaci, sosyal medyada gegirilen stire,
¢ok kullanilan sosyal medya programindaki arkadas sayisi, simf diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik
seviyesi, travma yasama durumu, dernek veya kuliiplere tiyelik durumu degiskenleri arasinda
anlaml farkliliklarin olup olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz orneklem t-testi, Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis testi, Man Whitney U testi, Tukey ve Tamhane’s T2
testleri yapilmastir.

BULGULAR

Tablo 2. Calismada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlari ile ilgili tanimlayici istatistikler

Olcekler ve Alt Boyutlar Gozlem Sayisi Ortalama Std. Sapma  Carpiklik Basiklik
Oz-Anlay1s 307 3,0919 ,65366 -,052 ,179
Sosyal Medya Bagimlilig: 307 2,8092 ,61877 ,388 ,209
Sanal Tolerans 307 2,9553 ,70089 ,037 ,060
Sanal Iletisim 307 2,6630 ,69805 ,526 ,377

Tablo 2’de galismada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlar: ile ilgili tanimlayici istatistiklerine yer
verilmistir. Mesleki tiikenmislik alt Olgeklerinden kisisel basarinin ortalamasi en yiiksek iken,
duyarsizlasmanin ortalamasi en diisiiktiir. George ve Mallery (2010)’e gore; “Carpiklik ve basiklik
degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda” ve Fidell ve Tabachnick (2013)’e gore; “+1,5 ile -1,5 arasinda olursa
Olgegin normal dagildigini ve parametrik testlerin daha gegerli ve giivenilir sonuglar verecegini
belirtmislerdir”. Bu baglamda hareketle arastirmada kullanilan Olgeklerin basiklik ve g¢arpiklik
degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda oldugu igin ¢alismanin genelinde parametrik testler olan Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi ve bagimsiz iki grup T-testi kullanilmistir. Ancak baz1 analizlerde
gruplarmn 30un altinda olmasi nedeniyle nonparametrik testler olan Man Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testlerinin kullanilmasmin daha uygun olacagina karar verilmistir.

Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarinin giivenirlikleri

Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Oz-Anlayis 24 905
Sosyal Medya Bagimlilig1 20 ,865
Sanal Tolerans 11 ,805
Sanal Hetigim 9 ,801

Tablo 3’te arastirmada kullanilan Slgeklerin ve alt boyutlarmin giivenirlikleri gosterilmistir. Bir
Olcegin gecerliligi ise o Olgegin dlgmek istedigi degiskeni ne derece Olctiigiine iliskindir. Gegerlilik
testinin giivenilirlik testinde oldugu gibi dayandig: belli bir katsay:1 yoktur. Bu nedenle gegerlilik
testi kuramsal analizlerle yapilmaktadir. Kalayci (2008:405)" ya gore Cronbach Alpha degeri 0.60 < o
< 0.80 ise oOlgek oldukga giivenilirdir. Tablo incelendiginde arastirma Orneklemine goére tiim
Olgeklerin “giivenilir” diizeyde (>.60) olmas1 nedeniyle arastirmaya devam edilmesi hususunda aksi
bir durum bulunmamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlili1 ortalamalarinin
anlamli farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iliskiyi analiz edebilmek igin
bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 4'de yer
almaktadir.
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Tablo 4. Cinsiyet degiskeni agisindan lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarina
ait t testi sonuglari

Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Gruplar

N X t P
Alt Boyutlar (Cinsiyet) Ss
S | Medva Basimlilis Erkek 93 2,7941 ,60455 )81 779
osyal Medya Bagimlilig1 - ,
y ya bagiitiie Kadin 214 28157 162613
Erkek
Sanal Tolerans e %3 2,8749 65896 -1,327 ,186
Kadin 214 2,9902 ,71702
. Erkek 93 2,7133 ,72830
Sanal Iletigim Kadm 14 2 6412 68500 ,830 ,470

p<.05

Tablo 4'de katilimalarin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig1 alt boyut ortalamalar: t-testi
ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar: incelendiginde 6z-anlayis ile sosyal medya alt boyutlar: olan
sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda (p>0.05) oldugu igin istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya
bagimhlik diizeyleri degismemektedir. Yas degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlihig
ortalamalarinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iliskiyi analiz
edebilmek igin Kruskal Wallis analizi yapilmigtir. Yapilan analiz sonugclar1 asagida bulunan Tablo
5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Yas degiskeni acisindan lisans 0grencilerinin sosyal medya bagimliligi ortalamalarma
iliskin Kruskal Wallis analizi sonuglari

Gruplar S
N X Sd X2 P
(Yas)
18-22 203 158,31
Sosyal Medya Bagimhilig 23271 80 143,88 3 4,147 246
osyal Medya Bagimliligi 28-30 T 11950 , ,
33 ve lizeri 13 178,19
18-22 203 159,34
Sanal Tolerans 23-27 80 144,36 3 5,211 157
28-32 11 106,82
33 ve uizeri 13 169,88
18-22 203 156,02
s 23-27 80 145,71
Sanal Iletisim 8-32 11 140,55 3 2,637 ,451
33 ve uizeri 13 184,88

p<.05

Tablo 5'de arastirmaya katilanlarin yaslarina gore sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyut
ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde sanal tolerans
ve sanal iletisim ile yas degiskeni arasinda .05 diizeyinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmadig anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile yas degiskenine gore sosyal medya bagimlilig:
degismemektedir.

Kardes Sayis1 degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig: ortalamalarmin anlaml farklilik gosterip
gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iliskiyi analiz edebilmek igin Bagimsiz Orneklem t testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Kardes sayisina gore lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ortalamalarina ait t testi
sonugclar1

Sosyal Medya Bagimlilig1 Gruplar

X S t P
Alt Boyutlar (Kardes Say1s1) i
Sosyal Medya 1 121 2,7825 ,54533 635 506
Bagimlilig 2 ve lizeri 186 2,8265 ,66305 ’ '
1 121 2,9662 68927
Sanal Tolerans — e . ,220 ,826
2 ve lizeri 186 2,9482 ,71010
. 1 121 2,5987 61837
1 Iletisi - g -1,304 1
Sanal Tletisim 2 ve iizeri 186 27049 74397 A0 A93
p<.05

Tablo 6’da katilimcilarin kardes sayisina gore sosyal medya bagimliligi ve alt boyut ortalamalari t-
testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde kardesi olmayan yani ailesinde tek ¢ocuk
olan kimse yoktur. Bununla birlikte sanal tolerans ve sanal iletisim ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda (p>0.05) oldugu igin istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Baska
bir ifade ile katiimcilarin kardes sayisina gore sosyal medya bagimlilig: diizeyleri degismemektedir.

Cok kullanilan sosyal medya programi degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ortalamalarinin
anlaml farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iligkiyi analiz edebilmek icin
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Cok kullanilan sosyal medya programina gore lisans Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalarina ait Kruskal Wallis testi sonuglar1

Gruplar

(Sosyal Medya) N X 5d X F

Facebook 24 165,77
. . Instagram 230 151,43

Sosyal Medya Bagimlilig1 ) 3 ,864 ,834
Twitter 45 159,02
Tiktok vd. 8 164,19
Facebook 24 158,40

Sanal Tolerans Instagram 230 153,96 3 123 989
Twitter 45 151,13
Tiktok vd. 8 158,06
Facebook 24 180,21
. Instagram 230 148,83

Sanal Iletigim Twitter 45 166,08 3 3,722 ,293
Tiktok vd. 8 156,19

p<.05

Tablo 7'de arastirmaya katilanlarin ¢ok kullandiklar: sosyal medya programina gore sanal tolerans
ve sanal iletisim alt boyut ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar:
incelendiginde sanal tolerans ve sanal iletisim ile ¢ok kullanilan sosyal medya programi degiskeni
arasinda .05 diizeyinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: anlasilmaktadir.
Bagka bir ifade ile ¢cok kullanilan sosyal medya programina gore sosyal medya bagimlilig: diizeyi
degismemektedir. Sosyal medyay1 kullanim amaci degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig:
ortalamalarinimn anlamli farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iligskiyi analiz
edebilmek icin Kruskal Wallis testi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglar: asagida bulunan Tablo 8'de
yer almaktadir.
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Tablo 8. Sosyal medyay: kullanim amacina gore lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig:
ortalamalarina ait Kruskal Wallis analizi sonuglari

) Sos;ial Medya Gruplar N X sd i P
Bagimlilig1 Alt Boyutlar1 (Sosyal Medya Kullanim Amaci)

Tletisim 56 165,95

Sosyal Medya Bagimlilg: Algveris 4 15514 3 7,300 063
Bilgi Edinme 79 131,03
Eglence 165 160,89
Tletisim 56 159,91

Sanal Tolerans .A1.1§Ve.ri§ 7 167,79 3 10,590 ,014*
Bilgi Edinme 79 126,20
Eglence 165 164,72
Tletisim 56 170,89
. Alisverig 7 155,93

Sanal Iletigsim Bilgi Edinme 79 143,16 3 3,226 ,358
Eglence 165 153,37

p<.05

Tablo 8'de arastirmaya katilanlarin sosyal medya programlarmi kullanim amacma gore sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyut ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde sanal tolerans ile sosyal medya programi kullanim amaci degiskeni
arasinda .05 diizeyinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu ancak; sanal iletisim
ile ise .05 diizeyinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: anlasilmaktadir. Bu
nedenle anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigina dair bonferroni diizeltmesi yapilarak ikili
gruplar halinde Man Whitney U testi yapilmaya karar verilmistir. Yapilan Bonferroni
diizeltmesinde 6 grup oldugu icin 0,05 anlamhilik diizeyi alti gruba boliinerek hata pay:
paylastirilmis ve bu nedenle elde edilen sonu¢ olan 0,008 anlamlilik diizeyinde gruplarm
incelenmesine karar verilmistir.

Sosyal medyay1 kullanim amact degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ortalamalar: sanal
tolerans alt boyutunda anlaml farklilik gostermektedir. Bu anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin tespit edebilmek icin Man Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar:
asagida bulunan Tablo 9’da yer almaktadur.

Tablo 9. Sosyal medyay1 kullanim amacina gore lisans dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig
ortalamalarina ait Mann Whitney U testi analizi sonuglar1

Gruplar o
(Kullanm? Amaci) N X v P
Iletisim-Aligveris 56-7 32,29 29,64 179,500 ,718
[letisim-Bilgi Edinme 56-79 77,05 61,58 1705,000 ,024
Sosyal Medya Iletisim-Eglence 56-165 113,60 110,12  4474,500 725
Bagimliligi Aligveris-Bilgi Edinme 7-79 50,79 42,85 225,500 421
Aligverig-Eglence 7-165 82,71 86,66 551,000 ,837
Bilgi Edinme- Eglence 79-165 106,59 130,12  5261,000 ,015
Iletisim-Alisveris 56-7 31,82 33,43 186,000 ,827
He‘gisim-Bilgi Edinme 56-79 76,68 61,85 1726,000 ,030
Sanal Tolerans Ileti.§im-_Eglenc_e 56-165 108,41 111,88  4475,000 126
Aligveris-Bilgi Edinme 7-79 53,29 42,63 208,000 279
Aligverig-Eglence 7-165 89,07 86,39 559,500 ,889
Bilgi Edinme- Eglence 79-165 101,72 132,45  4876,000 ,001*
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Iletisim-Alisveris 56-7 32,28 29,79 180,500 134

Iletisim-Bilgi Edinme 56-79 75,32 62,81 1802,000 ,067

Sanal fletisim Iletisim-Eglence 56-165 120,29 107,85  4099,500 ,207
Algverig-Bilgi Edinme 7-79 46,86 43,20 253,000 ,710

Aligverig-Eglence 7-165 87,29 86,47 572,000 ,966

Bilgi Edinme- Eglence 79-165 117,15 125,06  6095,000 412

p<,008

Ikili kargilagtirmalar sonucu elde edilen verilere gore anlamlilik degeri p<,001 olan yalnizca bir grup
yer almaktadir. Sanal tolerans alt boyutunda bilgi edinme ve eglence gruplari arasinda p<.001
diizeyinde anlamlilik oldugu goriilmektedir. Analiz incelendiginde eglence amaciyla sosyal
medyay1 kullanan katilimcalarin bilgi edinme amaciyla sosyal medyay: kullanan katilimcilara gore
sanal tolerans alt boyut ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada
giinliik gegirilen stire degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ortalamalarinin anlaml farklilik
gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iligkiyi analiz edebilmek icin Tek Yonlii Varyans
Analiz testi ile Tamhane T2 ve Tukey HSD testleri yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida
bulunan Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Sosyal medya’da giinliik gegirilen siireye gore lisans Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalarma ait tek yonlii varyans analizi, Tamhane T2 ve Tukey hsd testi sonugclar:

Sosyal Medya Gruplar
Bagimhihg ve Alt (Ogrenimde ikamet N X Ss F P Anlamh
Boyutlar Edilen Yer) Fark
0-60 Dk (a) 100  2,4614 55063 a-b
S%Sg;in“ﬂﬁéfa 61-120 Dk (b) 120 28564 50692 35331  000% e
121 Dk ve Uzeri (c) 87 3,1437 ,63308
0-60 DK (a) 100  2,5373 63657 a-b
Sanal Tolerans 61-120 DK (b) 120 3,0129 55795 40,887  ,000* a-C
121 Dk ve Uzeri (c) 87 3,3563 ,69293 b-c
0-60 Dk (a) 100 2,3856 ,64932 a-b
Sanal iletisim 61-120 Dk (b) 120 2,7000 62433 15890  ,000* a-c
121 Dk ve Uzeri (c) 87 2,9310 73824 b-c
p<.05

Tablo 10’da katilimcilarin sosyal medyada giinliik gecirdigi stireler ile sosyal medya bagimlilig: alt
boyut ortalamalar: tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
sanal tolerans ve sanal iletisim ile sosyal medyada giinliik gegirilen siire degiskeni arasinda (p>0.05)
oldugu igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliliklar: incelemek
amaciyla sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutu olan sanal iletisimde gruplarin homojen dagilmasi
sebebiyle Tukey HSD testine, sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan sanal toleransta gruplarin
homejan dagilmamasi nedeniyle ise Tamhane T2 testine bakilmistir. Bulgulara bakildiginda sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarinda sosyal medyada giinliik 2 saat iizeri vakit gegirenlerin
ortalamalar1 diger gruplardan daha yiiksektir. Ayrica giinliik 2 saat {izeri sosyal medyada zaman
geciren katilimcilarin ortalamalar1 61-120 dk zaman gegiren katilimcilara gore daha ytiksektir. Baska
bir ifade ile katilimcilarin sosyal medyada giinliik gecirdikleri siire arttik¢a sosyal medya bagimlilik
diizeyleri de artmaktadir.

Cok kullanilan sosyal medya programinda yer alan arkadas sayisi degiskenine gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 ortalamalarmin anlamh farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki
iliskiyi analiz edebilmek igin Tek Yonlii Varyans Analiz testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar
asagida bulunan Tablo 11’de yer almaktadir.
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Tablo 11. Cok kullanilan sosyal medya programinda yer alan arkadas sayisina gore lisans
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarina ait tek yonlii varyans analizi sonuglari

Gruplar
N X F
(Sosyal Medya Arkadas Say1s1) Ss P
5 | Med 0-100 59 2,7593 ,65111 330 718
osyal viedya 101-200 49 27863 74403 ’ ’
Bagimlilig1 —
201 ve tizeri 199 2,8296 ,57623
0-100 59 2,8613 ,75351
,917 ,401
Sanal Tolerans 101-200 49 2,9128 ,81712
201 ve tizeri 199 2,9936 ,65304
0-100 59 2,6573 ,66772
Sanal Tletisim 101-200 49 2,6599 ,79103 ,004 ,996
201 ve lizeri 199 2,6655 ,68612
p<.05

Tablo 11’de arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin ¢ok kullanilan sosyal medya programindaki
arkadas sayilar1 degiskenine gore sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyut ortalamalari
karsilastirilmistir. ANOVA testi sonuglarina bakildiginda sanal iletisim ve sanal tolerans ile ¢ok
kullanilan sosyal medyada programindaki arkadas sayis1 degiskeni arasinda .05 diizeyinde (p>0.05)
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin
sosyal medyadaki arkadas sayilaria gore sosyal medya bagimhilik diizeyleri degismemektedir.
Universite sinif diizeyi degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ortalamalarinin anlamli farklilik
gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iliskiyi analiz edebilmek i¢in Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 12'de yer almaktadir.

Tablo 12. Universite sinif diizeyine gore lisans ogrencilerinin sosyal medya bagimhilig
ortalamalarina ait t testi analizi sonuclar1

Sosyal Medya Bagimlilig1 Gruplar

.. X P
Alt Boyutlan (Universite Sinif Diizeyi) N Ss t
3. Simaf 180 2,8251 ,62094
1 Medya Bagimlilig , ,591
Sosyal Medya Bagimlilig: 4 ve {izeri 127 27865 61743 0 0
3. Simaf 1 2,984 714
Sanal Tolerans .I,m - 80 9848 71450 ,880 ,380
4 ve lizeri 127 29134 ,68173
. 3. Simaf 180 2,6654 70302
1 Hetisi d 4 71 4
Sanal Iletisim 4 ve tizeri 127 26597 69371 " 43

p<,05

Tablo 12'de katihmcailarin tiniversite smif diizeylerine gore sosyal medya bagimhilig: alt boyut
ortalamalar: t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde hazirhik simifi ile 1. ve 2.
sinifta 6grenim goren kimse bulunmamaktadir. Bununla birlikte sosyal medya bagimlhilig1 ve alt
boyutlar: olan sanal iletisim ve sanal tolerans ile {iniversite sinif diizeyi degiskeni arasinda (p>0.05)
oldugu igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir ifade ile
tiniversite sinif diizeyi sosyal medya bagimhlik diizeylerini degistirmemektedir.

Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi ortalamalarinin
anlamli farklilhik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iligkiyi analiz edebilmek igin
Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 13'de yer
almaktadir.
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Tablo 13. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesine gore lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig:
ortalamalarina ait Kruskal Wallis analizi sonuglari

Sosyal Medya Gruplar

Bagimlilig1 Alt Boyutlar1  (Sosyo-Ekonomik Seviye) N X 5d x P
Alt 37 155,84
Sosyal Medya Bagimlilig1 Orta 258 153,58 2 ,039 ,981
Yiiksek 12 157,38
Alt 37 145,76
Sanal Tolerans Orta 258 153,84 2 1,596 ,450
Yiiksek 12 182,92
Alt 37 168,66
Sanal {letisim Orta 258 153,50 2 2,830 ,243
Yiksek 12 119,58
p<,05

Tablo 13’de arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin sosyo-ekonomik seviyelerine gore Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve alt boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisim ortalamalar1 Kruskal Wallis
testi ile karsilastirllmistir. Analiz sonuglari incelendiginde Sosyal Medya Bagimlilig: ve alt boyutlar:
sanal tolerans ve sanal iletisim ile katihimcilarin ailelerinin sosyo-ekonomik seviyesi degiskeni
arasinda .05 diizeyinde (p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle ailenin sosyo-ekonomik seviyesine gore sosyal medya bagimlilig:
degismemektedir. Travma gec¢misi durumu degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig
ortalamalarinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini bulabilmek ve aralarindaki iligskiyi analiz
edebilmek icin Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari asagida bulunan
Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Travma geg¢misi durumuna gore lisans Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
ortalamalarina ait t testi sonuglar1

Gruplar
N X S t P
(Travma Ge¢misi Durumu) s

Evet 179 2,8955 ,64543

Sosyual Mec}ya ve 2926 004*
Bagimlilig1 Hayir 128 2,6884 ,55988
Evet 179 3,0244 ,72096

Sanal Tolerans ve 2,053 ,041*
Hayir 128 2,8587 ,66255
. Evet 179 2,7666 73232

1 fletisi : : 17 ,002*

Sanal lletisim Hayr 128 25182 62143 >

p<,05

Tablo 14’de katilimcilarin travma gegmisi durumuna gore sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar: t-
testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ve alt boyutlar1
sanal tolerans ve sanal iletisim ile travma ge¢misi durumu degiskeni arasinda (p<0.05) oldugu igin
istatistiksel olarak anlamhi bir farklihik oldugu goriilmektedir. Ortalamalardaki farklilik
incelendiginde travma gec¢misi olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ve alt
boyutlar: olan sanal tolerans ve sanal iletisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyal sorumluluk projeleri iireten dernek/vakif veya kuliip tiyeligi durumu degiskenine gore
Sosyal Medya Bagimlilig1 ortalamalarmin anlamli farklihik gosterip gostermedigini bulabilmek ve
aralarindaki iligkiyi analiz edebilmek igin Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 agsagida bulunan Tablo 15’ de yer almaktadir.
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Tablo 15. Sosyal sorumluluk projeleri tireten dernek, vakif veya kuliip tiyeligi durumuna gore lisans
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarina ait t testi sonuglar:

Gruplar

(Dernek vb. Uyelik Durumu) N X Ss t P
Sosyal Medya Evet 109  2,8420 ,67134 690 191
Bagimlilig Hayir 198  2,7911 ,58882 ’ '

Evet 109 29216 77322

Sanal Tolerans ve . . -,624 ,533
Hayir 198 29738 ,65902
. Evet 109  2,7625 69545

Sanal Iletisi - - 1,859 ,064
anal etsim Hay1r 198 2,6083 69517

p<,05

Tablo 15'de katiimcilarin dernek/vakif/kuliip tiyelik durumuna gore sosyal medya bagimhilig: ve
alt boyutlar t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglar: incelendiginde sosyal medya bagimlilig
ve alt boyutlar1 sanal tolerans ve sanal iletisim ile dernek/vakif/kuliip tiyelik durumu degiskeni
arasinda (p>0.05) oldugu igin istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig goriilmektedir. Bagka
bir ifade ile katimalarin dernek/vakif/kuliip iiyelik durumuna gore sosyal medya bagimlilig
diizeyleri degismemektedir. Lisans Ogrencilerinin 6z-anlayislar1 ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi analiz edebilmek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 asagida bulunan Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16. Lisans 6grencilerinin 6z-anlayislari ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki

Oz-anlayis Sosyal Medya Bagimlilig: Sanal Sanal
Tolerans iletisim
Oz-anlay1g 1 -,201* -,181" -175"
Sosyal Medya Bagimlilig: 1 ,885™ ,884™
Sanal Tolerans 1 ,565™
Sanal iletisim 1

**(p<’01)

Tablo 16’da 6z-anlayis ile sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi gosteren
korelasyon analizine yer verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde 6z-anlayis ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif ve (p<0.01) oldugu igin istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
anlasilmaktadir. Bagka bir ifade ile lisans Ogrencilerinin 6z-anlayislar1 azaldik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeyleri artmaktadir. Bu iliskide t (-,201) oldugu igin 0.01 - 0.29 araliginda (Koklii vd,
2006) diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Oz-anlayis ile sosyal medya bagimhlig: alt
boyutlarindan olan sanal tolerans (t= -,181) ve sanal iletisim (t=-,175) arasinda ise negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu iligkiler de 0.01 -0.29 arahiginda
(Koklii vd, 2006) oldugu igin sanal tolerans ve sanal iletisim ile 6z-anlay1s arasinda diisiik diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir.

Lisans Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri tizerindeki
yordayicihigini analiz edebilmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 asagida bulunan Tablo 17’de yer almaktadir.
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Tablo 17. Lisans Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki
yordayicilig

Standartlasmamis Katsayilar ~ Standartlasmis Katsayilar

Bagimsiz Beta
Degiskenler B Std. Hata t Sig.
(Sabit) 3,414 ,164 20,780 ,000
Oz-anlay1g -,197 ,052 -,207 -3,792 ,000%*
Model Anlamlilik ,000
F Degeri 14,382
R2 ,043
**(p<,01)

Tablo 17’de Sosyal medya bagimlilig1 ile 6z-anlayis arasinda yapilan regresyon analizi verilerine yer
verilmistir. Tabloya bakildiginda 6z-anlayis ortalamalarindaki anlamlilik degerinin (p<0.05) olmas:
ve modelin anlamlilik degerinin (p<0.05) olmasi nedeniyle modelin gegerli ve anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6z-anlayis ortalamalarinin (t= -3,792) sosyal medya bagimliligini
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna bagh olarak “Oz-
anlayis azaldikga sosyal medya bagimliligi artmaktadir” yorumu yapilabilir. Ayrica Oz-anlayis
ortalamalarinin sosyal medya bagimlili1 ortalamalarinin % 4,3'tinii acikladig goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tiirkiye’de Lisans Ogrenimi goren Ogrencilerin Oz-anlay1§lar1 ve Sosyal Medya Bagimliliklar:
arasindaki iliski; Yas, cinsiyet, kardes sayisi, ¢ok kullanilan sosyal medya programi, sosyal medyay1
kullanma amaci, sosyal medyada gegirilen siire ve ¢ok kullanilan sosyal medya programindaki
arkadas sayisi, siif diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, travma yasama durumu, dernek veya
kultiplere tiyelik durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Yapilan arastirmada elde edilen
bulgulara gore; Sosyal medyada giinliik gegirilen siire ve Travma ge¢misi durumu degiskenleri ile
Sosyal Medya Bagimliliginin her iki alt boyutu olan sanal iletisim ile sanal tolerans arasinda anlaml
bir farklilik oldugu, sosyal medya kullanim amaci degiskeni ile Sosyal Medya Bagimliliginin alt
boyutu olan sanal tolerans arasinda da anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sosyal Medya
Bagimlilig ile cinsiyet, yas, kardes sayisi, cok kullanilan sosyal medya programi ve programdaki
arkadas sayisi ile sosyal medya programlarinda giinliik gecirilen siire, tiniversite smif diizeyi,
ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, dernek, vakif/kuliip {iyeligi degiskenleri arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunamamuistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve alt boyutlar1 olan Sanal Tolerans ve
Sanal fletisim ile Oz-Anlay1s arasinda negatif ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu anlagilmaktadir. Bagka bir ifade ile lisans dgrencilerinin Oz-anlayis diizeyleri arttikga Sosyal
Medya bagimlilik diizeyleri azalmakta, Sosyal Medya Bagimlilik diizeyleri arttikga ise Oz-anlays
diizeyleri azalmaktadir. Bununla birlikte Oz-anlayisin Sosyal Medya Bagimliligin ve alt boyutlarini
anlamli bir sekilde yordayarak sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarmin %4,1'ini agikladig
goriilmektedir.

Calismada; Sosyal Medyada Giinliik 121 dk ve {izeri zaman gegiren lisans 6grencilerinin giinliik 0-
60 dk ve 61-120 dk aras1 zaman gegciren lisans 6grencilerine gore, 61-120 dk aras1 zaman geciren
lisans Ggrencilerinin ise 0-60 dk arasi zaman gegiren lisans Ogrencilerine gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Calismadaki; “Sosyal Medyada Giinliik
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Gegirilen Siire ile Sosyal Medya Bagimhilig1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu goriilmiistiir”
bulgusu; Al-Menayes (2015), Tutgun-Unal (2015), Deniz ve Giiriiltii (2018), Aktan (2018), Ciftci
(2018), Aydan (2018), Duman (2019), Comlekgi ve Basol (2019) ve Durar (2018) tarafindan yapilan
calismalardaki bulgularla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Bagimlilik bir yandan diiskiinliigii de
beraberinde getirdigi icin sosyal medyada gecirilen siire ile sosyal medya bagimliligi dogru
orantilidir. Bu nedenle ¢alismadaki bu bulgu kabul edilebilir bir durumdur.

Calismada; Travma gegmisi olan lisans 6grencilerinin, travma ge¢misi olmayan lisans 6grencilerine
gore Sosyal Medya Bagimliligir diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismadaki;
“Travma Gegmisi Durumu ile Sosyal Medya Bagimhilif1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir” bulgusu ile Takan (2020) tarafindan yapilan arastirmadaki bulgular paralellik
gostermektedir. Takan'in (2020) ergenler arasinda yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk caginda goriilen
travmalarin ileriki evrelerde sosyal medya bagimlilig1 basta olmak tizere farkli bagimliliklar olarak
bireylerde goriilebildigi bulunmustur. Travma yasayan bireylerin yasadiklar1 yasamsal krizle
birlikte korku, irkilme, uykusuzluk, gerginlik ile yabancilasma yasadiklar: ve bu durumdan dolay:
gelecek ileilgili plan yapamayarak olay1 hatirlatan uyaranlara kars: kaginma davranisi sergiledikleri
bilinmektedir. Sosyal medyada vakit gecirmek bireylere ge¢ici rahatlama ve mutluluk hissi verdigi
i¢cin kaginma davranig: olarak bireylerin siklikla bagvurdugu bir yontem olarak karsimiza ¢itkmakta
ve bu da bireylerin karar verme becerilerini olumsuz etkileyerek kullanim davraniglarini control
etmelerine ve smir koymalarina engel olmaktadir. Bu nedenle travma ge¢misi olmayan lisans
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu diistintilmektedir.

Calismada; Sosyal medyay1 eglence amagh kullanan lisans 6grencilerinin, sosyal medyay1 bilgi
edinme amagl kullanan lisans dgrencilerine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutu olan Sanal
Tolerans diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismadaki; “Sosyal Medyay1 Kullanim
Amaa ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda kismen anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir”
bulgusu; Sofiah ve arkadaslar1 (2011), Chen ve Kim (2013) ile Ryan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan arastirmalardaki bulgu ile paralellik gostermektedir. Chen ve Kim (2013) ile Ryan ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda bos zamanini degerlendirme amagh sosyal
medyay1 kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin daha ytiiksek oldugu, Sofiah
ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise eglence ve iletisim amacli sosyal medya
programlarini kullanan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyada zaman gecirmenin bireylerde yasatti1 gecici mutluluk hissi
0z-kontrolii olmayan bireylerde kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimlara sebep olabilmektedir.
Kullanimin kisitlanamamasi ve zaman yOnetiminin saglanamasi nedeniyle bireylerin giinliik yasam
rutinlerinde aksakliklar meydana getirerek onlarin yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
nedenle eglence amagli sosyal medyay: kullanan bireylerin bilgi edinme amagli kullanimlarda
bulunan bireylere gore sanal tolerans diizeylerinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Travma gecmisi bulunan ve yasadigi travmay1 atlatamayarak {iziintii ve buhran
yasamaya devam eden, sosyal medyay: bilingli ve amacma uygun olarak kullanamayan ve
kullanimlarini sinirlamada sorun yasayan lisans 6grencilerinin bununla ilgili tiniversite biinyesinde
yer alan DPsikolojik Danisma ve Rehberlik birimiyle iletisime gegerek yardim almalar
gerekmektedir. Oz-anlayisin artmasi sosyal medya bagimliligini azaltacag: icin oz-anlayis
gelistirecek programlar olusturulmasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir. Bununla birlikte
ailelerin sosyal medyada fazla vakit gegiren ve igine kapandig1 gozlemlenen genglerin ¢ok tizerine
gitmemeleri ve konu ile ilgili uzmanlarla iletisim halinde olmalar1 ve onlarda goriilebilecek
yalnizlik, sosyal yalitilmighk vb. duygularin tolere edilebilmesi i¢in hobi edinmeleri ile sosyal ve

73


https://dergipark.org.tr/pub/egitim

N
(=)
AJER - Academia Egitim Arastirmalar1 Dergisi 2021, 6(1), 59-77

Academia
&V https://dergipark.org.tr/pub/egitim e-ISSN 2619-9351

sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri hususunda onlar1 desteklemelerinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Ayrica arastirmadaki 6rneklemin iiniversitede 3. smif ile 4. sinif diizeyi ve tizeri
lisans Ogrenimi goren Ogrencilerden olusmasi ¢alismanin smirliigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle arastirmada ele alinan degiskenlerin diger sinuif diizeyleri agisindan tekrar ele alinmasinin
ulusal literatiir agisindan faydali olacag: diisiintilmektedir.
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