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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yedam Danismanhk Merkezinde Damsanlarin Klinik Ilk Gériismeye

Gelme Durumunu Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Halil DIREKLIY, Aylin ISIK?, Biisra KAHRAMAN?, Simge SEZER?, Ceren SENYUZ!

Ozet: Bu calismamin amaci, bagimhilik tedavisinde psikososyal destek almak iizere ilk goriisme randevusu alan
bireylerin randevuya gelmeme durumunu etkileyen faktorleri incelemektir. Tedavide tedaviyi yarim birakma
faktorleri alan yazininda sikc¢a aragtirilmistir. Bu calisma ise tedaviye baglamama durumunu etkileyen faktorleri
incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemi Yesilay Danigmanlik Merkezi’ne danigma hatti {izerinden bagvuran ve
Yesilay Danigmanlik Merkez’inden klinik ilk goériisme randeuvsu olmak isteyen 117°si (%93,6) erkek, 8’i
(%6,4) kadin danisandan olugmaktadir. Veriler temmuz ve agustos 2019 aylar1 boyunca Yesilay Danigmanlik
Merkezi Danigsma Hattinda gorev yapan psikologlar tarafindan toplanmistir. Randevuya gelme durumunun
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gérmedigi SPSS 17.0 programu ile analiz edilmis, analizlerde
Pearson Chi-Square testi kullanmilmistir. Randevuya gelme durumunun danmisanin es-aile ile yasama durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ailesi veya esiyle yasayan kisilerin yalniz yasayan kisilere
gore klinik ilk goriisme randevusuna gelme oranlar daha yiiksektir. (p <0,05, x?: 4,391, sd:1). Bu calismanin,
tedaviye bagvurma ve baglama siirecini etkileyen faktorleri arastiracak ¢aligmalara dncii olacagi umulmakta ve
bagimlilik tedavisi agisindan tedaviye baslama siirecinin elzem oldugunu gosterdigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Motivasyon, Tedaviye Devamlilik, Tedavi, Tedaviyi Birakma

Examination of Factors That Affect Clients’ Initiation Of First Clinical Interview In
Yesilay Consulting Centre

Abstract: The purpose of this study is to investigate the factors affecting clients rate of breaking first
appointments for psychosocial support in addiction treatment. Appointment breaking behavior is frequently
studied in literature. This study however examined the factors that affect non-initiation of treatment. The sample
was derived from clients who applied Yesilay Consulting Centre’s through Call Centre and claimed to get a first
clinical interview appointment. The sample was consisted of 117 (93,6%) males and 8 (6,4%) females.The data
was collected throughout July and August 2019 by psychologists who work for Yesilay Consulting Centre’s Call
Centre. Appointment status were analyzed to see whether there were any significant differences between groups.
The data was analyzed by SPSS 17.0 programme, Pearson Chi-Square tests were used in analysis. There was a
significant difference between appointment status and clients” conditions of living (whether it is with spouse-
family or alone). Clients’ who live with their families or spouses have a higher rating of coming to their first
appointments compared to clients who live alone (p <0,05, x2: 4,391, sd:1).1t is hoped that this study will be a
pioneer study to those which would search for the initiating factors of starting treatment. It is thought that
process of starting treatment is essential in the aspects of addiction therapy.
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Giris

Bagimlilik tedavisinde tedaviye devam eden daniganlarin
belirledikleri hedeflere ulagsmasimin yapilan goriisme
sayisiyla dogru  orantili  oldugu  gbzlemlenmistir
(Simpson, 1979). Bunun yamsira, bagimlilik tedavisi
goren kisilerin tedaviyi birakma egilimleri tedaviyi
devam ettirme egilimlerinden daha fazladir (Brorson,
H.H. ve ark., 2013). Giinlimiizde bagimliligin tedavisinde
en ¢ok zorlanilan durumlardan biri de hastalarin tedavi
motivasyonunun diisiik olmasidir. Motivasyonunun
olmamasi, hastalarmm  tedaviyi yarim  birakmasi,
tamamlayamamasi ve niiks goriilmesi agisindan en sik
bildirilen nedenlerden biridir (Favorini, 1995). Tedaviyi
birakan danisanlarda bazi sosyo demografik benzerlikler
ve farkliliklar gozlemlenmektedir. Daniganin bir iste aktif
olarak calisiyor olmasi tedaviye bagliligmni artirirken
(Stark, 1992), cinsiyetinin kadin olmasi tedaviyi birakma
ihtimalini artirmaktadir (Brorson ve ark., 2013). Bu
baglamda, daha onceki ¢aligmalart incelendiginde, tedavi
igerisindeki bagimlinin tedaviyi birakma faktorlerini
aragtiritken bu caligmada tedaviye baslamayi etkileyen

Tablo 1: Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

faktorler incelenmigtir. Bu arastirmanin amaci Yesilay
Danismanlik  Merkezi (YEDAM) Danisma Hattini
arayarak randevu talep eden damisanlarm klinik ilk
gorlisme  randevusuna gelme durumunu etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin drneklemi Yesilay Danigmanlik Merkezi’ne
danigma hatt1 {izerinden bagvuran ve 117°si (%93,6)
erkek, 8’1 (%6,4) kadin; 62’si (%50,4) bekar, 52’si
(%42,3) evli, 9’u (%7,3) bosanmig veya ayri yasayan;
62’si (%50,4) calismayan ve 61°1 (%49,6) calisanolmak
tizere toplamda 125 kisiden olusmaktadir. 86 kisi (%68,8)
hic AMATEM’de tedavi goérmemis, 22 kisi (%17,6) bir
kere, 6 kisi (%4,8) 2 kere, 5 kisi (%4) 3 kere ve 1 kisi
(%0,8) 4 kere AMATEM’e tedavi i¢in bagvurmustur.
Katilimcilarin 108’1 (%86,4) ailesi ile, 15’1 (%12) ise
yalniz yasamaktadir. Katilimcilarmn 90’1 (%72) tercih
maddelerini aktif kullanim halinde iken, 23’0 (%18,4)
YEDAM Damigma Hatti’'na bagvuruldugunda aktif
kullanim halinde degildir. Tedavi i¢in ilk goriigme
randevusunun 63’tnii (50,4) aile bireyleri, 62’sini (49,6)
kullanicinin kendisi almistir (Tablo 1).

N %
Cinsiyet
Kadin 8 6,4
Erkek 117 93,6
Toplam 125 100,0
AMATEM e Yatis Sayist
0 86 71,6
1 22 18,3
2 6 5
3 5 4,1
4 1 8
Toplam 120 100,0
Medeni Durum
Evli 52 42,2
Bekar 62 50,4
Diger 9 73
Toplam 123 100,0
Calisma Durumu
Calistyor 61 49,5
Calismiyor 62 50,4
Toplam 123 100,0
Kimle Yasiyor
Ailesi ile 108 87,8
Yalniz 15 12,2
Toplam 123 100,0
Aktif Kullanim Durumu
Kullaniyor 920 79,6
Kullanmiyor 23 20,3
Toplam 113 100,0
Randevuyu Alan
Aile bireyi 63 50,4
Kendi 62 49,6
Toplam 125 100,0

Veriler Temmuz ve agustos aylari boyunca Yesilay
Danigmanlik Merkezi Danigma Hattinda goérev yapan
psikologlar tarafindan toplanmistir. Randevuya gelme
durumunun gruplararasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gormedigi SPSS 17.0 programi ile analiz edilmis,
analizlerde Pearson Chi-Square yontemi kullanilmustir.

Tablo 2: Klinik ilk Gériismeye Gelen Danigan Sayisi ve Yiizdesi

Sonug¢

Orneklemdeki 125 kisiden 86’s1 (%68,8) ilk gdriisme
randevusuna gelmis, 39°u(%31,2) ise gelmemistir (Tablo
2).

N %
Randevuya Geldi 86 68,8
Randevuya Gelmedi 39 31,2
Toplam 125 100
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Pearson Chi-Square analizine gore klinik ilk goriisme
randevusuna gelme durumu daniganlarin - medeni
durumuna, cinsiyetine, istihdam durumuna ve randevu
bagvurusunun kimin tarafindan yapildigina gére anlamli
bir farkhilik gdstermemektedir (p>0,05, x2: ,432; p>0,05,
x%:,087; p> 0,05, x?: ,850; p> 0,05, x?: ,850). Son olarak,
randevuya gelme veya iptal etme durumunun aile-

ebeveyn iligkilerine gore anlamli bir farklilhik
gostermedigi bulunmustur(p> 0, 05, X2
2,747).Randevuya gelme durumunun danisanin es-aile ile
yagsama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ailesi veya ebeveyniyle yasayan kisilerin
yalniz yasayan kisilere gore klinik ilk goriisme
randevusuna gelme oranlar1 daha yiiksektir. (p<0,05, x?:
4,391, ss:1).

Tablo 3: Klinik ilk Gériismeye Gelme Durumunun Aile-Es ile Yasamayip Yasamama Durumu Arasinda Karsilastiriimasi

Sosyal Destek*

Aile-Ebevyn ile yasama

N %
Randevuya Geldi 79 73,1
Randevuya Gelmedi 29 26,8
Toplam 108 100,0

Tek Basina Yasama

N %

7 46,7
8 53,3
15 100,0

*p<0,05 kikare:4,391 sd: 1
Tartisma

Bulgularin  degerlendirilmesi ~ sonucunda  kiginin
randevuya gelme durumunun aile-ebeveyn ile yasama
durumuna gore anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Danisanin  aile-ebeveyn iliskilerinin
destekleyici olup olmamasi randevuya gelme durumunun
bir yordayicis1 olmazken, aile-ebeveyn ile yasama
durumu randevuya gelme durumunun tek basina
yordayicist olabilir. Bu baglamda, bagimli tarafindan aile
iligkileri destekleyici olarak tanimlanmasa dahi aile ile
yagamak bir sosyal destek araci olabilir. Aile iligkileri
kopuk olsa dahi aile ile yasamanin randevuyu iptal
etmemede olumlu rol oynamasi, bagimlilik tedavisinde
aile ile caligmanin Onemini gosterirken, tek basina
yasayan bagimlilar igin sosyal destek hizmetinin daha

kritik oldugu ortaya cikmaktadir. Bu caligma tedavi
bagvurusu ve tedaviye baglama arasindaki siireci
etkileyen faktorlerin elzem oldugunu gosterir niteliktedir.
Calismada yas farkliliklarimin karsilastirilmamis olmast
calismanin siirliliklarindan biridir. Bir diger sinirlilik ise
daniganlarin  biligsel islevlerinin degerlendirilememis
olmasidir; Brorson ve arkadagslarinin (2013) inceledigi on
ayr1 c¢alismada biligsel islevler ile tedaviyi birakma
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yapilan benzer
caligmalar yiiriitiicii islevler ile bellek siireglerinin tedavi
motivasyonu ve degisime hazir olma agsamalariyla iligkili
oldugunu  gdstermistir  (Blume, 2005). lerleyen
calismalarda biligsel islevlerin tedavi motivsyonunu
etkileyip etkilemedigine odaklanmak farkli siireglerin
birbiriyle iliskisi hakkinda bizlere bilgi saglayabilir.
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