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Yedam Drug Dependence Stigmatization Scale

Mehmet DINC?, G.Melike SIMSEK?, Aylin ISIK?, Kiiltegin OGEL?3

Abstract: The aim of this study is to develop a scale which would determine public attitudes towards drug
addiction. In the process of development of the scale, 12 questions were prepared and presented to 6 specialists
working in Yesilay Counseling Center (YEDAM), applied to 10 cases as pilot applications. In order to detect the
structural validity of the scale factor analysis were conducted. As a result of this analys, a 3 factored scale that
explains 36.6% of the total variance and that was comprised of 12items was obtained. Cronbach’s o (.74)
coefficients for the totality of the scale were calculated. The obtained results prove that the scale is valid and
reliable.
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Yedam Madde Bagimlih@ Stigmatizasyon Olgegi

Ozet: Bu caligmanm amaci, halkin madde bagimlihigma iliskin tutumlarmi belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirmektir. Olgegin gelistirilme asamasinda 12 soru olusturulmus ve Yesilay Danismanhik Merkezi’nde
(YEDAM) calisan 6 uzman goriisiine sunulmus, 10 olguya pilot olarak uygulanmistir. Olcegin yap1 gegerligini
saptamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve bu analizler sonucunda 3 faktorli toplam varyansin %36.6°sint
aciklayan 12 maddeden olusan dlgek elde edilmistir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach a (0.74) katsayilari

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldugunu kanitlar niteliktedir.
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Giris

Stigma kavrammin koékeni Yunanca olup sug isleyen
bireylerin bedenlerinde var olan iz, damga, isaret ve kara
leke gibi anlamlar tagimaktadir (Mak ve ark, 2007).
Stigmatizasyon ise bireye ya da gruba yapilan
damgalamadir, birey ve grup hakkindaki kliseleri, on
yargilart ve bireye, gruba yonelik ayrimciligi igerir
(Bahar, 2007). Stigmanin madde kullanim bozuklugu
olan insanlar {izerindeki zararli etkileri kronik ve ¢ok
kapsamlidir (Livingston ve ark, 2012). Damgalanan
bagimlilar  aileleriyle ve  toplumla  temaslarini
kaybetmektedir. Bu durum bagimliligin siirmesine
katkida  bulunan umutsuzluk ve yalmzlik ile
sonu¢lanmaktadir. Bagimlilar ayrimciliga maruz kalma
baskisi ile sorunu kimseye dile getirmemekte ve tedavi
arayisina girmemektedir (Luoma, Kohlenberg, Hayes,
Bunting ve Rye, 2009; Gyawali ve ark, 2018). Ayrica
damgalama bu bireylerin, toplumun kendilerine yonelik
olumsuz  goriiglerini  igsellestirmesine, o6fke  ve
umutsuzluk gibi olumsuz duygularinin artmasina neden
olur. Kendini damgalama olarak anilan bu durum
yardima bagvuruyu geciktirdigi i¢in psikolojik sorunlarin
artmasina yol agmaktadir (Gyawali ve ark; 2018). Bu
calismanin amact madde bagimlist bireylere yonelik
damgalamayici tutumlart tespit edecek Dbir Olgek
gelistirmektir.

Yontem

Orneklem

Caligmanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda calisan kisilerden
secilmistir. Kurumlardan birisi 6zel okul, digeri ise bir
sirkettir. Her iki kurumdan toplam 118 kisi ¢aligmaya
almmigtir.

Tablo 1: Olgegin giivenilirlik katsayilar:

Olgegin Gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman
goriisleri degerlendirilerek  bir  soru  havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha once
gelistirilmis ve bu alanda kullanilan 6lgek sorular1 gézden
gecirilmis ve literatiirde bagimlilik izleminde dikkat
edilmesi gereken alanlar dikkate alinmigtir. Aragtirmanin
yapildig1 merkezde ¢alisan 6 uzmana damsilarak, dlgekte
kullanilmasi planlanan 12 soru se¢ilmistir. Olusturulan
sorulardan taslak bir 6l¢ek hazirlanmus, pilot olarak 10
olguya uygulanmis, elde edilen bilgiler ve geribildirimler
dogrultusunda klinik uygulamada somut veri saglayacak
sorulardan olugan 12 soruluk bir olcek gelistirilmistir.
Yanit secenekleri, 0-3 puan arasinda degerlendirilen
dortlii  Likert tipi olgekten olusmustur. Olgekten
alinabilecek puan 0-36 arasindadir. Yanit skalalari “(3)
Tamamen katihyorum”, “(2) katiliyorum”,  “(1)
Katilmiyorum” “(0) Hi¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmistir. "Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle
birlikte yasayabilirim", "Uyusturucu bagimlisi olan bir
kisiyle birlikte caligabilirim", "Uyusturucu bagimlilig1 bir
hastaliktir", "Uyusturucu bagimliligr tedavi edilebilir”
sorulari ters kodlanmustir.

Uygulama

Uygulama internet istiinden yapilmistir. Caliganlarin
internet iistlinden formu doldurmasi istenmistir. Her iki
kurumda caligan kisilerin %80'i formu doldurmay1 kabul
etmistir. Formlar anonim olarak doldurulmustur.

Bulgular

Olgekten alman  puanin  ortalamast  24.79:4.60
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde Cronbach
Alfa katsayisi 0.74saptanmustir (Tablo 1).

Madde Madde ¢iktiginda Madde-toplam Madde
¢iktiginda olgek  Olgek varyansi korelasyonu ¢iktiginda
ortalamasi Olgek
Cronbach alfa
katsayis1
Uyusturucu  bagimlilart  toplum  iginde  serbest 23,08 17,098 ,428 727
dolagsmamalidir
Uyusturucu  bagimlist  olan bir kisiyle birlikte 21,40 17,841 ,481 721
yasayabilirim
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte calisabilirim 21,60 16,781 ,590 ,705
Uyusturucu bagimlilart tehlikeli olurlar 22,80 16,804 ,654 , 700
Uyusturucu bagimlilar1 kendi hayatlar ile ilgili dogru 22,64 16,842 ,645 ,701
kararlar1 alamaz
Uyusturucu bagimliligi bir ruhsal zayiflik halidir 22,64 17,137 ,565 , 710
Uyusturucu bagimliligi bir hastaliktir 22,61 21,735 -,164 ,802
Uyusturucu bagimlilig: tedavi edilebilir 23,26 22,228 -,261 788
Uyusturucu bagimlilari kendilerinden bagkasim 23,24 16,428 ,647 ,697
diisiinmezler
Uyusturucu bagimlilari psikopat insanlardir 23,61 18,413 ,381 , 733
Uyusturucu bagimlilig: bir irade sorunudur 22,67 19,787 ,152 757
Uyusturucu bagimlilarinin soziine glivenilmez 23,17 17,100 ,596 , 707
Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini arastirmak analizi sonucunda oOlgegin  maddelerinin, toplam
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO varyansin = %36.6’sim1  agtklayan 3 faktdr altinda

degeri0.83 bulunarak verilerin faktdr analizine uygun
oldugu tespit edilmigtir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor
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toplandig1 saptanmistir (Tablo 2).Bunlar sirasiyla ahlaki
etiketleme, tedaviyi degerlendirme ve hastalik olarak
degerlendirme olarak tanimlanmustir.
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Tablo 2: YEDAM Madde Bagimlihig1 Stigmatizasyon Olgeginin Faktor Yapist

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Uyusturucu bagimlilari kendilerinden bagkasini diigiinmezler ,798
Uyusturucu bagimlilar kendi hayatlar ile ilgili dogru kararlar1 alamaz ,796
Uyusturucu bagimlilarinin soziine giivenilmez ,786
Uyusturucu bagimlilar tehlikeli olurlar ,720
Uyusturucu bagimlilig: bir ruhsal zayiflik halidir ,644
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim ,551
Uyusturucu bagimlilar toplum i¢inde serbest dolagsmamalidir ,489
Uyusturucu bagimlhilig: tedavi edilebilir -,745
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim ,634
Uyusturucu bagimliligi bir irade sorunudur ,554 ,405
Uyusturucu bagimliligi bir hastaliktir -, 763
Uyusturucu bagimlilari psikopat insanlardir ,666

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir. Olgegin 3 faktorlii bir yapist
oldugu saptanmigtir. Bu bulgular YEDAM Madde
Bagimlihg1 Stigmatizasyon Olgeginin toplum tarafindan
madde bagimliligii damgalamayr 6lgmede gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Bagimlilik tedavisinde bireylerin iyilesmesi agisindan
stigma maruziyetinin ele alinmasi tedavinin bir pargasi
olmalidir. Maksimum damgalama skorunun 36 oldugu
Ol¢ekte damgalama orant ortalamanin iistiindedir.

Bagimliligr bir irade sorunu olarak goérmeoranlarinin
yiiksek olmasi, bagiml bireyin tehlikeli ve ahlaki agidan
zayif olarak algilanmasi bireyin toplum tarafindan sosyal
destek gbérmesini engellemektedir. Tiirkiye’de
stigmatizasyonu  incelemek  ve  degerlendirmek,
bagimlilig1 biitiin boyutlariyla anlamak, Onlemek ve
tedavi ediyor olabilmek agisindan biiyiikk O6nem arz
etmektedir.  Tirkiye’deki  damgalayict  tutumlarin
derinlemesine incelenmesi toplumu bagimlilik konusunda
bilinglendirirken nelerin dikkate alinacagi konusunda
bilgi sunabilir. Boéylece bagimliligin  olusumunu,
bagimlilik  diizeyinin  siddetlenmesini  Onleyen ve
bagimlinin tedaviye basvurusunu arttiran ¢aligmalar
yapilabilecegi umulmaktadir.
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