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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Ayaktan Tedaviye Bagsvuran Alkol ve Madde Bagimhis1 Bireylerin Madde
Kullamim Ozellikleri ile Noropsikolojik Test Performanslariin

Karsilastirilmasi

Biisra KAHRAMAN?, Aslihan Ozlem POLAT ISIK?

Ozet: Alkol ve madde bagimliliginin bilissel islevler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Bu calismanin amact kisinin bagimlilik tiirli, kullandigt madde ve bagimlilik siddeti ile
ndropsikolojik testlerdeki performansi arasindaki iligkiyi inceleyerek madde kullanim o&zelliklerinin bilissel
performansla iliskili olup olmadig1 sorusuna cevap aramaktir. Bu amagla, bir psikososyal destek merkezine
basvuran kisilerden klinik ilk goriismesi sirasinda BAPI-K sorularmi yamtlayan ve orneklem kriterlerini
karsilayan ve galismaya katilmay: kabul eden kisilere Beck Depresyon Olgegi, Stroop Testi, Barratt Diirtiisellik
Olgegi ve 1z Siirme Testi uygulanmistir. Katilimeilarin bagimhilik siddetleri ile Stroop testindeki siire farklar:
arasinda anlamli farklilik bulunmustur, F(2,78)= 4.41, p<.05. iz Siirme testi B formunu tamamlama siiresi ile
bagimlilik siddeti farkli olan katilimcilar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir, ¥*(2)= 8.59, p<.05.
Sonug olarak; alkol ve madde bagimlisi kisilerin bagimlilik siddetinin néropsikolojik test performansi ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bulgular kaynaklar 1s18inda tartisilmistir. Konuyla ilgili kapsamli ve genellenebilir veriler
ortaya koyabilmek i¢in boylamsal ¢alismalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Comparison of Individuals’ Profiles of Alcohol and Substance Addicted Outpatients’

and Their Neuropsychological Test Performances

Abstract: There is some research in literature that proves alcohol and substance addiction have a negative
influence on cognitive functions.The main issue of this study is to investigate the effects of alcohol and
substance addiction on cognitive functions in terms of choice of substance and addiction severity. There has been
found a reasonable difference between addiction severity and the duration of ST-TBAG form, F(2,78)= 4.41,
p<.05. There was a significant difference between the duration of completing the IST-B and the participants with
different addiction severity, ¥2(2)= 8.59, p<.05. It has been found that addiction profiles of alcohol and substance
addicted peo-ple and their performances on NPT are correlated. Research findings are discussed in the light of
resources. It is thought that in order to present a broader and generalizable data, it is necessary to conduct
longitudinal studies.
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Giris

Alkol ve madde bagimliliginin biligsel islevler iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur (London, Ernst, Grant, Bonson ve Weinstein,

2000; Teichner, Horner, Roitzsch, Herron ve Thevos,
2002). Kronik madde kullanicilarinin bilissel islevlerinde

daha ciddi bozukluklarin meydana geldigi
bildirilmektedir (Janowsky ve Risch, 1979; Rogers vd.,
1999). Bu c¢aligmanin amaci alkol ve madde

bagimliliginin biligsel islev bozukluklariyla iliskisini,
kiginin tercih maddesi ve bagimlilik siddeti ¢ercevesinde
arastirmaktir. Kisinin bagimlilik tiirii, kullandigi madde
ve bagimlilik siddeti ile noropsikolojik testlerde
gosterdigi performans arasindaki iliski incelenerek madde
kullanim 6zelliklerinin biligsel performansla iliskili olup
olmadig sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem
Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik dzellikleri

Bu amagla, bir psikososyal destek merkezine bagvuran
kisilerden klinik ilk goriismesi sirastnda BAPI-K
sorularmi yanitlayan ve drnekleme dahil olma dlgiitlerini
karsilayan  kisilere = aragtirmadan  bahsedilmistir.
Calismaya katilmayi kabul eden kisilere Beck Depresyon
Olgegi, Stroop Testi, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve iz
Siirme Testi uygulanmistir. Uygulamalar bireysel olarak
yapilmis ve 15-30 dakika stirmiistiir.

Bulgular
Arastirmaya  katilan  Orneklemin  sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Katilimeilarin

bagimlilik siddeti ile Stroop testindeki siire farklari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur, F(2,78)= 4.41,
p<.05 (Tablo 2). Bagmlilik siddeti orta olan
katilimcilarin Stroop testinde aldiklari siire farki puam
diisiik ve yiliksek bagimlilik siddeti olan katilimcilara
gore daha fazla oldugu goriilmistiir.

(N=81) %
Yas (Ort £ SS) 35,07+11,5
Cinsiyet
Erkek 71 87,7
Kadin 10 12,3
Egitim Durumu
Okuryazar 2 2,5
ilkokul Mezunu 4 49
Ortaokul Mezunu 31 38,3
Lise 31 38,3
Universite 13 16
Calisma Durumu
Diizenli Bir Isi Var 40 49.4
Diizensiz Bir Isi Var 6 74
Emekli 6 74
Caligmiyor 29 35,8
Medeni Durum
Evli 31 38,3
Bekar 40 49,4
Bosanmis 9 11,1
Dul 1 1,2

Tablo 2. Noropsikolojik test sonuglariin bagimlilik siddetine gére karsilastirilmast

Bagimhilik Siddeti

Diisiik Orta Yiiksek

Ort SS Ort SS Ort SS F p
Noropsikolojik
Test Sonuglar:
Stroop  Testi  46.27 18.98 60.22 20.23 42.70 17.60 441 .02%1°2
Siire Farki
Iz Siirme Testi 4151 15.90 45.60 12.45 41.58 14.27 1.26 .29
A Formu
Tamamlama
Siiresi

**p <.001, *p < .05 *I = diisiik ve orta siddetli bagimli grup arasinda anlaml fark, 2= orta ve yiiksek siddetli bagimh

grup arasinda anlamh fark, 3= diisiik ve yiiksek siddetli bagimli grup arasinda anlaml fark

Iz Siirme testi B formunu tamamlama siiresi ile
bagimlilik siddeti farkli olan katilimcilar arasinda anlamli
farkliik oldugu goriilmistiir, ¥*(2)= 8.59, p<.05.
Bagimlilik siddeti orta diizeyde olan katilimeilar yiiksek
bagimlilik siddeti olan katilimcilara gére iz Siirme testi B
formunu daha uzun siirede bitirmislerdir.

Ote yandan, sonuglar tercih maddesi ile bu iki degisken
arasinda fark bulunmadigini gostermektedir. Stroop testi
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hata ve spontan diizeltme sayis, iz Siirme testi A formu
hata say1si, Iz Siirme testi B formu tamamlama siiresi ve
hata sayisi ile madde tercihi arasindaki farka Kruskal-

Wallis testi kullanilarak bakilmustir. Sonuglar, bu
degiskenlerde tercih maddesi agisindan bir fark
bulunmadigini géstermektedir.
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Tartisma

Bu caligmanin sonuglarina gére noropsikolojik test
performansinin ~ bagimhilik  siddetinden  etkilendigi
goriilmiistiir. Bu bulguyu ilgi ¢ekici kilan nokta ise,
noropsikolojik performansi en diisik olan grubun
bagimlilik siddeti orta diizeyde olan grup olmasidir.
Bagimlilik siddeti orta diizeyde olan grubun &zellikleri
incelendiginde, grubun biiyiikk ¢ogunlugunu erkek
katilimeilarin olusturdugu (%94), grubun ¢ogunlugunun
aktif kullanici ve 0-3 aydir alkol veya madde
kullanimindan uzak duran kigilerden olustugu ve en
o6nemlisi ¢ogunlugun tercih maddesinin kokain oldugu
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin IST-B formunda
yaptiklar1 hata sayis1 ise kadinlara goére daha fazla
bulunmustur. Dolayistyla bu sonucun, orta siddette
bagimliligin yam sira cinsiyet ve tercih maddesi ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde kronik kokain bagimlilarini ele alan bir
caligmada dikkat performansinin, sézel bellek ve gorsel
mekansal performansin saglikli kontrol grubuna gore
daha diisiik oldugu ve 3-4 aylik detoks siirecinde de
orbitofrontal korteksteki D2 reseptorlerinin az olmasina

bagli olarak bu bozulmalarmm kalict  olabildigi
gosterilmistir  (Volkow vd., 1999). Temiz kokain
bagimhlarinda da yonetici islevler, gorsel-mekansal
yetenek, psikomotor hiz ve el becerisi gerektiren
islevlerde bozulmalar1 gosteren calismalar mevcuttur.
Kullanilan miktara gore sdzel 6grenme ve bellekte de
bozulmalar oldugu temiz kalmanin dordiincii haftasinda
yapilan Olciimlerle gosterilmistir (Bolla, Rothman, ve
Cadet, 1999). Bu konuda yapilan ¢alismalarda 6zellikle
bagimlilik siddeti yiiksek olarak tanimlanan gruplarin
biligsel islev performansinda kullanmayi en ¢ok tercih
ettikleri maddeye bagli olarak ¢ok ciddi bozulmalar
gozlenmistir(Ehrenreich vd., 1999; Bechara ve Martin,
2004; Block ve Ghoneim, 1993).

Sonug¢

Alkol ve madde bagimlisi kisilerin bagimlilik siddetinin
ve tercih maddesinin kisinin noropsikolojik test
performans: ile iliskili oldugu goriilmistiir. Arastirma
bulgular1 kaynaklar 1s18inda tartisilmistir. Konuyla ilgili
daha kapsamli ve genellenebilir veriler ortaya
koyabilmek i¢in boylamsal ¢aligmalar yapilmasi gerektigi
diistinlilmektedir.

Kaynaklar

Bechara, A., ve Martin, E. M. (2004). Impaired decision making
related to working memory deficits in individuals with substance
addictions. Neuropsychology, 18(1), 152.

Block, R. I., ve Ghoneim, M. M. (1993). Effects of chronic
marijuana use on human
cognition. Psychopharmacology, 110(1-2), 219-228.

Bolla, K. I., Rothman, R., ve Cadet, J. L. (1999). Dose-related
neurobehavioral effects of chronic cocaine use. The Journal of
neuropsychiatry and clinical neurosciences, 11(3), 361-369.

Ehrenreich, H., Rinn, T., Kunert, H. J., Moeller, M. R., Poser,
W., Schilling, L., ... ve Hoehe, M. R. (1999). Specific attentional
dysfunction in adults following early start of cannabis
use. Psychopharmacology, 142(3), 295-301.

Janowsky, D. S., ve Risch, C. (1979). Amphetamine psychosis
and psychotic symptoms. Psychopharmacology, 65(1), 73-77.

Kahraman, B., Isik A.O.P. (2019)

London, E. D., Ernst, M., Grant, S., Bonson, K., ve Weinstein,
A. (2000). Orbitofrontal cortex and human drug abuse:
functional imaging. Cerebral cortex, 10(3), 334-342.

Rogers, R. D., Everitt, B. J., Baldacchino, A., Blackshaw, A. J.,
Swainson, R., Wynne, K., ve London, M. (1999). Dissociable
deficits in the decision-making cognition of chronic
amphetamine abusers, opiate abusers, patients with focal damage
to prefrontal cortex, and tryptophan-depleted normal volunteers:
evidence for mono aminergic
mechanisms. Neuropsychopharmacology, 20(4), 322-339.

Teichner, G., Horner, M. D., Roitzsch, J. C., Herron, J., ve
Thevos, A. (2002). Substance abuse treatment outcomes for
cognitively  impaired and intact outpatients. Addictive
behaviors, 27(5), 751-763.

Volkow, N. D., Wang, G. J., Fowler, J. S., Hitzemann, R.,
Angrist, B., Gatley, S. J., ve Pappas, N. (1999). Association of
methylphenidate-induced craving with changes in right striato-
orbitofrontal metabolism in cocaine abusers: implications in
addiction. American Journal of Psychiatry, 156(1), 19-26.

18



