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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Universite Ogrencilerinde Riskli Kafein Tiiketimi

Birgiil AYDIN?, Giil ERYILMAZ?

Ozet: Universite 6grencilerinin riskli kafein tiiketimi oriintiisiinii incelemek, bu oriintiiniin kafein tiiketme
aligkanliklari ve riskli kafein kullaninu ile iligkilerini aragtirmak amaci ile yapilmustir. Betimsel arastirma modeli
kullanilmis olup, elverisli orneklem yontemi ile veri toplanmustir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmis ve verilerin analizi SPSS 20 paket programi ile yapilmistir. Sigara kullamimi, sigara/kahve
kullanmaya baglama 6nceligi, kafein tiiketilmediginde ya da az tiiketildiginde 24 saat i¢inde goriilen belirtilerden
depresif mod/sinirlilik belirtisi ve konsantrasyon zorlugu belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski elde edilmistir. Arastirma sonunda iiniversite 6grencilerinin %20 sinin riskli kafein
tiketimi kriterlerini karsiladigi ve kafein bagimlilig1 icin risk grubunda olduklart bulunmustur. Bu ¢alisma ve

benzeri ¢alismalarin, daha genis bir 6rneklem ve farkli degiskenler ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Riskli kafein tiiketimi, iiniversite 6grencileri, bagimlilik.

Risky Caffeine Consumption of the University Students

Abstract: The aim of this study is to examine the risky caffeine consumption patterns of the university students,
and to study the relationship of this pattern with caffeine consumption habits and risky caffeine consumption.
Descriptive research model has been used. Data were collected through the method of convenience sampling.
Risky caffeine consumption questionnaire developed by the researcher is used as the data collection tool. There
is a correlation between cigarette smoking, precedence of starting cigarette smoking/coffee consumption, the
sign of depressive mood/nervousness, the sign of hardship of concentration, among the signs which are observed
within 24 hours and risky caffeine consumption. The study gives significant information about the formation of
risky caffeine consumption habits among the university students nearly %20 percent of them are in this group.
This study suggests similar studies will be done with broader sample and with different variables.
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Giris

Kimyasal olarak aci tat grubuna giren kafein ve bu gibi
acilik maddeleriyle hazirlanan icecekler, tat duyusu
tizerinde biraktiklari serinletici etkiden dolayi toplumun
bliytik bir cogunlugu tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilir (Eskigiin ve Bayrak, 2006). Kafein ¢ogunlukla
da cay, kahve, kola, cikolata, enerji igecegi ve soguk ¢ay
seklinde tiiketilir.

Kahve en oOnemli kafein kaynaklarinin basinda
gelmektedir. Bagimlilik yapan maddeler arasinda,
diinyada yasal yollardan kullanilan en yaygin igecektir.
Satis1 ve kullaniliginda herhangi bir kisitlamanin olmayist
tiiketimini daha da artirmaktadir (Uzbay, 2015).

Kafein bagimliliginin temeli cocuklukta ¢ikolata ile
atilirken, ergenlerde kola ve soguk cay ile pekisir. Daha
ileri yaslarda ise ¢ay ve kahve tiiketimi ile daha ileri
diizeye tagmir. Kafein kisinin fiziki ve mental durumuna
etki etmesi sebebiyle yogun ilgi gormektedir (Hanc1 ve
ark., 2013). Misafire c¢ay ve kahve ikramu tarihsel
kiltiiriimiizden kalma bir mirasimizdir. Bunun yaninda
ozellikle Ramazan ayinda reklamlarda kolanin, iftar
yemeginin igecegi olarak sunulmasi da amacina hizmet
ederek kolay1 yemeklerin yaninda igilecek bir igecek
olarak algilamamizi saglamistir. Enerji i¢eceklerinin
bilingli olarak reklamlar yoluyla sporcu ve genglerle yan
yana getirilmesi de kafein kullanim oranlarmin artmasina
katkida bulunmustur. Bu {rilinlerin satigini artirmak igin,
pazarlama teknigi olarak spor kuliiplerinin taraftarlarina
ozel, tuttuklari takimin simgesini igeren  siisli
ambalajlarda sunulmasi tiiketimini artiran diger bir
faktordiir. Ancak etik ve yasal boyutu tartismalidir
(Uzbay, 2015). Kafein ayn1 zamanda regeteli ve regetesiz
satilan 1000 den fazla ilagta sinir sistemini uyarici, agri
kesici ilaglarin etkisini artirici, solunum  sistemi
zorluklarm1  giderici  bir madde  olarak da
kullanilmaktadir.

Genel olarak kafeininin insan sagligi iizerine olumlu
etkileri olduguna inanilmaktadir. Yorgunlugu azalttigi,
uyaniklik siiresini uzattig1, odaklanmay1 artirdig, bellegi
kuvvetlendirdigi, bedensel c¢alismalar1 gii¢lendirdigi
yoniinde ¢alismalar mevcuttur. Bu da {iniversite
ogrencileri arasinda kafeinin neden bu denli popiiler
sekilde tiiketildigini anlamamiza yardimci olmugtur.

Ergenlikten yetigkinlige ge¢is doneminin sancilarini
yasayan Universite Ogrencilerinin, her yas grubunda
oldugu gibi, hatta tiim diinyada oldugu gibi temel uyarict
kaynag1 kafeindir. Bu da Orneklem olarak {niversite
ogrencilerinin segilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Zaten Kkiiltiirel etkiler, reklamlar gibi saglam bir temelle,
alistk olduklart ortamdan farkli bir ortama ge¢isin
yarattig1 adaptasyon sorunlar1 ve akran baskisi ile kari
karstya kalan, sunum hazirlayan, sinavlara hazirlanan
ogrenciler odaklanabilmek ve wuzun saatler uyanik
kalabilmek i¢in uyarici olarak kafeini tercih etmekte ve
bu tercihlerini de genelde ¢ay, kahve, soguk cay, enerji
icecegi ve  kafein  tabletleri  alarak  hayata
gecirmektedirler.  Icilerek  kullamlan bu  kafein
tabletlerinin her biri 200 mg kadar kafein icermektedir.

DSM-5 tam Olgiitlerinde kafein intoksikasyonu asir1
miktarda kafein tiiketimi sonrasi ortaya ¢ikan semptomlar
seklinde tanimlanmig ve bu semptomlarin son alinan
yiiksek doz kafein diizeyi (<250 mg) ile iliskili olmasi
gerektigi belirtilmistir (Coskunol 2018). Giinde 250 mg'
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lik dozu gegmek kafein bagimlilifina zemin hazirlayan
en o6nemli sebeplerdendir.Yan etkilere yol
agabileceginden, tehlikeli sinir giinde 1 gr tiiketilmesidir
(Bolton ve Null, 1981).Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(FDA) 2007’ de, giivenli kafein miktarin1 100 mg. olarak
kabul ettigini agiklamistir (Pennay ve Lubman, 2012). Bu
calismada giinliik riskli kafein tiiketim limiti 250 mg
olarak ele alinmis ve 250 mg kafeininde ortalama 500 ml
kafeinli icecekten alinabileceginden hareket edilmistir.

Giivenli giinlik kafein kullanim miktarmin 100 mg,
bagimliliga zemin hazirlayan en O6nemli sebeplerden
birinin 250 mg’ dan fazla kullanim, 500 ml’ den
fazlasinin riskli kullanim ve 1 gr’ in tehlikeli kullanim
siirt oldugu disiiniildiigiinde, tiniversite dgrencilerinin
nasil bir tehlike ile karsi karsiya olduklart daha iyi
anlagilmaktadir

Yapilan literatiir taramasinda ge¢mis yillarda kafenin
kullaninu ile ilgili cesitli caligmalarin yapildigi, ancak
DSM-5 ¢ giren kafein yoksunlugu ile ilgili yeterli
calismanin yapilmadigi goriilmistiir. Bu agidan biligsel,
psikolojik ve norobiyolojik yonleri de bulunan kafein
bagimliligi ve zeminini olusturan riskli kafein tiiketimi
alaninda yapilan bu ¢aligmanin, iiniversite 6grencilerinde
riskli kafein tiiketme aligkanliginin olusmasina dair
onemli bilgiler sunmasi agisindan Snemli oldugu
diistinlilmektedir.

Aslinda kahvaltilarda kiiltiiriimiizden gelme ¢ay tiiketimi,
misafire ¢ay ve kahve ikrami, ¢ocuklarin ¢ikolata ve
kolaya olan diiskiinliigli, yemeklerin yaninda icecek
olarak kolanin sunulmasi, gengligin enerji ile 6zdeslesip
enerji  iceceklerine  kaymasi, ofis ¢alisanlarinda
dinlenmenin artik kahve molasi seklinde bir ritiiele
doniismesi, tedavi amaglh kafein igeren birtakim ilaglarin
kullanimu, {iniversite 6grencilerinin sinav ve performans
kaygisiyla kahve, enerji icecekleri ve kafein tabletlerine
yonelimi ilk baglarda masum gibi gorlinsede, artik
gliniimiizde goriinmeyen tehlike giin yliziine ¢ikmig
durumdadir. Oyle ki kafein daha ileriki calismalar igin bir
kosul olarak, Kafein Kullanim Bozuklugu adiyla DSM-5
teki yerini almustir (Coskunol, 2018).

Yontem

Betimsel aragtirma modeli kullanilmigtir.  Elverisli
orneklem yontemi ile, Istanbul ili simirlar iginde bulunan
Uskiidar {iniversitesinin cesitli fakiilte ve degisik
boliimlerinde Ogrenim goéren gonilli 204 lisans
ogrencisinden veri toplanmustir. Veriler aragtirmact
tarafindan olusturulan ve uzman goriisiine bagvurularak
tekrar revize edilen “Riskli Kafein Kullanimi Anketi”
uygulanarak toplanmigtir. Toplanan veriler SPSS
Programinda  degerlendirilmig, sayisal ve yiizdelik
dagilimlar ile ortalamalar1 hesaplanmistir.

Bulgular

Kafein kaynagi olarak; giin iginde tiiketilen cay, kahve,
tirk kahvesi, ¢ikolata ve enerji i¢ecegine gore en ¢ok
tiiketilen cay olup tiim grubun %81’ini olusturmaktadir.
Cikolata tiiketen tiim grubun %53’linii, kahve tiiketen
52’sini, Turk kahvesi tiiketen 39’unu ve enerji igecegi
tilketen ise %4’{inii olusturmaktadir. Ogrencilerin sigara
kullanimu ile riskli kafein tiiketimiarasinda iliski vardir ve
sigara igme orani arttik¢a kafein tiiketimi de artmaktadir
(X?2) = 6.052, p=.049, p<.05).
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Tablo 1: Sigara kullanim1 ve Sigara/Kahve kullanmaya baglama 6nceligi ile kafein tiiketimi arasinda ki-kare tablosu

Degisken Grup Normal Kullanim Riskli Kullanim Ki-Kare sd p
Si Kull Evet 31% 51% 6,052 2 0,049*
1gara Butianm Hayir 69% 49%
. - .o Sigara 23% 39% 5,845 1 0,042*
Sigara/Kahve Onceligi Kahve 77% 61%
*p<.05
Sigara kullanma durumu ile 6grencilerin kafein tiiketimi Sigara/kahve  kullanmaya baslama  oOnceligi ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir
(X%2) = 6.052, p=.049, p<.05). Sigara kullanan dgrenciler
icin, riskli olarak kafein tiikketen 6grencilerin orant normal
olarak kafein tiiketen Ogrencilerin oranindan daha
yiiksektir. Sigara kullanmayanlarda ise normal olarak
kafein tiiketenlerin orani, riskli olarak kafein tiiketenlerin
oranindan daha yiiksektir. Yani riskli olarak kafein
tilketme ile sigara igme iliskilidir ve sigara igme orani
arttikga tiiketilen kafein miktar1 da artmaktadir.

ogrencilerin kafein tiiketimi arasinda iliski anlamlidir ve
once sigara igmeye baslayan dgrenciler igin; riskli olarak
kafein tiiketen Ogrencilerin orani, normal olarak kafein
tiilketen 6grencilerin oranindan daha yiiksektir (X% =
5.845, p=.042, p<.05).

Opgrencilerde  kafein tiiketilmediginde ya da az
tiketildiginde 24 saat araliginda goriilen belirtilerden,
depresif mod ve sinirlilik belirtisi ile kafein tiiketimi
arasinda istatiksel olarak anlaml iliski vardir (X2q) =
9.408, p=.003, p<.05).

Tablo 2: Depresif mod ve sinirlilik belirtisi ile kafein tiiketimi arasindaki iligki

Degisken Grup Normal Kullanim Riskli Kullanim Ki-Kare sd p
. S Evet 13% 33% 9,408 1 0,003*
Depresif Mod ve Sinirlilik Hayir 87% 68%
K " Zorlu Evet 12% 30% 7,81 1 0,005*
onsantrasyon Zorlugu Hayir 88% 70%
*p<.05
Son olarak kafein tiiketilmediginde ya da az tilketimi ile etkilenebildigine, ancak sigara igenlerin

tiiketildiginde 24 saat araliginda goriilen konsantrasyon
zorlugu belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda iligki
anlamlidir ve bu belirti oranlari riskli kafein tiiketimi
yapan ogrencilerde daha yiiksektir (X2 = 7.81, p=.005,
p<.05).

Tartisma

Sigara kullanma durumu ile dgrencilerin kafein tiiketimi
arasinda istatiksel olarak anlamli iliski elde edilmistir
(X% = 6.052, p= .049, p<.05). Sigara kullanan
ogrencilerde, riskli olarak kafein tiiketen Ogrencilerin
orani, normal olarak kafein tiketen Ogrencilerin
oranindan daha yiiksektir (Tablo 1). Yani riskli olarak
kafein tiiketme ile sigara i¢me iligkilidir ve sigara i¢cme
oran1 arttikca tiiketilen kafein miktar1 da artmaktadir.
Once sigara veya kahve kullanmaya baslama durumu ile
kafein tiiketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (X2 = 5.845, p= .042, p<.05).Once sigara
igmeye baslayan Ogrenciler tim grubun %27’ sini
olusturuyor olmasma ragmen; riskli kafein tiiketen
Ogrencilerin  orani, normal olarak kafein tiiketen
dgrencilerin oranindan daha yiiksektir. Once kahve
kullanmaya baslayan 6grenciler ise tiim grubun %73’iinii
olusturuyor olmasina ragmen; normal olarak kafein
tilkketen Ogrencilerin orani, riskli olarak kafein tiiketen
ogrencilerin oranindan daha yiiksektir (tablo 1). Bu
arastirma bize liniversite dgrencilerinin sigaranin yaninda
kafein tiiketmeyi tercih ettiklerini ortaya koymustur.
Bickel ve arkadaslari 1992 yilinda yapmis olduklar
¢alismada; sadece kahve igen kisilerin kahve tiiketiminin,
fiyatindaki artiga bagli olarak azalmazken, hem kahve
hem de sigara igen kisilerin sigara fiyatindaki artisa bagl
olarak hem sigara hem de kahve tiiketiminin azaldigini,
hem kahve hem de sigara igenlerde, sadece kahve fiyati
artinca bu defa kahve tiiketiminin diiserken sigara
tiketiminde bir degisiklik olmadigmi bulmustur. Bu
veriler sigara igme davranigindaki degisikliklerin kahve
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kahve i¢se de igmese de sigara igmeyi siirdiirdiigiine,
sigara ve kahvenin birbirini tamamlayict 6zelligi
olduguna, ancak aradaki iligskinin simetrik olmadigina
isaret etmektedir (Uzbay, 2018). Bu durum sigara
icicilerindeki artmis kafein eliminasyonu ile iligkili
olabilir.  Sigara i¢ilmesi kafein metabolizmasini
hizlandirir (Brown ve ark. 1988).

Silverman ve ark.” nin (1992) eriskin bireylerde kafein
kapsiili ve plasebo kullanarak yaptiklar1 bir calismada,
diisiik veya orta miktarda kafein kullanan bireylerin,
giinliik kafein tiiketimleri kesildiginde yorgunluk,
depresyon ve durumluk anksiyete diizeyinde artma,
giicliiliikte azalma, %52 oraninda orta derecede veya
siddetli ~ basagrist  deneyimledikleri  bulunmustur
(Khorshid ve Sar1, 2013). Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bu caligmada ise; kafein tiiketilmediginde ya da
az tiiketildiginde 24 saat araliginda goriilen belirtilerden
depresif mod/sinirlilik belirtisi ile kafein tiiketimi
arasinda iligki anlamli bulunmus olup, bu belirti oranlari
riskli kafein tiiketimi yapan Ogrencilerde daha yiiksek
bulunmustur  (tablo  2). Son  olarak  kafein
tiketilmediginde ya da az tiketildiginde 24 saat
araliginda goriilen belirtilerden konsantrasyon zorlugu
belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda iliski anlamlidir
ve bu belirti oranlart riskli kafein tiiketimi yapan
ogrencilerde daha yiiksektir (tablo 2).

Besinlerin duyularimizi, dolayisiyla sinir sistemimizi
uyarma sekilleri gastronominin, gida bilimi ve ndrolojiye
hakim bilim insanlarin1 bir araya getirerek, beynimizin
yediklerimizi nasil algiladigi, bunun toplumsal ve
psikolojik  sonuglari, yemek yeme aliskanliklari,
duygular, anilar, bagimlilik iizerine etkileri ve beynimizin
yemekleri nasil algiladigindan hareketle, bu algiy:
kandirmaya yonelik alan ise ndrogastronominin alanidir
(Y1ldiz, 2016). Giiniimiizde ¢ok iyi tiniversitelerin ¢ok iyi
boélimlerini bitirip bes yildizli otellerde sef olarak galisan
pek ¢ok egitimli insan vardir. Bunlardan bazilar1 kimyaci
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olup, hangi baharatin ya da aromanin hangi yemege
katildiginda nasil bir kimyasal etkilesime gecerek nasil
bir lezzete doniistligii ve bunun insanlar iizerinde nasil bir
etki yarattiginin kimya bilgisi gerektirdigi goriigiini
savunmaktalar. Buradan hareketle bir kez daha
bagimliligin, gida, beyin, algi, duygular, anilar, 6zendirici
figiirlerin kullanimi ve psikolojimizle ¢ok yakindan
iliskisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Oxford Universitesi fizik boliimiiniin bagkanhigmi yapmis
olan Prof. Nicholas Kurti, 2. Diinya Savas1 sirasinda atom
bombasi iizerine calismis iyi bir ag¢tydi ve en sevdigi
hobisi yemek yapmakti. Prof. Kurti “Mutfaktaki Fizik¢i”
isimli tebliginde “bilim olarak yildizlarin igindeki 1s1
derecesini biliyoruz ama ne yazik ki bir suflenin i¢indeki
1s1 derecesini bilmiyoruz” seklinde sitemde bulunmustur.
Kurti bununla yiizyillardir geliserek devam eden mutfak
kiiltiirinin, aslinda bilimsellikten ne kadar uzak,
tamamen geleneksel yontemler ile hayatini devam
ettirdigini ifade etmektedir (Batu, 2017). Giiniimiizde
geleneksel olarak devam eden ve Tiirk kiiltiiriinii temsil
eden c¢ay ve Tirk kahvesinin sosyal ve keyif verici
yoniiniin diginda, bilimsel olarak bagka etkilerinden
habersiz yasamaktay1z.

Aslinda giindelik hayatta ¢ok sik duydugumuz “ben ¢ay
tiryakisiyim” demenin, ben kafein bagimlistyim demenin
baska bir yolu oldugunu, gene bugiin “kahvemi igmedim
basim agriyor” sdyleminin, kafein yoksunlugu ¢ekiyorum
la ayni sey oldugunu soyleyebiliriz. Kiicer (2010)
tarafindan 156 {iiniversite Ogrencisi ile yapilan bir
caligmada, gilinliik kafein tiiketimi ile kafein tiiketiminin
kesilmesine bagli yoksunluk belirtileri arasinda bir iligki
bulunmustur. Ameliyat sonrasi goriilen bas agrisinin,
viicuttaki kafein diizeyinin diismesine bagli kafein
yoksunlugu oldugu (Coskunol, 2018) konusunda goriisler
mevcuttur.

Tirk toplumu i¢in giliniin her saati zevkle igilen ve
konukseverligin simgesi olan c¢ay %65 evde, %13 is
yerinde, %11 misafirlikte, %5 kafede, %4 kahvelerde ve
%2 okullarda tiiketilmektedir (Giines, 2012). Kafein
igeren yiyecek ve i¢ceceklerin ¢evremizde bu kadar yaygin
ve her an kullanima hazir bir sekilde bulunmasi, kafeinin
yasantimizda ne kadar 6nemli ve acil bir ihtiyag oldugunu
bir kez ortaya koymaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sigara kullanip kullanmama ve Once sigara ya da kahve
kullanmaya baslama durumu ile O6grencilerin kafein
tilketimi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski elde
edilmistir. Sigara kullanim oranmin artmast kafein
tiiketim miktarin1 da artirmaktadir. Once sigara igmeye
baslayan oOgrenciler igin; riskli olarak kafein tiiketen
Ogrencilerin oran1 normal olarak kafein tiiketen
Ogrencilerin oranindan daha yiiksektir.

Ogrencilerde kafein tiiketiminin olmadig1 yada az oldugu
durumlarda 24 saat iginde goriilen depresif mod ve
sinirlilik belirtisi ile konsantrasyon zorlugu belirtisinin
goriiliip goriilmemesi ile kafein tiketimi arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir. Riskli
olarak  kafein  tiiketmek  Ogrencilerin  depresif
mod/sinirlilik ve konsantrasyon zorlugu durumlarinin
goriilme oranlarini da artirmaktadir.
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Sonug¢  olarak;  Aragtirma  sonunda  {iniversite
ogrencilerinin - %20° sinin riskli kafein tiiketimi
kriterlerini karsiladigi ve kafein bagimliligi icin risk
grubunda olduklari bulunmustur.

-Aileler ve toplum kafein, kafein bagimlilig: ile zeminini
olusturan riskli tiiketim konusunda egitilmeli, ¢ocuklukta
cikolata ve kolali igecekler ile ilk basamagm atildig:
gergegi asilanmalidir.

-Beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenlerin dikkati kafein
gercegine ¢evrilmeli, kafein iceren tiim iriinlerin bir
listesi hazirlanmali, yiyecek ve igeceklerdeki kafein
miktarlar1 dikkatli gbzden gegirilmeli ve beslenme
programlart  hazirlanitken ~ bunlar g6z  Oniinde
bulundurulmalidir.

-Kafeinin etkileri, riskli tiiketim, kafein tiiketilmediginde
yada az tiliketildiginde goriilen belirtiler konusunda
toplum egitilmeli. Bunun i¢in Saglik Bakanligi tarafindan
halk sagligi taramalarinda kullanilmak {izere, kafein
tilketimi ve kaynaklarini degerlendiren birtakim test ve
tarama sablonlar1 hazirlanabilir, brosiirler basilabilir.

-Kafeinin etkileri ile tiiketilmediginde ya da az
tiiketildiginde goriilen belirtilerin, diger hastalik belirtileri
ile karistirilmamasi konusunda saglik profesyonellerinin
bilin¢lendirilmesi saglanmalidir.

-Doktorlarin  kullandigi Hasta Tanilama ve Anamnez
Formlarina ayrica hemsirelerin kullandigt Hemsirelik
Tan1 Formlarina giinliik kafein tiiketimi ve kaynaklar ile
riskli tliketimine iliskin maddeler eklenmeli ve hastalar
belirtiler yoniinden izlenmelidir.

-Ulkemizde oldugu gibi tim diinyada birinci sirada
tiiketilen kafein kaynagi cay ve kahvedir. Kafeinsiz kahve
iretildi fakat beklenen ilgiyi gérmedi. Caydan kafein
ayrigtirilarak kafeinsiz cay iiretilebilir. Bunlara iligkin
6zendirici reklamlar yayinlanabilir.

-Kafein igeren friinlere iliskin O6zendirici reklamlara
reklam yasag getirilebilir.

-Kafein bagimliligi ve zeminini hazirlayan riskli
tiikketimin ileride endemik bir soruna doniismesinin 6niine
geemek icin gida bilimi, gastronomi, ndrogastronomi,
kimya, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarinin birlesimi
ile, bu alanlarda yetismis bilim insanlarinin bir araya
gelerek yapacagi bilimsel caligma ve firetilecek ortak
politikalara ihtiyag¢ vardir.

-Biitiin  kafein igeren iriinler ile igerdikleri kafein
miktarlarini, giivenli kullanim, riskli kullanim sinirlarini
ve tehlikeli kullanim miktarlarin1 halka duyuracak kamu
spotlarina ihtiyag vardir.

-En yiiksek kafein kaynaklarmimn ilk sirasinda cay ve
kahve gelmektedir. Unesco’ nun SOKUM listesine
kiiltirel mirasimiz olarak girmeyi basarmis bir Tirk
kahvesi ve tiryakiligimiz olan c¢ay ile ilgili farkindalik
¢alismalarinda dikkatli olunmali, geleneksel
kiiltiiriimiizle ¢elismeyecek, toplumun refleks tepkileri de
gdz Oniine almarak; Saghik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Turizm Bakanligi gibi bakanliklar ve YOK
diizeyinde ulusal politikalar olusturulmalidir.

-Bu ve benzeri ¢aligmalarin daha genis bir 6rneklem ve
farkli degiskenler ile yapilmasi, daha geneli temsil etmesi
bakimindan daha etkili sonuglar alinmasina ve daha farkli
¢Ozlim Onerileri gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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