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Ozet

Islam dininin temel esaslari imdn, amel (ibadat, muameldt) ve ahlak olmak tizere tice aynlmaktadar.
Bunlardan ahlak, insanin basta yaraticisina olmak tizere diger insanlara ve insan disindaki canli-cansiz
biittin varliklara (tabiata/ dogaya) karst sorumluluklarin diizenleyen ilmin genel adidir. Bunun yaninda insan
iradesine bagl eylemlerin nasil iyi ve kétii olacagiun bilgisiyle kisinin huy ve karakter bakimindan nasil
kemale erecegini de ele alir. Ahlak egitimi ise kotii huy ve eylemlerin (erdemsizliklerin/reziletlerin) ortadan
kaldirlarak yerlerine giizel ve éviilmiis olanlann (erdemlerin/faziletlerin) ikame edilme stirecini ve bununla
ilgili yontemleri ifade etmektedir. Bu yéniiyle ahldk, Islam’in hem temel metinlerinde (Kur’an ve stinnet) hem
de bunlar etrafinda tesekkiil eden kiiltiir ve medeniyette ayricaliklt bir yere sahip olmustur.

Islam’da ahlakin temeli, maddi ve manevi yasamin genel perspektifini belirleyen Kur’an ve Stinnet tir.
Daha sonra kelam, hadis ve fikih alimleri, mutasavvif ve filozoflar tarafindan bu perspektif gelistirilmis ve
boylelikle ahlakin teorik temelleri olusturulmustur. Kelamcuar ahlak problemini; irade (6zgtirliigii), sorumluluk,
istitaat (iradi fiilleri gerceklestirmeyi saglayan gti¢/ yetenek) ve kader problemiyle ilgili olarak kullann fiilleri
(ef‘alii’l-ibad) ve bu fiillerin ahldki degerlerini (fazilet/rezilet) ifade eden hiistin-kubuh (iyilik/gtizellik ve
kétiligiin/ cirkinligin mahiyeti ve d6lctisti) cercevesinde degerlendirmisler. Baska bir séylemle meseleyi
ontolojik-epistemolojik ve insani/beseri acidan ele almislar. Bu nedenle ahldaki degerlerin mahiyeti, niceligi,
niteligi, temel kaynagi, iyi (hiistin) ile kétiintin (kubuh) bilinmesine etkisi, irdde ve kader gibi meseleler
konunun anlasiumast acisindan ehemmiyet arz etmistir. Nazari ve ameli agidan felsefenin de temel
alanlanindan biri olan ahldk, fikihta cogunlukla ef‘dl-i miikellefin, tasavvufta ise kalp tasfiyesi ve nefis
tezkiyesi cercevesinde analiz edilmistir.

Burhantiddin en-Nesefi, “Mekarimti’l-ahlak” basta olmak tizere eserlerinde mezkur ahlak tiirlerini
mezcedip kelami ve tasavvifi ahlak anlayist agurlikl farkl bir yaklasim ortaya koymustur. Bununla beraber
bu yaklastmin benzerini Gazzadli’de de gérmek miimkiindiir. Nitekim Nesefi'nin Gazzadli’den etkilendigi,
eserlerinden de anlasiumaktadir. Nesefi’nin s6zii edilen eserinde ahlakin tarifi ve degisebilirligi, adabin tanim
ve kapsami, ahldki egitimin amact ve bununla ilgili yéntemler, cocuk terbiyesi, 6grenen ve 6gretende bulunmast
gereken ahlaki degerler, kimi fazilet ve reziletlerle bunlarin sebepleri ve reziletlerden kurtulma yollart tizerinde
durmustur. Bunlardan ahlakin tarifi ve degisebilirligi, ahlak egitiminin amact ve kullanilan yéntemler, cocuk
terbiyesiyle égrenen ve égretende bulunmast gereken ahldaki degerler, makalenin konusunu; Burhantiddin en-
Nesefi’nin ahldk anlayist ve bu anlayis ¢ercevesinde ahldk egitimiyle ilgili séylediklerinin Mekarimii’l-ahlak
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2 Ars. Gér., Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ilahiyat Fakultesi/Temel Islam Bilimleri Béliimii/Kelam ve Islam
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eseri temelinde ortaya konmast ise amactnu teskil etmektedir. Makalede ulasian sonuc¢ ise Nesefi’nin
diistincesinde egitimde/ilim tahsilinde ahldkin/ahlaki egitimin éncelendigi ve bu egitimin erken yaslardan
itibaren yapumast gerektigidir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Ahlak, Ahlak Egitimi, Burhantddin en-Nesefi, Mekarimti’l-ahlak.

Giris

Ahlak temelde birey (tehzibti’l-ahlak, tathirtil-kalb, tezkiyettim-nefs), aile (tedbirtil-
menzil/menazil), devlet/siyaset ve toplumsal (siyasettil-mudin) acgilardan erdem/fazilet
tarleriyle bunlarin nasil kazanilacagini ve erdemsizlik/rezilet tlirleriyle bunlardan nasil uzak
durulacagin inceler. Farabi (6. 339/950) ve ibn Sina (6. 428/1037) gibi filozoflar, pratik/ameli
felsefenin (ahlakin) islam dininde Kur’an ve stinnet tarafindan tayin edildigini belirtmislerdir.!
Nitekim Islam medeniyetinde bir din olarak Islam’dan bagimsiz bir ahlak felsefesi gelistiren hicbir
dustintir olmamustir. Dahasi Islam duistincesinde ahlak, dinin mitemmim bir ciizii/unsuru
oldugundan bu distincede dinden bagimsiz bir ahlak felsefesinden s6z etmek mtimktin degildir.
Bununla birlikte Islam ahlaki akla degil, vahye dayalidir derken Islam ahlakinin makul olmadigi
ve bazi ilkelerinin akilla cikarilamayacag kastedilmemektedir. Zira burada belirtilen husus,

Islam ahlakinin akli olmakla birlikte salt akilda mevcut kaynaklardan ¢ikarilamayacagidir.2

Islam duistince geleneginde ahlaki sézii edildigi sekliyle ele alan alimlerden biri de
Burhanuddin en-Nesefi (6. 687/1289)dir. Dini ve felsefi ilimlere vukufiyeti olan Nesefi, bilhassa
tefsir, kelam, cedel ve hildf ilimlerinde o6ne c¢ikmistir. Nitekim klasik kaynaklarda basta
Mukaddime fi’l-hilaf (el-Fustil) olmak tizere hilaf ve kelamla ilgili kitaplar yazdig: zikredilmektedir.3
Fahriddin er-Razi (6. 606/1210)nin tefsirini 6zetlemesi, hem Réazi'den etkilendigini hem de
tefsire ilgi duydugunu gostermesi acisindan 6nemlidir. Fikihta ise Hanefi mezhebine mensup
olup kelamda Es‘ariligi benimsemistir. Tasavvufa yonelik olumlu tavrinin ise Clineyd-i Bagdadi
(6. 297/909)’den nakillerde bulunmasinda ve Hallac-1 Mansur (6. 309/922)’'un stinni oldugunu
savunmasinda* gortlebilir. Kaynaklarin ondan zdhid seklinde bahsetmesi, Nesefi'nin tasavvufa
yonelik olumlu tavrinin baska bir géstergesidir. Ibnti’1-Fuvati (6. 723/1323), Birzali (6. 739/1339)
ve Allame Ibnti’l-Mutahhar el-Hilli (6. 726/1325) gibi alimler, Nesefi’nin icazet verdigi énemli
o0grencileri arasindadir. Kelam, cedel ve hilaf ilimlerine dair eserleri olan Nesefi'nin ahlakla ilgili

eserinin adi, Mekarimii’l-ahlaktir.> Nesefi'nin sodylediklerinden de anlasilacag: tizere Mekdarimii’l-

1 Omer Turker, Anlam: Tamamlamak -Islam Diistince Geleneginin Anadolu Cografyasindaki Bilesenleri-, Ketebe Yayinlari,
Istanbul 2018, s. 31.

2 Bk. Alparslan Acikgeng, “Ahlak-Adab Ayirimi ve Ahlak Felsefesinin Imkani Uzerine”, Hikmetin Izinde Kenan Giirsoy’a
Armagan i¢inde (ed. Fulya Bayraktar), Aktif Dtistince Yayinlari, Ankara 2016, ss. 519-538.

3 Ibn Kutluboga, Tdcti’t-teracim fi men sannefe mine’l-Hanefiyye, (nsr. Muhammed Hayr Ramazan Yusuf), Darti’l-Kalem,
Dimask 1413/1992, s. 246-247.

4 Stikrti Ozen, “Ilm-i Hilaf Yahut Fukaha Metoduna Gére Cedel Hakkinda Klasik Bir Metin: Mense’ti’n-nazar”, Makadlat, 2
(1999), s. 176.

5 Nesefi’nin hayati ve eserleriyle ilgili bk. Zehebi, el-iber fi haber men gaber, 1-IV, Beyrut ty., Ill, s. 355; Zehebi, Diivelii’l-
Islam (thk. Hasan Ismail Merve-Mahmud el-Arnatt), I-II, Beyrut 1999, II, s. 211; Safedi, Kitabii'l-vafi bi’l-vefeydt, I-
XXIX, Beyrut 1420/2000, I, s. 216; Kuresi, el-Cevahirtil-mudiyye, III, s. 351; Ibnt’l-imad, Sezerdtii’z-zeheb fi ahbdri
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ahldkh Hanefi fakih Muhammed b. Yasuf es-Semerkandi (6. 556/1161)nin Riydzatii’l-
ahlak'indan hareketle tertip ve telif ettigi® gériilmektedir. Nitekim eserler incelendiginde icerik ve
yontem acisindan birbirine benzer olduklari gértilmektedir.” Kaldi ki Nesefi, Semerkandinin
s6zltik harflerinin (alfabetik) siralamasini (tertib) esas alan yontemini tercih edecegini acikca
belirtmektedir. Boyle bir yontemi takip etme sebebini ise uygulama agisindan daha uygun ve
o0grenciler acisindan daha kolay® olarak aciklar. Dolayisiyla Nesefi'nin eserini yazarken pedagojik
kaygilar da glttigti séylenebilir. Kitabin bu sekilde 6grencilere yonelik yazilmasi, ders kitabi

olarak okutuldugu intibaini da uyandirmaktadir.®

Nesefi, Mekdarimii’l-ahldk eserinde konuyu ele alirken Kur’an ve stnneti temele alan bir
yaklasim sergilemistir. Bu nedenle onun diistincesinde ahlak, dinden ayri bir alan olarak telakki
edilmemistir. Dolayisiyla Nesefi'nin din (Kur’an ve stinnet) temelli (teolojik) bir ahlak anlayisi
ortaya koydugu soOylenebilir. Boyle bir yaklasimda ahlak egitiminin dinden/dini referanslardan
bagimsiz olmasi s6z konusu degildir. Bunun yaninda Nesefi’'nin diisiincesinde akil da ahlakin
temellerinden, daha dogrusu ahlaki iyi'yi bilen/kesfeden bir yapidadir. Nitekim iyi (el-hasen) ve
iyilikte bulunma (el-ihsan) kavramlarini “aklin kendisine meylettigi ve akilin sevdigi sey”!0
seklinde aciklamistir. Nesefi, akli dogustan gelen (fitri) bir nGr ve dtistinceyle (te’emmul) gelisen
bir kazanim (mtuikteseb) olmasi cihetiyle ele almaktadir. Hevanin gerektirdigi seylerden alikoymasi
yonuyle “akil” olarak isimlendirilen bu fitri nur, Nesefi'ye goére olduk¢a methedilmistir.
Affetmeyi/affediciligi (el-‘afv), din/seriat ve akil tarafindan 6vilen erdemlerden saymasi da bu
baglamda degerlendirilebilir.}! Ancak Nesefi nazarinda akil, dinden/vahiyden bagimsiz bir
sekilde iyi (hayir) ve kotiyt (ser) belirleme ve tek basina ahlaki ilkeler koyma yetkisine sahip
degildir. Baska bir s6ylemle akil, iyi ve koéttiyt belirleyip ahlaki ilkeler koyan degil, vahiyle
bildirilen dini ve ahlaki ilkeleri anlayan, bunlara bagh kalip eylemlerini buna gére diizenleyen
konumundadir. Ornegin tekelliif kavramini agiklarken bunun gtizel (hasen) olmasini, insan
tabiatinin ve ahlakinin (ve/veya yaratilisinin) aklin ve seriatin glizel gdérdiigline yoénelmesi

(isticlab) sartina baglamistir.12

Mekarimtil-ahlak, adindan da anlasilacag: tizere iyi huylar: ve faziletli davranislari konu

edinen eserlerin genel adidir. Nitekim mekarim’in ttiredigi kok olan kerem, iyi ve olumlu bir icerige

men zeheb, I-X, (thk. Abdulkadir el-Arnatt-Mahmud el-Arnatt), Dimask 1406-14/1986-93, s. 672; Wilferd Madelung,
“Borhan-al-Din Nasafi”, Encyclopaedia Iranica, IV, p. 371; Mustafa Sinanoglu, “Burhaneddin Nesefi”, DIA, Istanbul
2006, XXXII, ss. 565-567.

6 Bk. Burhaniiddin en-Nesefi, Mekdrimu’l-ahldk, (muhakkikin mukaddimesi), Darti’1-Kuittibil-Ilmiyye, Beyrut 2011, s. 7.

7 Krs. Muhammed b. Yasuf es-Semerkandi, Riydzatiil-ahldk, (thk. Semih Ibrahim Salih), Dart’l-Besair, Dimask
1427/2006. Her iki eserin karsilastirmasi ve Riyazatii’l-ahldk, baska bir ¢calismanin konusu olarak dtstnuldagtinden
bununla ilgili detaylara girilmeyecektir.

8 Nesefi, Mekarim, s. 39.

9 Hatta bu bilgiden hareketle egitim kurumlarinda/faaliyetlerinde ahlakla ilgili derslere yer verildigi ve bu derslerde bu
tarz risalelerin okutuldugu iddiasinda da bulunulabilir.

10 Nesefi, Mekarim, s. 70.

11 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 109, 110.

12 Bunun i¢in bk. Nesefi, Mekarim, s. 52.
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sahip olup bununla insandan sadir olan 6vilmus ahlak ve begenilmis fiiller (ahlak-1 mahmtde)
kastedilmektedir.’3 Cok yénlii Hanbeli fakihi ibn Ebt’’d-Diinya (6. 281/894) ve mu‘cemleriyle
bilinen hadis hafizi Taberani (6. 360/971)’nin Mekdarimii’l-ahlaki, bu isimle bilebildigimiz ilk
eserlerdendir.14 Ibn Ebti’d-Diinya, zaman zaman konuyla ilgili siirlere yer verse de sézii edilen
eserler, adab ve ahlaka (utanma duygusu/haya, dogruluk/sidk ve glvenirlik/el-emane,
ktictiklere kars:t merhametli olmak, btiytiklere saygi gdstermek, sila-i rahim ve komsu haklarina
riayet gibi ahlaki degerlere) dair haber ve hadislerin toplamindan ibaret gértintiisti vermektedir.15
Zira muelliflerin mekarim-i ahlaka dair rivayetler disinda kendi kisisel kanaatlerine neredeyse
hic yer vermedikleri, ahlak: rivayetlere dayali olarak temellendirdikleri gértilmektedir. Bu nedenle
erken donem mekarim-i ahlak eserleri muhteva acisindan ahlak literattirti, sekil ve Uslup
yonunden hadis edebiyati icerisinde degerlendirilmistir. Nitekim bu eserler, daha cok ahlaka dair
hadisler etrafinda tesekkuiil etmistir.16 Mekdrimii’l-ahldk ve me‘dliha ve mahmudi tard’ikiha adiyla
el-Haraiti (6. 327/939)'ve nispet edilen eser de glizel ahlakla ilgili hadis, edebi s6z, siir ve ibretli
hikayeleri konu almaktadir.1” Se‘alibi (6. 429/1038)’ye ait oldugu ileri stirtilen Mekarimii’l-ahldk
ve mehdasintii’l-addab ve bedai‘i’l-evsaf ve gardibii’t-tesbihdt da benzer bir icerige sahiptir. Nitekim
eser U¢ ana boluim ve fasillardan olusmaktadir. Bunlardan bizi ilgilendiren birinci bélimu ahlaki
faziletlerle adaba dair glizelliklerin kazanilmasini (et-tehelli bi-mekarimil-ahlak ve mehasini’l-
adab); ikinci bolim ise ahlédken kot addedilen huy ve davranislarla cirkinliklerden

sakinmay1/temizlenmeyi (et-tezkiye ‘an mesavil-ahlak ve mekabihi’s-siyem) icermektedir.18

Nesefi ise mezkUr eserinde ahlak, ahlakin sebebi ve ilacinin ne oldugu gibi sorulara
yogunlasacagini belirtir. Dolayisiyla ahlak ve ahlakin degisebilirligiyle ilgili yer yer nazari
tartismalara da deginir. Cocuk terbiyesi ile 6greten ve 6grenende bulunmasi gereken ahlaki
degerleri konu almasi, ahlaki fazilet ve reziletleri alfabetik bir sirayla islemesi, k6t huy ve
davranislari da ele alarak bunlardan kurtulmanin yollarina/yontemlerine deginmesi, eseri
oncekilerden farklilastiran diger hususlardir. Bu bakimdan eser, her ne kadar Muhammed b.
Yasuf es-Semerkandi (6. 556/1161)nin Riydzatii’l-ahldk'indan hareketle tertip ve telif edilip
tasavvufi ve felsefl ahlak alanina ait 6zellikler gosterse de kendisine has bir tislup géstermektedir.

Ancak gorebildigimiz kadariyla Nesefi'nin Mekdarimii’l-ahldk adli eseri mustakil bir calismaya

13 Bk. Ragib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, (thk. M. Seyyid Keylani), Darti’l-Ma‘rife, Beyrut ts., s. 428.

14 Mekarimii’l-ahldk seklinde anilan eser isimleriyle ilgili bk. Suat Koca, Erken Dénem Mekarim-i Ahlak Literatiiriiniin
Ahlak-Deger Iliskisi Bakimindan Incelenmesi, (Basilmamis Ytiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi, SBE Temel Islam
Bilimleri/Hadis A.B.D, Ankara 2005, s. 22-24.

15 Ornegin bk. Ibn Ebii’d-Diinya ve Taberani, Mekdrimii’l-ahldk, (thk. Muhammed Abdtikadir Ata), Beyrut 1409/1989.

16 Degerlendirme icin bk. Suat Koca, Erken Dénem Mekdrim-i Ahlak Literatiirtintin Ahlak-Deger Iliskisi Bakimindan
Incelenmesi, s. 4, 27, 67.

17 Bununla ilgili bk. Haraiti, Mekarimii’l-ahlak ve me‘dltha ve mahmudi tard’ikihd, (nsr. Eymen Abdulcabir el-Buhayri),
Kahire 1419/1999.

18 Eser ve eserin Se‘alibi'ye aidiyetiyle ilgili bk. Ebt Mansur es-Se‘alibi, Kitabu mekadrimi’l-ahlak ve mehasini’l-adab ve
bedai‘i’l-evsaf ve garaibi’t-tesbihat/ The Book of Noble Character: Critical Edition of Makarim al-akhlaq wa-mahasin al-
adab wa-badaial-awsaf wa-gharaib al-tashbthat, Attributed to Abu Mansur al-Thaalibt (d. 429/ 1039), (thk. ve trc. Bilal
Urfali-Remzi Ba‘lebekki), Brill, Leiden/Boston 2015, Darti’l-‘Arabiyye li-‘Ulimi’n-Nasiran, 2020.
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konu olmamistir. Hatta mekarimtil-ahlak ttira eserlerin genel ahlak literattiriindeki yeriyle ilgili
calismalar da yok denecek kadar azdir. Bu durum makaleyi ortaya ¢ikaran sebeplerden olmakla
birlikte burada sadece Nesefi’nin mezkUr eseri konu edinmistir. Nitel arastirma desenine sahip
bu calismada verilerin toplanmasi1 ve c¢céztimlenip yorumlanmasi asamasinda farkl teknikler
kullanmilmistir. Bilgiler 6ncelikle Nesefi'nin Mekarimii’l-ahldk eserinden hareketle toplanmistir.
Elde edilen bilgilerin ¢éztimlemesinde icerik analizi tekniginden faydalanilmis, zaman zaman

yorumlayici bir yaklasim benimsenmistir.

1. Ahlakin Tarifi ve Degisebilirligi

Burhantiddin en-Nesefi, riayet edilmesi gereken temel insani nitelikleri; kdide, adab ve
ahlak olmak tizere ti¢ bashk altinda ele alir. Kaide; (riyazet ve nefis yonetimiyle ilgili) bir takim
kulli/genel kurallardan mutesekkil olup farkl alanlardaki fer1 meselelerin htikimlerini tamamen
ya da buyuk oranda kusatan, tizerine htikiimler bina edilen temel ilkeleri ifade etmektedir. Nesefi,
nefis yonetimiyle (siyasetii’n-nefs) ilgili nefsin insanin en azgin diismani oldugunu soyleyerek en
buytk cihadin nefisle cihad oldugunu ileri stirer. Riyazetle ilgili kalli kaide ise ritk (sefkat ve
merhamet) ve surekliliktir (muvazabe). Nesefi, rifk ve benzeri hasletlerde stirekliligin; rahmet
kapisin1 kapatan bikkinliktan (melale) uzaklastirma, nefsin ahlaki hasletlerle ahlaklanmasi,!®
tekelltife dismeden luatfu itiyat haline getirme, rahmetten dogan nimetleri elde etme gibi
kazanimlarindan da bahseder. Nesefi'ye goére adab ve ahlak, birtakim ciizi/6zel kurallardan
mutesekkildir. Bununla beraber insanin zahiri/disa yansiyan davraniglariyla ilgili olan
prensiplere dadab, batini/ice yansiyan eylemleriyle ilgili olan prensiplere ise ahldk denir. Baska
bir ifadeyle ahlak, nefsin batinina ait bir sifat oldugundan disariya yansimasi gibi bir zorunluluk
bulunmamaktadir.20 Boyle bir yaklasimda egitimin s6zu edilen unsurlarin (kdide, adéab ve ahldk)
timunu kapsayan bir stirece (tahalluk ve teeddiib) isaret ettigi ileri surtlebilir ki bu durum,
Nesefi’nin insana butlinctl yaklasimi ve onu bedenle ruhtan mutesekkil bir yap: olarak kabul

etmesiyle de uyumludur.

Ahlak, nefse ait batini bir sifat oldugundan etkilerinin disa yansimasi sarti yoktur. Ornegin
mali olsa da olmasa da comert bir kimse coémert olup bunun mal vermekle disariya yansima sarti
bulunmamaktadir.?2! Yine dliinyaya yonelik sevincin (el-ferah) zemmedilmis oldugunu séylerken
buna glinahlar konusunda curetkar olmaya, koétti istek ve arzularla (sehevat) kalp katiligina
(kasvet) sebebiyet vermesini delil getirir.22 Dolayisiyla Nesefi’de ahlak, 6éncelikle icten (kalp, batin)
kurulan bir stirece isaret etmektedir. Nitekim i¢c dlinyanin (batin) kibir ve cimrilik (buhl) gibi her

tarla kot ve zemmedilmis ahlaktan temizlenmesinin (taharet, nezafet) farz/vacip oldugunu

19 Nitekim merhamet ve kalp inceligi manasinda rifkan gtizel ahlakin neticesi oldugunu séyler. Bk. Nesefi, Mekarim, s. 82.
20 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 20, 24, 29.

21 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 23, 24, 42, 43.

22 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 122.
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belirtir.23 Ancak kaylilenin (6glen uykusunun) hiiztin (dertlenebilme), kalp inceligi (rikkata’l-
kalb), gece (namaz vs.) ibadet icin kalkma, dikkat ve dtistncenin toplanmasi (icmamu’l-
hatir)/aklin budanmiscasina din¢ olmasi, anlayis ve kavrayisin (fehm) ziyadelesmesi, gaflet ve
faydasiz islerden (lagv) yliz cevirme gibi bazi dini ve ahlaki kazanimlarindan bahsetmesi,?4 kimi
zaman bunun tersinin de olabilecegini ima etmektedir. Nesefi, dogruluk (sidk) kavramini
aciklarken bunun dil (lisan), niyet, tereddttstizlik, azim/vefa ve amellerde olmak Ulizere bazi
derecelerinden bahseder ve iki dinyadaki izzet ve 6vglyu ic¢ (sirr) ve disin (ilan) birbirine esit
olmasina (sidk) baglar.25> Boylece -her ne kadar birincisi belirleyiciyse de- kisinin i¢ dlinyasiyla
(kalp, akil vs.) dis diinyasinin (fiil ve davranislarin) kisilik ve karakter olusumunda birlikte etkili
oldugunu da kabul etmis olmaktadir. Baska bir ifadeyle duygu, diistince ve hislerin birbirleri
lUzerinde ve goérinen fiillerde etkisi oldugu gibi dis fiillerin de birinciler tizerinde etkili oldugu bir
gercektir. Bunun devami olarak egitimde bilissel, duyussal ve devinissel yonlerin birlikte ele
alinmasi gerektigi neticesine varilabilir. Bu durum ayni zamanda insanin bittin yén/kuvvet ve
hasletleriyle insan olmasinin, dolayisiyla egitimin bu buttinltigt dikkate almasinin da geregidir.
Nitekim egitimden anlasilan insanda mevcut buttin kabiliyet ve temayulleri birlikte dikkate

alarak yetistirmek ve gelistirmektir.26

Nesefi’de adab kavrami, daha cok taat ve ibadetlere dair bilgi ve davranis sekli; yeme, icme,
giyim ve ticaret gibi giinltik hayata dair faaliyetlerle tirlii beseri ve sosyal iliskilerdeki (evlilik,
arkadashk, komsuluk iliskileri vs.) en uygun davramis tarzlarimi ifade etmek tUzere
kullanilmaktadir.2” Bununla birlikte hakim gelenekte edeb/adab, cogunlukla bilgiyle birlikte
gérinen ve géorinmeyen eylemleri, bunun yaninda dile ait ilimleri (edeb/iyat) kapsayacak sekilde
ele alinmistir. Ornegin Eba Nasr Serrac et-Tusi (6. 378/988), tic tiir edeb anlayisindan
bahsetmektedir. Birincisi, diinya ehlinin edeb anlayisidir ki bunlara gore edeb; fesdahat, belagat,
farkli ilimleri ezberleyip bellemek (hifzu’l-‘uldm), Arap siirleri, cesitli sanatlara dair bilgi
(ma‘rifeti’s-sanayi) ve meliklerin 6viin¢ kaynagi hikayelerinden (esmarti’l-mulak) ibarettir.
Ikincisi, din ehli (dindarlar) arasinda yayilmis anlamiyla edeptir ki bu; nefis terbiyesi (riyazetii’n-
nufas), bedene ait organlarin te’dib edilmesi (te’dibtGi’l-cevarih), sirlarin temiz tutulmasi
(taharettil-esrar), dinin sinirlarini korumak (hifzu’l-hudad), kéta istek ve arzular terk etmek
(terkti’s-sehevat), stipheli seylerden kacinmak, her daim Allah’a itaat tizere olmak ve hayirda
bulunmada acele etmektir. U¢tincti tiir edeb anlayisi ise din ehli arasinda havasa (ariflere) aittir.
Havasa gore edeb; kalp temizligi (taharetti’l-kulab), sirlara riayet etmek, ahde ve akde vefa, hal

ve zamani iyi degerlendirmek (hifzu’l-vakt); havatir, avanz, bevadi ve tevarik?® gibi uyar: ve

23 Nesefi, Mekarim, s. 74, 145.

24 Nesefi, Mekarim, s. 126.

25 Bunun igin bk. Nesefi, Mekarim, s. 98.

26 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyetin Egitime Getirdigi Degerler, Damla Yayinevi, Istanbul 1986, (2. baski), s. 54.

27 Bunun i¢in bk. Nesefi, Mekarim, s. 31-39.

28 Kavramlarla ilgili bk. EbG Nasr Serrac et-Tusi, el-Luma’, (thk. Abdtlhalim Mahmud-Taha Abdulbaki Strar), Kahire
1960, s. 418-419.
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dustncelere iltifat etmemek, icin ve disin ayni olmasini saglamak, kurb makamlarinda, taleb
aninda, huzur ve vuslat zamanlarinda edebe sarilmaktir.?® Gazzali (6. 5S05/1111)ye gore ise
edeb, genel olarak i¢c ve disin (batin-zahir) terbiye edilmesidir.3¢ Sehabeddin es-Sthreverdi (6.

632/1234) de edebi, “zahir ve batinin egitilmesidir (tehzib)”3! seklinde aciklamistir.

Nesefi, fitri ve kesbi/muikteseb olmak tuizere ikiye ayirarak ahlakin degisebilirligini,
dolayisiyla egitimin/ahlaki egitimin imkéanini kabul etmis olmaktadir. Zira ona gore
peygamberlerin gdnderilis gayelerinin basinda “gtizel ahlaki (mekarimti’l-ahlak) kemale erdirme”
vardir. Nitekim ahlakta degisimin olmadig takdirde Allah’in peygamber géndermesi ve egitim-
O0gretimin (ta‘allim) bir anlaminin olmayacagini soyler. Bununla birlikte Nesefi, sehvet ve gazab
gibi k6tti huylarin koékleri ve bunlardan kaynaklanan c¢agrilarin (deva‘) insandaki varliginin
strekli oldugunu,3? insan/nefis hayatta oldugu mtiddetce bunlarin da var olmaya devam
edecegini soyler. Kararsizlik, tutarsizlik ve dustncesizlik gibi anlamlara gelebilecek “et-tays”in
sebebini, insanda yaratilistan (hilkat) gelen “acelecilik” olarak 6ne stirmesi®3 de bu baglamda
degerlendirilebilir. Bagka bir anlatimla Nesefi, ahlakin kesbiligi yaninda fitriligini de kabul ederek
insan fitratinin/tabiatinin (veya yaratilistan gelen kimi niteliklerin) btitiintiyle degisememekle
beraber yonlendirilebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla ahlak, fitri olmas: (ahlaku’l-garizi)
yonuyle bir defaya mahsus ashi kalmayacak sekilde ortadan kalkmasi mtimktn degildir. Bu
nedenle ahlakin ortadan kaldirilmasi (izalettil-ahlak), zemmedilmis ahlak icin gecerlidir. Ahlakin
degisebilirligi s6z konusu olduguna goére ahlaklanmaya calismanin (tahalluk) faydasiz oldugunu
soyleyenler, muhtemelen fitri ahlakin (ahlaku’l-garizi) tek seferde degisip dontismesinin mimkin
olmadigini kastetmektedirler. Bazi diisiinurlere gére bu s6z ile “zemmedilmis ahlakin ortadan
kaldirilmas: (izaletdi’l-ahlaki’z-zemime)” hedeflenmektedir. Zira Allahin yaratisinda degisim
(tebdil) olmayacagina gore mevcut kotti ahlakin izale/yok edilmesi gerekir. Ahlakli olmak ise
ahlakli olmay1 gerektiren hal ve eylemlerin stirekliligiyle (riyazet) mtiimktindtir.34 Ahlakla ilgili bu
durum, genelde egitim, 6zelde ise ahlaki egitim olgusunun hayat boyu devam eden bir stirec

oldugunu gostermektedir.

Nesefi'ye gore yaratilista/fitratta kot ve zemmedilmis ahlak olmamakla birlikte fiil ve
eylemler, uygulanmasi gereken zaman ve mekanin disina ciktiginda ahlak koéttlesir. Namaz ve

oruc gibi ibadetler dahil yapilmasi gereken yerlerin disinda yerine getirildiginde bu durum koéta

29 Serrac, el-Luma’, s. 195-196. Ayrica bk. Abdulkerim Kuseyri, er-Risdle, (thk. Abdtilhalim Mahmad-Mahmud b. Serif),
Kahire 1409/1989, s. 474-475; Hucviri, Kesfii'l-mahcib, I-1I, (yayina haz. Is‘ad Abdiilhadi Kindil), Kahire 2007, II, s.
587.

30 Ornegin bk. Gazzali, Ravzatu t-talibin ve ‘umdetii’s-salikin, Beyrut ts., s. 17.

31 “Edeb, zahir ve batinin terbiye edilmesidir (tehzib). Kul, zdhiren ve batinen terbiye edilince (tehezzebe) stfi ve edib olur.”
Bk. Sehabeddin es-Sthreverdi, Avarifu’l-me‘arif, I-1I, (thk. Abdutilhalim Mahmutd-Mahmud es-Serif), Dart’l-Me‘arif,
Kahire 1971, 1I, s. 98.

32 Nitekim cimrilik/pintilik (suhh) ve hirsin (asir1 istegin/ragbetin) fitrattan kaynaklandigini, bunlarin Ademoglunun
yaratilisinda oldugunu soylerken (Nesefi, Mekarim, s. 68) bu hususa isaret etmektedir.

33 Bk. Nesefi, Mekdrims. 103.

34 Nesefi, Mekarim, s. 23-24.
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ahlaka yol acar.35 Imkan olmasina ragmen kirli (necis) ortamlarda namaz kilmak ya da bayram
gibi oru¢ tutulmasi haram olan glinlerde oruc¢ tutmak buna Ornek gosterilebilir. Tim bunlar
gortiintste ibadetmis gibi gértinebilir, ancak eylemlerin yapilmas: gereken zaman ve mekanin
degistirilmesi neticesinde eylemler asil amacinin disina ¢cikmis olur.36 Ote yandan Nesefi, rezilet
kabul edilen bir huyun/davranisin yerine gore fazilet, fazilet kabul edilen bir huyun/davranisin
da rezilet kapsaminda degerlendirilebilecegine isaret eder. Buna gore edeb/adab ve eylemlerin
ahlaki degerlendirmesi kisi, zaman, mekan, sebep ve sartlara (ahvalin degisimine) gore degisiklik
arz  edebilir.3” Nesefinin bu  hususta  “Kibirlenen/kibirli bir kimseye karsi
kibirlenmenin/tekebbliriin sadaka”38 oldugunu belirten rivayete yer vermesi3® bu diistincenin bir
yansimasidir. Yine érnegin calimla/caka satarak ytriimek ve bagdas kurup yayilarak oturmak
gibi davraniglar, kibrin disa yansiyan turleri arasinda olup bu gibi davranis sekilleri,
zemmedilmis ahlak (el-ahlaku’z-zemime) ve cirkin filler (el-ef‘alu’l-kabiha) kapsamindadir. Ancak
Nesefi, yukaridaki rivayetten de anlasilacagi Uzere asil glizel (hasen) olanin kendini &vip
buytklenenlere kars: tevazu géstermek degil, onlara karsi ayni sekilde karsilik vermek oldugunu
belirtir. Nitekim tevazulu olma adina kendini degersiz ve alcak gérme (ed-denad’e ve el-hasase)
gibi hasletler de yerinde olmayan zemmedilmis ahlak kapsamindadir.4© Yalan (kizb) séylemenin
normalde dinde yasak ve gayri ahlaki eylemlerden olmasina ragmen insanlarin arasini dizeltmek
(1slah) icin basvurulmasinin mazur goérilmesi, haksizlik ve zulmtn giderilmesi, k6tti ve hos
gorilmeyen bir durumun (mutinker) ortadan kalkmasi ve hak sahibine hakkinin geri verilmesi gibi
durumlarda giybete cevaz verilmesi de bu baglamda degerlendirilebilir. Gii¢, kuvvet ve kudret
anlaminda kahr ve izlal de yerine gore 6vilmus (memdah) yerine gére zemmedilmis huylardandir.
Ayni sekilde insanlardan beklenti ve imidin kesilmesi manasiyla ye’s ve kuniit kavramlari gtizel
gorulturken Allah’tan iimidin kesilmesi anlaminda ise kesin bir sekilde yasaklanmistir.4! Neticede
Nesefi’de bir seyin (eylemin vs.) iyi ya da koétt oldugundan s6z etmek icin onun tasidigi pratik
faydaya, zarara ve degere de bakmak gerekmektedir. Baska bir s6ylemle sonuclari agisindan iyi

ve kot degerini tasiyan kimi eylemler, duruma goére farkli htiktimler alabilmektedir.

Nesefl -Yunan dlistincesinden (Hipokrat, Galen vs.) tevarus edildigi izere- mizacin*? ahlak
tizerindeki etkisini kabul ediyor gériinmektedir. Ornegin tembelligin tic nedeninden bahsederek

bunlarin inan¢ eksikligi/zayifligi, rahathga dtskinltik ve rutubetin/nemin agir basmasi

35 Nesefi, Mekarim, s. 24.

36 Omer Fidanboy, “Burhantiddin en-Nesefinin (5. 687/1289) Ahlak Temelli Dindarlik Anlayis1”, (Basilmamis Bildiri
Metni).

37 Nesefi, Mekarim, s. 39, 43.

38 Munavi, Feyzii’l-Kadir, IV, s. 366/5299.

39 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 43.

40 Nesefi, Mekarim, s. 43, 75.

41 Bunlarla ilgili bk. Nesefi, Mekdarim, s. 115, 125, 129.

42 Nesefl, mizac kavramini kullanmakla birlikte (6rnegin kalbin aska diismesi neticesinde mizacin bozulmasiyla ilgili bk.
Nesefi, Mekarim, s. 114. Mizacla ilgili ayrica bk. Nesefi, Mekarim, s. 104.) bununla ilgili detayli tanim ve aciklamalar
yapmaz. Bu nedenle miza¢ Nesefi’'de mustakil bir kavrama doéntismemektedir. Bunun devami olarak mizag-ahlak
iliskisine de dogrudan deginilmemektedir.
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oldugunu soéyler. Birincisinin ilaci, iman takviyesi; ikincisinin ilaci, rahatligin getirdigi
musibetleri gébrmek ve icinctistinlin ilac1 da 1sinma egzersizler yapmaktir. Ayni sekilde kéttyu
(ser) isteme iradesinin (el-giss) sebeplerinden yirticilik/hasinlik (es-sebu‘iyye) ve akrep tabiath
olmay1 (akrep gibi zarar verici olmay1) géstermesi; 6fke ve kizginlik (gazab) halini, intikam alma
veya hos olmayan bir durumdan kurtulma kastiyla/gayesiyle viicut 1sisinin (hararet) ve kanin
galeyana gelip damarlarda hizli bir sekilde yayilmasina baglamasi da bu minvalde
degerlendirilebilir. Yine sevdigi bir seyi kaybetmesinden duydugu keder ve tizinttintin (el-gamm)
kalpte kalici bir hastalik haline gelmesinin sebeplerinden biri olarak kara safranin galebe
calmasini zikretmesi; 6fkenin ilaclar1 arasinda kalp rikkatine engel olan maddelerin azaltilmasi,
arpa ekmegi ve sirke yemeyi tavsiye etmesi, kisaca safranin kontrol altinda tutulmasi gerektigini
belirtmesi, hikmet ehlinin meclislerine katilip sohbetlerine kulak vermeyi O6nermesi; kalp
kasvetinin sebepleri arasinda et yemeyi, icki (hamr) icmeyi, oburlugu, asiri uykuyu, cekismeyi ve
zulmetmeyi saymasi;*3 tek tedavisi yemegi azaltip acliga ridyet etmek olan toklugun (es-siba)
afetleri arasinda kalp kararmasi (zulmettil-kalb), tabiatin yorulup zayiflamas: (kelaletii’t-tab’),
basiretsizlik (zehabti’l-fitna), kalp katilig1 (kasaveti’l-kalb), asir1 nese (el-ferah), Allah’tan bihaber
olma (gaflet), sehvetin (sehevat) ziyadelesmesi, cok uyuma ve bir¢cok ibadetten alikoyma gibi
hususlara yer vermesi; kararsizlik, tutarsizlik, dtistincesizlik ve acelecilik gibi manalara gelen
“et-tays”in ilaclar1 arasinda inzivaya cekilme (halvet), sehvetinin tatmin olmas1 icin evlenme
(nikah), yiyecek istegini azaltmak icin yagl yemekler (el-esyati’d-desime) yeme ve 1lik suyla banyo
yapmay1 saymasi; insanda coskuya/coskunluga (et-tarab) ve bunun haddi asip zemmedilen tara
olarak et-taysa neden olan hususlardan biri olarak mizacin bozulmasim (fesadii’l-mizac) ve

maneviyatin azalmasini*4 zikretmesi de buna verilebilecek 6rneklerdir.

Nesefi'nin yer yer hekim (htikema’) ve doktorlardan (etibba’) gelen rivayetlere yer vermesi4>
de mizag-ahlak iliskisinde onlardan etkilenmis olma ihtimalini glindeme getirmektedir. Nitekim
insanin sehvet duydugu hususlarin (el-mustehiyat) cok olmasina ragmen bunlarin “rahatlik
(psikolojik anlamda), lezzet (fizyolojik, biyolojik ve psikolojik manada), itibar (er-rif‘a) ve saglik
(htisnti’l-‘afiye) olmak tizere dort baslik altinda toplanabilecegini sdylerken htikemanin gértistine
basvurur. Hukeméaya goére Allah insani balgam tabiatli olmasi sebebiyle rahati sevecek,
tabiatindaki kan nedeniyle lezzet duyacak, yine dogasindaki buytklenme duygusu (salef)
sebebiyle itibari sevecek, kara safra (es-sevdad’) tabiathh olmasi nedeniyle de sagliga yonelecek

sekilde dort karsimdan (el-emsacti’l-erba‘a) yaratmistir.46

Bu ctimleden olarak Nesefi de insan karakterinin/kisiliginin olusum ve farklilasmasinda

tevarts edilen biyolojik, fizyolojik ve kalitsal 6zelliklerin (mizacin) varhgiyla birlikte yasanilan

43 Bunlarla ilgili bk. Nesefi, Mekdarim, s. 83, 115-118, 130.
44 Bk. Nesefi, Mekdrim, s. 91, 103, 104.

45 Ornegin bk. Nesefi, Mekdarim, s. 83, 92, 113.

46 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 92.
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tecribelerin ve dolayisiyla cevrenin de bunda etkili oldugunu kabul ettigi neticesine varilabilir.
Baska bir ifadeyle Nesefi'nin genel diistincesinden hareketle mizacta ve ahlakta hem dogustan
sahip olunan biyolojik 6zelliklerin hem de daha sonraki edinimlerin/yasanmisliklarin (tecriibe,
egitim, cevre vs.) birlikte etkili oldugu sonucuna varilabilir. Dolayisiyla onun bu yaklasimi ahlaki
ve egitsel acilardan insanin tutum, davranis, tecriibe ve 6grenme yénelimlerini yok saymamakta,
dogal yapiya ragmen insanin yeni huy ve davranislar (ahlak) kazanma imkanina sahip bir varlik
oldugunu ortaya koymaktadir. Kisaca Nesefi, insanin ahlaka konu olan eylemleri tizerinde
dogustan gelen egilimlerin (mizacin) etkisini kabul etmekle birlikte egitimin imkanini dolayisiyla
ahlakin degisebilirligini kabul etmektedir. Dolayisiyla onun diistincesinde de ahlaki egitim sinirl
degil, daha genis bir etkiye sahiptir. Bu nedenle egitimin glcli, dogustan getirilen
mizacta/tabiatta bulunan potansiyel/bilkuvve erdemlerin bilfiill hale getirilmesinden ve
iyilestirilmesinden ibaret degildir. Buna gore kisi, tabiatinda bilfiil olarak bulunmayan erdemleri
de pekala kazanabilir. Bu nedenle glizel ahlak da belli bir egitim ve ¢caba neticesinde meydana
gelmektedir. Nitekim sonradan kazanilan ahlakla ilgili egitimin 6nemini vurgularken bazen te’dib,
riydzet, bazen de tahsil, istislah, tahsin (tahsiniil’ahldk) ve tathir (tathirti’n-nefs)*7 gibi kavramlarini

kullanmasi1 bu durumu ihsas ettirmektedir.48

2. Ahlak Egitiminin Amaci1 ve Yontemi

Nesefi'ye gore Allah’a tevecctih; Allah disindaki alakalardan ytiz cevirmektir, bu ise
kalplerin/sirlarin  (esrar) tasfiye edilmesi, fikir ve dustncelerin arindirilmasi, disin
(zevahir/organlarla yapilan eylemlerin) faziletlerle siislenmesi (tahliye), icin/kalbin (ve niyet gibi
kalbe ait eylemlerin) reziletlerden (rezail) temizlenmesi (tahliye) suretiyle mtmkutndur.4° Kisaca
Allah’a tevecctihti saglayan hususlardan biri, ahlaktir ve Allah’a tevecctih, ahlaki ickindir. Daha
dogru bir ifadeyle ahlakl olmay: saglayan husus, Allah’a tevecctihttir. Dolayisiyla ahlak burada
sebep degil, sonuctur. Ayrica Nesefi’de dinin emrettigi ve aklin gizel gérdtgi (dini ve ahlaki)
faziletler, sirf fazilet olmanin yaninda baska faziletler icin temel vazifesi gérdtigiinden sahip
olunmasi gerekir. Ornegin blitlin insanlara (zira onlar Allah’in yerytzindeki halifesidir ya da
halife olma potansiyeline sahiptir) hatta btitin varliklara (cemi‘i’l-halaik) -Allah’in yarattigi/sun’
olmas1 hasebiyle- karsi sefkatli olunmasi1 gerektiginden bahsederken bunun sebebinin kalp
inceligi (rikkatti’l-kalb) oldugunu séyler. Yumusak davranma, nezaket ve merhametli olmayt (rifk)
glizel ahlakin neticesi saymasi, recd ile birlikte havfin kotti istek ve arzularla (sehevat) ginahlarin
(seyyiat) pesinden gitmeye engel oldugunu belirtmesi, havfi veranin sebebi kabul etmesi5° de bu

baglamda degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde ko6t bir hasletin ve bundan kaynaklanacak tutum ve

47 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 52, 60, 65, 74, 79.

48 Nitekim Nesefi, fitrat/yaratilis anlamiyla tab‘ile egitimle sonradan kazanilan manasiyla riyazeti birbirine karsilik
gelecek sekilde kullanmaktadir. Bk. Nesefi, Mekarim, s. 60.

49 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 19.

50 Bunlarla ilgili bk. Nesefi, Mekarim, s. 72, 82, 96, 147.
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davraniglarin terk edilmesi ya da kontrol edilmesindeki amaclardan biri, baska bir reziletin
engellenmesidir. Ornegin Nesefi'nin giybete sevk eden sebepler arasinda kin (§ayz) ve hasedi

saymasi,5! bunlarin birlikte terk edilmesini gerektirmektedir.

Nesefi, hayvan ve bitkilerin gelisiminin bir defada en Uist sinirina ulagsmadigiyla ilgili bilgiyi
aktararak insan ve onun ahlaki gelisiminin/egitiminin de pey der pey oldugunu ve bir kerede en
Ust sinirina ulasamayacagini belirtir. Baska bir ifadeyle Nesefi’de ahlak ve ahlak egitimi, tedrici
olup kemal seviyesine ulasmak belli bir stireci ve stirekliligi gerektirmektedir. Ornegin fitrat izere
dogan insan, kuvveten ve bedenen/cismen zayif ve baskasina muhtactir. Ancak daha sonra aldig:
gida ve besinlerle gelisip git gide glic kazanir. Ve bu stirecin neticesinde belli bir olgunluga erer.
Bedenin alinan besinlerle tedricen gii¢c kazanip gelismesi/olgunlasmas: durumu nefis icin de
gecerlidir. Ancak nefsin gelisip kuvvetlenmesini saglayan besinler, rihani/ahlaki bir mahiyet arz

etmektedir. Baska bir ifadeyle nefsin olgunlasmasi, rihi/ahlaki hasletlerle mimktndir.52

Yine bedenin ve/veya bedendeki herhangi bir organin iyi olmasi, saghgn korunmasi
(hifzu’s-sihha) ya da hastaligin izale edilmesine bagli oldugu gibi ayni durum nefis ve onun ahlaki
terbiyesi icin de s6z konusudur.53 Nesefi'ye gore nasil ki bedendeki hastaliklarin tedavisi, onlarin
zitlariyla mtimkindur, ayni sekilde nefsin hastaliklar: da ancak zitlariyla tedavi edilebilir. Bedeni
hastaliklar tibbi ilacglarla nefsani hastaliklar ise ruhani gidalarla tedavi edilir. O, bu minvalde eski
tabiplerin “ziddi/bir seyi, ziddiyla tedavi et!” s6ziini de aktararak o6rnegin nefiste bulunan
korkakligin (cubn) cesaretle (seca‘a), cimriligin (buhl) de comertlikle (sehave) tedavi edilebilecegini
belirtir ki nefiste mevcut diger manevi hastaliklarin tedavisi de benzer sekildedir. Bu nedenle
Nesefi, hasta kimsenin sagligina kavusmasi icin ilacin aciligina ve igrencligine sabretmesi
gerektigi gibi ayni metaneti/sabri, nefis terbiyesi konusunda da gostermesi gerektigini>* belirtir.
Buradan hareketle Nesefinin asiriliklar: (ifrat-tefrit) karsit eylemlerle dengelemek icin onlari
aliskanlik halini alincaya kadar tekrarlamay: ve boylece ortay: (itidal) buluncaya kadar egitmeyi,

ahlaki bir ydntem olarak ortaya koydugu ileri stirtilebilir.

Beden ya da bedene ait bir uzvun saglikli oldugunun emaresi, kendisinden beklenen gorevi
zorlanmadan yerine getirmesidir. Kisinin nefis/ruh sagliginin yerinde oldugunun gostergesi ise
onun herhangi bir engel/mazeret, zorluk ve agirlik olmayacak sekilde ibadet, zikir, fikir ve ilimle
mesgul olmaya devam etmesidir. Zira Nesefi, insanin temel gayesinin (maksad) Allah’a ibadet
(‘ubtidiyet) oldugunu belirtir. Dolayisiyla bu gayeden ve belirtilen hususlardan sapma oldugu
takdirde nefis hasta olacagindan ziyadelesmeden bu hastaliklarin zaman kaybedilmeksizin

(hastalik hentiz ilerlemeden) tedavi edilmesi gerekir.55 Kisaca kisinin bedenini hastaliklardan

51 Nesefi, Mekarim, s. 115.

52 Nesefi, Mekarim, s. 20.

53 Nesefl, Mekdrim, s. 20.

5¢ Bk. Nesefi, Mekarim, s. 21.
55 Nesefi, Mekarim, s. 21-22.
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korudugu gibi nefsini de her tiirli manevi hastaliktan koruma, onu ahlaki faziletlerle gelistirip

olgunlastirma mukellefiyeti bulunmaktadar.

Neticede Nesefi, ziddiyla tedavi yonteminin benimsenerek nefsin terbiye edilecegini ve
ahlakin bu sekilde gtizellesecegini ileri stirmektedir. Ancak burada 6nemli olan husus, tedavi icin
hastaligin o6ncelikle teshisidir. Baska bir anlatimla nefisteki bir hastalik ya da koétti ahlakin
oncelikle bilinmesi, bilindikten sonra da itiyat halini alincaya kadar bunun ziddina hareket
edilmesi gerekir (bilme/farkina varma ve eylemde bulunma). Nitekim Nesefi, nefsi hastaliklarin
tedavisinin zor olmasinin sebeplerinden biri olarak bunlarin farkinda olunmamasini
zikretmektedir. Bu baglamda Nesefi, Allah’in bir kul hakkinda hayir dilemesi durumunda ona
nefsinin ayiplarini gosterip kusurlarinin ayirdina varma kuvveti (basiret) verecegini belirtir.56
Boylelikle kisi, bunlardan kurtulmanin yollarini arar ki bu da ti¢ sekilde mtimktindtr: Birincisi,
insana hata ve yanlislarin1 sdyleyecek samimi bir nasihatcinin olmasidir. Bununla ilgili de Hz.
Omer érnegini verir. Hz. Omer “Bana ayiplarimi gbsterene Allah merhamet etsin” diyerek nefsin
kusurlarindan kurtulmanin birinci yolunu goéstermis ve insanlar1 buna tesvik etmistir. Zira
kisinin ayip ve kusurlar: birer akrep ve yilan gibi ruhunu sokar ve onu zehirler. Bu zehir, hem
diinyada hem de ahirette o kisiye ac1 verir ki dhiretteki aci, daha kalic1 ve daha siddetlidir.57
Ikincisi, kisinin dismaninin (seytan, nefis/nefsin hevast ve insi d{ismanlar)
dilinden/séylediklerinden (lisan) istifade etmesidir. Uclinclisii ise insanlarin arasina karisarak
(en yuhalite’n-nas) onlara karsi saygi, sevgi, merhamet ve tevazu icerisinde olmak ve onlara zarar
vermemektir.58 Bu dUctncustinden hareketle Nesefinin halvete, nefis terbiyesinde (ahlak
egitiminde) sinirh bir zamamn: ifade edecek sekilde degindigi, toplumdan soyutlanip mtinzevi bir
hayat yasamaya sicak bakmadig séylenebilir. Ayni sekilde uzleti de salt toplumdan uzaklagsmak
degil, daha cok kisinin dini ve ahlaki gelisimi/egitimi baglaminda ele almaktadir.5° Nitekim insan
ve toplumun olmadig1 yerde ahlaktan da s6z edilemez. Baska bir ifadeyle ahlakin gérunurlik
kazanabilmesi icin fert ve toplum gibi tasiyiciya ihtiyac duyulmaktadir. Ancak bu, ahlakin

butinuyle toplum tarafindan tretildigi anlamina da gelmemelidir.®0

Burada 6nemli olan baska bir husus, nefsin terbiye edilip ahlaki hasletlerle donanmasi i¢cin
bilginin/bilmenin (veya ilim tahsil etmenin) yeterli olmadigi, buna uygun eylemde bulunmak
gerektigidir. Nitekim Nesefi, ilim elde etmenin tek basina amac¢ olmadigini, ara¢c oldugunu ve
bunun amelle neticelenmesi gerektigini belirtir (bilgi-eylem buitinligi). Bu minvalde o, kendini

begenme ile Uistlin gérme (kibir, ‘ucb ve gurar) gibi kimi rezaili, salih/iyi amelde bulunmanin

56 Nesefi, Mekarim, s. 22.

57 Bununla ilgili ayet i¢in bk. Taha, 20/127.

58 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 22-23.

59 Nesefi, Mekarim, s. 38-39. Ancak uzlete Zebur’dan hareketle “her kim insanlardan teferrtit ederse dliinyada ve ahirette
kurtulusa erer” haberine yer vermekte ve bunun adab kitaplarinda zikredildigini belirtmektedir. Bk. Nesefi, Mekarim,
s. 112.

60 Mustafa Aydin, “Islam Baglaminda Ahlak”, (Teorik ve Pratik Yénleriyle Ahldk icinde), (ed. Recep Kaymakcan-Mevliit
Uyanik), Dem Yayinlari, istanbul 2007, s. 76-77.
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engellerinden sayarak ilmi/bilgiyi, kisinin dini ve ahlaki gelisimine katk: saglamasi1 acisindan ele
alir.6! Dolayisiyla Nesefi'nin egitim anlayisinda bilgilen(dir)menin sonuc itibariyle ahlak
edin(dir)me sUreci oldugu neticesine varilabilir. Diger bir husus kisinin kendisine yo6nelik
bilgisidir ki bu bilgi/bilme (nefsin gercekte hangi niteliklere sahip oldugunun bilinmesi vs.) tara,
Nesefi’de ahlaki egitimin ilk basamag: kabul edilebilir. Bunun tasavvuftaki karsiligi ise kisinin

kendisini/nefsin bilinmesidir (ma‘rifetti’n-nefs).

Baska bir konu ise nefse yonelik tedavinin (ziddiyla tedavi vs.) itidal ve istikamet (orta hal
ve dogruluk) tizere olmasidir. Es s6ylemle Nesefi, insan tabiatini da gz éntinde bulundurarak
nefsin terbiye edilmesi konusunda ifrdat ve tefrite distilmemesi gerektigini belirtir ki ona gére bu
dosdogru yol (siratti’l-mustakim, hidayet) ve islerin en hayirli olanidir. Nesefi, bu baglamda
ahlakin orta olma hali (el-ahlaku’l-vasat) ifadesine de yer verip ifrat ve tefritten uzak bu hali ilke
olarak ortaya koymaktadir.®? Bu nedenle Nesefi’de orta olma halinin (el-vasat) erdem oldugu ileri
strulebilir. Tamamiyla toplumdan soyut yasamayla (el-inkibad) busbitin toplum arasinda
yasama (el-inbisat) arasinda insanlarla glizel gecinmenin (htisnti’l-mu‘asere) giizel ve 6vilmus
oldugunu belirtmesi®3® bu yontemin Ornekleri olarak zikredilebilir. Ancak ona gore itidal ve
istikamet tizere sebat gdstermek oldukca zordur. Zira seytan (ve seytanin etkisindeki nefis) insani
her an kétultige cagirmaktadir.6* Buradan hareketle egitim ya da daha 6zel anlamda ahlak egitimi

temelde itidale yonlendirme stireci olarak kabul edilebilir.

Her cesit tedavinin birtakim zorluklar:1 bulunmaktadir. Bu zorluklari asmanin yolu buytk
bir azim gosterip kararlilikla sabretmektir. Bedeni hastaliga yakalanan kisi hastaligin ve
kurtulmak icin kullandig ilaclarin acisina dayanmak zorunda kaldig gibi manevi hastaliklara
tutulan kisinin de tedavi olup kurtulabilmesi icin btiytik bir sabra ihtiyaci vardir. Tedavide ilacin
nitelik ve niceliginin 6nemine isaret eden Nesefi, nefis terbiyesinin de zaman, mekan, yapilan
is/meslek ve yasin durumuyla birlikte kisinin tabiatina gére degistigini sdyler. Farkl yaslardaki
insanlarin muptela olduklar1 hastaliklar birbirinden farkli oldugu gibi manevi hastaliklar da
genclikten yasliliga farklilik arz edebilmektedir. Genc¢ yaslarda yakalanma ihtimali ytksek
hastaliklarla ileri yaslarda bas gosteren hastaliklar ayni degildir. Nefisten kaynaklanan manevi
hastaliklar da béyledir. Genclik déneminin imtihanlar ile ileri yaslardaki imtihanlar bir degildir.
Ayni sekilde tek bir ila¢ tim maddi hastaliklara deva olmadig: gibi tek bir manevi/rthi gida da
manevi hastaliklarin tedavisi icin yeterli degildir. Hasta bazen istedigi seyi yiyip icme konusunda
serbest birakildig (ihtiyar) gibi insan nefsi de bazen mizah (yalandan, karsidakini kiicimseme ve

onu hor goérmeden uzak, hakki ve hakikati ifade eden mizah)%5 gibi seylerle nefsini

61 Bunun icin bk. Nesefi, Mekarim, s. 118.

62 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 20, 24-25, 64, 68, 75, 77.

63 Nesefi, Mekarim, s. 59-60.

64 Nesefi, Mekarim, s. 22.

65 Hak ve hakikati ifade eden mizah icin bk. Nesefi, Mekarim, s. 26, 105. Mizahin olumsuz anlamda kullanimi i¢in bk.
Nesefi, Mekarim, s. 27.
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dinlendirmelidir. Ayni sekilde maddi hastaliklar ilac¢ ile yavas yavas tedavi edildigi gibi manevi

hastaliklar da ruhi gidalarla yavas yavas tedavi edilebilir.66

Nesefi'ye gore ahlaki fazilet ve reziletler fiillerin tekranyla kiside huy/meleke halini
almaktadir. Nitekim ahlakin mtiktesep olmasi da aliskanlik ve egitimle elde edilmesiyle ilgilidir.
Ustlin ahlaki faziletlerden olan isar, buna 6rnek olarak gosterilebilir. Isar, kisinin kendi ihtiyaci
olmasina ragmen malini ve mulktini ihtiya¢ sahiplerine vermesi ve baskasini kendi nefsine tercih
etmesidir. Bu tercih sadece mal ile sinirli olmayip kisinin baskasinin nefsini/canini kendi canina
tercih etmesi de -ki Hz. Ali'nin hicret gecesi Hz. Peygamberin yerine yatagina yatmasi gibi- bu
kapsamda degerlendirilebilir. Bagkasini kendi nefsine tercih etmek anlaminda isar ise stireklilik
gdsterme neticesinde kiside huy haline gelir (et-tahalluk-hulk).67 Dolayisiyla bir 6zellik veya fiilin
kiside ahlak/huy haline gelebilmesi icin onun bircok defa iradi olarak tekrarlanmas: gerekir.
Nitekim tekrar yoluyla aliskanlik kesp etme, baslica 6grenme yollarindan birisidir. Bu nedenle

tekrarin Nesefi’de terbiye metodu olarak zikredilmesi mtimkindur.

Bunun devamui olarak kisinin kendisine zor ve agir gelen bir seyi (eylemi vs.) yapma ve
bunda sureklilik gésterme anlaminda tekelliif (zorlama) ve muvdzebe (stireklilik) de zikredilmesi
gereken yontemlerdendir. Zira Nesefi; riyazetin (egitim), ahlakin glizellestirilmesinin (tahsinti’l-
ahlak) ve nefsin kotulik ve rezailden arindirilmasinin (tathir@i’n-nefs) tekelltifle mtmkin
oldugunu belirtmektedir. O, bu baglamda ilim tahsil etmenin (ta‘allim) de hilim elde etmek
(tahallim) gibi tekelltife baglh oldugunu®8 sdyler. Zeka kavramini acgiklarken bunun ahlak (huluk)
olarak isimlendirilemeyecegini ve onun dogustan gelip (fitri) Allah tarafindan verildigini (vehbi)
ileri stirer. Ancak zor da olsa bazi durumlarda gayret sarf ederek ve zeki kimselerin s6z ve fiillerine
bakarak (nazar) elde edilebilecegini (tahsil) belirtir. Onun burada zorlama, gayret ve caba sarf
etme anlaminda kullandig: kelime tekelltifttir.?® Yine nefsin kot istek ve arzularina (heva ve
sehevat) hakim olma anlaminda iffet’© de stirekli bir cabayi/sabri gerektirmektedir (zira heva ve
sehvetler insan oldugu mutddetce devam etmektedir). Kisaca egitimin belli bir streci
gerektirmesine (strekliligine) bagli olarak tekrar, tekelliif, devamlilik ve tedricilikin Nesefi’de

yontem olarak benimsendigi ileri stirtilebilir.

Nesefi, kisinin 6ncelikle kendi dini ve ahlaki gelisiminden sorumlu oldugunu soéyleyerek?!
bireysel ahlak vurgusunda bulunur. Bunun disinda ahlak egitiminde bireysel farkliliklar1 dikkate
almakta, ahlak egitiminde farkli ydntemlerin kullanilmasi gerektigine isaret ederek tedrici egitim

yonteminin kullanilmasi ve itidalin korunmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica Nesefi,

66 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 21; Omer Fidanboy, “Burhantiddin en-Nesefinin (6. 687/1289) Ahlak Temelli Dindarlik
Anlayis1”, (Basilmamis Bildiri Metni).

67 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 44.

68 Nesefi, Mekarim, s. 52.

69 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 79.

70 Nesefi, Mekarim, s. 109.

71 Nesefi, Mekarim, s. 118-119.
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kisinin eylemlerinin (ddab ve ahlakinin) iyi olsun ko6tt olsun U¢ asamada degerlendirilmesi
gerektigini belirtir: Eylemin mahiyeti, eylemin gerceklesmesinin sebebi ve bunun nasil tedavi
edilecegidir (‘ilac). Bu hususlarin teshisi ve temyizi neticesinde eylem iyi (hasen) ise
davranig/karakter halini alincaya kadar takviye edilir, kétti (kabih) ise hemen ortadan kaldirilir
(izéle ve tenkiye).”2 Nitekim Mekdrimii’l-ahldk eserinin sézlik kisminda ozellikle rezailden
bahsederken oOncelikle bunlarin tanimina, ardindan sebeplerine, daha sonra da bu gibi kota

ahlaki hasletlerden kurtulmanin (ilmi ve/veya ameli) yollarina yani ilacina yer vermektedir.”3

Nesefi’de basta ibadet ve ubudiyet olmak tizere Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak (et-tehalluk
bi-ahlakillah), gtizel ve 6vilmuis huylar (mekarimtil-ahlak) edinerek (et-tehalluk bi-ahlaki’l-
muistahsine) Allah’a yaklagsmak (et-takarrub ilallah) temel gayedir.”* Nesefi'ye goére Allah’in ¢izmis
oldugu sinira riayet etmek ve onu korumak (hifzu huduadillah) ise glizel ahlak ctiimlesindendir
(mehasintil-ahlak).”s Ona gore Islam tUistiin ahlaki degerlerle (mekarimiil-ahlak) ve guizel
eylemlerle (mehéasintil-amal) donatildigindan musliiman nefsin kétti ahlaktan korunmasi, en
buytk cihattir.7¢ Boyle bir ahlaklanma kisiyi sadece bu diinya degil, ahiret saaddetine de eristirir.
Ancak Nesefi'de oOncelik, kalict olan &hiret yurdu oldugundan bir muridin en buytuk
maksadinin/gayesinin ahiret olmasi gerektigini belirtir. Bu noktadan hareketle ahireti talep eden
birinin (murid) stirekli olarak Allah’ (ve onun azametini, buyukligina vs.) hatirlamas (zikir,
tezekklir) gerekir.’? Zira kalbin mutmain olup dliinya ve ahiret mutlulugu/nimeti buna baghdar.
Ancak buradaki zikir ve tezekktir, anlik bir hatirlamadan ibaret degildir. Zira Nesefi, kalpte yer
edinceye (temekklin) kadar zikre devam edilmesi gerektigini’® soéyler. Dille zikirden de
bahsetmekle birlikte onun nazarinda aslolan zikrin kalpte olmasidir. Uns, muhabbet, sevk ve riza
gibi hasletlere gottirduginden zikrin akil ve nakil tarafindan en faziletli ibadet oldugunu?®
aktarir. Nesefi, zikir ve muhabbet (el-hubb) arasinda dogru oranti kurup zikrin sutrekliligini,
(Allah’a) muhabbetin artma sebeplerinden biri oldugunu; zikrin arttikca muhabbetin, muhabbet

artikca da zikrin artacagini®° soyler.

Bunlarin disinda ona gore kisi su dort hususa da riayet etmelidir: Halvet (tefekkir vs. icin

insanlardan belli bir stire uzaklasmak), Samt (az konusmak),8! Sehr (az uyumak) ve Cua‘ (aclik ve

72 Nesefi, Mekarim, s. 29.

73 Ornegin bk. Nesefi, Mekdrim, s. 63-64.

74 Nesefi, Mekdarim, s. 25, 125.

75 Nesefi, Mekarim, s. 70.

76 Nesefi, Mekarim, s. 20, 25.

77 Nesefi, Mekarim, s. 24. Nesefi, baskasini hakir ve kicimseme anlaminda “istihza™ gibi kimi rezailin ameli ilaci olarak
kisinin nefsini dtistinmesi gerektigini sdylemekte ve bu baglamda tefekktir ve tezekktir kavramlarini kullanmaktadir.
Bk. Nesefi, Mekarim, s. 44. Bu yonuyle sadece Allah’ tezekkir degil, kisinin nefsini ve 6limu zikri/tezekklirti de onu
tarlta rezailden uzaklastiran bir islev géormektedir. Baska bir ifadeyle zikr ve tezekkur salt bir distiinme ve hatirlama
eyleminden ibaret kalmamakta, kisiyi iyilige yoneltme ve kottltikten sakindirma fonksiyonu Ustlenmektedir.

78 Nesefi, Mekarim, s. 24.

79 Nesefi, Mekdrim, s. 77.

80 Nesefl, Mekdrim, s. 68.

81 Hatta Nesefl, az konusma (killetti’l-kelam) ve susmanin (samt) faziletinden 6ttirti s6ztin kusursuz, veciz ve apagik olmasi
anlaminda fesahat kavraminin dinde/seriatte 6viilen (memduh) hasletlerin disinda kaldigini belirtir. Bk. Nesef,
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oruc). Nesefi'ye gore aclik (ctf), kalbin hirs gibi kot hasletlerden arinip yumusaklik (rifk) ve
incelik (rikkat) gibi glizel hasletlerle donanmasi, nefsin kotli istek ve arzularinin (heva ve sehevat)
kirilmasi ve Allah’a yakinlik (kurb/tekarrub) acisindan asildir.82 Ancak o, s6zu edilen hususlarda
ifrat ve tefrite kacilmamasi gerektigini oOzellikle vurgular. Bu nedenle nefsin hazzettigi
hususlardan uzak durulmas: gerektigini, zira nefsin haz duymasinda ifrat ve tefritin oldugunu
soyler.83 Baska bir ifadeyle aclik, Nesefi’de tek basina amac degildir. Ona gére bu acligin kotta
istek ve arzulardan (heva ve sehevat) alikoyarak iyilige (hayr) ulastirmasi/buna sebep olmasi

gerekmektedir.84

Nesefi; ahlaki rezailden kurtulmanin (‘lac), dini ve ahlaki erdemleri elde etmenin yolu
olarak dusunmeden (fikr/tefekktir, nazar ve teemmiil) de siklikla bahsetmektedir. Baska bir
ifadeyle kisinin eylemleri de dahil bir seyi sebep ve sonugclariyla (akibetiyle) diisinme, onun ahlak
distincesinde bir yontem olarak zikredilebilir. Ancak onun yaklasiminda tefekktr (el-fikra),
nazar ve teemmdul de salt bir diistinceden ibaret olmayip dini ve ahlaki kazanimlar: agisindan ele
alinmistir. Ornegin Allah’in verdigi nimetler ve yarattigi seyler (yer ile gok ve bu ikisi arasindaki
varliklar) hakkinda tefekktir etmeyi “kalp inceligi (rikkat), tevbe edip Allah’a y6nelme (inabe),
Allah’a yalvarma (daraa‘/tazarru’) ve gercek anlamda ona tevekkul edip teslim olma” gibi gtizel
hasletlerin sebeplerden biri olarak zikretmesi8s ve halvete cekilip teemmul (tefekktir) etmeyi “tal-
i emelden (bedene ve dlinyaya ait bitmek bilmeyen arzu ve isteklerle bunlari elde etme yéntindeki
cabanin surekliligi)” alikoyan nedenlerden kabul etmesi bu baglamda degerlendirilebilir.86
Nitekim Nesefi, herhangi bir rezailden kurtulmanin (ilacinin) yollarindan bahsederken bunun
neticeleri Gizerinde diistintilmesi (nazar) gerektigini siklikla dile getirmektedir.87 Baska bir ifadeyle
tefekklr ve nazar, kisinin dini ve ahlaki gelisimine (kisilik ve karakterine) katkida bulundugu
muddetce anlamlidir. Bu yonuyle de diistince ve eylem arasinda ¢ift yonla bir terbiye stirecinden

bahsedilebilir.

Nesefi'nin ihsan kavramiyla tanimladigi murdkabe (kisinin/kulun stirekli olarak Allah’in
gozetiminde olduguna yonelik suur ve idraki), havf (korku) ve recd (mit) da hem amac¢ hem Ust
bir erdem hem de terbiye yontemi olarak zikredilebilir. Nitekim Nesefi; Allah1 murakabenin az

olmasini, koétt fiil ve eylemlerde bulunanlarla (mutefahisin) birlikte olmay: (sohbet), nefsin

Mekarim, s. 123-124. Ote yandan Nesefi, samt ile stikiit kavramlarinin ayni anlama (susmak) geldigini séylemekle
birlikte aralarinda séyle bir farkin oldugunu ifade eder: Stikit kavrami, “konusmadan sonraki suskunluk” anlamina
geldiginden igeriginde “nutk” (konusma) anlamini da barindirir. Ancak bu anlam, “samt” kavraminda s6éz konusu
degildir. Bundan dolay: cansizlarin suskunlugunu ifade etmek icin stikat degil, samt kavramini kullanir. Bk. Nesefi,
Mekarim, s. 99.

82 Nesefi'ye gore halvet ve cta‘ (acglik), ayni zamanda gafletin zidd1 olan yakazanin (kalp uyanikliginin), giybet gibi gayr-i
ahlaki hasletlerle kottilik ve glinahlardan (fictir) uzaklasmanin/kurtulmanin da sebeplerindendir. Bk. Nesefi,
Mekarim, s. 83, 123, 151.

83 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 20, 24-25, 64, 68, 77.

84 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 64.

85 Bunun icin bk. Nesefi, Mekarim, s. 121.

86 Bunun ic¢in bk. Nesefi, Mekarim, s. 103.

87 Ornek olarak bk. Nesefi, Mekarim, s. 104, 109-110.
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zilletini (zilletti’'n-nefs) ve tabiatin kotaligint (lu'mu’t-tab‘), koétultuklerin (fuhs) ve kott
eylemlerde bulunmanin (tefehhus) sebeplerinden sayarak bundan kurtulmay (‘ilac) gtizel ve ytice
eylemlerde (me‘alil-umuar) bulunmaya ragbet etmek, hikmet ehli kimselerle dostluk kurmak
(suhbettil-htikema’), murakabe etmek, halvete cekilmek ve ac kalmak (cuf ile mimkin
gormektedir.88 Yine kotuluklerden (seyyiat), koth istek ve arzulara (sehevat) tabi olmaktan
alikoymasi bakimindan havf ve recad ile bunlarin yerinde kullanilmasinin 6éneminden de

bahsetmektedir.8°

Nesefi, insanin i¢c diinyasina yoénelik olumlu veya olumsuz dis mtidahale ve dis etkilerden
(dtinya, aile, sosyal cevre, arkadas cevresi vs.) de bahsetmektedir. Dolayisiyla (sosyal) cevrenin
iyilestirilmesi ve bir baskasini gézlemleyerek 6grenme, Nesefi’de de egitim ydntemlerinden biridir.
Kotultukten (ser) kurtulmanin yollar: arasinda halvet, stikat, kalp rikkatini saglayan hususlarla
birlikte kotti arkadas cevresinden (ehlti’s-ser) uzak durulmasi ve kalp inceligini saglayan
hususlardan biri olarak fakirlerle oturulmas: (mecalisettil-fukara’) gerektigini®® sdylemesi bu
baglamda degerlendirilebilir. Bu yaklasimda egitim, kisinin hem kendisini terbiye etme hem de
cevresini 1slah etme streci olarak tanimlanabilir ki kéttiltiklerden ve dolayisiyla kotti (arkadas)
cevre(sin)den uzaklasmak da bu kapsamdadir. Diger bir sdylemle egitim, dogustan getirilen
birtakim (olumlu/istendik) hasletlerin cevrenin de etkisiyle ahldk halini alincaya kadar
pekistirilmesi ve/veya (olumsuz ve istenmeyen) 6zelliklerin ortadan kaldirilmasi stirecini ifade
etmektedir. Nitekim “insan tabiati, cevresindekileri stiratle kapiverdiginden (li-enne’t-tab‘a kad
yesriku)” ilim talibinin, muridin ya da genis anlamiyla kisinin kot cevreden kacinip iyi cevre

edinmesi, kimi kaynaklarda zikredilen bir durumdur.9!

3. Cocuk Terbiyesi

Nesefi, cehaletin ilaci olarak adlandirdigi ve gliniimuizde 6gretim (ve 6grenim) kavraminin
kullanildigt manaya yakin olan, kisaca 6grenme ve oOgretme anlamini ifade eden kavram
“ta‘allim”dtir. Nitekim ilmin elde edilmesi yontinde gosterilen cabayla ilgili ta‘allim kavramini
kullanmaktadir.92 O bu baglamda cocuk egitimine de deginmekte, bununla ve bilhassa ahlak
egitimiyle ilgili “riyazet”, “edeb” ve “tathir” kavramlarina yer vermektedir. Kavramlar birlikte
dustnuldiginde Nesefi'nin daha cok ahlak egitimiyle ilgilendigi neticesine varilabilir ki
calismaya temel olan Mekdrimii’l-ahldk eseri adindan da anlasilacag Utzere ahlakla ilgilidir.

Nesefi, s6zU edilen kavramlar disinda wslah ve miicahedeyi de dini ve ahlaki egitimi ifade edecek

88 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 120-121, 138.

89 Nesefi, Mekarim, s. 71-72, 98.

90 Bunlarla ilgili bk. Nesefi, Mekarim, s. 79, 83, 96.

91 Ornegin bk. Haris el-Muhasibi, er-Ri‘aye li-hukukillah, (thk. Abdulkadir Ahmed Ata), Dart’l-Kitibil-Ilmiyye, Beyrut
2010, (3. baski), s. 310-323; Muhammed b. Mes“d et-Tarnabati, Biilugu aksa’l-meram fi serefi’l-ilmi ve ma yete‘allaku
bihi mine’l-ahkam/ ilim ve Egitim Ahldki, (cev. Muhammet Sevki Aydin), TYEKB Yayinlari, Istanbul 2019, s. 306-310.

92 Nesefi, Mekarim, s. 52, 60.
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tarzda kullanmaktadir.?? Yine ta‘alliimde bireyin kendi cabasi yaninda daha cok bir baskasindan
o0grenme/ilim elde etme s6z konusuyken diger kavramlarda bir baskasindan 6grenmeyle birlikte
daha ziyade kisinin kendi kendisini (nefsini) terbiye etmesi (bireysel egitim) s6z konusudur.
Ayrica ta‘allim disindaki kavramlarda cogunlukla olumlu anlamda bir gelisme ve dolayisiyla
olumlu anlamda bir egitim (ve 6gretim) s6z konusudur. Nesefi, cocugun egitiminden (riyazeti’s-
sabiyy) bahsederken cocugun karsilig: olarak sabiyy kavramini kullanmaktadir.94 Bilindigi gibi
sabiyy, dar manada cocugun dogumundan itibaren sttten kesilinceye kadar ki strecte aldig:
isimdir. Bununla birlikte pratikte dogumdan bulug cagina kadar uzanan tim dénemi ifade etmek

lzere de sabiyy kelimesi kullanilmistir. Kavram bu yonlyle gulamin da es anlamlisidir.95

Nesefi, cocuklara Allah’in emaneti gozltiyle bakmakta, onlarin egitiminde anne ve babaya
esit sorumluluklar ytklemektedir. Ona goére cocuk (cocugun nefsi), her ttrlt islemeyi/motifi
(naks) kabul edecek nefis/harika bir tabiattadir. Bu nedenle cocugun sahip oldugu bu
potansiyelin (tabiatin) ihmal edilmemesi ve klictik yaslardan itibaren egitilmesi gerekir.9¢ Nesef],

«

bu baglamda “... kendinizi ve ailenizi atesten koruyun...” (Tahrim, 66/6) ayetini zikrederek
cocuga oncelikle ahlaki gtizelliklerin (mehéasinti’l-ahlak) 6gretilmesi (ta‘alltim), kéttltkle (s@’) ilgili
her seyden de uzak tutulmas: gerektigini soyler. Bunun disinda cocuk, bolluk icerisinde
yasamaya alistirilmamalidir. Zira bolluk ve rahatlik icerisinde yasamaya alismak, pismanlik
sebebidir. Yine disinin/bedeninin (zahir) gizel hasletlerle (adab) terbiye edilmesi (teeddiib)

gerekir.97

Ahlak egitiminin amaclarindan birisi, bireyde/cocukta ahlaki karakter olusturma sureci
olarak kabul edilecekse?® bu karakter olusumunda hayd ve isdar Nesefi'de iki énemli kavram
olarak karsimiza cikmaktadir. Nitekim Nesefi, cocuklara tabiatlarinin/dogalarinin zitlarindan
nefret ettigi/tabiatinin zitlarindan nefret etmeleri icin hayd (utanma) ve isdar (kisinin bir baskasini
kendi nefsine tercih etme) duygusunun gtizelliklerinden bahsedilip sevdirilmesi geregini 6zellikle
vurgular. Bunun yani sira onlara cémertlik ve cesur olma gibi erdemler de 6gretilmelidir. Yartyuts
ve kosu gibi bedenlerini takviye edecek fiziksel aktivitelere (riyazatti’l-cismaniyye) dahil edilip
yeme, icme ve giyinme gibi glinlik islere alistirilmalidirlar. Kisaca Nesefi, cocuklarin iyi (hayr)
olan her seye tesvik edilip koétti (ser) olan her seyden uzak tutulmalari anlaminda ahlaki

egitimlerini (aile i¢i egitimlerini) anne ve babaya yukler. Baska bir tabirle ¢ocuklarin sadece

93 Nitekim kéttiliik ve gtinahlardan (flictr) kurtulmanin (1slah) yollarindan bahsederken bunun aglik (cu), htiztin, halvet,
az uyumak (sehr), seckin ve hayirli kimselerle birlikte olmak (sohbetitil-ahyar) ile mtimkin olabilecegini belirtmis, bu
sUreci ise muicahede olarak adlandirmistir. Bk. Nesefi, Mekarim, s. 123.

94 Nesefi, Mekarim, s. 25.

95 Bk. Cevheri, es-Sthdh, I-VI, (thk. Ahmed Abdtilgafar Attar), Dart’l-Ilmi 1i1-Melayin, (3. baski), Beyrut 1984, VI, s. 2398;
ibn Manzar, Lisdnii’l-Arab, VII, s. 282-284; Turgay Glndiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, Diistince Kitabevi, Bursa
2002, s. 103.

% Nesefi, bu baglamda sairin “Agacin dallarin1 (yasken) duizelttiginde dallar1 dtizelir, ancak (kurumus) dallar
dtizeltmeye/yumusatmaya calistiginda dallar yaumusamaz” s6ztinu aktarmaktadir. Bk. Nesefi, Mekarim, s. 25.

97 Nesefi, Mekarim, s. 25.

98 Tanim icin bk. Hayati Hokelekli, “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”, (Teorik ve Pratik Yénleriyle Ahlak iginde), (ed.
Recep Kaymakcan-Mevliit Uyanik), Dem Yayinlari, Istanbul 2007, s. 634.
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rahi/ahlaki terbiyeleri degil, bedeni egitimleri de erken yaslardan itibaren anne ve babaya aittir.9°
Dolayisiyla Nesefinin, cocugun ahlaki egitimiyle birlikte yeme, icme, giyinme ve spor gibi buitiin

acilardan egitime tabi tutulmasi gerektigini vurguladig ileri stirtilebilir.

4. Ogrenen ve Ogretende Bulunmas1 Gereken Ahlaki Degerler

Islam diistince geleneginde ahlak, egitimin biitiinli icerisinde ana tema olarak islenmesine
paralel olarak egitimde yetistirilmek istenen insan tipinin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
s6z konusu edildiginde onun ahlakina/ahlaki 6zelliklerine de deginilmistir. Bu baglamda Nesefi,
cocuk egitimi disinda 6grenen (mute‘allim) ve 6gretende (mu‘allim) bulunmasi gereken birtakim
ahlaki 6zellikten de bahsetmekte, hatta bunun egitimde 6ne alinmasi gerektigini belirtmektedir.
Talebe 6ncelikle nefsini her tirld két séz, eylem ve huylardan (rezail) arindirmalidir (tathir).
Hocasina kars: kibirlenmemeli, ona karsi1 mutehakkim davranmamalidir. Tam tersine ona son
derece saygi goOsterip hizmetinde bulunmalidir. Gayret ve dustncesini dagitip ragbetini
azaltacagindan talebe, ayni1 anda farkl ilimlerle mesgul olmaktan sakinmalidir. Aksi takdirde bu
vadideki cabalarinin bosa gitmesi kacinilmazdir. Insanin égrenebilecegi bircok bilgi alani (ilim)
vardir. Ancak 6émur kisa oldugundan talebe, secici davranip ilimlerin en gerekli ve en gtizel olanini
ogrenmelidir. Nesefi'ye gore kendisinden gafil olunmamasi gereken ilimlerin en 6nemlisi, Allah’a
(el-ilmu’l-ilahi/ilahiyyat) ya da ahirete dair ilimdir (el-ilmu’l-ahire). Zira bu ilimlerin faydasi
daimi ve kalicidir. Baska bir ifadeyle ahireti talep icin ilim elde eden kimse hem ahiretini hem de
dtinyasini kazanir. Ancak salt diinyalik gayelerden 6ttirt ilim talep eden kimse, hem diinyada
hem de dhirette htisrana ugrar. Bu nedenle ilim elde etmekten gaye ve bu yondeki biittin cabalar,
Allah’a yaklasmak (tekarrub) ve onun rizasimi elde etmek olmalidir. Nesefi, bu baglamda
Kur’an’dan peygamberlere dair bazi ayetler zikrederek hoca-6grenci iliskisinde birtakim dersler
cikarmistir. Soyle ki ilim yolculugu icin “ciddiyet, gtcli bir irade, sadik bir niyet, bela ve
musibetlere karsi sabur, ilim talep etmek icin gurbete gitmek, ihtiyath olmak, egitimde devamlihik
ve bilmedigini itiraf edip kabullenme” gibi hususlar gereklidir. Bununla birlikte hocanin (alim)
seviyesini de gbz 6ntinde bulundurarak ders verecegi 6grencisini secme hakki olduguna dair bazi

ilkelerden (adabti’t-ta‘allim) de bahseder.100

Nesefi, hocanin/alimin (mu‘allim) takinmasi gereken ahlaki ilkelere, bilgi birikimine ve
talebeleriyle iliskilerine deginmektedir. Hoca 6ncelikle talebelerini evlatlarindan ayri tutmamali,
bir babanin ¢ocuguna gosterdigi sefkat ve merhameti onlara gostermelidir. Egitim ve 6gretimin
karsiligi olarak Allah rizasi/samimiyet (nush) haricinde herhangi bir Ucret veya karsilik
beklememelidir. Egitim ve 6gretimde bulunurken kendi alani disina ¢cikmamali ve talebeye kars:

diger ilimleri kétilememelidir. Ders esnasinda talebenin anlama (fehm) seviyesi ve kapasitesini

99 Bk. Nesefi, Mekarim, s. 25.
100 Nesefi, Mekarim, s. 29-30.
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g6z o6nltnde bulundurmalidir. Talebeye 6rnek olup o6ncelikle ilmiyle amil olmali, kendisinde
stirekli vakar ve tevazuun alametleri bulunmali, ona bakanlara (nazar) Allah hatirlatmalidir.
Kitaplara ve muelliflerin kitaplardan hareketle ortaya koymus olduklari en giiclii delillere itimat
etmelidir.10! Ozetle hocanin talebeye karsi gérevi bilgi aktarmaktan/dgretmekten ibaret olmayip

aileyle birlikte onlarin ahlaki egitimlerinden de sorumlu konumundadir.

SONUC

Nefsin ve eylemlerinin olgunlastirilmasina y6nelik ilmi bir faaliyet olarak ahlak, Nesefi'nin
Uzerinde 6nemle durdugu bir konu olmustur. Bununla birlikte ahlaki nazari olmanin yaninda
daha cok ameli cihetiyle ele almis, bunda da Kur’an ve stinnet merkezli bir tavir sergilemistir.
Dolayisiyla din temelli bir ahlak disincesi ortaya koymustur. Bunun yaninda Nesefi’nin
dtistincesinde ahlak, din ve dlinya tasavvuru icinde ayri bir kategori teskil etmemistir. Bunun
yaninda ahldka dayanan bir dindarlik distncesini benimserken ahldkin eslik etmedigi bir
dindarlhiga sicak bakmamistir. Kisacas:i iman, ibadet ve ahlak arasinda tutarlilik olan bir din
anlayisi/dindarligl salik vermistir. Boyle bir yaklasimda ise ahlak egitiminin iman ve ibadetten
(inang ve ibadet egitiminden) bagimsiz olmasi s6z konusu degildir.

Ahlaki egitimin imkanini kabul eden Nesefi, iyi ve kot ahlakin (huylarin) sonradan
kazanildigini (mutkteseb) ileri stirerek ahlakli bir karakter insa etmede egitim, aliskanlik ve
stirekliligin 6nemini vurgulamistir. Nitekim ahlakin meleke haline gelmesi, dogrudan aliskanlik
(pratik), streklilik ve miiktesep olmasiyla ilgilidir. Nesefi’de de Aristoteles ahlak geleneginde sikca
rastlanan her iki asir1 ucun (ifrat ve tefrit) ortasi (vasat ve i‘tidal), ahlaki fazilet olarak kabul
edilmistir. Yine bircok Islam ahlakg¢isinda oldugu gibi Nesefi’de de ziddiyla tedavi ederek ahlaki
glizellestirme yontemi takip edilmistir. Ote yandan Nesefi; 6grenen ve dgretende bulunmasi
gereken ahlaki degerlerin yani sira cocuk terbiyesine de deginmis, erken yaslardan itibaren
cocugun hem bedensel hem de ahlaki egitiminden birinci derecede anne ve babasini sorumlu
tutmustur. Sadece bedensel ve zihinsel yonlerden degil, dini ve ahlaki acilardan da egitimin erken
yaslardan itibaren baslamasi gerektigini vurgulamis ve dénemin genel diistincesine uygun olarak

ahlaki/ahlak egitimini genel egitimden ayri gérmemistir.
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MORALITY AND MORAL EDUCATION IN BORHAN-AL-DIN NASAFI (D. 687/1289)

Abstract

The basic principles of the religion of Islam are divided into three as belief, deeds (ibaddt, treatment)
and morality. Of these morals, it is the general name of the science that regulates the responsibilities of
humans towards the creator, other people and all living and non-human beings (nature). In addition to this, it
also discusses actions depending on human will how a person will be perfected in terms of character and
character with the knowledge of how good and bad actions will be. Moral education, on the other hand, refers
to the process of removing bad habits and deeds (vices/disgrace) and substituting the beautiful and praised
ones (virtues) and the methods related to this. In this respect, morality, has a privileged place both in the basic
texts of Islam (the Quran and Sunnah) and in the culture and civilization formed around them.

The basis of morality in Islam is the Qur'an and Sunnah, which determine the general perspective of
material and spiritual life. Later, this perspective was developed by scholars of theology, hadith and figh, sufis
and philosophers, and thus the theoretical foundations of morality were formed. Theologians, consider the
moral problem; the acts of the servants (efdlii'l-ibad) in relation to the problem of will (freedom of will),
responsibility, ability/ capability (power/ ability to carry out willful acts) and the problem of destiny and husn-
qubh (the nature and measure of good and evil), which expresses the moral values (virtues/vices) of these
acts. In other words, they handled the issue from an ontological-epistemological and human/mankind
perspective. For this reason, issues such as the nature, quantity, quality, basic source, the effect of knowing
good (husn) and evil (qubh), will and destiny have become important in terms of understanding the subject.
Ethics, which is one of the basic fields of philosophy in terms of toerical and practical aspects, has been
analyzed within the framework of the actions of the responsible people in figh, and the purification of the heart
and the soul/nafs (spiritual purification) in sufism.

Borhan-al-Din Nasafi brought together the types of ethics mentioned in his works, especially
“Makarimu’l-Ahlak”, and put forward a different approach based on theological and sufi moral understanding.
However, it is possible to see a similar approach to this approach in al-Ghazali. As a matter of fact, it is
understood from his works that Nasafi was influenced by al-Ghazali. In Nasaft’s mentioned work work, he
focused on the definition and variability of morality, the definition and scope of manners, the purpose of moral
education and related methods, child education, moral values that should be found in the learner and teacher,
some virtues and disgrace, and their reasons and ways of getting rid of disgrace. Among these, the definition
and variability of morality, the purpose of moral education and the methods used, the moral values that should
be found in the teacher and learning with child education are the subject of the article. The aim of the article
is to reveal Borhan-al-Din Nasafi’s moral understanding and what he said about moral education within the
framework of this understanding on the basis of Makarimu’l-Ahlak work. The conclusion reached in the article
is that in the thought of Nasaft, ethics/ moral education is prioritized in education/ science education and this
education should be done from an early age.

Keywords: Religious Education, Morality, Moral Education, Borhan-al-Din Nasafi, Makarimu’l-
Ahlak.



