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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Ruh Saghg1 Cahsanlarinin Madde Kullanim Bozuklugu Tedavisine Yonelik
Tutumlar: Ol¢eginin Gelistirilmesi

Aylin ISIK!, Giilsiim Melike SIMSEK®

Ozet: Bu caligmanin amaci bagimlilik tedavisinde hizmet vermeyen ruh sagligi uzmanlarmin bagimlilik tedavisi
hakkindaki inamslarm lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢aligmalart
65 psikiyatrist ve 86 psikologun (298 kiz, 281 erkek) katilimiyla gergeklestirilmistir. Psikologlar 6lgegi internet
tabanli bir anket formundan, psikiyatristler ise bir ulusal kongrede manuel olarak doldurmustur. Gelistirme
¢aligmasinda agimlayici faktdr analizine basvurulmus, madde ayirt edicilikleri belirlenmis, Cronbach Alpha
giivenirlik sayist hesaplanmistir. Bu analizler sonucunda 3 faktorlii (duygusal yaklagim, mantiksal yaklasim ve
calismaya kars1 tutum) toplam varyansin %33’iinii aciklayan 12 maddeden olusan &lgek elde edilmistir. Olcegin
timil icin Cronbach Alpha katsayisi .77 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar dlgegin gegerli ve giivenilir

oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Olgek, Ruh Sagligi Uzmani, Stigma

Development Of Mental Health Professionals' Attitudes Toward Treatment Of

Substance Use Disorders

Abstract: The aim of the current study is to develop a valid and reliable scale that measures the beliefs of mental
health professionals who do not work in addiction about alcohol and substance addiction treatment. The validity
and reliability studies of the scale were conducted with the participation of 65 psychiatrists and 86 psychologists
(298 female, 281 male). The data of the study were collected using questionnaire from an interned-based
questionnaire and manually filled it at a national congress. In the development study, exploratory factor analysis
was applied, item discrimination was determined and Cronbach Alpha reliability coefficients was calculated. As
a result of this analys, a 3 factored (emotional approach, logical approach and attitude towards work) scale that
explains 33% of the total variance and that was comprised of 11 items was obtained. Cronbach’s a .77
coefficients for the totality of the scale were calculated.The obtained results prove that the scale is valid and
reliable.

Key words: Addiction, Scale, Mental Health Professionals, Stigma

'Uzm. Psk., Yesilay Damismanlik Merkezi (YEDAM), aylin.isik@yesilay.org.tr

Address of correspondence/ Yazigma adresi: Uzm. Psk., Aylin Isik, Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM),
E-mail: aylin.isik@yesilay.org.tr

Date of Received/Gelis Tarihi: 25.10.2019, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 02.11.2019, Date of
Acceptance/Kabul Tarihi: 06.11.2019

Citing/ Referans Gosterimi: Isik, A., Simsek G.M. (2019). Development Of Mental Health Professionals'
Attitudes Toward Treatment Of Substance Use Disorders. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1(Ozel
Sayi.1): 24-26 doi:10.35365/ctjpp.19.speciall.6

Isik, A., Simsek G.M. (2019). 24


mailto:aylin.isik@yesilay.org.tr
mailto:aylin.isik@yesilay.org.tr

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

Giris

Damgalanmaveya olumsuz  tepkilerden  korkma,
insanlarin genel olarak zihinsel saglik sorunlari igin
profesyonel yardim aramamasmin temel nedenidir
(Barney ve ark. 2006, Schomerus ve Angermeyer,
2008 ). Damgalama, bagimlilik tedavisi alan hastalarin
tedavisini stresli ve zorlayici hale getirir (Deans and Soar,
2005, Ford, 2011, Van Boekel ve ark.,, 2013b). Bu
nedenle bagimli bireylerin tedavi
aramasini engelleyebilmektedir (Brener ve ark, 2010).
Ayrica tedavi siirse dahi saglik caligsanlarmin olumsuz
tutumlari, tedavi sirasinda okulu birakma ve
ya niiks etme ihtimalini artirabilir (Ball ve ark., 2006 ).
Bir ¢ok insan barmnma, istthdam ve sigorta politikalar
dahil olmak tizere madde bagimlilarina fayda saglayan
politikalar1 desteklememektedir (Barry ve ark, 2014).Bir
calismada bagimlilarin en fazla aile, arkadas ve saglik
caliganlar1 tarafindan damgalandigini rapor edilmistir
(Livingston ve ark, 2012; Barry ve ark, 2014; Baldwin ve
ark, 2010). Baz1 saglik calisanlarinin, bagimli kisilerle
calisma konusunda rahatsizlik duyduklari ve boylece
ihtiyag  duyulan yardimlari saglama becerilerini
kullanamadiklart ~ bulunmustur. Bagimli  bireylerin
sakinlestirici ve agri kesici ilaglar1 almak igin yalan
sOylediklerini ve giivenilmez olduklarini diigiinmektedir.
Bagimliligr irade eksiligi ve kisisel zayiflik ile
aciklanmasi farkli popiilasyonlardaki olumsuz tutumlari
arttirmaktadir  (Schomerus ve ark., 2011). Ornegin,
uyusturucu kullanimini "kontrol edilebilir" olarak goren
saglik c¢alisanlarinin, damar yolu ile uyusturucu
kullanicilarina karsi daha fazla onyargili tutumlarinin
oldugu bulunmustur (Brener ve Hipel, 2008; Brener,
Hippel, Kippax ve Preacher, 2010). Damgalayici
tutumlar bagiml bireylerin tedavi
aramasini engelleyebilmektedir (Brener ve ark, 2010).
Bu calismanm temel amaci, Tiirkiye’de bagimlilik

Tablo 1: Olcegin Giivenirlik Ozellikleri

alaninda calismayan psikolog ve psikiyatristlerin
bagimlilik tedavisine yonelik tutumlarini anlamak ve
endiselerini incelemektir. Bu nedenle, Tiirkiye’de
bagimlilik tedavisine yonelik tutum aragtirmalarinda
kullanilabilecek giiclii 6l¢iim dzeliklerine sahip bir dlgek
geligtirmektedir.

Yontem

Olgegin gelistirilmesi

Olgek literatiir  taramast ve uzman  goriisleri
degerlendirilerek olugturulmustur (Crothers ve Dorrian,
2011; Gilchrist ve ark., 2011). Yanit segenekleri, 0-5
puan arasinda degerlendirilen altili Likert tipi 6lgekten
olusmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-55 arasindadir.
Yanit skalalar1 “(5) Tamamen katiliyorum”, “(4)
katiliyorum”, “(3) Kararsizim ama sanirim katiliyorum”,
“(2)kararsizzim ama sanirim  katilmiyorum”, “(1)
Katilmryorum” “(0) Hi¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmistir.

Orneklem ve Uygulama

Toplamda 111’1 (%73,5) kadin ve 40’1 (%26,5) erkek;
65’1 (43,0) bagimlilik alaninda ¢alismayan psikiyatrist ve
86’s1 (%57,0) bagimlilik alaninda ¢alismayan psikolog
olmak tizere 151 ruh sagligi ¢alisanina ulasildi. Veriler,
2019 yili Mart ve Nisan aylarinda toplandi.
Psikiyatristlere bir ulusal psikofarmakoloji kongresinde
rastgele dagitildi. Psikologlar ise mail yoluyla &lgek
doldurma daveti alarak dl¢egi doldurdu.

Sonug¢

Olgekten  alman puanm  ortalamasi  36.26+7.14
bulunmustur. Olcegin i¢ tutarhk analizinde Cronbach
Alfa katsayis1 0.77 saptanmustir (Tablo 1).

Madde Madde-toplam Madde
¢iktiginda dlgek  ciktiginda korelasyonu ciktiginda dlgek
ortalamasi Slgek varyansi Cronbach alfa

katsayisi
1. Boyle hastalarla ¢aligmak tatmin edicidir. 33,45 41,77 0,49 0,75
2. Saglik sigortasi boyle hastalar1 da kapsamalidir. 32,14 47,04 0,21 0,77
3. Boyle hastalara yardim etmek i¢gin yapabilecegimiz ¢ok az 32,65 42,82 0,39 0,76
sey var.
4. Boyle hastalara karsi oOzellikle sefkatli /merhametli 33,27 43,94 0,35 0,76
hissediyorum.
5. Boyle hastalar beni rahatsiz ediyor. 32,54 39,91 0,70 0,72
6. Boyle hastalar igin acil durumlar i¢in gece yarisi 33,68 42,35 0,32 0,77
cagrilmak beni rahatsiz etmez.
7. Boyle hastalar i¢in harcanan para bir kayiptir. 31,90 46,87 0,37 0,76
8. Boyle hastalar benim igin Ozellikle ¢aligmasi zor 33,58 42,39 0,40 0,76
hastalardir.
9. Genellikle boyle hastalarm daha iyi hissetmelerine 32,87 41,90 0,65 0,73
yardimet olacak bir seyler bulabilirim.
10. Boyle hastalara fazladan zaman ayirmaktan keyif 33,64 40,24 0,60 0,73
aliyorum.
11. Boyle hastalarla ¢aligmak tehlikelidir. 32,86 44,63 0,29 0,77

Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini aragtirmak
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO degeri
0.78 bulunarak verilerin faktdr analizine uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi
sonucunda 6l¢egin maddelerinin, toplam varyansin
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%33’tinii  acgiklayan 3 faktér altinda toplandig
saptanmigtir (Tablo 2). Bunlar; duygusal yaklagim,
mantiksal yaklagim ve calismaya karst tutum olarak
actklanmustir. Bu bulgular Bagimlilik Tedavisi Stigma
Olgegi’nin bagimlilik tedavisini damgalamay1 &lgmede
yeterli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir.
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Tablo 2: YEDAM Madde Bagimlilig1 Stigma Olgeginin Faktor Yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1. Boyle hastalarla ¢aligmak tatmin edicidir. ,535
2. Saglik sigortas1 bdyle hastalar1 da kapsamalidir. ,822
3. Boyle hastalara yardim etmek igin yapabilecegimiz ¢ok az sey var. ,465
4. Boyle hastalara kars1 6zellikle sefkatli /merhametli hissediyorum. ,7195
5. Boyle hastalar beni rahatsiz ediyor. ,716
6. Boyle hastalar i¢in acil durumlar i¢in gece yarisi ¢agrilmak beni rahatsiz etmez. ,396
7. Boyle hastalar i¢in harcanan para bir kayiptir. ,785
8. Boyle hastalar benim i¢in 6zellikle ¢alismasi zor hastalardir. ,662
9. Genellikle boyle hastalarin daha iyi hissetmelerine yardimcr olacak bir seyler ,645
bulabilirim.
10. Boyle hastalara fazladan zaman ayirmaktan keyif aliyorum. ,802
11. Boyle hastalarla ¢aligmak tehlikelidir. ,834

Tartisma

Damgalamanin, bagimlilarin tedavi igin profesyonel
yardim aramasinin  Oniindeki bir engel oldugu
diistiniilecek olursa ruh sagligi uzmanlarimin damgalayict
tutumlarinin  tespit edilmesi Onemlidir. Ruh sagligi
uzmanlarinin Ol¢ekten aldigi toplam puan ortalamanin
iistiindedir. Orneklemini psikolog ve psikiyatristlerin
olusturdugu bu arastirmada ulasilan toplam damgalama
skorunun ortalamanin {izerinde olmasi, bagimlilik ile
ilgili mevcut egitim ve saglik caligmalarmin yeniden

diizenlemesi gerektigini gostermektedir. Bu alandaki
calismalar 6zellikle uzmanlarin damgalayici tutumlarina
deginmeli, gelecegin hekimleri ve psikologlarinin bagimli
bireylere daha faydali hizmet verme, bireyi bilgilendirme
ve yonlendirmesi i¢in bagimlilik tedavisi hakkinda dogru
bilgiye sahip olmalidir. Bu baglamda uzmanlarin
bilgilenmesi ve bagimliya davranislarini  olumsuz
etkileyecek On yargili tutumlarina yonelik programlar
gerceklestirilmelidir.  Gelistirilen  Olgegin  Tiirkiye’de
yapilacak  tutum  arastirmalarinda ve  miidahale
programlarinda kullanilmasi imit edilmektedir.
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