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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Diyet Poliklinigine Basvuran Hastalarda Yeme Bagimhiliginin
Epidemiyolojisinin Arastirilmasi

F.Ebru ATABAY?, Duygu ALTIN?, Baykul ALTIN?

Ozet: Son yillarda literatiirde giincel bir kavram olan yeme bagimliligi, diger yeme bozukluklarindan ayri bir
yapt olarak degerlendirilmektedir. Bagimlilikta sik goriilen kullanmak i¢in dayanilmaz istek hissetme,
istenilenden daha fazla miktarda tiikketme, madde kullanmak icin fazla zaman harcama vb. davraniglarla
ortiistiigli belirtilmektedir. Bu c¢aligmada diyet poliklinigine ¢esitli sebeplerle bagvuran hastalarda yeme
bagimliligimin epidemiyolojisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Calismaya basit tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen,
diyet poliklinigine bagvuran 101 kisi dahil edilmistir. Haziran 2019 - Agustos 2019 tarihleri arasinda
gergeklestirilen ¢aligmada, kisisel bilgi formu ve Yale Yeme Bagimliligi 6lgeginden yararlanilmistir. Arastirma
bulgular1 degerlendirilirken istatistiksel metotlar (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Katilimeilarin %62,4’ti(n=63) kadin, %37,6’s1(n=38) erkekti. Yas ortalamast 51,5(x14,77) idi. Yeme bagimlilig
goriilme orani %60,4(n=61) olarak norm deger olan %11,6’nin ¢ok iizerinde bulundu. Bagimlilik multidisipliner
bir alan olarak diyet polikliniklerinde de, yalnmizca beslenme uzmanlarimin degil bagimlilik uzmanlarimin da
igbirliginde ele alinmalidir.
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Epidemiological Research of Food Addiction Within Patients Referred To Diet Policlinic

Abstract: In recent years, food addiction, a current subject in the literature, has been evaluated as a seperate
concept from other eating disorders. A strong desire for use, consumption more than the desired, spending so
much time, which are seen frequently in addiction, are commonalities stated. In this study, the aim is to search
the epidemiology of food addiction in patients referred to diet policlinic for several reasons.101 participants that
are referred to diet policlinic are included in the study with random sampling method. In the study which was
performed between the dates July 2019 -August 2019, personal information form and Yale food addiction scale
are applied. When the data was analyzed, statistical methods ( frequency, percentage, average, standard
deviation) are used. 62,4%(n=63) of participants were female, 37,6%(n=38) were male. Average age was
51,5(x14,77). The prevalance of food addiction was 60,4%(n=61), as it is found to be extremely over the norm
value, which was 11,6%. Addiction, as a multidisciplinary field, need to be handled by not only dieticians but
also in their collaboration with addiction experts.
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Giris

Son yillarda literatiirde giincel bir kavram olan yeme
bagimliligns  yeme  davranigt  {izerine  kontroliin
kaybolmasiyla bazi besinlerin giderek artan diizeyde
tiiketilmesi olarak tamimlanmaktadir (Moreno & Tandon,
2011). Ozellikle obez olan ve asir1 yemek yiyen
bireylerde  yaygin  goriilmekle, diger yeme
bozukluklarindan ayr1 bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Meyilli kisilerdeki kilo artisi,
diyette kayma, asir1 yeme davraniglarinda yeme
bagimliliginin olas1 rolii hakkinda giderek artan bir
bilimsel ilgi s6z konusudur. Ozellikle son 20 yilda hem
kamu ilgisinde hem de bilimsel degerlendirmelerde yeme
bagimliligi konseptinde diizenli bir artig goriilmektedir
(Davis, 2013; Meule, 2015). Bunun birden ¢ok nedeni
oldugu degerlendirilmektedir. Baslica nedenler arasinda
obezitenin yayginlagmasi, buna eslik eden yiiksek
ddiillendirici, ucuz ve erisilebilir gidalarin (fast food vb.)
tiketiminin artist yer almaktadir. Obezite su anda
onlenebilir Oliim nedenlerinin basinda gelmektedir,
beklenen yasam siiresinde kisalmasinda temel unsurdur
ve medikal sistemde yiikiin artmasina neden olmaktadir
(Kelly, Yang, Chen, Reynolds & He, 2008; Mokdad,
Marks, Stroup & Gerberding, 2004; Ng vd., 2014). Asirt
kilolu olmanin kamu saghg sonuglar1 daha asikar hale
geldikge, temel bilimler bagimlilik bozukluklari ile asiri
yemek tiiketiminin altinda yatan biyopsikososyal
nedenler arasinda 6diil, motivasyon, stres, 6z denetim ve
inhibitér kontrol sistemleri vb. paralellikler bulmustur
(Ahmed, Guillem, & Vandaele, 2013; Avena, Rada, &
Hoebel, 2008; Johnson & Kenny, 2010; Parylak, Koob, &
Zorrilla, 2011; Volkow, Wang, Tomasi, & Baler, 2013).
Bu durum, en azindan belirli grup insanlar i¢in bagimlilik
siireclerinin  asir1  yeme davranigina neden oldugu
hipotezine gotiirmiistiir(Gold, Frost-Pineda, & Jacobs,
2003; Gold, Graham, Cocores, & Nixon, 2009).fMRI gibi
beyin goriintiileme sistemleri, insanlarda yapilan bu
konudaki aragtirmalara 1sik tutmustur. Gorsel yiyecek
ipuclart ve yiiksek enerji veren gidalarin tiiketiminin
madde kullanimiyla benzer sekilde insanlardaki odiile
iliskin beyin yolaklarini etkiledigi gosterilmistir (Kenny,
2011). Bagimlilikta sik goriilen kullanmak igin
dayanilmaz istek hissetme, istenilenden daha fazla
miktarda tiiketme, madde kullanmak igin fazla zaman
harcamavb.davraniglarla  ortistiigii ~ belirtilmektedir
(Volkow & O’Brien, 2007). Ozellikle belirli yiyecek
gruplarinin madde bagimliliginda oldugu gibi beyindeki
odiil sistemini etkiledigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Hoebel, Rada, Mark & Pothos, 1999; Nieto, Wilson,
Cupo, Roques & Noble, 2002). Dopamin hem yemekte
hem de madde kullaniminda da &diiliin algilanma degeri
ile iligkili bulunmustur. Madde ya da yiyecegin &diil
degeri ne kadar yiiksek algilanirsa o kadar ¢ok hiicre dis1
dopamin salinimi olmaktadir (Volkow vd.,2002).Yiyecek
tiketiminin yasamin devamu igin gerekli oldugu ve
yeme sonrast doygunlugun yaygin bir durum oldugu g6z
oniinde  bulunduruldugunda, yeme bagimliliginin

epidemiyolojisinin  degerlendirilmesinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu calismada diyet poliklinigine gesitli
sebeplerle bagvuran hastalarda yeme bagimliliginin
epidemiyolojisinin arastirilmasi, ayrica hangi besin
gruplarina yonelik kontrolde zorlanildigi vb. konularmn
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem ve Gere¢

Calismaya basit tesadiifi Orneklem yoluyla segilen,
Yalova Devlet Hastanesi Diyet Poliklinigine bagvuran
101 kisi dahil edilmistir. Haziran 2019-Agustos 2019
tarihleri arasinda gergeklestirilen ¢alismada, kisisel bilgi
formu ve izin alinarak Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
caligmast mevcut olan Yale Yeme Bagimlilig1 6lceginden
yararlamlmisgtir(Bayraktar, 2012). Olgegin 2016 yilinda
gelistirilen ~ 2.versiyonuna gore yeme bagimlilig
yayginligi daha yiiksek goriinse de ilk versiyonun hala
kullanilabilir oldugu belirtilmektedir. Eski ve yeni madde
kullanim bozuklugu kriterleri goz oniinde bulundurularak
Olcegin ilk versiyonunun halen gegerli oldugu
belirtilmektedir (Meule ve Gearhardta, 2014). Bu
caligmada da 6lgegin ilk versiyonu kullanilmustir. Olgegin
kesi degerleri dikkate alinarak kisilerin yeme bagimliligt
kriterlerini karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir.
Arastirma  bulgular1  degerlendirilirken  istatistiksel
metotlar(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmustir.

Sonuclar

Katilimeilarm  %62,4’i(n=63) kadin, %37,6’s1(n=38)
erkekti. Yas ortalamasi 51,5(%£14,77) idi. Yeme
bagimliligr goriilme oram1 %60,4(n=61) olarak norm
deger olan %11,6’'nin  ¢ok {izerinde bulundu.
Katilimcilarin %64,4’1i(n=65) tolerans,
%55,4(n=56)klinik diizeyde islev bozuklugu kriterini
karsilamaktadir.

Tartisma

Bagimliik multidisipliner bir alan olarak diyet
polikliniklerinde de, yalnizca beslenme uzmanlarinin
degil bagimlilik uzmanlarinin da isbirliginde ele
alinmalidir. Ele alma siirecinde, madde bagimlilig:
tedavilerinde oldugu gibi, bagimliligin ortaya ¢tkmasinda
rol oynayan ruhsal nedenler saptanip, bu ruhsal diirtiilerle
basa ¢ikma ve hayat boyu kontrol altina alma
hedeflenmelidir. Ancak yeme bagimliligi tedavisinin
diger madde bagimlilig1 tedavilerinden farkliliklar1 olmak
zorundadir. Diger madde bagimlilart maddeyi tekrar
kullanmadig1 siirece arindirilmig kabul edilmektedir.
Maddeyi tekrar kullanmasi durumunda bagimli kabul
edilir ama yeme bagimliligi tedavisi birey hayat boyu
yemek yemek zorunda oldugu i¢in bu davranisin iizerinde
kontrolii saglamalidir. Bu noktada tedavi siirecine yeme
davranigin1 kontrol etme, beyin 6diil sisteminin ¢alisma
sekli vb. konulardaki psikoegitimlerin dahil edilmesi
onem arz etmektedir.
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