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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yeme Eylemi; Fizyolojik Bir Thtiyac m1? Psikolojik Bir Davranis nmm?

Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Yeme Bagimhhig Iliskisi

Emine AKTEN?, Cemal Onur NOYAN?

Ozet: Baglanma stilleri, bireyin gelisim evrelerinin tamamlamasinin belirleyicilerindendir. Saglam temellerde,
bireyde giiven duygusunu gelistirirken, tersi durumda yasam tarzini, sosyal iliskilerini, davraniglarini, ekonomik
tavrini, is ve insanlar ile ilgili iliskisini olumsuz etkileyen duygusal etkiler yaratir. Bu nedenle baglanma stilleri
fizyolojik ihtiyactan kaynaklansa da psikolojik etkenlerle birleserek kisilerin yeme davranislarini da
belirlemektedir. Bu amagla, 150 tniversite 6grencisi ile bu ¢alisma yapilmistir. Arastirmada, Sosyodemografik
form, Yale Yeme Bagimhlik Olgegi ile iliski Olcekleri Anketi kullanilmistir. Yeme bagimlihg: kriterlerini
karsilayan dgrencilerde baglanma stilleri tespit edilerek ilintili yeme davranig Oriintiileri belirlenmis, tiimiiniin
yeme bagimliligina etkisi arastirilmistir. Baglanma stillerinin kigilerde yeme tutumlarini etkiledigi, cinsiyetin
tutumu degistirdigi, bagimliligin en temel belirleyicisi olan olumsuz sonuglart bilinmesine ragmen yeme
davranislar1 devam edildigi bu ¢alisma ile tespit edilmistir.
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Eating Action; A Physiological Need or a Psychological Behavior?

The Relationship Between Attachment Styles and Food Addictions in University
Students

Abastact: Attacment styles are the determinants of the completion of the individual’s developmenttal stages. On
solid foundations, while developing the of development, sense of trust in the indivudual, he creates his life,
social relations, behaviors, economic attitude and the relations between work and people in the opposite
environment by emotionally emotionalizing. This is due to psychological factors and psychological factor. in
this year 150 universty students in this field with resarch. Sociodemographic form, Yale Eating Dependence
Scala and Relationship Scales questionnaire. Correlated eating behavior patterns werw adjusted and all of them
were analyzed for eating dependence. Although attacment styles affect past attitudes, gender changes
attitudesand negative thoughts which are the most important determinants of addiction are planned to work in
this area which continues eating behaviors.
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Giris

Baglanma  stillerini,  yetigkinlerde  goriilebilecek
bagimliliklar bagta olmak iizere tiim olumlu-olumsuz
davraniglarin belirleyicisi olarak gormek miimkiindiir.
Davranis bagimliliklari, madde bagimliligina kiyasla
daha distik fiziksel risk olusturmasina karsin, tiirii ne
olursa olsun kisilerde psikolojik, norolojik ve sosyolojik
problemler yaratir. Davramigsal bagimliliklarda, tutum
yada faaliyeti kontrol edememe, negatif neticelere karsin
tutuma devam etme ve bu tutumun devamlilik gostermesi
temel belirleyicilerdi. Davranig bagimliligi tiiri olan
yeme bagimliligy; bagimlilik yaratabilecek olan
gidalardan  ozellikle tatli, ¢ikolata, sekerleme ve
karbonhidrattan zengin besinlere karsi fazla arzu hissetme
olarak tanmimlanmaktadir.(Michener, 1994) Cikolata gibi
tatlh bir gidalarin tiiketiminin olgiilebilir bir psikoaktif
etkisinin oldugu, ¢ikolatanin igersindeki kakao ve sekerin
de asermede en etkili madde oldugunu saptamustir. Yeme
bagimliligi, bagimhilik davranist ile paralellik gosterir. Bu
paralellik haz arayismin olgusu ve kontrol kaybinin
olusudur(Nasser, 2019) Yeme bagimlilig1 kavram olarak,
obezitede olan yeme tiiriiniin tlimiinii a¢iklamaya yetmez.
Ancak bagimlilikta ortaya ¢ikan birgok ndrobiyolojik
degisikler, obezlerdede yiiksek oranda
saptanmugtir(Devlin M., 2007).

Yontem

Arastirma  evrenini, Uskiidar Universitesinde egitim
(2018-2019) goren 18-25 yas aras1 80 kadin ve 70 erkek
o0grenci olusturmakta olup, Sosyodemografik Bilgi
Formu, Yale Yeme Bagimlihk Olcegi (YBO) ve Iliski
Olgekleri Anketi (I0A) arasgtirmanin Slgiim araglarini
olusturmaktadir.  Degerlendirmede, tanmimlayici  ve
yiizdelik hesaplama, varyans analizi, bagimsiz grup
karsilastirilmasinda independent t test kullanilmustir.

Sekil: 1 Kadin Ogrencilerin Kendini
Durduramadig: Besin Maddelerine Gore
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karsilayan kadin ve erkek 6grencilerde cinsiyet agisindan
anlamli farklilik olusturmazken, katilan tiim 6grencilerde
yeme bagimhiligi % 28 olarak tespit edilmistir.
Literatiirlerde yeme bagimliligy; %11, %24 (Murphy ve
ark., 2014), %17,24 (Kayhan ve ark., 2016), %114
((Kicali F., 2015)), %21,7 (2017)’dir. Yeme davranist,
fizyolojik bir ihtiyagtan ¢ok haz odakli bir davranig haline
geldiginde, obezite basta olmak iizere birgok hastalik ile
seyreden bir yasam sekline doniisebilmektedir. YBO’ne
verilen yanitlara gore yapilan analiz sonucunda kriter
karsilama oranlart i¢inde en yiiksek  %89,33, ile
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Bulgular

Katilimeilarin, %53.3’tiniin  (n=80) kadinlardan ve
%46.7’sinin (n=70) erkeklerden olustugu, % 92,7’sinin
(n=139) bekar, % 52.7’sinin (n=79) giin igerisinde
diizenli beslenmedigi, % 82.0’sinin (n=123) 6giin dist
beslendigi, % 32.0’mnin  (n=48) yemekte kendini
durduramadigi, madde kullanim durumlart agisindan ise
% 26.0’smin (n=39) sigara kullandig1, % 8.0’inin (n=12)
alkol kullandig1 % 66.0’sinin (n=99) ise sigara, alkol ve
madde kullanmadigi saptanmustir. Yale Yeme bagimliligt
6leegi degerlendirilmesinde; yeme bagimlilig: kriterlerini
karsilanma orani kadin ve erkek &grenciler icin %28
(n=42) olarak bulunmustur. YBO (+) ve (-) dgrencilerde
10A degerlendirilmistir. Baglanma stillerinden “Giivenli”
(= .23, p= .04 ), “Korkulu” (r= .18, p= .02 ) ve
“Saplantili” baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (Sekil 1-2). Katilimcilara, YBO
sorulart i¢in yapilan frekans analizinde en yiiksek deger
“Olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme” alt boyutunun %89,33 oraninda karsilandig:
goriilmiigtlir. Kriter karsilama durumu %24,67 ile en
diisiik “Azalan veya vazgegilen sosyal hayat, is ve bog
zaman aktivitesi,” olmustur. Katilimcilar YBO 25.inci
sorusunda; «kendilerinde agiri yeme istegi uyandiran ve
yerken kendini durduramadiklart yiyecek tirleri’ni
cevaplamistir. Buna gore; kadin ve erkeklerde birinci
tercih besini  %45,33 ile “¢ikolata”, ikinci %36,67 ile
“dondurma”, tglincii %32,67 ile pasta-kek, dordiincii
%26 ile “’sekerleme’” olmustur. Kadin Ogrencilerin
%67,5’1 “gikolata” diyerek “tatli” besinleri, erkek
ogrencilerin %35,71°1 “pizza-lahmacun” diyerek “tuzlu
ve hamurlu” besinleri tercih etmistir. Yale Bagimlilik
Olgek puanlari yiiksek kadin 6grencilerin %87’si, erkek
ogrencilerin % 65’1 “5 ve {izeri” ¢esit besin maddesinde
kendini durduramadigini belirtmistir (Sekil 1-2)

Sekil: 2 Erkek Ogrencilerin Kendini
Durduramadig1 Besin Maddelerine Gore
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“olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme” kriteri olmustur. Kicali’nin (2015) ¢alismasinda da
ayni kriter % 67.6 gibi bir deger alirken, Kayhan M. Ve
A.Unveren’nin ( 2017) caligmasinda %87,7 olmustur. Bu
sonuglar ile bagimlilik kavraminda 6nemli bir unsur olan
“zararlar1 bilinmesine ragmen bagimlilik yaratan nedeni
terk edememe” durumu bu ¢alismada da saptanmustir.
Opgrencilerde hangi besin ogelerinin daha zararhi
olabilecegine dair bilgi, tecriibe ve farkindaliklarinin
daha yiiksek olabilmesi beklenmektedir ancak gercekte
durumun béyle olmadigina isaret etmesi agisindan da bu
bulgu &nemlidir. Arastirmamiza katilanlara YBO’nin
26.sorusunda, “asir1 yeme istegi uyandiran, kendini
durduramadiklar1  besin  maddelerini”  isaretlemeleri
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istenmistir. Bu besinler, peynir, et, meyve, karnabahar
gibi besin maddelerinin yaninda, kola, gazoz, cips,
sekerleme, hamburger, et, makarna, ekmek, pizza,
cikolata, pasta kraker, biskiivi vb gibi 30 degisik besin
maddesini icermektedir. Katilimcilarin %95°i hazir, haz
uyandiran, lezzetli, sekerli, hamurlu, yemesi ve erisimi
kolay besin maddelerinde kendilerini durduramadiklarini
belirtirken higbiri sebze segenegini isaretlememistir.
Kadin &grencilerin ¢ogu “tatli” erkek Ogrencilerin ise
“tuzlu, hamurlu” besin tercih etmesi cinsiyet degiskeni
acisindan fark yaratmistir. Kayhan M. Ve A.Unveren’nin
(2017) calismasinda, ilk sirada %44.9 ile Cikolata/Gofret,
ikinci sirada %32.6 ile Kola/Gazoz, ligiincii sirada %28.7
ile cips, dordiincii sirada %27.4 ile ekmek ve besinci
sirada %26.9 ile Pizza/Lahmacun/Déner, Dayilar’in
H.’in (2015) ((Dayilar H., 2015)) calismasinda da ilk
tercih besini %46.9 ile Cikolata/Gofret, ikinci %44.6 ile
cips, lglincli %42 ile kola ve dordiincli %39.9 ile
Pizza/Lahmacun/Déner  olarak  belirtilmistir.  Yeme
bagimlilig1 yaratan «tatli, sekerli, kakaolu» yiyecekler bu
aragtirmada da «asir1 yeme istedigi olusturan, kendini
durduramadiklari»y ~ besin  grubunu  olusturmustur.
Baglanma acisindan ise, giivenli baglanan kisilerin

kendini sevdigi, olumlu benlik algisina sahip, 6zgiiven ve
oz-yeterliligi yiiksek, kisiler arasi iligkileri giivene dayali
ve giiclii oldugu, bunun tam aksine saplantili ve korkulu
baglanan kisilerin olumsuz benlik algisina sahip,
degersizlik duygusu iginde yasadiklari, ilisgkilerinde
zorlayic1 ve biktirict olduklari, bagimlt kisilik 6zellikler
sergiledikleri ~ bilinmektedir. ~ Arastirmamizda, YBO
puanlart  ile  “saplantili”,  “korkulu”,  “giivenli”
baglananlarda pozitif yonde anlamli bir iliski ¢tkmasi,
baglanma stillerinin kisilerin bagimlilik davraniglarini
belirlemesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Sonug olarak, {iniversite Ogrencileri igin temel sorun
beslenme diizenidir. Diizensiz ve hizli yeme, tercih edilen
besin maddelerinin haz uyandiran sekerli gidalar olmasi,
sagliksiz ve fazla miktarda tiiketilmesi bir siire sonra
yeme bagimliligina ve obeziteye doniisebilecektir. Aile
ici yakin ve paylasimli iliskilerin yeme tutumlarini
etkiledigi  bilinmektedir. Caligmamiz  bulgularindan
hareketle, sicak aile iletisimimin kisiligi olumlu
etkiledigi, yemek tiiketiminde, saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazandirmasinda etkili oldugu, bireyleri
zararlr aligkanliklardan uzaklastirarak daha saglikli birey
ve toplum olugmaya katkida bulunacagi unutulmamalidir.
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