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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yedam Alkol Bagimhlig Stigmatizasyon Olcegi

Mehmet DINC?, G. Melike SIMSEK?, Aylin ISIK?, Kiiltegin OGEL?

Ozet: Bu calismanin amaci, halkin alkol bagimlihgma iliskin tutumlarimi belirlemeye yonelik bir 6lcek
gelistirmektir. Olgegin gelistirilme asamasinda 12 soru olusturulmus ve Yesilay Danismanhik Merkezi’nde
(YEDAM) galisan 6 uzman goriisiine sunulmus, 10 olguya pilot olarak uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerligini
saptamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve bu analizler sonucunda3 faktorlii (ahlaki etiketleme, sosyal
Ayrimcilik ve kisilige yonelik tutum) toplam varyansin %38.9’unu agiklayan 12 maddeden olusan &lgek elde
edilmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach a (0.78) katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar lgegin gecerli

ve giivenilir oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, Alkol, Olgek, Stigma

Yedam Alcohol Dependence Stigmatization Scale

Abstract: The aim of this study is to develop a scale which would determine public attitudes towards alcohol
addiction. In the process of development of the scale, 12 questions were prepared and presented to 6 specialists
working in Yesilay Counseling Center (YEDAM), applied to 10 cases as pilot applications. In order to detect the
structural validity of the scale factor analysis were conducted. As a result of this analys, a 3 factored (moral
lebaling, discrimination, attitude towards personality) scale that explains 38.9% of the total variance and that was
comprised of 12items was obtained. Cronbach’s a (.78) coefficients for the totality of the scale were calculated.

The obtained results prove that the scale is valid and reliable.
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Giris

Damgalama birey ve grup hakkindaki kligeleri, on
yargilar1 ve bireye, gruba yonelik ayrimciligi icerir. Bir
gruba yonelik diigiinceler, duygular ve davraniglardan
olusabilir (2). Alkol bagimliligina iliskin damgalamalar
genellikle ahlaki agidan diistik degerlilik, kisilik zayiflig
ve sug egilimi gibi olumsuz tutumlar seklinde olmaktadir.
Damgalama, bagiml kisilerin sosyal ve psikolojik iyiligi
acisindan ciddi olumsuz sonuglar doguran bir sorun olup,
bagimliligin  tedavisinde Onemli bir engel teskil
etmektedir (7). Psikolojik ve tibbi tedavi almayan bireyler
zamanla sosyal islevlerini kaybetme, meslek edinememe,
bir iste caligamama ile karsi karstya kalir (4,3). Bu durum
bagimliligin stirmesine katkida bulunan umutsuzluk ve
yalnizlik ile sonuglanmaktadir (6,5). Alkol bagimlilar: ile
yapilan bir c¢alismada gerek hastalar gerekse hasta
yakinlarinin alkol ve madde bagimliliklarini benzer
sekilde damgaladiklari goriilmektedir (1). Bu ¢aligmanin
amacit halkin alkol bagimlis1 bireylere yonelik
damgalayici tutumlarini aragtirmaya yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek gelistirmektir.

Yontem

Orneklem
Calismanin 6rneklemi iki ayri kurumda ¢alisan kisilerden
secilmigtir. Kurumlardan birisi 6zel okul, digeri ise bir
sirkettir. Her iki kurumdan toplam 118 kisi ¢aligmaya
alinmustir.

Olcegin Gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman
goriisleri degerlendirilerek ~ bir soru  havuzu

Tablo 1: Olgegin giivenilirlik katsayilari

olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha 6nce
gelistirilmis ve bu alanda kullanilan 6lgek sorular1 gézden
gecirilmis, YEDAM Madde Bagimliligi Stigmatizasyon
Olgegindeki sorular temel alinarak uyarlama yapilmistir.
Arastrmanin  yapildigi merkezde c¢alisan 6 uzmana
danigilarak, oOlgekte kullanilmasi planlanan 12 soru
secilmigtir. Olusturulan sorulardan taslak bir o&lgek
hazirlanmis, pilot olarak 10 olguya uygulanmis, elde
edilen bilgiler ve geribildirimler dogrultusunda klinik
uygulamada somut veri saglayacak sorulardan olusan 12
soruluk bir dlgek gelistirilmisgtir. Yanit secenekleri, 0-3
puan arasinda degerlendirilen dortlii Likert tipi 6lgekten
olusmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-36 arasindadr.
Yanit skalalar1 “(3) Tamamen katiliyorum”, “(2)
katihyorum”,  “(1) Katilmiyorum” , *“(0) Hig
katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. "Alkol bagimlist
olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim", "Alkol bagimlisi
olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim", "Alkol bagimlilig
bir hastaliktir", "Alkol bagimliligi tedavi edilebilir"
sorulari ters kodlanmustir.

Uygulama

Uygulama internet istiinden yapilmistir. Caliganlarin
internet istlinden formu doldurmasi istenmistir. Her iki
kurumda ¢aligan kisilerin %80'i formu doldurmayi kabul
etmistir. Formlar anonim olarak doldurulmustur.

Sonu¢

Olgekten  alman puanm  ortalamasi  23.19+4.71
bulunmustur. Olcegin i¢ tutarhk analizinde Cronbach
Alfa katsayis1 0.78 saptanmustir (Tablo 1).

Madde Madde Madde-toplam  Madde
¢iktiginda ciktiginda dlgek  korelasyonu ¢iktiginda
olgek varyansl olgek
ortalamast Cronbach alfa
katsayis1
Alkol bagimlilar1 toplum i¢inde serbest dolasmamalidir 21,63 17,816 556 754
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim 20,07 18,138 541 757
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte ¢aligabilirim 20,29 17,142 670 741
AlKkol bagimlilart tehlikeli olurlar 21,39 17,706 ,661 744
Alkol bagimlilar1 kendi hayatlari ile ilgili dogru kararlari alamaz 21,42 17,370 738 737
Alkol bagimlilig: bir ruhsal zayiflik halidir 21,25 18,873 ,486 , 764
Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir 20,82 22,701 -,144 831
Alkol bagimlihig: tedavi edilebilir 21,58 22,418 -,089 ,806
Alkol bagimlilar1 kendilerinden bagkasini diisiinmezler 21,81 17,850 594 751
Alkol bagimlilari psikopat insanlardir 22,06 19,235 470 , 766
Alkol bagimlilig1 bir irade sorunudur 21,07 22,272 -,069 ,810
Alkol bagimlilarinin séziine glivenilmez 21,70 17,222 772 737

Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini aragtirmak
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO degeri
0.80 bulunarak verilerin faktor analizine uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi
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sonucunda dlgegin  maddelerinin,
%38.9’unu  agiklayan 3  faktor

saptanmugtir

(Tablo  2).

Bunlar

toplam varyansin
altinda
sirastyla  ahlaki

toplandigi

etkiletleme, sosyal ayrimeilik ve kisilige yonelik tutum
olarak tanimlanmistir.
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Tablo 2: YEDAM Alkol Bagimhilig1 Stigmatizasyon Olgeginin Faktdr Yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Alkol bagimlilarinin séziine glivenilmez ,785
Alkol bagimlilar1 kendilerinden baskasimi diisiinmezler ,768
Alkol bagimlilar1 psikopat insanlardir ,743
Alkol bagimlilar toplum iginde serbest dolasmamalidir ,661
Alkol bagimlilari tehlikeli olurlar ,651
Alkol bagimlilar1 kendi hayatlar ile ilgili dogru kararlari alamaz ,637
Alkol bagimlisi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim ,849
Alkol bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim ,830
Alkol bagimlilig bir irade sorunudur 775
Alkol bagimlilig bir ruhsal zayiflik halidir ,617
Alkol bagimlilig bir hastaliktir -,606
Alkol bagimlilig1 tedavi edilebilir -,526

Tartisma

Bu bulgular YEDAM Alkol Bagimlilig1 Stigmatizasyon
Olgegi’'nin  toplum tarafindan alkol  bagimliligim
damgalamay1 6lgmede giivenilir ve gegerli bir arag
oldugunu gostermektedir. Toplumdan diglanma, evsizlik,
igsizlik ve zayif duygusal bas etme mekanizmalar1 gibi
sorunlarla kars1 karsiya olan bagimlinin kabul edildigini
ve anlasildigini  hissetmesi tedaviye erisiminde ilk
adimdir. Bu nedenle, bu ¢alisma damgalamanin
azaltilmasinda neler yapilabilecegi konusunda

tartigmalara katki saglayacak niteliktedir. Bu ¢alismada
toplumun  bilgi  eksiklerinin  giderilmesinde  ve
damgalamanin sondiiriilmesinde izlenecek yollar igin
kullanilabilecek bulgularin yer aldigi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de damgalamayi azaltmaya yonelik
yapilandirilmig egitim programlari, damgalayanlar ile
damgalananlar arasinda kisisel temas kurmaya odakli
programlar ve damgalanmaya yonelik terapétik goriigme
programlart  gibi  ¢esitli miidahale uygulamalar
gelistirilebilecegi timit edilmektedir.
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