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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Tercih Maddesi Ve Bagimlilik Siddetine Bakilarak Bagimhilarda
Yasama Son Verme Diisiincesi Yogunlugunun Arastirilmasi

Nur KASSEM!

Ozet: Yas1 21 ve 65 arasinda degisen 525 (Erkek: 497, Kadm: 28) alkol ve madde bagimlis1 katilimcinin
bagimlilik diizeyleri ile yogun intihar diisiinceleri arasindaki iliski arastirilmistir. Elde edilen veriler
Tiirkiye’de bir ayaktan bagimlilhkta psikolojik ve sosyal destek merkezinden almmustir. Intihar
diisiincesinin yogunlugu, bagimhlik siddeti dlciimii Bapi (Ogel ve Ark., 2012) &lgeginden elde edilen
sonuclara gore diizenlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, Sentetik kannabinoid bagimlilarinin %9’u yogun
olarak intihar diisiincelerine sahiptir. Caligmada eroin bagimlist katilimcilarin %28’inin yogun olarak
intihar diistincesine sahip oldugu goriilmiistiir. Yiiksek siddette esrar bagimlilarina nazaran orta siddette
esrar bagimlilarinin yogun intihar diisiincelerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yiiksek siddette alkol ve
ecstasy bagimlilarinin yarisinin neredeyse her zaman yasamina son verme diigiinesine sahip oldugu
goriilmistiir. Elde edilen sonuglar genel olarak madde ve alkol bagimliliginin intihar disiincesini
arttirdigin1 gostermektedir.
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A Research on the Intensity of Suicidal Thoughts, Regarding the Relation Between
Drugs of Choice and Levels of Addiction Among Addicted Populations

Abstract: The relation between levels of addiction and intensity of suicidal thoughts in 525 clients who are
between ages of 18 and 65 (male: 497, female: 28) have been studied in a drug and alcohol addiction
outpatient clinique. For measuring both the intensity of suicidal thoughts and levels of addiction, a specific
tool called BAPI was used in this study. The results show that among synthetic cannabinoid users 9% have
very intense suicidal thoughts. Study results showed that among heroine users, 28% have very intense
suicidal thoughts. Interestingly, among cannabis users, moderately addicted ones have been found to have
more intense suicidal thoughts than the ones who are highly addicted. Among alcohol and MDMA users
half of the clients have reported to have intense suicidal thoughts. Results indicate that heroine, alcohol and
cannabis along with MDMA addiction might cause one to have depression and intense suicidal thoughts.
Further studies are needed.
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Giris

Ulkemizde uyusturucu madde bagimliligi son 5 yilda
gozle goriilir bir artig gostermistir. 2017 Tiirkiye
Uyusturucu  raporunda  belirtilen  verilere — gore
tilkemizde en fazla uyusturucu madde kullanim
bozukluguna, uyusturucu madde bagimliligina, sahip
kigiler 25-29 yas araligindaki kisilerdir. Bu yas
grubundan bagimlilarin ¢esitli ruhsal sorunlara sahip
oldugu bilinmektedir. Bu ruhsal sorunlar arasinda
diirtiisellik, kaygi bozuklugu, major depresyon,
depresyona bagli intihar diigiincelerinin olugmasi,
haliisinasyon ve hezeyanlarin olugsmasi bulunmaktadir.

Yapilan bu c¢alismalar 1siginda bu c¢aligmada
Tiirkiye’de bir alkol ve uyusturucu bagimlilig1 ayaktan
tedavi merkezinden destek alan katilimcilarin
verilerine bakilarak son bir yil i¢inde en yogun
kullandiklart uyusturucu madde, bagimlilik siddetleri
ve intihar diislincelerinin yogunlugu arasindaki
iligkinin arastirilmasi amaglanmustir.

Bulgular
TERCiH MADDESI K. SAYISI

SENTETIK KANNABINOID 213
EROIN 96

ESRAR 72
ALKOL 77
ECSTASY 19
KOKAIN 14
TAS 10

ugucu 4

METH 3

Yontem

Yapilan galismanmn 6rneklemi Istanbul’da bulunan
Yesilay Danigsmanlik Merkezi adli alkol ve uyusturucu
bagimliligi ayaktan psikolojik ve sosyal destek
merkezinin klinik ilk goriisme verilerinden elde
edilmigtir.  16-65 yas araliginda 525 bagimli
(erkek:497, kadmn: 28) yer almaktadir. Tercih
maddeleri, kullanici sayis1 ve kullanici yiizdeleri
asagida verilmistir.(Tablo:1)intihar diistincesi
yogunlugunu 6lgmek igin verilerin alindig1 merkezin
kullandig1 katilimcinin ruhsal durumunu analiz etmek
amactyla kullanilan ‘Bapisoft” adli bir 0dlgek
kullanilmigtir.  Katilimeilar tarafindan bu  sorulara
verilen yanitlarin ortalamasi alinmisg ve katilimcilar
bagimhilik siddetlerine gore ‘orta’ ve ‘yiiksek’ olmak
iizere 2 gruba ayrilmustir. Bu ¢alismada gruplara gére
elde edilen sonuglar ¢ift 6rneklem t-testi analizinden
gecirilmis ve bagimlilik siddeti ile intihar diisiincesi
yogun olan kisi sayis1 karsilastirilmigtir.

DAGILIM (%)
%40.5
%18.3
%13.7
%14.7

%3.6
%2.6
%1.9
%0.7
%0.6

Tablo 1: Tabloda katilimcilarin tercih maddelerine gore dagilimlar: gosterilmistir.

TERCIH MADDESI Y. 5. BAGIMLI SAYIS!
BONZAI 213
EROIN s0
ESRAR 40
ALKOL 58
ECSTASY 10
KOKAIN 13

TAS 10
ugucy
METH
Tablo 2

Sentetik kannabinoid bagimlilar1 bu c¢alismada 213
(%45) katithmc1i  ile en  biyik g¢ogunlugu
olusturmaktadir. Kullanicilardan  yiiksek —siddette
bagimli olanlarin yarisinin, neredeyse her zaman
yagsamina son verme diisiincesine sahip oldugu ortaya
¢tkmigtir.  Bu ¢alismada orta siddette sentetik
kannabinoid bagimlisi  bulunmamaktadir.  Eroin
kullanicilarindan yiiksek siddette bagimli olanlarin
%39’u, orta siddette bagimli olan 9 katilimcinin
tamaminin neredeyse her zaman intihar diisiincesine
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Esrar kullanicilarindan
yiiksek siddette bagimli olanlarin 4/5’inin neredeyse
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0. 5. BAGIMLI SAYISI

her zaman yasamima son verme diigiincelerine sahip
oldugu, orta siddette olan esrar bagimlilarmin
%34 {inlin neredeyse her zaman yasamina son verme
diislincesine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Alkol
kullanicilarindan yiiksek siddette bagimli grubuna
bakildiginda katilimcr grubunun yarisinin neredeyse
her zaman yagamina son verme diisiincesinin oldugu,
orta siddette alkol bagimlilarinin % 23{iniin neredeyse
her zaman yagamina son verme diislincesinin oldugu
gozlemlenmigtir. Ecstasy kullanicilarindan  yiiksek
siddette bagimli olanlarin %30’unun, orta siddette
bagimli olanlarin %16’sinin  neredeyse her zaman
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yasamina son verme  diisiincesinin  oldugu
gozlemlenmistir. Ecstasy tercih maddesine gore
yiksek ve orta siddetli bagimli gruplar1 arasinda
intihar diisiincesi yogunlugu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya c¢ikmustir
(p>0.05). Kokain kullanicilarindan yiiksek siddette
bagimli olanlarin yarisi her zaman yasamina son
verme diislincesine sahiptir. Caligmada orta siddette
bagimli 1 katilimer bulunmaktadir. Tas kullanicilardan
yiiksek siddette bagimlilarin %30 unun neredeyse her
zaman yasamina son verme diisiincesine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢aligmada tas kullanicilar
arasinda orta siddette bagiml katilime1
bulunmamaktadir. Ugucu madde kullanicilarindan
yiiksek siddette bagimlilarin %:’liniin neredeyse her
zaman yagsamina son verme diisiincesi oldugu
gozlemlenmistir. Caligmada ugucu madde kullanan
orta siddette bagimli bulunmamaktadir. Metamfetamin
kullanicilarmin  yiiksek siddette bagimlilarn  1/3’1
neredeyse her zaman yasamma son vermeyi
diisiinmektedir. Calismada metamfetamin kullanan
orta siddette bagimli bulunmamaktadir.

Tartisma

Bu caligmada elde edilen bulgulara goére tercih
maddesi sentetik kannabinoid olan katilimcilarin timii
yiiksek siddette bagimli grubuna girmektedir. Esrar
kullanimi ile karsilastirildiginda bagimlilik
potansiyelinin ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Caligmada yer alan 20 yiiksek siddette
sentetik kannabinoid bagimlisinin neredeyse her
zaman yasamina son verme diisiincesinin oldugu
bulgusu sentetik kannabinoidlerin major depresyonu
tetikleyen bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Eroin
bagimlist 96 katilimcinin  27’sinin  yogun intihar
diisiincelerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. 27 bagimlinin
6’sm1 kadin bagimlilar olusturmaktadir. Toplamda 8
eroin bagimlist katilimcmin 6’sinin neredeyse her
zaman yasamina son verme diisiincesinin olmasi eroin
bagimliligr ile major depresyonun yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu calismada elde edilen
sonuglara gore orta siddette bagimli 8 katilimcinin
herbiri intihar disiincesine sahiptir. Ancak yiiksek
siddette bagimli olan katilimcilarin ancak %39’u her
zaman intihar diisiincesi oldugunu belirtmistir. Bu
calismada elde edilen bulgulara gore yliksek siddette
esrar bagimlist grubun yogun intihar diisiincesine
sahip oldugu gozlenmistir.

Alkol bagimlis1 77 katilimcidan 27 orta siddette alkol
bagimlisindan 5’inin neredeyse her zaman yasamina
son verme diigiincesi oldugu, 58 yiiksek siddette alkol
bagimlis1 katilimcinin 31°inin neredeyse her zaman
yagamina son verme diisiincesinin oldugu g¢alismada
gosterilmistir.  Katilimcilarin  neredeyse  yarisinin
intihar diislincelerine sahip oldugu goriillmisgtiir.

Bagimli ve yogun intihar diislincesine sahip
katilimcilar sayica orta siddette bagimli
katilimcilardan fazladir. Ecstasy bagimlisi
katihmcidan 9’u  neredeyse her zaman intihar
diislincesine sahip oldugunu belirtmistir. Gec¢miste
ecstasy kullanimi ile intihar diislincesinin iligkisini
Olgen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak bu
bulgudan yola ¢ikarak ecstasy maddesinin her iki
kullanicidan birinde intihar disilincesini tetikledigi
sOylenebilir. 14 kadin katilimcidan 2’sinin yiiksek
siddette bagimli oldugu ve yogun olarak yasamina son
verme diisiincesi oldugu gorilmistiir. Bu bulgudan
yola ¢ikilarak ecstasy bagimliliginin kadinlarda intihar
diislincesini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.
14 Kokain bagimlisi katilimcidan 13’iiniin yiliksek
siddette bagimli oldugu goriilmiistir. Bu bulgu
kokainin bagimlilik potansiyelinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak her 100
kokain kullanicisindan  43’@iniin  yogun intihar
diigiincelerine sahip oldugu soylenebilir. Tag — krak
kokain bagimlis1 katilimeilar arasinda bu g¢alismada
orta siddette bagimli bulunmamaktadir. Katilimeilarin
tiimiiniin yiiksek siddette bagimli oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu krak kokainin yiiksek bagimlilik potansiyeli
oldugunu agikca gostermektedir. Ugucu madde
kullaniminin  hafizanin islevini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Ugucu madde kullanimi sonucu
kardiyak aritmiye bagli ani Oliimler veya halusinatif
diistincelere bagli ani dlimler oldugu bilinmektedir.
(Boztas ve Arisoy, 2010). Bu g¢alismada elde edilen
bulgulara bakildiginda ugucu madde bagimhist 4
kisiden 3’4 yogun intihar diisiinceleri oldugunu
belirtmistir. Bu bulguya bakilarak ucucu madde
bagimliliginin intihar distincelerini tetikleyici ve
arttirict bir unsur oldugu sdylenebilir. Metamfetamin
kullaniminin major depresyon, paranoid diisiincelerin
yogunlagmasi gibi bir¢ok agir ruhsal sorunlara yol
actig1 bilinmektedir. Bagimlilik potansiyelinin yiiksek
oldugu  bilinmektedir. ~ Metamfetaminin intihar
diistincelerini  arttirdigr ve tetikledigi sdylenebilir.
Sentetik kannabinoid kullanimi olan katilimcilarin
olduk¢a azmin yogun intihar disiincelerinin oldugunu
belirtmesi beklenmeyen bir sonugtur.

fleride yapilacak cahgmalarda madde ve alkol
bagimliligit  alanlarinda  6rmeklemin  arttirilmasi,
bagimlilik diizeyi ile yogun intihar diislincesi
arasindaki iliskiyi daha acik bir sekilde ortaya
koyacaktir.

Alkol ve uyusturucu bagimlist bireylerin iyilesme
stireclerinde psikolojik destek ve sosyal hizmet destegi
almasinin  siireglerini  hizlandirdigt ve iyilesmeyi
saglamlastirdigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada edinilen
bulgular 1s18inda psikolojik destegin devami ve
artmasi ile intihar diisiincesinin ortadan kalkabilecegi
diigtiniilmektedir.
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