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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Asin Dijital Oyun Oynama Davramisinda Anne Tutumu Ve Benlik

Kontroliiniin Etkisi

N. Kiibra ORMAN?, Osman Tolga ARICAK?

Ozet: Bu arastirmamin amaci ergenlerin asir1 dijital oyun oynama davramsinda anne tutumu ve benlik
kontroliiniin etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli’nde bir egitim kurumunda 6grenim goren
dijital oyun oynama diizeylerine gore 30’ar kisilik iki gruba ayrilan 16-18 yag arasi 60 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Kisa Oz
Kontrol Olgegi uygulanmistir. Arastirma edilen bulgulara gére asir1 dijital oyun oynayan grupta en yiiksek anne
tutumu puani “Koruyucu Anne Tutumu” puani ve “Otoriter Anne Tutumu” puani, kontrol grubunun en yiiksek
anne tutumu puant “Demokratik Anne Tutumu” puani olarak belirlenmistir. Asirt dijital oyun oynayan grubun
benlik kontrolii puani ile kontrol grubunun benlik kontrolii puani arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 veriler dogrultusunda iki grup arasinda yas ortalamasi ve bagimlilik arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyetler arasindaki fark incelendiginde ise asir1 dijital oyun
oynayan grupta erkek sayisinin anlamli olarak fazla oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Asir1 Dijital Oyun Oynama, Anne Tutumu, Benlik Kontroli.

The Impact Of Mother’s Attitude And Self-Control On Excessive Digital Gaming
Behaviour

Abstract: The aim of this study is to elucidate the impact of mother’s attitude and self-control on excessive
digital gaming behaviour of adolescents. The sample was consisted of 60 students (between 16-18) who were
studying in a high school in Kocaeli. According to the level of digital gaming behaviour, participants were
divided into two groups. Both groups had 30 participants. We administered the sociodemographic data form,
Digital Game Addiction Scale, Parental Attitude Scale (MAPAS) and Brief Self-Control Scale. According to the
results of the study, the highest MAPAS scores of excessive digital gaming group were found “protective mother
attitude” and ““authoritative mother attitude”. The highest score of “democratic mother attitude” were found in
the control group. There was a significant difference between the self control scores in two goups. The control
group had higher self-control scores. Moreover, there was a significant difference between two groups in terms
of ages and addiction. When it comes to relationship between gender and excessive digital game playing, the
male participants were significantly higher in the excessive digital gaming group.
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Giris

Her gecen yil gesitlenerek artan davranigsal bagimliliklar
21.ylizyilin problemi haline gelmektedir. Davranigsal
bagimlilik tiirlerinden; internet bagimliliginmm; alt
kategorilerinden biri olarak tanimlayabilecegimiz oyun
bagimliligi; son déonemde ¢ocuklarin, ergenlerin ve hatta
yetiskinlerin hayatindaki sorunlarda birisidir. Internet
kullanim1 yas1 giin gectikge diismektedir. Cocuk ve
adolesan donemindeki davraniglarin ve yetigkin evreye
geldigi zaman ortaya ¢ikan bagimliliklarin ¢ogu zaman
yetistigi ailenin dinamigine, karar ve denetime bagl
olarak kendini gdstermekte oldugu diisiiniilmektedir.
Annenin ise birincil bakim veren kisi olarak etkinligi goz
ard1 edilmemesi gerekebilir. Bu mesele yalnizca gevresel
bir sorun da degildir. Kisinin kendi 6z kontroliinii
saglama yetenegi, diirtiisel eylemleri 6nleme becerileri de
bagimliliklar1  6nlemeye ve bagimlilikla miicadeleye
yardimei olan diger i¢sel mekanizmalardir. Bu arastirma
ergenlerde oyun bagimliliginin yayginlasma ve asiri
kullanima devam etme nedenleriyle ilgili ¢aligsmalara
katki saglamak igin gerceklestirilmistir. Arastirmada
ergenlerin dijital oyun oynamasinda anne tutumlarinin,
benlik kontroliiniin ve cinsiyetin etkisi incelenmistir.

Yontem

Aragtirmanin evrenini Kocaeli’nde bir egitim kurumunda
O0grenim  gbren 16-18 yag arast 60  Ogrenci
olusturmaktadir.  Ogrenciler dijital oyun oynama
diizeylerine gore iki gruba ayrilmis 60 6grenci arasindan,
asir1 dijital oyun oynayan grup ile az oynayan ya da hi¢
oynamayan (kontrol grubu) 6grenciler olmak iizere her
bir grup i¢in 30’ar 6grenci segilmistir. Burada dagilimin

normale yaklagmasi igin en az 30 &grencinin alinmast
kararlastirilmustir. Arastirma deseni nedensel-
karsilastirma tiiriinde oldugu igin bilyiik 6rneklem segme
yoluna gidilmemistir. Onayr alinan katilimcilara
uygulama formlar dagitilmstir. Arastirmada
uygulanacak form ve oOlgeklerde de yazili olarak
arastirma amactyla ve ne amagla kullanilacagiyla ilgili
bilgilere yer verilmistir. Arastirmada katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
dijital oyun bagimhiliginin 6lgiilmesi icin Lemmens ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Irmak ve
Erdogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Dijital
Oyun Bagmmlihgi Olgegi (DOP-7) uygulanmistir. Anne
tutumlarinin ~ degerlendirilmesi i¢in  Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi
(ABTO) kullamlmistir. Benlik kontrolii &lgiimii igin ise
Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan
geligtirilen Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu (2012)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Kisa Oz-Kontrol Olgegi
(KOKO) uygulanmustir.

Calismada  kullanilan ~ veri  toplama  araglarmin
uygulanmas: sonrasinda biitiin cevap kagitlart kontrol
edilmigtir.  Eksik  doldurulan form ve Olgekler
degerlendirmenin diginda tutulmustur.

Sonugclar

Aragtirmadan edilen bulgulara gore asirt dijital oyun
oynayan grupta en yiiksek anne tutumu puani “Koruyucu
Anne Tutumu” puani, kontrol grubunun en yiiksek anne
tutumu puant “Demokratik Anne Tutumu” puani olarak
belirlenmistir. En yiiksek “Otoriter Anne Tutumu” puan
dagilimi asir1 dijital oyun oynayan gruptan alinan
verilerde saptanmustir.

Tablo 1. iki Grupta Benlik Kontrolii Puanlarmin Dijital Oyun Bagimlilig1 Puanina Gére Dagilim

Asin Dijital Oyun Oynayan

Grup Kontrol Grubu Toplam
Dijital Oyun Oynama Puam Ortalama 235 10,6 17,0
N 30,0 30,0 60,0
Ss 4,1 41 75
Benlik Kontrol Puani Ortalama 34,5 38,2 36,4
N 30,0 30,0 60,0
Ss 3,8 4,9 4,7

Tablo 1. incelendiginde asir1 dijital oyun oynayan grubun benlik kontrolii puan ortalamasi 34.5, kontrol grubunun benlik

kontrolii puan ortalamasi 38.2 olarak saptanmuistir.

Tablo 2. Asir1 Dijital Oyun Oynamayan Grup ve Kontrol Grubunun Benlik Kontrolii Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Grup n Ortalama SS Ortalamanin SH
Benlik Kontrolii Puani  Asirt Oyun Oynayan 34,53 3,812 ,696
Kontrol 38,17 4,907 ,896

Test ortalamalarina bakildiginda asir1  dijital oyun
oynayan grubun benlik kontrol ortalamasinin ([1=34.53)
kontrol grubunun benlik kontrol puan ortalamasindan
([1=38.17) dusiik oldugu gortulmektedir.

Orman, N.K., Aricak, O.T. (2019).

Cinsiyetler aras1 farka bakildiginda ise asir1 oyun
oynayan grubun %93’{inii (n=28) erkekler, %7’sini (n=2)
kizlar olustururken, kontrol grubunun %47’sini (n=14)
erkekler, %53’linii (n=16) kizlar olugturmaktadir.
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Anne tutumu puanlar incelendiginde daha biiyik bir
orneklemde de ayni bulgular edinilmistir (Eni, 2017).
Cocugun psiko-sosyal gelisimini en olumlu sekilde
saglayan ebeveyn tutumu demokratik tutum iken, en
olumsuz etkileyen tutum otoriteye doniik, reddedici,
ilgisiz ve asirt koruyucu tutumlardir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999). Bu arastirmadan edilen diger
sonuca gore iki grup arasinda benlik kontrolii ve oyun
oynama davranisi agisindan da az da olsa anlamli bir fark
vardir.  Aragtirmanin  bu  bulgular1  Abedini ve
arkadaglarinin (2012) yaptigi arastirmadan elde edilen
bulgular ile de Ortiismektedir. Aragtirmaya gore otoriter
ve koruyucu anne tutumu sergileyen anneler ¢ocuklarina
daha az sorumluluk yiiklemekte ve bu nedenle annelerin
cocuklart benlik kontroliinii daha az saglamaktadir.

Kontrol  mekanizmas:  giiglii ~ olmayan  ¢ocuklar
davraniglarint kontrol edemedigi i¢in daha sik dijital
(video) oyun oynamaktadir. Anne tutumu, benlik
kontrolii ve oyun oynama davranist agisindan bir
etkilesim oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismada verilerin sadece &zel bir Ogretim
kurumundan toplanmasi ve 6rneklemin kii¢iik olmasi bir
diger 6nemli smirlilik olarak goriilmiistiir. Sadece 16-18
yas arasi bireylerle galisilmistir. Yine sadece algilanan
anne tutumunun ecle alinmis olmasi da bu g¢alismanin
smirliliklarindan biridir. Bundan sonraki ¢alismalarin
farkli illerde ve farkli 6gretim kurumlarinda daha biiyiik
orneklemler iizerinde hem anne hem de baba tutumlarinin
dahil edildigi daha genis yas gruplart lizerinde
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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