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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Madde Kullanim Bozuklugu Olanlara Yapilan Toplumsal Damgalamayi
Azaltmada Bir Miidahale Programinin Sonuclari

Demet HAVACELIGI ATLAM?, Hakan COSKUNOL?

Ozet: Amag, madde kullanimi olan bireylere yapilan toplumsal damgalamanin azaltilmasinda farkl tekniklerin
kullamldig1 bir miidahale programi gelistirerek topluma miidahale etmektir. Aralik 2018-Temmuz 2019°da izmir
Selguk’ta yasayanlardan deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Madde kullananlara yonelik toplumsal tutum
Olgekleri ile diigiince, duygu ve davraniglarini anlatacaklari bir form kullanilmustir. Deney grubuna, bagimlilik,
damgalama ve stereotipler, diigiince-duygu-davranis modeli, empati ve temas oturumlari olarak gelistirilen 5
oturumluk program ve miidahaleden 4 ay sonra izlem uygulanmistir. Miidahale sonrasinda, deney grubunun
(n=29) bagimhilik tutum puaninda 19,5, kontrol grubunda (n=38) 9,3 puanlik (p=0,0001); ruhsal hastaliga
yonelik inanglarda deneyde 10,8; kontrolde 5,4 puanlik azalma saptanmistir. Deney grubunun degisimi, kontrole
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,001). Icerik analizinde, deney grubunun niyet ettigi
davranislarda olumlu yonde degisim goriilmiistiir. izlem ve son test puanlarinda farklihk bulunmanustir.
Toplumsal damgalamanin azaltilmasina yonelik yapilan miidahale programinin etkili oldugu, damgalamanin
azaldig1 ve degisimin olumlu etkisinin siirdigii goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: damgalama, madde kullanim bozuklugu, toplum, miidahale, temas

Improving An Intervention Model For Society To Reduce Social Stigma Against
Individuals With Substance Use Disorder

Abstract: The aim is to reduce the social stigmatization towards individuals with substance use by developing
an intervention program using different techniques. Between December 2018 and July 2019,experimental and
control groups were created from the people living in Selcuk, 1zmir. Social attitude scales and a form to explain
the thoughts, feelings and behaviors of society towards substance users were used. A 5-session program
including addiction, stigmatization and stereotypes, thought-emotion-behavior model, empathy, and contact was
applied the experimental group. The group followed-up 4 months after the intervention. After the intervention
program, 19.5 score of addiction attitude in the experimental group (n=29) and 9.3 score of the control group
(n=38) were decreased (p=0.0001); 10.8 score of beliefs about mental illness in the experimental group and 5.4
score in control group were determined decrease. The change in the experimental group was found significantly
higher than the control group (p = 0.001). A positive change in the intended behaviors was found in experimental
group with the content analysis. The intervention program to reduce social stigma is effective. The social
stigmatization is decreased and the positive effect of change has continued.
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Giris

Damga, bireyi toplumda normal insanlardan ayiran ve
kabul edilemez olarak isaretleyen sifat, 6zellik ya da
bozukluk olarak tamimlanmakta (Duffy, 2005; Adak,
2010)ve bir kisi ya da grup i¢in utanilmasi gereken bir
durumun varligi ya da normal dist olarak kabul
edilemezligin belirtisini simgelemektedir (Taskin, 2004).
Damgalama siireci etiketleme ile baglamakta, ayrimeilik
ve diglama ile sonlanir. Giiniimiizde madde kullanim
bozuklugunun damgalanmasi da diinyada ilk sirada yer
alir (Room ve ark., 2001). Toplum, madde bagimliligin
bir ahlak sorunu olarak degerlendirme ve ruhsal bir
hastalik olarak goérmemektedir. Kullananlara yonelik
zarar verici ifade dili etiketlemeler su¢ ile
iliskilendirmede damgalamay1 arttirmaktadir.
Damgalamanin siddeti, hastaliga atfedilen sorumluluga
ve hastaligin toplumsal etkilesimde yasadigi zorluk
derecesine gore de degismektedir (Mus, 2016).

Toplumun, madde kullanim bozuklugu olan Kkisileri
damgalamasi, is bulma, egitim ve tedavi olma gibi
olanaklardan yararlanmada zorluklar yaratmasi agisindan
miidahale edilmesi gereken alanlardan biridir. Corrigan’a
gore, toplumsal damgalamanin azaltilmasinda egitim,
temas ve protesto olmak iizere li¢ yaklasim vardir.
Egitim, stereotiplerin dogru bilgilerle degistirilmesine
yonelik miidahaleyi; protesto, damgalamanin
azaltilmasina yonelik medya ve toplum temelli
kampanyalari; temas ise toplum ile ruhsal hastalig1 olan
bireylerin dogrudan (ylizyiize) ya da dolayli olarak
(video) bir araya getirilmesini igerir (Corrigan ve ark.,
2001; Casados, 2017).

Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yapilan
toplumsal damgalamanin azaltilmasinda egitim, temas,
empati ve biligsel davraniggr yontemlerinin kullanildig:
bir egitim programu gelistirerek topluma miidahale etmek
amaglanmustir.

Yontem
Orneklem Secimi

Aralik 2018-Temmuz 2019 arahginda izmir’in Selguk
ilgesinde yasayan toplumu temsil eden 100 kisi ¢aligmaya
almmigtir. Deney grubu 38 (3 farkli miidahale grubu),
kontrol grubu 62 kigiden olusturulmustur. Gruplar, sosyal
etkilesimi olan bir kurumun calisanlar ile etkilesimi
olmayan bireylerden olusturulmustur. Her iki gruba da 5
oturumluk  miidahale programi  Oncesinde  testler
doldurtulmustur. Deney grubuna, bagimlilik, damgalama
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ve stereotipler, diisiince-duygu-davraniy modeli, empati
ve temas oturumlart olarak gelistirilen program haftada
bir giin olmak {izere 5 hafta boyunca uygulanmistir.
Oturumlar, interaktif ve uygulama agirlikli yapilmis ve
program tamamlandiginda her iki grup da tekrar
degerlendirilmistir. Uygulamalar tamamlandiktan 4 ay
sonra, miidahalenin etkisinin siirekliligini degerlendirmek
icin izlem yapilmustir.

Veri Toplama Araclari

Bagimlilik yapict madde kullanan bireylere karsi tutum
6lgegi (Tansel, 2006), Ruhsal hastaliga yonelik inanglar
Olgegi(Bilge ve Cam, 2008), bagimlilik bilgi testi,
bagimli kisilere yonelik diisiince, duygu ve davranislarini
anlatacaklar1 bir form kullanilmigtir.

Istatistiksel Degerlendirme

Miidahale Oncesi ve sonrasi degerlendirmeler igin
Wilcoxon testi, iki grubun puan degisimlerinde farkin
anlamliligini test etmek icin Mann Whitney U testi
kullanilmustir. Nitel analizde, igerik analizi ve tematik
analiz yapilmustir.

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarmin yas ortalamast (p=0,943
t=0,072 df=98), egitim diizeylerinde anlamli bir farklilik
(p=0,354; 4> =4,406); cinsiyet

dagiliminda anlaml farklilik bulunmustur (p=0,009, 42

bulunmamigtir

=6,798). Miidahale programi sonrasinda deney grubunu
29, kontrol grubunu 38 katilimci1 tamamlamigtir. Deney
grubunun bagimlilik yapict madde kullananlara yonelik
tutum puaninda 19,5, kontrol grubunda 9,3 puanlik bir
azalma saptanmustir. Her iki gruptaki puan degisimi
anlaml diizeydedir(p=0,0001). Fakat deney grubundaki
degisim, kontrole gore istatistiki olarak daha yiiksek
diizeyde bulunmustur (p=0,001). Ruhsal hastaliga yonelik
inanglarda,deney grubunda 10,8, kontrol grubunda 5,4
puanhk bir azalma saptanmigtir (p=0,003;
p=0,031).(Tablo 1).Miidahale sonrasinda her iki grupta
da degisim gozlendiginden gruplarin yapisina gore farkli
analizler yapilmistir. Sosyal etkilesimin oldugu yapida
(kurum c¢alisanlar1), deney ve kontrol gruplarmin olumlu
yonde degistigi; sosyal etkilesimin olmadigi grupta ise
kontrol

deney grubunun degistigi
degismedigi sonucuna ulasilmstir.

grubunun  ise
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Tablo 1.Deney ve Kontrol Grubunun Tutum Olgeklerindeki Puan Degisiminin Sonuglari

Bagimhilik Yapia Madde
Kullananlara  Yénelik  Tutum Deney Grubu?® Kontrol Grubu® Deney ve Kontrol ©
Olgegi

Degisim Sira Stralar Degisi Sira Siralar

topl z z U z

Ort. ort. lop am P m Ort. ort. toplam P
ikili iliskiler 6,8 15,37 399,5 0,0001 -4,480 2,3 17,21 292,5 0,012 -2,499 0,0001 232,5 -3,944
Kullanicilarin kisilik yapilart 4,6 15,10 3625 0,0001 -3,636 2,6 17,84  339,0 0,002 -3,120 0,028 3675 -2,191
Bireylerle sosyal iligkiler 39 12,58 2515 0,001  -3,462 2,3 20,54 493,0 0,001  -3,357 0,186 4345 -1,324
f;zzlere toplumsal - agidan ) 1206 2170 0003 -2962| 07 1288 2060 0238 ~-1179 | 212 4415 1247

Kullanict bireylerin aile, sosyal

I 2,7 13,80 276,0 0,0001 -3,611
ve gevre iligkileri

14 14,08 3380 0,009 -2,618 0.143 4240 -1,465

Tutum toplam 195 1570 4240 00001 -4467 | 93 2062 5155 00001 -3729 | 0.001 2905 -3181
Ruhsal Hastahklara Yonelik Degisi Sira Stralar Degisi  Sira Siralar

. L toplam p z p Zz p U z
Inanglar Olgegi mOrt. ort. . m Ort. ort. toplam

Tehlikelilik 6,8 14,68 279,0 0,002 -3,137 2,3 18,48 406,5 0,133  -1,503 0,034 3440 -2,117

Caresizlik  ve  Kkigilerarasi
iliskilerde bozulma

Utanma 3,9 9,27 1020 0,225 -1,958
Tutum toplam 19,5 14,70 2940 0,003 -3,010

4,6 16,00 256,0 0,041 -2,046

2,6 20,53 390,0 0,050 -1,958 0,739 4750 -0,333

2,3 1523 1675 0,366  -0,903 0,454 446,0 -0,749
9,3 19,58  470,0 0,031 -2,153 0,203 406,0 -1,272

2: Deney grubunun puan degisiminin Wilcoxon testi sonuglari
b: Kontrol grubunun puan degisiminin Wilcoxon testi sonuglari

¢: Deney ve kontrol grubundaki puan degisimlerinin Mann Whitney U testi sonuglari

Yapilan igerik analizine gore, deney grubunun diisiince,
duygu ve oOzellikle davranis niyetlerinde olumlu yonde
degisim go6zlenmistir. Davranislardaki degisimin yer
aldi81 tematik analiz Sekil 1’de gosterilmistir.

Uzak durma davranisi bildiren kisilerde %17,2°lik bir
azalma, iyi ve destekleyici davranmada %31°lik bir artig
gOriilmiistiir. Buna gore, uzak durma ve temkinli olma ve
ndtr davranmada azalma goriiliirken, olumlu davranig
niyetinde artig goriilmektedir. (Sekil 1)

Degisimi

@On ®mSon

20,6

13,7
10,3

Uzak durma Temkinli olma Onyargth No&tr davranma
yaklasmama

Sekil 1 .Deney Grubunun Davraniglarinin Tematik Analizi ve

37,9
27,5
10,3 10,3
O A B

68,9

Iyi ve destekleyici
davranma

Miidahaleden 4 ay sonra yapilan izlemde 15 kisiye
ulagilmis, son test ve izlem testleri degerlendirildiginde,
madde kullananlara yonelik tutumda 3,2 puanhk bir
artigin, ruhsal hastaliklara yonelik inangta 0,6 puanlik bir
azalmanin  anlamli  diizeyde olmadigi  sonucuna
ulagilmistir. Bu durum miidahale sonrasi degisimlerin 4
ay sonra da siirekliligi korudugunu ve miidahalenin
etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tartisma

Toplumsal damgalamanin azaltilmasina yonelik yapilan
miidahale programinin etkili oldugu ve madde kullanim
sorunu olan kisilere yapilan toplumsal damgalamanin
azaldig1 ve onyargilarin degistigi goriilmistiir. Bu durum,
deney grubunun puan degisimlerinin yiiksek olmasi ve
yapilan icerik analizinde de ozellikle davranislarin
niyetinde olumlu yoénde degisimin goriilmesi ile
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aciklanabilir. 4 ay sonrasinda yapilan izlem calismasinda
da, miidahalenin olumlu etkisinin slirdiigii sonucuna
ulagilmistir. Diinyada bu ydnde yapilan caligmalarda,
egitim igerikli miidahalelerin etkisinin kalict olduguna
yonelik sonuglar mevcuttur (The National Academies
Press, 2016). Bir toplumun diisiincelerinin
degistirilmesinde, bagimliligin tedavi edilebilir oldugunu
anlatmanin dnemi yiiksektir ve toplum, tedavi olan ya da
olmayan madde bagimlisi bireylere farkli
yaklagabilmektedir (McGinty ve ark., 2015).Tutum
degistirmeye yonelik yapilan ¢aligmalarda, norobiyolojik
faktorlerin =~ bagimlihga  atfedilmesinin,  hastalarin
damgalanmasini, suglanmasini ve hastaligindan sorumlu
tutulmasini azalttigi bulunmustur (Buchman ve Reiner,
2009). Bu nedenle, oturumlarda bagimliligin nasil bir
hastalik oldugu, etiyolojisi, siiregleri ve 6diil sisteminin
anlatilmast 6nem arz etmektedir. Bunun yanisira “temas”
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yaklagiminin, toplumun hastayla etkilesiminin
saglanmasinda damgalamanin azalmasini kolaylagtirdigt
ve damgalamanin davranigsal bir sonucu olan sosyal
mesafenin azalmasinda da etkili oldugu gosterilmistir
(Corrigan ve ark., 2013; Gronholm ve ark., 2014).Sonug
olarak, madde kullanan kisilere yonelik yapilan toplumsal

damgalamanin azaltilmasi igin Onerilen bilgi odakli,
stereotiplerin degistirilmesinde bilimsel sonuglara dayali
bir yaklagim iceren, diisiince, duygu ve davranis odakli
uygulamalar1 kapsayan, empati ve temas oturumlarindan
olusan yapilandirilmis bu miidahale programinin
toplumun tizerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz.

Kaynaklar

Adak, N. (2010). Cagin Vebasi AIDS: HIV/AIDS’e iliskin
Damgalama ve Ayrimcilik. ETHOS: Felsefe ve Toplumsal
Bilimlerde Diyaloglar, 3(2), 1-13.

Bilge, A. ve Cam, O. (2008) Ruhsal Hastaliga Yénelik Inanglar
Olgegi’nin Gegerliligi ve Giivenilirligi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 9, 91-96.

Buchman, D. ve Reiner, P.B. (2009). Stigma and addiction:
Being and Becoming. The American Journal of Bioethics, 9, 18-
19.

Casados, A.T. (2017). Reducing The Stigma Of Mental illness:
Current Approaches And Future Directions. Clinical Psychology
Science and Practice, 24, 306-323.

Corrigan, P.W., Powell, K.J., Michaels, P.J. (2013). The Effects
of News Stories on the Stigma of Mentall llness.The Journal of
Nervousand Mental Disease,201, 179-182.

Corrigan, P.W., River, L.P., Lundin, R.K., Penn, D.L., Uphoff'
Wasowski, K., Campion, J., Mathisen, J., Qagnon, C.,Bergman,
M., Qoldstein, H., Kubiak, M.A. (2001).Three Strategies For
Changing  Attributions About Severe Mental Illness.
Schizophrenia Bulletin,27, 187-195.

Duffy, L. (2005). Suffering, Shame and Silence: The Stigma of
HIV/AIDS. Journal of The Association of Nurses in AIDS
Care,16, 13-20.

Gronholm, P.C., Henderson, C., Deb, T., Thornicroft, G. (2017).
Interventions to Reduce Discrimination and Stigma: The State of
The Art. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 52, 249-258

Atlam, D.H., Coskunol, H. (2019).

McGinty, E.E., Goldman, H.H., Pescosolido, B., Barry, C.L.
(2015). Portraying Mental Iliness and Drug Addiction As
Treatable Health Conditions: Effects of A Randomized
Experiment On Stigma and Discrimination. Social Science &
Medicine, 126, 73-85.

Mus, E. (2016). Kriminoloji:Sug Teorileri ve Uygulamalar.
Ankara: Karinca Yaylari,

National Academies of Sciences, Engineering and Medicine.
(2016).“4  Approaches Tok Reducing Stigma” Ending
Discirimination Against People with Mental and Substance Use
Disorders. The Evidence for Stigma Change. Washington, DC:
The National Academies Press.

Room, R., Rehm, J., Trotter, R.T., Paglia, A., Ustun, T.B.
(2001).Cross-culturalViews On Stigma, Valuation, Parity And
Societal Values Towards Disability. In: Ustun, T.B, Chatterji, S.,
Bickenbach, J.E., Trotter, R.T., Room, R.,Rehm, J. Disability
and Culture: Universalism And Diversity. Seattle: Hogrefe &
Huber.

Tansel. B. (2006). Universite Ogrencilerinin Bagimlilik Yapic1
Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarnin Incelenmesi.
(Yiiksek lisans tezi). Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Mersin.

Taskin, O.E. (2004). Damgalama, Ayrimcilik ve Ruhsal
Hastalik. 3P Dergisi, 12 (Ek 39), 5-12

46



