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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Madde Bagimhlig1 Ve Benlik Saygis1 Arasindaki liski Konusunda Yapilan

Cahismalar Uzerine Bir Inceleme

Taner EROL!

Ozet: Literatiirde, madde bagimhiligmin kisinin benlik saygisini etkiledigi goriilmiistiir. Madde bagimhiligmin
gerek maddi nedenler gerekse manevi duygulara bagli olarak gelisebilecegi ve insan hayati {izerinde 6nemli
etkiler birakabilecegi aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Madde bagimhiligiyla benlik saygisi arasinda bir
iligki oldugu ve bu iliskinin incelenmesinin benlik saygisi diizeyini ortaya koymasi agisindan 6nem arz edecegi
diisiiniilmiistiir. Bu ¢aligmada bes y1l icerisinde Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyon Merkezine kayitli
ve elektronik ortamda ulasilabilen, izinli, dili Tiirkge, 2014-2019 yillar1 arasindaki lisansiistii tezlerle ve google
akademiden bu aralikta ulasilan yayimlartaranmistir. Iki kavram arasindaki iliski konusunda yapilan tespitler bir

araya getirilerek bundan sonra konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara 151k tutmaya calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Bagimlilik, Madde Bagimlilig

A Research On Studies Regarding The Relationship Between Substance Abuse And Self-Esteem

Abstract: In the literature, it is apparent that substance abuse affects one's self-esteem. It has emerged as a result
of research that substance abuse may be developed both from substantial reasons and spiritual feelings, and will
have a significant impact on human life. It is estimated that there is a relationship between substance addiction
and self-esteem, and examining this relationship will be important in terms of revealing self-esteem level. In this
study, in the last five years, the publications which are registered to the The sis Documentation Center of the
Higher Education Institution and which can be accessed electronically, with permission, the language is Turkish,
between the years 2014-2019 and the publications reached from the google academy were scanned. The findings

and the relationship between the two notions will be brought together to shed light on the future studies.
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Giris

Literatirde madde kullanan kisilerde benlik saygisinin
Olglilmesiyle ilgili aragtirmalarin yetersiz oldugu dikkat
¢ekmistir. Bu nedenle bu c¢aligmadaki amag; madde
bagimliligt ve benlik saygisinin tanimi yapilip, iki
kavram arsindaki iliski hakkinda son bes yilda yapilan
caligmalarin derlenerek aragtirmalarin kapsami hakkinda
bilgi vermek, literatiire katki saglamak ve madde
bagimliligi, benlik saygisi iligkisinin literatiirde nasil
olduguyla ilgili perspektif sunacaktir.

Calismanin  girisinden  sonra;¢alismanin  yOntemi,
verilerin toplanmasi ve analizi, amacti, sinirliliklari,grubu,
bulgulari,bagimlilik, madde bagimliligi, benlik, benlik
saygist kavramlar1 tanimlanacak ve literatlir taramasi
yapilacaktir. Son olarak sonug¢ ve kaynakcaya yer
verilecektir.

Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma  yontem, teknikleri  kullanilarak
yapilandirilmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden
dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak
toplanmustir. Ayrica veriler, Yiiksek Ogretim Kurumuna
bagli ulusal tez merkezi sayfasinda yapilan taramalar ve
google akademiden elde edilen g¢alismalar sonucunda
toplanmustir.

Calismanin Amaci

Madde bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iligkiyi
arastiran caligmalar1 tespit edip, ¢alismalarin bu konu
hakkindaki 6zet goriisine yer verme amacini
tagimaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu cahisma; Yiiksek Opretim Kurumu Tez
Dokiimantasyon Merkezine kayitli ve elektronik ortamda
ulagilabilen, izinli, dili Tiirkge, 2014-2019 yillan
arasindaki lisanstistii tezlerle ve google akademikde bu
aralikta ulasilan yaymlarla sinirlidir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2019 yillar1 arasinda
Yiiksek  Ogretim Kurumu Tez  Dokiimantasyon
Merkezine ve google akademikdekayitli elektronik
ortamda ulasilabilen on bir lisansiistii tez ve makaleden
olugmaktadir.

Bulgular

Bu bolimde, yapilan taramada elde edilen yaymlarin
kiinyesine yer verilmistir.

Bagimhlik ve Madde Bagimhihig:

Bir insana, canliya, esyaya kars1 hissedilen geri durulmaz
duygu vefarkli diisiincenin etkisi altinda kalma durumu.
Duygusal ve fiziksel sihhatine veya hayatina olumsuz
etki etmesine ragmen, bireylerin yasadigi durumu
takintiya doniistirmesi, tekraren yasama duygusunun
zirvede olmasi, bu durumu devam ettirmesi olarak da
aciklayabiliriz (Uzbay, 2009).

Erol, T. (2019).

Benlik ve Benlik Saygisi

Literatire benlik ikiye ayrilir: akademik olarak
tanimlanmayan benlik; toplumsal, duygusal ve sekilsel
benlik. Akademik olarak benlik; matematik, fen, yabanci
dil gibi alanlarla iligkilendirilir. Sekilsel benligi de
sekilsel kabiliyet ve sekilsel goriiniim olarak ayirabiliriz
(Tdziin, 2010).

Literatiir Taramasi

Petin (2014),denetimli serbestlik ¢ergevesinde madde
kullananlarin saglhigina kavugmasi igin aile desteginin
kisinin iyilesmesine etki derecesi aragtirmistir.

Olgiim (2014), yapmis oldugu ¢alismada, madde kullanan
genglerin  benlik saygisi, daha Onceki donemlerde
hayatinda gormiis oldugu baski seviyesi ve Ofkesini
yansitma seklinin - madde kullanmayan genglerle
kiyaslanmas1 hedeflemistir.

Aydin (2015), tarafindan yapilan ¢alismada madde
bagimlis1 teshisi konulan, NP psikiyatri hastanesinde
ayakta ve yatakta hizmet alan 35 bireyi ve madde
bagimlilig1 s6z konusu olmayan 35 bireyi ¢alisma kitlesi
olarak belirlemistir.

Kasap (2015), 15-17 yas araliginda olan genglerde madde
bagimliligiyla ilgili unsurlari aragtirmustir.

Bozbey (2015), iilkemizde bagimlilikla miicadele eden
bir merkezde tedavi edilen ve maddenin olumsuz
kullanimi ya da madde ile ilgili bagimlilik teshisi konulan
genclerde olusan psikolojik problemlerianaliz etmistir.

Demirci  (2016),universite  Ogrencilerinde ~ madde
bagimlilig, intihar iliskisi adli caligmasini
gergeklestirmigtir.

Kaya (2016), madde kullanan, kullanmayan ergenlerin
kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi adli ¢calismay1
literatiire kazandirmugtir.

Sahin (2017), madde bagimliligi tanist almis kisilerde
benlik saygisiyla sosyal fobi arasindaki iligkinin
incelenmesi adli ¢aligmasini gergeklestirmistir.

Alban (2018), Alkol-Madde Bagimlisi Bireylerde
Icsellestirilmis Damgalama ve Benlik Saygisi; Elazig
RSHHastanesi Amatem Ornegi adli bir calisma
yapmustir.

Kulu ve ark. (2018),“Bagimlilikta Diizenli Egzersizin
Benlik Saygisina Etkisi” baslikli arastirma
gerceklestirmistir.

Cinka (2019), Madde Bagimliliginin Deri-Benlik Kuram
Cergevesinde Degerlendirilmesi adli aragtirmayi ortaya
koymustur.

Sonu¢ ve Tartiyma

Glinliimiiziin en ciddi problemlerinden bir tanesi madde
bagimliligt ve onunla miicadele edebilmektir. Madde
bagimliligmin her kisiye birakacagi etki goreceli bir
durumdur. Hesap edilebilir bir hasarin olmamasi bu
bagimliliga kars1 dnceden tedbir almay1 gerektirir. Bunun
icin de insan hayatin1 hangi konularda etkileyebilecegi
konusunun iyi irdelenmesi gerekir.

Madde bagimliliginin insan hayati ile ilgili birgok sonucu
vardir ve bunlardan bir tanesi de psikolojiktir. Psikolojik
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noktada da birgok sonugtan bahsedebiliriz. Bunlarin en
6nemli ¢iktilarindan birinin de benlik saygisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatirde madde bagimliligin1 benlik
saygist ile iligkilendiren bazi galigmalar mevcuttur. Fakat
psikolojik alana kategorize edebilecegimiz; depresyon,
kaygi, intihar gibi problemlerin, benlik saygisindan daha
fazla calisilmis oldugu yapilan literatiir arastirmasinda
gozlemlenmistir. Gerek nitelik gerek nicelik olarak benlik
saygist ile madde bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin eksikligi tespit edilmis olup yeterli sayida
caligmanin literatiire kazandirilmast gerektigi
diigtiniilmektedir.

Benlik saygisinin fizyolojik etkilerinin de olabilecegini
bunun yaninda psikolojik ve sosyolojik sonuglarinmn da
azimsanacak derecede olmadigini sdyleyebiliriz. Ayrica
is hayatinda da birgok ¢iktisinin olabilecegini diisiiniirsek
yapilan caligmalarin eksik oldugu veya daha detayli
yapilmast  gerektiginin  tespiti  bu  ¢aligmada
gozlemlenmistir.

Benlik saygisinin diisiik olmasi veya yiiksek olmasimin
diger psikolojik problemleri de etkileyecegi yapilan
caligmalarda anlagilmaktadir. Kelebek etkisiyle bu
hastaliklar birbirini etkileyerek iginden ¢ikilmaz bir hale
gelebilir. Bu baglamda biitiin psikolojik hastaliklar:
madde bagimliligia karst iligkilendirmek gerekir. Cilinki
madde kullanimi bu hastaliklar1 tetikleyebilir. Ayrica
ayni grupta degerlendirilebilecek olan psikolojik
hastaliklar da madde kullanimi ile birlikte birbirine
yaklasip yeni bir davranisa neden olabilir. Omegin;
madde kullanan benlik saygisi diisiik birinin intihar
edebilme oraninin madde kullanan benlik saygis1 yiiksek
bir kisiye gore daha fazla olup olmayacagini arastirmalar
ortaya ¢ikarmalidir. Bunun gibi birgok drnegin iliskisi ve
derecesi tespit edilebilirse bu bagimliliga kars

miicadeleyi de gergeklestirdigimiz egitim miifredatlarina
bir bulgu olarak ekleyebiliriz. Bu bulgular madde
bagimliligindan 6nce 6zellikle ergen dénemde insanlara
151k tutmak igin 6nem arz etmektedir.

Madde bagimlhiliginin biitiin diinya igin insan hayatini
onemli derecede etkileyen bir husus oldugu herkes
tarafindan kabul edilen bir sonugtur. Dolayisi ile madde
bagimliliginin  etki edebilecegi  biitiin  psikolojik
unsurlarin detayli bir sekilde arastirilmast gerekmektedir.
Bu aragtirmalar ylizeysel kaldigi siirece madde
bagimliligiyla miicadelede bir ayak eksik kalacaktir.

Sonug¢ olarak yapilan caligma, madde bagimliligiyla
benlik saygisinin arasindaki iliskiyi arastiran literatiir
caligmalarini tespit edip, calismalarin bu konu hakkindaki
Ozet gorlisiiniin neler olduguna yer vermek amacini
tagimaktadir. Ayrica tespit edilen ¢aligmalarin nitelik ve
nicelik yoniinden yeterli olup olmadigt
degerlendirilmistir. Son bes yilda yapilan ¢alismalara yer
verilen bu arastirmada madde bagmmliliginin birgok
psikolojik faktorle iliskilendirildigi ama benlik saygisi ile
ilgili yeteri kadar arastirmanin yapilmadigi tespit
edilmistir. Yapilan c¢aligmada madde bagimhiligi ve
benlik saygisinin akademik anlamda calisilip literatiire
katkt saglanilmasi  gerektiginin alt1 ¢izilmektedir.
Aragtirmacilara yapilmasi1 gereken caligmalar hakkinda
151k tutmak hedeflenmistir. Bu vesileyle literatiirde bu
konu ile ilgili bir eksikligin oldugu tespit edilmis oldu.
Ozellikle madde bagimhligmin benlik saygist ile
iliskisinin ne olduguyla ilgili ¢aligmalar yapilacak olursa;
gerek madde kullananlarin diisik ve yiiksek benlik
saygis1 diizeyleri olan kisilere nasil etki edecegi tespit
edilirken gerekse benlik saygisi diisiik veya yiiksek olan
kisilerde madde kullanimina kars1 diisiince ve tutum sekli
onceden tespit edilmis olacaktir.
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