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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Bagimlihkta Aserme ile Tlgili Yapilan Lisansiistii Cahsmalar Uzerine Bir

Inceleme

Hasan ORUCU?

Ozet: Bu caligmanin amaci, 2019 yila kadar Tiirkiye’de aserme kavramu iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu YOK Tez Merkezinde elektronik olarak
ulagilabilen 1 yiiksek lisans, 6 tipta uzmanlik tezi olmak iizere toplam 7 tez olusturmaktadir. Nitel bir aragtirma
olan ¢alismada, dokiiman incelemesi yontemi kullanilmis, lisansiistii tezler yil, tiniversite, drneklem, konu ve
yontem acgisindan incelenerek degerlendirilmistir. Topladigimiz veriler betimsel analizle ¢6ziimlenerek
tablolarda gosterilmistir. Caligsma neticesinde konu ile ilgili 18-80 yas araligini konu alan tezlerin ilkinin 2009
yilinda yapildigi, 2015 yilinda 2, 2017 yilinda 1, 2018 yilinda ise 3 tez yapildigi goriilmistiir. Bagimlilik
tedavisinde 6nemli bir yere sahip olan aserme kavramu ile ilgili yapilan lisansiistii ¢aligmalarin sinirli sayida

oldugu anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aserme, Bagimlilik, Alkol ve Madde, Lisansiistii Tezler

An Analysis On Postgraduate Studies About Craving In Addiction

Abstract: The study aims at analysing postgraduate dissertations about cittosis in addiction that were done in
Turkey until 2019 in terms of different variables. The study group consists of totally seven dissertations, one of
which is a master thesis and six are speciality in medicine thesis, and which were obtained from electronic media
of Thesis Center of Council of Higher Education. In the study which is a qualitative study, document analysis
method was used, and postgraduate dissertations were evaluated by analysing them in terms of year, university,
sample, subject and method. The obtained data were analysed with descriptive analysis method, and they are
presented as tables. As a result of the study, it was established that the first of the dissertations related to this
subject about 18-80 age range was carried out in 2009, and 2 dissertations were carried out in 2015, 1 was
carried out in 2017 and 3 were carried out in 2018. It was revealed that the number of postgraduate dissertations
on cittosis which is an important term in addiction treatment is insufficient.
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Giris

Aserme ilk defa 1955 yilinda bagimliligin merkezindeki
yapt olarak tanmimlanmugtir (Jellinek, 1955). Patolojik
olarak giligli istek, dirtl, gligli arzu anlamlarina
gelmektedir.  Anksiyete,  depresyon,  saldirganhik
davraniglarina sebebiyet verdigi gibi istah ve uyku
tizerinde de etkilere sahiptir (Maya, 2019)(Evren, ve
digerleri, 2009) (Pombo, Luisa Fiqueira, Walter, &
Lesch, 2016). DSM-5’te “aserme madde kullanimina
yonelik giiclii bir istek ya da dirtd”  oOlgiti ile
tammlanmigtirf(APA, 2013).Sadece yoksunlugun bir
belirtisi degil, tedavi siirecinin bir parcasi olarak aserme
dikkate alinmalidir (Hasin, ve digerleri, 2013). Aserme
tekrarlayan etkiye sahip anlasilmasi zor bir bilesendir
(Anton, 1999). Kisiyi iradi veya otomatik olarak belli
hedeflere yonelten ve tekrarlayan unsurdur. (Kavanagah,
Andrade, & May, 2005).

Asermek, kisinin zarar gOérmesine ragmen bagimlilik
maddesini almaya yonelik siddetli arzu ve bu yonde irade
giiciine sahip olmaktir. Haz ve agriyr azaltmak gibi
pozitif, rahatsizlik veya onemli bir yakinim1 kaybetmek
gibi negatif yonde etkilerden de bahsedilebilir (Aslan,
2009). Bagimli olunan maddeyi biraktiktan sonra bile
yillarca etkisi devam edebilir (Basmaci, 2015). Aserme
tedaviye uyumu zorlastiran bir siiregtir. Aserme durumu
herkeste ayni1 sekilde goriilmeyen, kisiden kisiye
degisebilen giicli bir etkendir. (Kilig, 2018). Aserme
¢esitli biligsel boyutlar1 olan 6nemli bir olgu oldugu gibi
kisinin mesgiil olmadig1 zamanlar1 kollayan bir 6zellige
de sahiptir (Kilig, 2018).

Yapilan tanimlamalardan da anlagilacagi {izere aserme
¢ok giicli bir dirtiidiir. Asermenin bagimlilik
tedavisindeki yerini anlama adina lisansiistii ¢aligmalarin
incelenmesi ve belirlenmesi yeni arastirmacilara hem bir
boslugu gosterme hem de tesvik anlaminda dnemli katki
saglayacaktir. Bu c¢aligma aserme konusun c¢aligmak
isteyen akademisyenlere bir perspektif sunma amaci
giitmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Aserme konusu {izerine yapilan lisansiistii tezleri; yil,
iiniversite, 6rneklem gurubu, konu, aragtirma yontemleri
gibi degiskenler agisindan sistematik olarak incelemektir.
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Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma; YOK Tezde elektronik ortamda ulasilan,
agserme kavramiyla ilgili; (Aslan, 2009), (Basmaci, 2015),
(Stibay, 2017; Cetin, 2015), (Kilig, 2018), (Tosun Dilci,
2018), (Ceren, 2018) tarafindan hazirlanan lisansiistii
tezlerle sinirlidir.

Arastirmanin Yoéntemi

Arastirma Modeli

Aserme kavramu lizerine yapilan lisansiistii ¢alismalari
cesitli degiskenler agisindan inceleyerek nitel arastirma
yontemi ile yapilandirilmistir. Dokiiman analiziyle
arastirma sonuglari ortaya konulmaya ¢alisilmistir
(Yildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, YOK Tezde kayith elektronik ortamda
erigilebilen, agerme kavramu {izerine hazirlanmisl yiiksek
lisans,6 tipta uzmanlik tezi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilan veriler nitel aragtirma yonteminde
teknik olarak dokiiman inceleme kullanilmustir. Bu tiir
aragtirmalarda aragtirmaci sadece dokiiman inceleme
teknigini veri toplamada yontem olarak kullanabilir
(Yildirmm & Simsek, 2008). Tarama YOK Tez’de 2019
Yili Ekim Ayinda “Aserme” kavrami ile yapilmustir.
Gelistirilen “’Tez Degerlendirme Formu’’ ile tezin adi,
yazari, yili, tiirii, liniversitesi, 6rneklem grubu, konusu ve
yontemini igeren bilgiler yer almistir. Elde edilen
bulgular betimsel analiz ile ¢dziimlenerek tablolara
aktarilmig ve sayisal olarak ifade edilmistir. Elde edilen
bulgular betimsel analiz ile ¢6ziimlenerek tablolastirilmig
ve sayisal ifadelere doniistliriilmiistiir.

Bulgular

Bu boliimde, aserme kavrami iizerine sonuglandirilan
lisansiistii tezlerin; yil, tiniversite, drneklem grubu, konu
ve yontemlerine gore dagilimlarina deginilmistir.
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Tablo 1 (Tez Degerlendirme Formu)
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Opiyat Kullamm Bozuklugu Olan
Akdeniz Universitesi Hastalarda Ustbilislerin Duygudurum, Sima Ceren Pak 2018 - - 1 Nicel  18-40 100
Diirtiisellik ve Aserme ile iliskisi
Aserme Yaganti Olgegi (AYO)
9 Eyliil Universitesi Tirkge  formunun  gegerlik  ve 2018 - - 1 Nicel 18-60+ 750
giivenirlik galigmasi
N . Alkol bagmlihg tanisi alan eriskin . .
Eskiseh Osmangazi . . . Duriye Gizem Tosun .
U;if:rs‘;esi 982! astalarda nérobiligsel  iglevierin oY 2018 - - 1 Nicel 1865 95
aserme siddeti ile iliskisi
Alkol ve opiyat bagimllarinda igsel £ =
Trakya Universitesi farkndalgn aserme, dirtiisellik ve Biisra Siibay 2017 - - 1 Nicel ? S 120
karar verme ile iliskisi i
izmir Atatiirk Egiti Alkol bagimlla ile iligkili . 45
zmir Atatir gl@ ve ° baglm rinda aserme ile il Sule Acar Basmaci 2015 - - 1 Nicel 31
Arastirma Hastanesi etmenlerin aragtiriimasi (Ort)
Madde bagmlilig: tanisi almis olan
Uskiidar Universitesi bireylerde karar verme siiregleri ile  Aziz Gorkem Cetin 2015 1 - - Nicel  18-50 81
aserme (Craving) arasindaki iligki
Erkek alkol bagmhlarmda serum
Gazi Universitesi leptin_ve  grefin seviyeleri e Ay Aghan 2009 - - 1  Nicel 54
yoksunluk ve aserme (Craving) (Ort)
arasmdaki iliski
Toplam 1 6 1231

Tablo 1’e gore, yapilan tezlerin ¢ogunlugunun tipta
uzmanlik tezi olarak (f=6) hazirlanmistir. Doktora tezi hi¢
yapilmamis ( f=0), Yiksek Lisans tezi ise sadece (f=1)
adet yapilmustir. Lisansiistii tezlerin6 farkl tiniversite ve
1 egitim arastirma hastanesinde yapildig1 goriilmektedir.
Sadece Uskiidar Universitesi yiiksek lisans diizeyinde tez
caligmast yapmis olup digerleri tipta uzmanli tezleri
olarak hazirlanmigtir. Lisansiistii tezlerin  6rneklem
grubunu (f=1231) 18-80 yas araligindaki kisiler
olusturmaktadir. 18 yas alti grupta hicbir ¢alisma
yapilmamustir.  Yapilan ¢alismalarin = ¢ogunlugunun
asermenin diger degiskenlerle (f= 6) arasindaki iliski
iizerine, sadece 1 caligmanm ( f=1) 6lgek gecerlik ve
giivenirlik calismast oldugu goriilmektedir. Tezlerinin
tamaminda (f=7) nicel aragtirma yontemi kullanildig:
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aserme kavramu ile ilgili tezlerin 2009 yilindan 6nce hig
yapilmadigi, 3 adet ile en ¢ok 2018 yilinda yapildig:
tespit edilmistir. Hazirlanan lisansiistii tezlerin 6 farli
tiniversite ve 1 egitim arastirma hastanesinde yapildig:
belirlenmistir. Orneklem grubunu 18-80 yas araligmin
olusturdugu tezlerde toplam 1231 kisi arastirmalarda
ornekleme dahil edilmistir. Aserme kavraminin farkli
degiskenler ile iligkisi iizerine yogunlasan ¢aligmalarda,
sadece 1 tanesi Olgek gecerlik giivenirlik {izerine
yapilmistir. Hem tipta uzmanlik hem de yiiksek lisans
tezlerinde nicel arasgtirma yontemi tercih edilmis olup,
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nitel ve karma yontemle henliz tez ¢aligmasi
yapilmamustir.

YOK Tezde 2019 Yili Ekim Ayinda yapilan taramada
ulasilan lisansiistii tezler degerlendirilmistir. Yapilan
tezlerde asermenin bagimlilik tedavisi igin 6nem arz eden
¢ok yonlii bir bilesen oldugu belirtilmistir. Aserme ile
diger bilesenler arasinda kurulacak iliskiyi ortaya
koyacak caligmalar saglikli  bireylerin  korunmasi,
bagimlilik tedavisinde ise klinik pratige 6nemli katkilar
saglayacagi diigiiniilmektedir.

Fakat c¢alismalar yeterli degildir. Sadece 7 tane
¢alismanin varligi bunun bir kanitt olarak sunulabilir.
Mevcut c¢alismalar aserme kavramui ile ilgili 6nemli
bulgular tespit etse de bu kavramimn biitiinsel bir
yaklagimla ele alinmast gerektigi aciktir. DSM-5 in
siniflandirmasinda “madde ile iliskili bozukluklar ve
bagimlilik bozukluklar”(Koroglu, 2014) bashigi altinda
ele aldigi her bir degiskenin aserme kavram ile iliskisi
arastirilabilir. Bu ¢aligmanin smirlar1 yapilan lisas istii
tezleri tespite yonelik olup, icerik olarak ta inceleme
caligmasi yapilabilir.

Sonug olarak aktif madde kullanimi sonrasi veya temiz
kalmay1 siirdiiren bireyler iizerine yapilan lisansiistii
tezler yeterli degildir. Ayrica aserme kavramu ile ilgili de
alanda yapilacak akademik ¢aligmalarin  artmasi
bagimlilik tedavisinin basarili olmasina ciddi katkilar
saglayacaktir.
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