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Oz

Amag: Calismanin amaci, farkh bitirme ve cilalama sistemlerinin st disi intrapulpal sicaklik artigi Gzerindeki
etkilerini, bir pulpal kan mikrosirkiilasyon modeli yardimiyla degerlendirmektir.

Gereg ve yontem: Calisma igin 10 saglam insan Ust ikinci stt azi disi kullanildi. 1 mm dentin kalinhdi kalacak
sekilde standardize sinif V kaviteler hazirlandi ve kompozit rezin ile restore edildi. Disler, her grupta ayni 10
ornek olacak sekilde 6 gruba ayrildi: Enhance bitim silindiri, Enhance PoGo cilalama silindiri, Sof-Lex spiral bitim
lastigi, Sof-Lex spiral cilalama lastigi, Super-Snap Rainbow bitim diski, Super-Snap Rainbow sliper-cilalama
diski (n=10 her grup igin). Bu 3 bitirme ve 3 cilalama ucu, 0,4 N gli¢, 10 000 rpm hizda 10 sn boyunca disik
hizda el aleti ve mikromotor yardimiyla dislerin lzerindeki restorasyonlara uygulandi. En yiksek sicakliklar
Olgiildi ve not edildi.

Bulgular: En ylksek sicaklik artislari, 2,3°C ile Enhance bitim silindiri ve Sof-Lex spiral bitim lastigi gruplarinda,
en dusuk sicaklik artigi ise 1,1°C ile Super-Snap Rainbow sliper-cilalama diski grubunda gértildi. Super-Snap
Rainbow siper-cilalama diski grubunun, her 3 bitim grubu ve Sof-Lex spiral cilalama lastigine gore ortalama
sicaklik artisi anlamh bigcimde daha distkt. Hig bir grup, geri dontisiimsiiz hasara neden olan 5,6°C kritik pulpa
ici sicaklik artisi seviyesini gegcmedi.

Sonug: Bu galismanin kosullari altinda, kuru uygulanan bitirme ve cilalama sistemlerinin sit disi pulpalari
Uzerindeki sicaklik artisi etkilerinin glivenli sinirlarda oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Pulpal sicaklik, st disleri, cilalama metodlari, bitirme metodlari, pulpal mikrosirkilasyon.
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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the effect of different finishing and polishing systems on
intrapulpal temperature of primary teeth assessed using a pulpal blood microcirculation model.

Materials and methods: 10 sound human maxillary second primary molars used. Standardized Class V cavity
preparations were performed with dentin thickness of 1 mm and restored with composite resin. The teeth divided
into 6 groups with same ten samples in each group: Enhance finishing cup, Enhance PoGo polishing cup,
Sof-Lex spiral finishing wheel, Sof-Lex spiral polishing wheel, Super-Snap Rainbow finishing disc, Super-Snap
Rainbow super-polishing disc (n=10 per group). These 3 finishing and 3 polishing tips were applied to the
restorations on the teeth with a force of 0.4 N, at a speed of 10 000 rpm for 10 seconds with the help of a slow-
speed handpiece and a micromotor. The highest temperature increase were measured and noted.

Results: The highest temperature rises was seen in the Enhance finishing cup and Sof-Lex spiral finishing
wheel groups with 2.3°C, and the lowest temperature measurement was in the Super-Snap Rainbow Super-
Polishing Disc group with 1.1°C. Super-Snap Rainbow super-polishing disc group demonstrated significantly
lower mean values in comparison with all finishing groups and Sof-Lex spiral polishing wheel. None of the
groups exceeded the critical intrapulpal temperature increase of 5.6°C that causes irreversible damage.
Conclusion: Under these study conditions, it can be suggested that the temperature increase effects of dry
applied finishing and polishing systems on primary teeth pulps are within safe limits.
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Giris

Restoratif dis hekimliginde, hastalarin artan
estetik talepleri, kompozit rezinlerin kullaniminin
yayginlagsmasini ve rezin teknolojisinde yiksek
ivmeli bir ilerlemeyi saglamistir [1]. Gelistirilen
Ozelliklerden biri, restorasyon ylzeylerinin daha
purtzsiz hale getiriimesidir [2]. Kompozit rezin
restorasyonlarda purtzsiz bir ylzey basari
icin ayrilmaz bir gerekliliktir, puriziu yuzey
bakterilerin  tutunmasina, sekonder c¢urlk
gelisimine, asinma kinetiginin degisimine ve
renk Ozelliklerinin koti ydnde etkilenmesine
neden olabilir [3]. Kompozit rezinlerin ylzey
purtzlalaga, iyi bir bitirme ve cilalama protokoll
uygulanarak azaltilabilir. Bitirme ve cilalama
islemleri icin karbit ve elmas frezler, ara yilz
zimparalari, lastikler ve abraziv diskler rutin
olarak kullanilan malzemelerdir [4].

Dis pulpasi, sinirler, vaskuler yapilar, lifler,
interstisyel sivilar, odontoblastlar, fibroblastlar
ve diger kuclk hucresel bilesenleri iceren,
disin mezensimal kékenli yumusak dokusudur.
Dentin dokusunun disik termal iletkenligine
karsin pulpa, termal uyaranlara karsi oldukga
hassastir [5]. Kavite preparasyonu [6], restoratif
materyallerin  polimerizasyonu [7], bitirme/
cilalama [8] gibi bircok dissel islem, pulpa
sicakligini  arttirma potansiyeline sahiptir.
intrapulpal  sicakliktaki artis, bu dokunun
sagligina 6nemli dlglide zarar verebilir. Rhesus
maymunlari Gzerinde yapilan klasik bir calisma,
5,6°C’lik bir sicakhk artigsinin deneklerin
%15’inde geri donlsimslUz pulpitise yol
actigini, artis 11,1°C oldugunda %60, 16,6°C
oldugunda ise %100’e ¢iktigini gdstermistir [9].
Pulpal sicaklik artisi ile ilgili birgcok arastirma
bu galismayi isaret etmektedir ve yaygin olarak
kabul edilen tehlikeli pulpal sicaklik artisinin
5,6°C oldugu soylenebilir [10-13].

Asinma, materyalin bir ylzeyden mekanik
islemlerle kuglk parcaciklar seklinde ¢ikarildigi
kimulatif ylzey hasari fenomeni olarak
tanimlanir. Bitirme ve cilalama malzemeleri ve
islemleri, dental restoratif materyal yuzeylerinin
Ozel, secici ve kontrolli aginmasini saglamak
Uzere tasarlanmistir. Asinma mekanizmasi,
materyalin uzaklastiriimasi veyayer degistirmesi
ile enerjinin aktarilmasidir [14]. Enerji aktarimi,
asinma bdlgesinde yogunlasan isiya dénustuir,
bu da ayni bdlgede keskin bir sicaklik artisina
yol agar [15]. Sicaklik artisi, pulpa vitalitesini
negatif etkileyebilir.
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Calismamizin amaci, 3 farkli firmanin Urettigi
bitirme ve cilalama sistemlerinin, sut disi pulpal
sicaklik artisi Gzerindeki etkilerinin bir pulpal kan
mikrosirkulasyon modeli (PKMM) yardimiyla
belirlenmesidir.

Gereg ve yontem

Bu calismanin  gerceklestiriimesi igin
Pamukkale Universitesi Tibbi Etik Kurulu’ndan
Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

Calismada, fizyolojik kok rezorpsiyonu
nedeniyle ¢ekimi yapilmig, c¢lrik veya akut
travma nedeniyle hasari bulunmayan 10 adet
ustikinci sut azi dis kullanildi. Dislerin gekimi
yapildiktan sonra ISO standartlari geregi akan
su altinda ytzey dokulari ve kan uzaklastirildi
[16] ve %10 formalin icinde 2 hafta dezenfekte
edilerek, kullanilincaya kadar distile su iginde
muhafaza edildi [17]. Kullaniimadan &nce
diglerin kokleri, mine-sement sinirinin 2 mm
altindan dislerin uzun eksenine dik sekilde
su sogutmali el aleti ve fissir frez yardimi
ile duzeltildi. Pulpa odasinin apikal kismi da
benzer sekilde genigletildi, pulpal doku artiklari
ekskavator yardimi ile retrograd olarak nazikce
uzaklastirildi, bdlgeye %5,25 sodyum hipokloritli
pamuk pelet 1 dk tatbik edildi, sonrasinda distile
su ile yikandi ve pamuk peletle kurutuldu.
Dislerin bukkal ylzlerine, pulpa odasina
yaklasik 1 mm mesafe kalacak sekilde, su
sogutmali olarak yiksek hizla calisan el aleti
ve fisslir frezle, 3x2x2+0,5 mm boyutlarinda
retantif olmayan kaviteler agildi. Kavite tabani
ve pulpa odasli arasindaki kalan dentin kalinhg,
0,05 mm’ye kadar hassas kadranli bir kumpas
(Yates-Motloid Co., Chicago, IL, USA) ile
belirlendi.

Sicakhk o6lgimlerini elde etmek igin, ilk
olarak Ertugrul ve ark.’nin [18] calismasinda
tasarlanmis ve tarif edilmis pulpal kan
mikrosirktlasyon modeli kullanildi. Termokupl
telini yerlestirebilmek icinbir elmas frez ile
dislerin lingual yuzeylerinde kiglk bir delik
acilarak erisim saglandi. K tipi bir termokupl
teli (TT-K-30-SLE; Omega Engineeringinc,
Stanford, CT, USA) pulpa odasina konuldu
ve silikon 1s1 transfer bilesigi kullanilarak (ZM-
STG2; Zalman Tech Co. Ltd, Dongan-gu, South
Korea) digin aksiyal duvarina yerlegtirildi.

Termokupl telini sabitlemek ve erisim boslugu
ile tel arasindaki boslugu kapatmak icin, 6. nesil
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iki asamali self-etch bonding sistem (Clearfil SE
Bond, Kuraray®, Tokyo, Japan) ve akiskan bir
kompozit (Filtek Ultimate Flowable Restorative,
3M ESPE, St. Paul, MN, USA) kullanilarak,
1470 mW/cm? 1s1k yogunluguna sahip bir LED
isik cihaziyla (Elipar Deep Cure-S, 3M ESPE,
St. Paul, MN, USA) sertlestirildi. Termokupl
telinin diger tarafi, pulpa odasindaki sicaklk
degisikliklerini izlemek icin kigisel bir bilgisayara
baglanan doért kanalli bir veri kaydediciye (DT-
3891G; CEM, Shenzhen, PRC) baglandi.

Calisma modeli igin platform olarak 3
mm kalinliginda aliminyumdan 06zel olarak
tasarlanmig, termal iletkenligi 20°C'de 222 W/
mK olan bir plaka (1050-H14, ISO 9001: 2000,
Bozhong Group, Shangai, China) kullaniidi.
Plakanin tabani, pulpa odasina distile su giris
ve clkisini saglamak icin 2 defa delindi. Her dis
ornegdi deliklere yerlestirildi ve her bir termal
testte siyanoakrilat yapistiricisi  kullanilarak
tutturuldu. Bir ¢ift paslanmaz ¢elik p boru (25G,
Hayat Medical Co., Lot # 8696569000777,
Istanbul, Turkey) deliklere yerlestirildi ve
siyanoakrilat yapistirict  kullanilarak tabana
tutturuldu. Rezervuar olarak 37°C standart
fizyolojik  sicaklik  seviyesinde isitiimis
damitilmis su ile doldurulmus bir dijital su

banyosu (WB-11; Daihan, Wonju, South Korea)
kullanildi. Bir dijital inflizyon akis 6lger (Outlook
100ES, B. Braun Medical, Inc, Bethlehem,
PA, USA), akis hizini 0,026 mL/dk’ya stabilize
etmek icin sisteme entegre edildi. Bu rakam,
bir pulpa odasi igindeki kan akisinin fizyolojik
degeri olarak kabul edilir [19].

Sistemigindekisicaklik kaybinitelafietmek ve
giren suyun 37°C sicakliga ulagsmasini saglamak
icin bir silikon 1s1 transfer bilesigi kullanilarak
ana malzemenin altina spiral seklinde bir bakir
boru takildi. igeri akis 1si dengeleyici aparat,
digeriyle ayni akis hizina ayarlanan baska bir
dijital inflzyon akis o6lgere (Outlook 100ES, B.
Braun Medical, Inc.) baglanarak, damitiimig
su sirkilasyon sistemine entegre edildi.
Restorasyonlarin bukkal bdlgesine bitirme ve
cilalama materyalleri uygulanarak, pulpa ici
sicaklik degisimleri 6l¢ildU.

Deneysel gruplar su sekilde olusturuldu;
Enhance Bitim Silindiri (EBS), Sof-Lex Spiral
Bitim Lastigi (SSBL), Super-Snap Rainbow
Bitim Diski (SRBD), EnhancePoGo Cilalama
Silindiri (EPCS), Sof-Lex Spiral Cilalama Lastigi
(SSCL), Super-Snap Rainbow Super-Cilalama
Diski (SRCD) (Tablo 1, Resim 1). St dislerinin
bukkal yuzlerine acgilan kavitelere 3M™ Filtek™

Tablo 1. Calismada kullanilan bitirme ve cilalama materyalleri ve calismanin detaylari

Materyal ismi Materyalin ozelligi Uretici Grup n

Enhance bitim silindiri (Enhance finishing  Aliminyum oksit emdirilmis Dentsply Sirona,

cup) Urethan dimetakrilat rezin. Inc, Milford, DL, EBS 10
USA

Sof-Lex spiral bitim lastigi (Sof-Lex spiral  Aliminyum oksit partikulleri 3M ESPE, St. Paul,

finishing wheel, beige) emdirilmis elastomer MN, USA SSBL 10

Super-Snap Rainbow Bitim Diski, Shofu Dental

standart-Ust tarafi kapli, L508 (Super- Aliminyum oksit kaplamali disk ~ Corp., Kyoto, SRBD 10

Snap Rainbow Finishing Disc) Japan

Enhance PoGo cilalama silindiri ince elmas partikiilleri emdirilmis  Dentsply Sirona,

(Enhance PoGo polishing cup) Urethan dimetakrilat rezin Inc, Milford, DL, EPCS 10
USA

Sof-Lex spiral cilalama lastigi (Sof-Lex Aliminyum oksit partikilleri 3M ESPE, St. Paul,

spiral polishing wheel, white) emdirilmis elastomer MN, USA SSCL 10

Super-Snap Rainbow Siiper-Cilalama Shofu Dental

diski, standart, L512 (Super-Snap Aliminyum oksit kaplamali disk ~ Corp., Kyoto, SRCD 10

Rainbow Super-Polishing Disc) Japan
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Resim 1. Calismada kullanilan bitirme ve cilalama uglar
(soldan saga dogru sirasiyla); EnhancePoGo Cilalama Silindiri (EPCS), Enhance Bitim Silindiri
(EBS), Sof-Lex Spiral Bitim Lastigi (SSBL), Sof-Lex Spiral Cilalama Lastigi (SSCL), Super-

Snap Rainbow Siper-Cilalama Diski (SRCD),

Bulk Fill Posterior Restorative (A2) rezin
kompozit materyal uygulandi ve 20 sn boyunca
1470 mW/cm? gliciinde 1sik veren LED cihazi
Elipar Deep Cure-S ile polimerize edildi.

Dusuk hizla calisan bir el aletine (Mastermatic
Lux M20L, KaVo Dental GmbH, Biberach,
Germany) baglanmig elektrikli bir mikromotor
(Intra Lux KL701, KaVo Dental GmbH, Biberach,
Germany) 40 g’lik (0,4 N) sabit bir agirhga bagh
bir tutucu Uzerine monte edildi. Mikromotor,
10,000 rpm hiza ayarlandi ve bitirme-cilalama
uclart 10 sn boyunca 0,4 N kuvvetle sut disinin
bukkal bélgesine yapilan kompozit restorasyona

Super-Snap Rainbow Bitim Diski (SRBD)

ayni acl ile temas ederek calistirildi (Resim 2).
Her bitirme veya cilalama ucu test edildikten ve
pulpal sicakhk olcimleri yapildiktan sonra bir
sond yardimiyla kavitedeki kompozit ¢ikarildi ve
tekrar kompozit uygulandi. Toplam 6 materyal
test edilip, sicakhk degisimleri kaydedildikten
sonra dis yerinden cikarilip, farkli bir dis daha
once bahsedilen sekilde modele adapte edildi ve
test islemleri tekrarlandi. Baslangi¢ sicakligi ile
en yuksek sicaklik arasindaki sicaklik degisimi
Olguldi ve bir yazilim yardimiyla kaydedildi
(Multiple Data Logger, AzeoTech Inc., Ashland,
Oregon, USA).

Resim 2. Pulpa kan mikrosirkilasyon model kurulumunun fotografi
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istatistiksel ~ analizde  verilerin  normal
dagiima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
incelendi.  Parametrik test varsayimlari
saglandiginda bagmh grup farkhliklarin
karsilastirimasinda iki Es Arasindaki Farkin
Onemlilik testi ve Tekrarli Olgiimlerde Varyans
analizi (post hoc: Bonferroni yontemi),
parametrik test varsayimlari saglanmadiginda
ise Wilcoxon Esglestiriimis iki Ornek testi ve
Friedman testi (post hoc: Bonferroni diizeltmeli
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek testi) kullanild.
(SPSS version 23.0, IBM Corporation, Armonk,
New York, USA). Analizlerde, p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

10 sn kuru uygulama iglemlerinden sonra,
en yuksek sicaklik dlgimu 2,3°C ile EBS ve
SSBL gruplarinda, en disuk sicaklik olgimu
ise 1,1°C ile SRCD grubunda goérildi. SRCD
grubu, SSCL grubuna ve SRBD grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bigimde dusuk
ortalama sicaklik artisi gosterdi (p<0,05). Higbir
grup, kritik sicaklik degeri olan 5,6°C’nin Ustline
cikmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Deney gruplarina ait sicaklik artisi ortalama degerleri ve karsilastirma

Bitirme Cilalama
Ort.+Std. Sap. Med (min-maks) Ort.£Std. Sap. Med (min-maks) p
Enhance/PoGo silindir (1)  1,85+0,34 1,85 (1,3-2,3) 1,65+0,3 1,6 (1,3-2,2) 0,239 (z=-
(EBS) (EPCS) 1,177)
Sof-Lex spiral lastik (2) 1,9+0,25 1,8 (1,6-2,3) 1,82+0,18 1,85 (1,5-2,1) 0,466 (t=0,76)
(SSBL) (SSCL)
Super-Snap Rainbow 1,69£0,25 1,8 (1,3-2) 1,39:0,3 1,35 (1,1-2,1) 0,009*
disk (3) (SRBD) (SRCD) (t=3,308)
p 0,293 (F=1,316) 0,007* (X2=9.892) (2-3)

F: Tekrarh élgiimlerde varyans analizi, X2:Friedman Testi, z: Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi, t: Iki es arasindaki farkin énemlilik testi,
Ort: Ortalama, Std.Sap.: Standart sapma, Med: Medyan, min: minimum deger, maks: maksimum deger

Tartisma

Parlzsiz bir ylzey, rezin restoratif
islemlerin sadece estetik gorinimu igin degil,
ayni zamanda yumusak dokularin sagligi ve
restoratif ara ylzlerin marjinal butinlGgu igin
de ana hedefi olmustur. Yizey pirizIiluga,
bakteriyel plakta ileri derecede artisa neden
olarak, ¢urik ve periodontal enflamasyon riskini
de arttirmaktadir [20].

Restorasyonlarda bitirme islemi, marjinal
dizensizliklerin giderilmesini, anatomik
konturlarin belirlenmesini ve “dis yapisinin ve
restoratif materyalin birlesme noktasinda fazla
restoratif materyalin c¢ikarilmasini ve purizsiz,
dizgun, iyi adapte edilmis bir kavite-dis yluzey
kenari olusturmak icin c¢esitli tekniklerinin
uygulanmasi” anlamina gelen, “marjinasyon”
denen spesifik adimi da kapsayan islemlerin
batinudur. Cilalamaise, restorasyon ytizeyinden
klguk cizikleri gidermek ve purizsiz, sl
yansitan bir parlaklik elde etmek igin bitirme
isleminden sonar gerceklestirilen islemdir. En

az mikroskopik ciziklere ve sapmalara sahip
homojen bir ylzey Uretmeyi amaclamaktadir
[14].

Teknik olarak 4 ana asinma mekanizmasi
tanimlanmigtir; adezyon, abrazyon, ylzey
yorgunlugu ve tribokimyasal reaksiyonlar.
Bitirme ve cilalama islemleri ile meydana gelen
asinmanin daha ¢ok abrazyon tipinde oldugu
bildiriimektedir. Yizeyin ve ylUzeyaltinin fiziksel
ve kimyasal 6zelliklerinin degistigi bu mekanik
deformasyon, vyilksek oranda lokalize 1si
Uretimine neden olur [14].

Sicakhk artigsinin dis ve c¢evre dokular
Uzerindeki etkisi Uzerine farkli calismalar
mevcuttur. Zach ve Cohen’in [9] hayvan
calismasinda 5,6°C sicaklk artisinin, diglerin
%15’inde pulpitis ve pulpa nekrozuna yol actigi
bildirilirken, Baldissara ve ark. [21] 11,2°C
sicaklik artiginin pulpaya zarar vermedigini
belirtmistir. Pohto ve Schenin [22], dis pulpasina
zarar verebilecek kritik sicakhdin 42,5°C
oldugunu bulmuslardir. Schubert [23], pulpal
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fibroblastlar igin kritik limitin 41,5°C oldugunu
bildirmistir. Eriksson ve Albrektsson [24], 10°C
sicaklik artisinin kemik rezorpsiyonu ve dis
ankilozuna neden oldugunu gostermistir. Pulpal
sicaklik artigi ile ilgili galismalarin birgogu,
Zach ve Cohen’in c¢alismasina goénderme
yapmaktadir [10-13] ve 5,6°C pulpal sicaklik
artisinin kritik oldugu ydninde genel bir kani
oldugu sdylenebilir.

Calismada, sit azi disine kompozit
rezin vyerlestirildikten sonra bir sond ucu
kompozitin koésesine batirilarak kiglk bir
girinti olusturulmus, bu sekilde kompozit isikla
sertlestiriimis, bitirme veya cilalama uglarindan
biri test edilmis ve sicaklik dlgimu yapildiktan
sonra kompozit restorasyon, sond ucunun
Onceden olusturulmus girintiye yerlestirilerek
kaviteden cikarilmis, sonraki bitirme/cilalama
materyalinin test edilmesi icin tekrar ayni
yontemle  kompozit rezin  yerlestiriimigtir.
Materyallerin hepsi denendikten sonra sut disi
modelden ¢ikariimis, yeni bir sut disi adapte
edilmis ve tum iglemler tekrar uygulanmistir.
Diglerin anatomik ve fizyolojik yapilar
birbirinden farkhdir, sert doku kalinliklari, dentin
tubdllerinin g¢aplari ve miktarlari degiskendir.
Dissel islemlerin pulpal sicaklik artisina etkisini
inceleyen bazi in vitro galismalar, tim deneyi
tek bir dis Uzerinde yaparak standardizasyon
saglamayl amaglamislardir [21-25]. Deneyin
gecerliik ve glvenirligini  arttirmak igin
c¢alismada 10 adet Ust sit Il. azi dis kullaniimig
ve her bitirme/cilalama ucu kullanimindan énce
kompozit restorasyon degistirilmistir. Boylelikle
her seferinde, asindirma islemlerine ugramamis
yeni kompozit rezin ile élgimler yapilmis, ayrica
materyallerin tim0, her dise uygulanarak
standardizasyon saglanmistir. Bitirme/cilalama
uclari, farkli diste islem vyapilacagi zaman
degistirilmistir.

Literatlirde, kavite preparasyonu [26-29],
rezin polimerizasyonu [30-34], 1sik kaynaklari
[12, 35, 36] ve dis beyazlatma islemlerinin [13,
37-39] pulpal sicaklik artigi ile iligkisini inceleyen
calismalarin yani sira, ylzey bitirme ve cilalama
islemlerinin pulpal sicaklik artigsina olan etkisini
inceleyen birka¢ calisma mevcuttur [18, 40-
42]. Bitirme-cilalama islemlerinin sit disi pulpal
sicaklik degisimine etkisini inceleyen herhangi
bir gcalismaya rastlanmamistir.

Pulpal sicaklik artisi Uzerine yapilan benzer
calismalarda, genellikle, termokupl, pulpa odasi
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icinde termal baglantt maddeleri kullanilarak
kavite duvarina komsu bodlgeye tutturulmus,
dis 6rnegi, mine-sement birlesimine kadar,
mikrosirkulasyon olmadan o6nceden 37°C’ye
kadar i1sitilmis su banyosuna gémulmustir [30,
41, 43]. Calismamizda uyguladigimiz PKMM’'de
ise, pulpal kapiller kan dolagsimini taklit
edebilmek icin bir iceri akis Is1 dengeleyicisi
eklendi. Boylece rezervuardan 37°C ile yola
¢ikan, ancak dise ulastiginda sicaklik kaybetmis
oldugu gorilen suyun sicakligi dengelendi.
Pulpa odasina su akisini surdirmek igin,
sisteme otomatik bir inflizyon pompasi entegre
edildi ve mikrodolasim, 0,026 mL/dk hiza
ayarlandi; bu deger, pulpal kan akiginin in vivo
akis hizidir.

Calismada, bitirme ve cilalama
malzemelerinin kuru ortamda ¢alismasi onerilen
malzemeler arasindan secildi, bdylece su
veya lubrikant dzellikteki maddelerin sogutma
ozelliginin, pulpal sicaklik degerleri Uzerindeki
olas! etkisi devre disI birakildi. Enhance Bitim
Silindiri ve EnhancePoGo Cilalama Silindiri’'nin
10,000-15,000 rpm devirlerinde, hafif basing
ile calisiilmasi 6nerilmektedir [44]. Super-Snap
Rainbow Bitim Diski ve Super-Cilalama Diski
icin Uretici tavsiyesi, 10,000-12,000 rpm hizda
0,3-0,6 N kuvvetle kullaniimasidir [45]. Sof-Lex
Spiral Bitirme ve Cilalama Lastikleri icin ise
Uretici tavsiyesi, diguk hizl el aleti ile 10,000-
20,000 rpm ile kullaniimasidir ve basing igin
herhangi bir 6neri yoktur [46]. YUzey bitirme
ve cilalama islemlerinin pulpal sicaklik artigina
olan etkisini inceleyen az sayida ¢alisma iginde,
Briseno ve ark. [42] 4,000-10,000 rpm ve 2 dk
islem suresi, Mank ve ark. [40] 40,000 rpm, 0,4
N basing ve 10 sn islem suresi, Ertugrul ve ark.
[18]20,000 rpm, 0,4-0,8 N basing ve 10 sn islem
suresi ile farkli materyalleri uygulamislardir. Bu
calismalardan ikisi, farkli sogutma kosullarini
da test etmiglerdir [40, 42]. Bu calismalar
da degerlendirilerek, calismamizdaki tim
malzemeler igin Uretici firma tarafindan onerilen
devir sinirlarinin iginde kalan 10,000 rpm, 0,4 N
basing ve 10 sn islem stresi tercih edildi ve kuru
ortamda uygulandi.

Cilalama ve bitim islemlerinin ortalama
sicakliklarina bakildiginda, her bir firma igin
cilalamanin, bitim islemine gore daha az pulpal
sicaklik artisina yol actigi, ancak istatistiksel
olarak sadece Super-Snap Rainbow Siiper-
Cilalama diski (1,39+0,3°C) ile Super-Snap
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Rainbow Bitim Diski (1,69+0,25°C) arasindaki
farkinanlamlioldugu gorildi. Cilalamauglarinda
emdiriimis ya da kaplanmis olarak kullanilan
Aliminyum oksit ya da elmas partikillerinin
¢aplarinin, bitim uglarindan daha ku¢uk olmasi,
surtinmeye bagh sicaklik olusumunun daha az
olmasini saglamis olabilir. Ayrica, Super-Snap
Rainbow Super-Cilalama Diski'nin, galismada
kullanilan silindir ve lastik seklindeki cilalama
uclarina goére daha dusuk pulpal sicaklik
degerleri ortaya c¢ikarmis olmasinin sebebi,
diskin agirligi ve stabilitesinin diger ucglara gore
daha az olmasi nedeniyle temasi saglayan
uygulama kuvvetine ters kuvvet olusmasi ve
diskin temas surekliligini azaltmasi olabilir.

Calismamizda, 3 farkh firmanin, farkli tip
bitirme ve cilalama drunleri kuru ortamda 10,000
rom devir ve 0,4 N basing ile 10 sn boyunca
sut disi rezin kompozit restorasyonlari Uzerine
uygulandi ve pulpal sicaklik artisi pulpal kan
mikrosirkilasyon modeli (PKMM) yardimiyla
belirlendi. En yliksek sicaklik artisi degeri 2,3°C
ile Enhance bitim silindiri ve Sof-Lex spiral
bitim lastigi gruplarinda, en yuksek ortalama
sicaklik ise 1,9+0,25°C ile Sof-Lex spiral bitim
lastigi grubunda oldu. Bu degerler, Zach ve
Cohen’in [9] klasik calismasinda gosterilen kritik
pulpal sicaklik artisi olan 5,6°C’nin altindadir.
Super-Snap Rainbow Siper-Cilalama diski,
tim gruplar arasinda 1,3910,3°C ile en dusuk
sicaklik artigini saglayan malzeme oldu. Yine
de insan sUt disi dentini, daimi dis ve primat
dislerinden farkli 6zellikler gésterir ve daimi dis
ile st disini karsilastiran calismalara ihtiyag
vardir.

Calisma limitleri dahilinde, Enhance bitim
silindiri, Sof-Lex spiral bitim lastigi, Super-Snap
Rainbow Bitim Diski, Enhance PoGo cilalama
silindiri, Sof-Lex spiral cilalama lastigi ve Super-
Snap Rainbow Super-Cilalama diskinin Uretici
tarafindan Onerilen devir ve basing degerleri
dikkate alinarak kisa sureli kullanildiginda st
disi pulpasi igin guvenli oldugu sdylenebilir.
Farkli devir, basing ve siure deg@erleriyle daha
ileri calismalar yapilabilir.

Cikar iligkisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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Yazarlarin makaleye olan katkilari

Y.E. calismanin ana fikrini ve hipotezini
kurgulamigtir. Y.E. ve i.F.E. teoriyi gelistirmis,
gere¢ ve yontem boIUmind dizenlemiglerdir.
Sonuglar kismindaki verilerin dederlendirmesini
Y.E. ve i.F.E. yapmiglardir. Makalenin tartisma
bolimi  Y.E. tarafindan yazilmis, I.F.E.
gbzden gecirip gerekli dizeltmeleri yapmis ve
onaylamistir. Ayrica tUm yazarlar ¢alismanin
tamamini tartismis ve son halini onaylamistir.
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