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Ozet

Faruk Karaca tarafindan kaleme alinan “Dini Gelisim Teorileri” kitabu, bireyin
tiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal acidan gelisimi stirecinde dinin roli ve et-
kisi Gizerine fikir yuriiten gesitli bilim insanlarinin gdriiglerini ve tasavvufl di-
stince geleneginin gelisim olgusuna yaklasimini sistemli bicimde okuruna sun-
maktadir. “Dini Gelisim Teorileri” eserinin degetlendirmesinin yapildigi bu
calismayla hedef kitlede, kitap ve igerigi hakkinda genel bir kaninin olusturul-
masi amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi * Dini gelisim ¢ Psikoloji ® Teoti

Abstract

The book "Religious Development Theories" written by Faruk Karaca syste-
matically submits for the readet’s information the views of various scientists
who formulated ideas on the role and effect of religion in the physical, cogni-
tive, emotional and social development of the individual, and his approach to
the development of the phenomenon of the Sufi tradition of thought. By this
study, in which the work of "Religious Development Theories" is evaluated,
it is aimed to form a general opinion about the book and its content in its
target audience.
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1970 yilinda Trabzon’un Tonya il¢esinde diinyaya gelen Karaca, ilkog-
renimini ve ortadgrenimini dogdugu ilgede, yitksekogrenimini ise Ata-
tiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. 1992°de mezun
oldugu fakiiltede Din Psikolojisi Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi
olarak goreve baglayan yazar, yiiksek lisans egitimini “Tes/imiyet Kavran-
nin Psikolojik Tahlili” isimli calismastyla, doktora egitimini “Psikolojik Agr-
dan Oliim ve Dini Inang liskisi” isimli calismastyla tamamlamustir. 1998’de
yardimet dogent, 2002’de dogent, 2007 yilinda ise profesor olmustur.
2019 yilina kadar Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde g6-
revini sirdiiren Karaca bu yildan itibaren meslek hayatina, halen gérev
yapmakta oldugu Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde devam etmektedir. Cok sayida makale, sempozyum bildirisi ve
desteklenmis projeleri bulunan Karaca’nin ayrica “Olim Psikolojisi”,
“Dini Geligim Teorileri”, “Din Psikolojisi”, Y abancilagma ve Din” ve “Dini
Gelisim Psikolojisi” 1simli telif eserleri bulunmaktadir.

Karaca’nin “Dini Gelisim Teorileri” eseri, 6miir boyu devam eden
bir stire¢ olan “gelisim” olgusunu dini perspektiften analiz etmeye ¢ali-
san bazi bilim insanlarinin bu dogrultuda olusturduklar teorilerini ve
Islam tasavvuf geleneginin terminolojisi 1s131nda sekillenen tasavvufi ge-
lisim sertiveninin basamaklarini okuruna sunmaktadir. Bu baglamda
eser, dini gelisim kurami treten psikologlarin disiince dinyalarinin te-
mel referans cercevelerini, benimsedikleri bilimsel yaklasimlari ve teori-
lere yoneltilen cesitli elestirileri de mercek altina almaktadir.

“Dini Gelisim Teoriler:” kitabt 6ns6z ve giris kisimlart haricinde Gg
bolimden olusmaktadir: 1. Giris; II. Dini Gelisim Teorileri; III. Deger-
lendirme ve Sonug¢. Yazar, giris bolimiinde arastirmanin konusunun st-
nirlarina, temel hedeflerine, yontemine ve metodolojik problemlerine
deginmektedir. Turk din psikolojisinde “dini gelisim” konusu tizerine
yeterli calisma yapilmadig: tespitinde bulunan yazar bu c¢alismastyla, be-
lirtilen eksikligi gidermeyi ve Bat1 bilim diinyasinin tirettigi gelisim teo-
rileri ile teorilerin icerigindeki terimler dizgesini Tirkee din psikolojisi
literatiiriine kazandirmayt amaglamaktadir. Arastirmact, Islaim dini gele-
negi ekseninde olusturdugu 6zgiin gelisim modeliyle (Karaca modeli) de
Yahudi-Hristiyan dini geleneklerinin izlerini tastyan gelisim kuramlarinin
sintrlarinin disina ¢tkmayr ve bu alanda yapilacak yeni calismalara 6n
ayak olmayt hedeflemektedir.

“Dini Gelgsim Teorileri” kitabinin ikinci bolimunde yazar, arastirma
strecinde topladigt verileri, teorilerin belirginlik kazanan yonlerini dik-
kate alarak sekiz alt baslikta inceler: 1) Genetik Teori, 2) Evre Teorilert,

*tdpde 223



Enes Hamza Kirw

3) Ahlak Gelisimi Teorileri, 4) Psikanalitik Teoriler, 5) Jung ve Birey-
lesme Teorisi, 6) Kirkpatrick ve Duygusal Iliski Teorisi, 7) Omiir Boyu
Dini Gelisim Teorileri ve 8) Butiinsel Yaklasimlar. Kitabin en temel b6-
limi olan bu kismin alt basliklarinin sirastyla incelenmesi, eserin igerigi
hakkinda genel bir kanaat olusmasina yardimci olacaktir.

Dindarlasma fenomenini kalitsallikla agitklamaya calisan “genetik
teoriler” (s. 19-28), dinin evrensel bi¢cimde tim toplumlarda var olmast
gerceginden yola ¢ikarak insanlarda dine karst yatkinlik saglayan kalitsal
faktorlerin var olabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu yaklasimi benimse-
yenler, bireyin dogumuyla birlikte dinsel bagliligini da beraberinde getir-
digini savunmaktan ziyade kisinin, dini egilim ve dindarlik potansiyeli
donanimlarina sahip olarak diinyaya geldigini ileri stirmektedirler. Ka-
raca da Islim dininin ana bilgi kaynaklari olan Kur’an ve hadis metinle-
rinin icerdigi “fitrat” kavramini, “Tann fikrine yatkinlik” seklinde yo-
rumlayarak genetik teorilerin bakis acisina yaklasmaktadir. [Karaca, Rim
suresinin 30. ayetinde “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiztint dine ge-
vir. Allah'in insanlar1 Gzerinde yaratt@ fitrata simsiki tutun. Allah'in ya-
ratmasinda hicbir degistirme yoktur. Iste bu dosdogru dindir. Fakat in-
sanlarin ¢ogu bilmezler.” ve Hz. Muhammed’in “Her dogan fitrat tizere
dogar. Sonra anne babast onu Yahudi yahut Hristiyan veya Mecusi ya-
par.” [Buhari, Cenaiz: 79 (1358); Muslim, Kader: 22 (2658)] ifadesinde
gecen fitrat kavramlarinin, insanin dinsel baglanmaya yatkinlkla diin-
yaya geldigine isaret ettigi yoniinde degerlendirir. Bkz Karaca, .|

Evre teorileri (s. 29-70) insanin, ¢ocukluk déneminden baglayip
ergenlik déneminin sonlarina kadar devam eden ve birbirini takip eden
bir dizi agsamalarla ilerleyen bilissel, duygusal, ahlaki ve dini gelisim su-
reclerinden gectigine atifta bulunur. Cocuklardaki kognitif yapinin evri-
mini actklamaya ¢alisan Piaget’nin “bilissel gelisim kuram1”; Baldwin’in,
cocuklarin baglilik ve gizem vasitastyla Tanr1 anlayislarindaki degisimine
odaklanan “gizem teorisi”’; Harms’in cocuklardaki Tanr1 algisinin somut
gorinumleri tzerinden olusturdugu “dini distince gelisimi kuram1”; ¢o-
cuklarda zihinsel gelisim ile birlikte karmasiklasan entelektiiel ihtiyacla-
rin din tarafindan tatminini temel alan Elkind’in “aray1s teorisi” ve Gold-
man’n, Piaget’nin bilissel gelisim teorisini dini dustince alanina uyarla-
yarak sekillendirdigi “dini distince gelisimi teorisi”, ¢alisma igerisinde
incelenen evre teorileridir. Esasinda ahlaki gelisim teorileri (s. 71-88) de
gelisimi belirli bir doneme kadar incelemeleri ve asamalt bir siire¢ 6n-
gormeleri bakimindan evre teorileri arasinda sayilabilir. Bu baglamda bi-
lissel teorisini merkez alarak cocuklardaki ahlaksal dontsiim vetiresini
“ahlak 6ncesi” (0-5 yas), “heteronom” (6-12 yas) ve “otonom” (12 yas
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ve sonrast) seklindeki ti¢li tasnifiyle ¢oziimlemeye calisan Piaget, “ahlaki
muhakeme teorisi’ni olusturur. Piaget'nin kuramlarindan etkilenen
Kohlberg ise cocuk deneklere sundugu ikilemlerden aldig: farklt donit-
leri Gi¢ temel basamak ve altr alt basamakta siniflandirarak daha kapsamli
ve detayl bir ahlaki gelisim teorisi uretir.

Kitabin ikinci bélumintn dérdinct alt bashiginda, psikanalitik
yaklagimin kurucusu olan Freud’un “psiko-sekstel kisilik kurami” ve ta-
kipgilerinden Erikson™un “psiko-sosyal gelisim teorisi”, -diistintrlerin
din konusundaki gorisleri de dikkate alinarak- incelenir (s. 89-140).
Freud, hastalarinin ¢ogunlugunu olusturan psikotikler ve nevrotikler
tzerinde yaptigi gbzlemlerden hareketle cocukluk dénemi tecriibelerinin
kisiligin sekillenmesinde biiyiik rol oynadigini digtintir. O, bilingten
uzaklastirilan yasanti ve diistincelerin merkezi konumunda degerlendir-
digi bilincalt1 sistemine ve bir ¢esit icgiidiisel enerji kaynagi olarak gor-
dugt “libido”ya (i¢gtidusel enerji) gelisim sertiveninde ayr1 bir 6nem at-
feder. Freud ayrica, Yunan mitolojisinden esinlenerek ¢cocuklukta (3-5
yas) bilingsiz olarak kars1 cinsten olan ebeveyne sahip olma ve aynt cins-
ten olan ebeveyni yok etme duygusuna isaret eden “oedipus kompleks
teorisi”’ni gelistirir, dini inang ve ibadetleri, bireyin babasini yok etme
arzusundan kaynaklanan sucluluk psikolojisiyle beliren g¢abalar olarak
gorir. Ona gore Tanri, “yliceltilmis baba imaji”ndan bagka bir sey degil-
dir ve dini inancin temelinde babaya duyulan 6zlem ve arzu vardir. O,
nevrotiklerdeki saplantili (obsessive) davranislarla dini ibadetler arasinda
benzerlikler oldugundan hareketle ibadetlerin birer saplanti nevrozu, di-
nin ise nevrotik bir rahatsizlik oldugu sonucuna ulasir. Freud’un dine
karst bu negatif tutum ve degerlendirmelerini mutlak anlamda benimse-
mekten daha ¢ok objektif bir tavir sergileyen Erikson ise sosyokultiirel
etkilesimlerin tesirini vurgulamasi ve hayat boyu stiren bir gelisim stireci
ongormesi  yonleriyle psiko-sekstiel kisilik kuramindan farkhilasan
“psiko-sosyal gelisim teorisi”ni olusturur. Erikson kisiligin, her asama-
sinda ¢6ziilmesi beklenen bir catismanin bulundugu, birbirini izleyen se-
kiz ardisik evreden olusan bir gelisim seriiveninden gectigini varsayar.
O, gelisim stirecinde dini baglanmanin roliini ise tarihi sahsiyetlerden
M. Luther ve M. Gandhi’nin psikolojik déntstimlerini analize ¢alistigt
psiko-biyografi eserlerinde ortaya koyar.

“Dini Gelisim Teorileri”nin besinci alt basliginda Neo-Freudyen-
ler arasinda sayilan Jungun “bireylesme teorisi” (s. 141-172) konu edil-
mektedir. Jung, “libido” terimine ytikledigi anlam, bilin¢dist sistemini
yorumlayis bi¢imi ve dine bakis acis1 yonlerinden Freud psikanalizinden
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ayrilmaktadir. O, “bireysel” ve “kolektif” olmak tizere ikiye ayirdigt bi-
lingaltinin kolektif kisminda, “arketip” kavramiyla tanimladig, “psisik
yapida kalitsal bicimde var olan bilingdst ruhsal igerikler”in bulundu-
gunu dustinmektedir. Kisiligin biitin boyutlarinin en iist diizeyde fark-
lilasmasi, gelismesi, verimli ve dengeli bir butiinlige ulagsmasini ifade
eden bireylesme teorisi ise Jung psikolojisinin en temel savlarindan biri
olarak gorilmektedir. Karaca, bu teorinin 6ne sturdigu bireylesmenin
aynt zamanda bir dindarlagsma siireci oldugunu belirtmektedir. Zira
Jung’un diistince sisteminde birligin ve tekligin sembolleri olan Tanri
arketipi ile kendilik arketipinin deneysel agidan ayrim1 yapilamamaktadir.
Ayrica dini, sagliklt olmanin ve nevrozdan uzaklasmanin bir unsuru ola-
rak degerlendiren Jung, saglikli bir kisilik gelisiminde dini diisiincenin
bastirilmamast gerektigine temas etmektedir.

Eserin ikinci bolimiiniin altinct alt bashiginda Kirkpatrick’in “duy-
gusal iliski teorisi” masaya yatirilir (s. 173-186). Bu kuram, ¢ocuk ile te-
mel bakicist arasindaki duygusal bagin cocugun dindarligi tizerinde nasil
bir etki biraktigint ¢6ziimlemeye ¢alisir. Buna gore, ¢ocuk ile baglanma
runt herhangi bir tehdit durumunda veya tzuntili aninda basvurabile-
cegi bir givenlik limant ve tehlike zamanlar disinda dis diinyay1 kesfe-
debilecegi bir giivenlik tssii olarak algilamasina yardimct olur. Birgok
teolojide Tanr’nin ideal bir baglanma figiirii olarak sunuldugunu disi-
nen Kirkpatrick ¢cocukluktaki bakiciyla girilen iliski bigiminin, gelisim
sturecinin ilerleyen dénemlerinde bireyin Tanrit tasavvurunu dolayisiyla
da din algisini etkileyebilecegini belirtir.

Karaca, ikinci bélimiin bir diger alt basliginda “6miir boyu dini
gelisim teorileri’nden, Fowlerin “inan¢ gelisimi kurami”ni, Oser-
Gminder’in “dini yargt gelisimi teorisi’ni ve Meadow-Kahoe’nin dini
gelisim modelini irdeler (s. 187-218). Bu teoriler, dini gelisim siirecini
yasamin her déneminde devam eden bir fenomen olarak goriir. Fowler,
Kohlberg ve Erikson’un gelisim teorilerinin izlerini tastyan “inang geli-
sim kuram1”n1, herhangi bir dinsel gelenekle sinirlamaksizin dini ve din
dst inanglarin butin formlarint kapsayacak sekilde olusturur. O, kisilik
gelisimiyle inang gelisimini birbirinden ayirmaz ve inanci, insan aksiyon-
larinin buttnsel ve dinamik bir kompozisyonu olarak degerlendirir. Oser
ve Gminder’in dini yargt gelisimi kuramu ise bilingte ¢atisma halinde
olan iki degerin meydana getirdigi gerilime verilecek cevapla psisede bir
denge durumu yakalanacagi tezini 6ne strer. Dini yargt iretimini sagla-
yan ¢ift kutuplu boyutlari da belitleyen bu kurama gére birey, evre hiye-
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rarsisinde basamak atladik¢a daha 6zerk hale gelir ve Tanrr’ya daha de-
rinden baglanir. Omiir boyu dini gelisim teorilerinin sonuncusu olarak
islenen Meadow ve Kahoe’nin dini gelisim modeline gelince bu model
buytik oranda Allportun “i¢ gidimli” ve “dis gidimli” dindarlik kav-
ramlastirmalart tzerine bina edilir. Meadow ve Kahoe, dine ilk olarak
dis gidimli motivlerle (taklit) yonelen bireyin, sirastyla geleneksel inang
(dinin kurumsal yoni) ve i¢ gudumli (igsellestirilen) inan¢ asamalarini
gecerek 6zerk inang seviyesinde dini gelisimini tamamlayacagint kabul
ederler.

“Dini gelisim teorileri” bolimiiniin son alt baghiginda “bittnsel
yaklastmlar” arastirma konusu yaptlmaktadir (s. 219-286). Ilk olarak, Re-
ich’in biligsel alanda asama agama ilerleme 6ngoren ve celiskili durum-
larda gergegin kesfine yardimet olan sezgisel bir arag niteligindeki “tim-
leyici muhakeme” temelinde olusturdugu teoriye temas edilmektedir.
Reich, dini 6gretilerde veya geleneklerde rastlanabilecek paradoks gori-
numli igeriklere karst benimsenen farkli yaklasim bi¢imlerini esas alarak
timleyici muhakeme evreleri belirlemektedir. Ttmleyici muhakeme te-
otisine ek olarak o, Tanri-insan iliskisi dizleminde kisilik degisiminin
seyrini somutlastiran dinamik bir model de sunmaktadir. Reich’in bu-
tiinsel yaklasiminin ardindan, Islim inanci cizgisinde olusan tasavvufi
dusiince gelenegindeki dini gelisim olgusu ele alinmaktadir. Tasavvufi
perspektif “seyr u stuluk” kavramiyla tanimladigi gelisim sertivenini, ge-
lisimi talep eden kisinin (murid, salik) bir manevi danisman (seyh, miir-
sid) gozetimi altinda duygusal tecriibeler (hal) deneyimledigi ve gelisim-
sel basamaklardan (makam) gectigi yasam boyu devam eden bir siireg
olarak goérmektedir. Bu yaklasima gore bireyin benliginden siyrilarak
(fena) evrensel benlikle biittinlesmesi (beka) yani kendi igerisinde biittin-
luk kazanmasi dinsel gelisimin gévdesini olusturmaktadir. Butiinsel yak-
lasimlarin sonuncusu olarak, Karaca’nin Islami terminolojiden ve klasik
gelisim teorilerinden destek alarak t¢ evrede topladigi dini gelisim mo-
deli incelenmektedir. Dini gelisimi, birikimli bir siire¢ olarak kabul eden
Karaca modelinin temel karakteristigi “aksiyon eksenli” olmasinda yat-
maktadir. Karaca, dongiisel ve dinamik bir yap: arz eden dini gelisimin
hizinin, dine atfedilen 6nem, dini uygulamalarin yogunlugu, dinsel bilgi
birikimi ve dinin ginlik yasantt izerindeki etkisiyle dogru orantili olarak
degistigini ifade etmektedir. O, dini gelisimde “ilham”in yani tanrisal
miudahalenin de 6nemli bir fonksiyon tstlendigi distincesiyle diger geli-
sim teorisyenlerinden ayrilmaktadir. Karaca modelinin sunumuyla bir-
likte ikinci boliimii sonlandiran yazar, son bolim olan tigtinct boliimde
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aragtirmanin kisa bir degerlendirmesine ve ulasilan sonuglarina yer vere-
rek calismasini tamamlamaktadir.

“Dini Gelzsim Teorileri” eseri, Turkiye’de din psikolojisi alaninda salt
dinsel gelisim kuramlarint konu edinerek hazirlanan ilk bilimsel ¢alisma-
lardandir. Karaca, ¢alismasinda Bati bilim diinyasinda tretilen dini geli-
sim teorilerinin sistematik bir sunumunu yapmasina ek olarak, yer yer
bu teorilerin savlarint Islam dininin temel kaynaklarindan istifade ederek
yeniden yorumlamasiyla farkli bir sentez olusturur. Ayrica eserin igeri-
ginde, teorilerin objektif bir incelemesinden sonra teorisyenlere yonelti-
len elestirilerin verilmesi karsilastirmalt okumalar yapilmasina ve boylece
teorilere degisik agilardan bakilmasina olanak tanir.

Yazarin 6zgin bicimde olusturdugu Karaca modeli [Karaca mo-
delinin ilerleyen donemlerde daha ayrintili ve kapsamli bigimde gelistiri-
len son hali i¢in bkz. Karaca, 2016: 76-86], dini gelisimi farkli bir boyut-
tan ele alarak ona yeni diizenlemeler getirir. Karaca modeli, diger gelisim
teorilerinde yer almayan “niyet”, “aksiyon” ve “vehbi bilgi” gibi kavram-
lar1 stirece dahil etmesi yontyle orijinalite kazanir. Bu model, Musliman
bireyin takip ettigi dinsel olgunlasma sertiveninin bilimsel agidan temsili
sinirlarint belitlemeye calisan ilk teorilerden olmast nedeniyle de arastir-

maya ayr1 bir deger katar.

Akademik tsluptan taviz verilmeyerek yazilmaya gayret gosterilen
“Dini Geligim Teoriler:” kitabt daha ¢ok bilim camiasina hitap etmektedir.
Gelisim psikolojisi konusunda ileri okumalar i¢in tavsiye edilebilecek bu
calismadan once, yine Karaca’nin 2016 yilinda yayimladigy “Dini Gelisim
Prsikolyjisi” eserinin okunmasinin okuyucunun bilissel hazir bulunuslu-
guna katki saglayacagi distinilmektedir.
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