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Bu ¢alismanin amaci, orta ergenlik donemindeki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
cinsiyete, video oyunu oynama durumlarina ve akademik Dbasarilarina  gore
degerlendirilmesidir. Bu ¢alismaya toplamda 471 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Kadm katilimcilarin (n=270) ortalama yas 16,01+1,08 ve ortalama BMI 21,1143,62 oldugu
goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18 ve BMI 21,1143,62
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi i¢in uluslararast fiziksel
aktivite anketi kisa formu (IPAQ) uygulandi. Akademik basarilarinin degerlendirilmesi igin,
o doneme kadar elde ettikleri agirlikli genel not ortalamalart kullanildi. Arastirmada
tanimlayici istatistiklerin yani sira, iki degiskenin karsilastirildigi durumlarda Mann Whitney
U testi, iligkisel analizde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Video oyunu oynama
durumlarma gore yapilan fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirmasinda anlaml fark tespit
edilmezken, cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
erkeklere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda ise iliski tespit edilmemistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin minimum aktif oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek fiziksel aktivite
(MET) diizeyinde olduklart goriilmiistiir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, akademik basar1 ve video oyunu
oynamanin, fiziksel aktive tlizerine etkisi olmadigi sdylenebilir.
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The aim of this study was to evaluate the physical activity levels of middle adolescence
students according to their gender, video game playing status and academic achievement level.
A total of 471 high school students participated voluntarily. The mean age of the female
participants (n = 270) was 16.01 + 1.08 and the mean BMI was 21.11 + 3.62. The mean age
of male participants (n = 201) was 16.18 = 1.18 and BMI was 21.11 + 3.62. International
physical activity questionnaire short form (IPAQ) was applied to determine physical activity
levels. In order to evaluate their academic achievements, the weighted grade point averages
they obtained up to that period were used. In addition to descriptive statistics, Mann-Whitney
U test was used when two variables were compared, and Pearson correlation test was used in
relational analysis. While no significant difference was found in the comparison of physical
activity levels based on playing video games (p> 0.05), it was observed that physical activity
levels of women were higher than men in the comparison made by gender (p <0.05). There
was no relationship between academic achievement and physical activity levels (p> 0.05). As
a result, according to the information obtained from this study, it was determined that the
physical activity levels of the participants were minimum active and that women had higher
physical activity (MET) than men. It has been found that both women and men have
insufficient physical activity. In addition, it was tought that academic achievement and playing
video games have no effect on physical activation.
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Giris

Insan saghgm olumsuz etkileyen, hastaliklara neden olan &nemli unsurlardan birisi de yasam

seklimizin giderek hareketsiz hale gelmesidir. Bu nedenle yasam kalitesinin geng yaslarda arttirilmasi uzun

ve saglikli yasam i¢in elzem hale gelmistir. Yasam kalitesini arttirabilmenin bir yolu, fiziksel aktivite (FA)

igerisinde bulunmaktir (Birinci ve ark., 2019; Marques ve ark., 2018). Son donemde teknolojinin gelisimi ve
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yayginlagmasi ile 6zellikle gen¢ niifusun buna uyum saglamasi hareketsiz yasamlar1 arttirmistir. Bunun
neticesinde de olusan fiziksel hareketsizlik, bulagici olmayan metabolik hastaliklarin gelisimi i¢in dnde gelen
bir risk faktorii ve dnemli bir kiiresel halk saglig1 sorunu olmustur (Laird ve ark., 2018).

FA, bireylerin farkli diizeyde enerji harcayarak kas ve iskelet sistemlerini harekete gecirmelerine
yonelik yaptiklar aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Korkusuz, 2009). Bu aktivitelerin yetersiz olmasi ise
inaktivite olarak gosterilmektedir (Karaca ve ark., 2009). Gengler i¢in diizenli FA’ nin sagliga faydalari birgok
bilimsel nitelikli ¢caligmayla ortaya koyulmustur (Poitras ve ark., 2016; McMahon ve ark., 2017). Ancak
diinya ¢apinda 13-18 yag arasi ergenlerin tahmini %80'i minimum FA' ye (giinde 60 dakikalik orta-giddetli
FA) ulasamamaktadir (Hallal ve ark., 2012; Rhodes ve ark., 2017). Farkli yaglardaki ergenler {izerine yapilan
caligmalarda, erkeklerin daha ¢ok FA’de bulunduklar1 gosterilmistir (Arl ve ark., 2009). Ergenlerde FA ile
iligkili faktorler arasinda cinsiyet farkliliklariin bazi gostergeleri vardir ve bu nedenle FA miidahalelerinin
erkekler ve kizlar agisindan daha etkili olabilmesi i¢in 6zel olarak tasarlanmasi gerekebilir (Telford ve ark.,
2016). Objektif yontemlerle dlgiilen FA galigmalarint inceleyen yakin tarihli bir meta-analiz aragtirmada
(Biddle ve ark., 2019), ergenlerde yiiksek FA diizeylerinin, bel gevresi, sistolik kan basinci, trigliseritler,
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol ve insiilin dahil olmak iizere kardiyometabolik hastalik risk
faktorlerinde 6nemli azalmalar gosterdigi ve bazi kanser tiirlerinin azalmasiyla iligkili oldugunu belirtmistir.
Ayrica ¢ocuklarda ve ergenlerde FA, depresif ve anksiyete semptomlarinin azalmasi (Beauchamp ve ark.,
2018; Brown ve ark., 2013), gelismis biligsel islevler ve artmis benlik saygis1 (Biddle ve Asare, 2011) gibi
zihinsel saglik islevleriyle de baglantilidir.

Cocuklarda ve ergenlerde FA ve kardiyorespiratuar uygunluk ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen giderek artan bir literatiir vardir. Caligmalar incelendiginde, fiziksel aktivite ve kardiyorespiratuvar
uygunlugun gelismis akademik basari ile iligkili oldugunu (Alvarez-Bueno ve ark., 2017; Esteban-Cornejo
ve ark., 2015; Mavilidi ve ark., 2020; Watson ve ark., 2017), olmadigin1 gosteren (Hansen ve ark., 2014;
Jaakkola ve ark., 2015) veya negatif iligkili baz1 ¢aligmalar (Esteban-Cornejo ve ark., 2014; Tremblay ve
ark., 2000) goriilmektedir. Bu sonuglar, literatiirde bu konuyla ilgili heniiz bir fikir birligi olmadigim
gostermektedir (Donnelly ve ark., 2016).

Ergenler, FA ile fiziksel olarak saglikli olmanin yaninda, gelisme, sosyallesme, stres ve kaygidan
uzaklagma gibi olumlu sonuglar elde edebilirler. Yagsamlarinin parcasi haline getirdiklerinde ise yasliliga
giden siirecin olumsuzluklarini hafifletecek ve daha kaliteli yaglilik donemi gecirmelerine olanak saglarlar
(Haible ve ark., 2020; Telama ve ark., 2014). Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, orta ergenlik
donemindeki 6grencilerin FA’lerinin cinsiyete, video oyunu oynama durumlarina ve akademik basarilarina

gore degerlendirilmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu calismaya toplam da 471 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Kadin katilimcilarin (n=270)
ortalama yas 16,01=£1,08 yil ve ortalama BMI 21,11+3,62 kg/(metre yiikselik)* oldugu goriilmiistiir. Erkek
katilimeilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18 y1l ve BMI 21,11+3,62 kg/(metre yiikselik)® oldugu

gOrilmiustiir.
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Verilerin Toplanmast

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi”
kullanilmistir. Calisma Bursa da bulunan Yeniceabat Anadolu lisesinde tamamlanmistir. Katilimcilara
uygulanacak anket hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya katilmak isteyen biitiin katilimeilar ve
velileri goniillii olur formunu imzalamistir. Katilimcilarin akademik basarilar1 degerlendirirken, o déneme

kadar olan agirlikli genel not ortalamalari esas alinmigtir.

Veri Toplama Araci

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ):

Katilimcilara demografik 6zelliklerin yanit sira IPAQ’ in kisa formu uygulandi. Uluslararasi
gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 Craig ve ark tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Ulkemizdeki gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmalari, Karaca & Turnag6l (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.

Anket 7 sorudan ve 4 ayr1 bolimden meydana gelmektedir. 15-69 yas arasina uygulanabilen bu anket
7 giin icinde kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile;

a) Agir FA (AFA),
b) Orta siddet FA (OFA),
c) Yiriyls yapildigimi belirlenmektedir (Y). Son soru giinliik olarak hareketsiz sekilde (oturarak,

yatarak vs) gecirilen vakit tespit edilmektedir (Craig ve ark., 2017).

Fiziksel aktivite diizeyini (FAD) tespit etmek icin metabolik esdeger (MET) yOntemi
kullanilmaktadir. MET=3,5 ml/kg/dk, Dinlenik haldeki bir kisi kg bagina bir dakikada 3,5 mililitre oksijen
harcamaktadir. [IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y = 3.3 MET olarak tiiketildigi kabul
gormektedir. Bireyin haftada kag giin ve ne kadar zaman ile AFA, OFA ve Y gerceklestirdigini tespit eder.
Bu tespit edilen li¢ FA'da bireyin tiikettigi total MET miktar1 hesaplanmaktadir FAD, 3 kategoride
belirlenmektedir; Inaktif olanlar : <600 MET-dk/hf, Minimum Aktif olanlar: >600 — 3000 MET-dk/hf ve
HEPA Aktif olanlar: >3000 MET-dk/hf (Kitis & Giimiis, 2015).

Verilerin Istatistikel Analizi
Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik test uygulanmistir. Aragtirmada tanimlayict
istatistiklerin yan1 sira, iki degiskenin karsilagtirildigi durumlarda Mann Whitney U testi, iliskisel analizde

ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Ozellikler
Cinsiyet N Degisken Ort. SS Ort. FAD SS
Yas 16,21 1,08
Boy 164,22 5,66 1236,01
Kadin 270 Kilo 54,79 9.85 MET-dishf 110678
BMI 20,96 3,22
Yas 16,18 1,18
Boy 175,15 7,22 1544,43
Erkek 201 Kilo 67,79 11,40 MET-di/hf o416
BMI 20,96 3,22

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Ort. FAD: Ortama Fiziksel Aktivite Diizeyi; MET: Metabolik Esdeger; dk: dakika;
hf: hafta; N: katilimer sayis1
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Tablo 1 incelendiginde kadin katilimcilarin (n=270) ortalama yas 16,01+1,08, ortalama boy
164,2245,66 cm, ortalama kilo 54,79+9,85, ortalama BMI 21,11+3,62 ve ortalama FAD degerinin
1236,01£1106,78 MET-dk/hf oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18,
ortalama boy 175,15+£7,22 c¢m, ortalama kilo 67,79+11,40, BMI 21,11£3,62 ve ortalama FAD degerinin
1544,43+£1106,78 MET-dk/hf oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyetlere Gére FAD Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. S.T. U V/ p
Kadin 270 219,38 59233,50
Erkek 201 258,32 51922,50 22648,500 3071 002

Sira Ort.: Sira Ortalamasi, S.T: Siralar Toplami; N: katilimer sayist

Tablo 2 incelendiginde cinsiyetlere gore FAD degerlerinde istatiksel acidan anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadmlarin erkeklere gore FAD degerleri daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Video Oyunu Oynama Durumuna Gore FAD Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Video Oyunu N Sira Ort. Sira T. U V4 p
Evet 182 243,65 44344,00
’ ’ 25271 - 4
Hayr 289 232,84 67757,00 327 /837 403

Sira Ort.: Sira Ortalamasi, S.T: Siralar Toplami; N: katilimer sayist

Tablo 3 incelendiginde video oyunu oynama durumlarina gére FAD degerlerinde istatiksel agidan

anlamli diizeyde fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. FAD ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Degisken N r P

FAD
Akademik Basari
FAD: Fiziksel Aktivite Diizeyi, r: Korelasyon; N: katilimci sayis1

473 ,065 ,161

Tablo 4 incelendiginde akademik basari ile FAD arasinda anlaml iligki olmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada, video oyunu oynama durumlarina gore yapilan fiziksel aktivite diizeyleri
karsilagtirmasinda anlamli fark tespit edilmezken, cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada, her iki grubun
minimum aktif diizeyde olmasina ragmen, kadinlarmn fiziksel aktivite diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Akademik basari ile FAD arasinda iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilan g¢aligmalarda birbirinden farkli sonuglar
gozlenmektedir. Horzum (2011) fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan bir calismada son 7 giin igerisinde yapilan tempolu egzersizlerde
harcanan siirelerde cinsiyetler arasinda fark gdstermedigini tespit etmislerdir. Ancak, Hazar ve ark., (2017)
330 katilimci ile yaptiklar1 ¢aligmada (149 kadm, 181 erkek), erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Yilmaz (2019) 450 erkek, 350
kadm katilimci ile yaptigi calismada, erkeklerin 198’inin (%44) yeterli aktivite diizeyinde, kadmlarin ise
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69’unun (%19) yeterli aktivite diizeyine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Calisgmamizda ise literatiirden
farkli olarak kadmlarin erkeklere gore fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ancak yaptigimiz
degerlendirme MET {izerinden oldugu i¢in bu sonug ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kullanilan IPAQ’ a gore
hem kadinlar hem de erkekler minimum aktif (>600 — 3000 MET-dk/hf") grubunda olduklar1 goriilmektedir.

Kudas ve ark., (2005) 106 kadm 92 erkek katilimciyla yaptiklart ¢alismada, diizenli spor yapan
Ogrencilerin, spor yapmayan gruba gore daha az video oyunu oynadigini tespit ermislerdir. Ancak, Hazar ve
ark., (2017) 149 kadin, 181 erkek katilime1 ile yaptiklar1 ¢alismada video oyunu oynama siiresi ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamh fark gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde, bu calisma da ise video
oyunu oynama durumlari ile fiziksel aktivite arasinda anlaml fark goriilmemistir.

Ocal ve Settar (2010) 15 ilkdgretim okulunda dgrenim gdrmekte olan rastgele yontemle segilen 8.
simif (n=651) 6grencisi ile yaptiklar calismada, okul sporlarina katilan 6grencilerin genel not ortalamalarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Farkli sekilde, Resaland ve ark., (2016) 57 farkli okuldan 1129 5. sinif
ogrenci katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, artan fiziksel aktivite ile akademik basarinin artmayacagim
belirtmiglerdir. Ancak akademik basaris1 zayif olan 6grenciler igin fiziksel aktiviteleri etkili olabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Calismalar incelendiginde artan fiziksel aktivite ile akademik basarinin arttig1 konusunda netlik
bulunmamaktadir. Fiziksel olarak aktif olmanin yaninda, aktivitenin tiirii (agik-kapali beceri), siklig1, nerde
yapildigi konusu da kisilerin biligsel siireglerine etki etmede 6nemli oldugu belirtilmistir (Bilgin ve ark.,
2020).

Calismalar incelendiginde, farkli sonuglar gozlemlenmektedir. Bu farklhiliklarin yontemsel
farkliliklardan kaynaklandigini diistiniilebilir. Bunlar; denek gruplarmin sayis1 ve yas ortalamalarmin farkli
olmasi, Ol¢iim yontemi (objektif, subjectif), deneklerin sosyo-ekonomik kosullari, okullarin fiziksel
imkanlar1 gibi farkliliklardir. Nitekim Tarake1 ve ark. (2015) sosyal ¢evre, devlet politikasi, sosyo-ekonomik
gibi durumlar FA’ y1 etkilendigini ¢alismasinda belirtmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bilgiler dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin yetersiz
FA diizeyde olduklan tespit edilmistir. Ancak cinsiyete gore yapilan MET puanlan karsilastirmasinda,
kadmlarin erkeklere gére MET ortalama puanlart anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve fiziksel olarak daha
aktif olduklari bulunmustur. Bunlara ek olarak, video oyunu oynama durumlariin FA seviyesine etki
etmedigi tespit edilmistir. Ayrica FA ile akademik basari arasinda da her hangi bir iliski olmadigi
gorlilmustiir. Literatiirden farkli olarak elde edilen bu bulgularin, bu c¢alismada kullanilan G&lgiim

yonteminden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmalarda, orta ergenlerin biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimleri i¢cin FA’ ya ihtiyag
duyduklan bildirilmistir. Cocuklar1 FA’ ya yonlendirmek, okul ortamimda FA olanaklarimi zenginlestirmek
ve daha fazla zaman sunmak, cocuklarin akademik basarisini olumlu etkileyebilir. Benzer bir arastirma
yapmak istenirse, FA diizeyi objektif yontemlerle belirlenerek, akademik basariy1 etkileyen okula baglilik,

hazir bulunusluk gibi degiskenlere gore degerlendirmeler yapilabilir.
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