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Amag: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen, koronaviriis hastaligi (COVID-19), ortaya ¢ikisi ve hizli yayilimiyla
birlikte toplum genelinde 6zellikle de yliksek risk tasidiklari i¢in saglik ¢alisanlarinda, korku ve kaygiya neden olmaktadir. Bu ¢alis-
manin amaci; COVID-19 pandemisinin tilkemizde uzmanlik egitimi goren dis hekimleri iizerindeki korku ve anksiyete diizeylerine
etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya dis hekimliginde uzmanlik egitimi almakta olan 164 dis hekimi dahil edildi. Bireylerin sosyodemog-
rafik verileri, korku ve anksiyete seviyeleri, cevrimici anket kullanilarak kaydedildi. Katilimcilarin COVID-19’un neden oldugu korku
seviyelerini lgmek amaciyla COVID-19 Korku Olgegi kullanildi. Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile bireylerin COVID-19’a bagh olarak
gelisen anksiyete diizeyleri belirlendi. Veriler, SPSS paket programiyla degerlendirilerek, p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Bireylerdeki COVID-19’un neden oldugu total anksiyete ve korku diizeyleri degerlendirildiginde, kadin bireylerin erkek
bireylere kiyasla daha ytiksek anksiyete ve korkuya sahip oldugu goriildii (p<0,05). Korku 6l¢eginin “Korona viriisten ¢ok korkuyo-
rum” sorusuna kadinlarin %71,7’si, erkeklerin ise %14,6’s1 korkuyorum yanitini verdi (p<0,05). Dahasi, kadinlarin %89,5’i sosyal
medyada koronaviriis ile ilgili haberleri izlerken gerildigini ya da endiselendigini belirtirken, erkeklerin %41,9'u haberlerden etki-
lenmedigini bildirdi (p<0,05). Uzmanlik alanlariyla korku ve anksiyete seviyeleri arasindaki iliski degerlendirildiginde, COVID-19
pandemisinin cerrahi alaninda egitim goren dis hekimlerinde daha az anksiyete ve korkuya neden oldugu gozlendi (p<0,05).
Sonug: COVID-19 pandemisi dis hekimligi uzmanlik 6grencilerinde korku ve anksiyeteye neden olmaktadir. Bu siire¢ kadin uzmanlik
égrencilerini erkek dgrencilere kiyasla daha fazla etkilemistir. [laveten, daha az aeresollii islem yapilan uzmanlik alanlarindaki 6gren-
ciler hastaliga yakalanma insidanslar1 daha diistik oldugu i¢in, koronaviriise bagh daha az anksiyete ve korku deneyimlemektedirler.
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ABSTRACT

Background: Coronavirus disease (COVID-19) causes fear and anxiety, especially in healthcare workers who carry high risk. The
aim of this study was to evaluate the effect of the COVID-19 pandemic on the levels of fear and anxiety on postgraduate students in
dentistry.

Methods: 164 postgraduate students in dentistry were included in the study. Sociodemographic data, fear, and anxiety levels of the
individuals were recorded using an online questionnaire. COVID-19 Fear Scale was used to measure fear levels of the participants,
and Coronavirus Anxiety Scale was used to determine their anxiety levels. The data were evaluated with the SPSS package program
and p<0.05 was considered statistically significant.

Results: The total anxiety and fear levels caused by COVID-19 were evaluated, there was observed that women had higher anxiety
and fear compared to men (p<0.05). To the question “I am very afraid of the coronavirus”, 71.7% of women and 14.6% of men said
they were afraid (p<0.05). While 89.5% of women stated that they feel worried watching the news about coronavirus on social me-
dia, 41.9% of men stated that not affected (p<0.05). The relationship between specialties and fear and anxiety levels was evaluated,
there was seen that the pandemic caused less anxiety and fear in dentists trained in the field of surgery (p<0.05).

Conclusion: COVID-19 pandemic causes fear and anxiety in postgraduate students in dentistry. Female students have been more
affected by pandemic process compare to male students. Postgraduate students who had fewer aerosol procedures have been to
experience less anxiety and fear.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Dis Hekimligi Uzmanlk Ogrencilerinin Korku ve Anksiyete Diizeylerinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Koronavirtsler tek zincirli, zarfli, hizla mutasyona
ugrayabilen ribontikleik asit (RNA) viriisleridir.! Bu
viriisler insanlarda bulunabilen alt tipleriyle hafif
siddette soguk alginligina neden olabilir. Bunlara ek
olarak, Agir Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Or-
tadogu Solunum Sendromu (MERS) gibi hayati teh-
dit eden hastaliklara da neden olabilmektedirler.'**
!Koronaviriis ailesine ait olan, yeni tip koronaviriis
(2019-nCoV) ilk defa 2019 yili Aralik ayinda Cin’de
ortaya ¢ikmis ve diinya genelinde pandemiye neden
olmustur.® SARS etkeni olan viriisle taksonomik ben-
zerligi nedeniyle, Agir Akut Solunum Sendromu Ko-
ronavirus 2 (SARS-CoV-2) veya Koronaviriis Hastali-
g12019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir.® Viriisiin
hizl1 yayilimi nedeniyle COVID-19’a yakalanan birey-
lerin sayisi1 kisa zamanda tiim diinyada artis goster-
mistir. Boylece COVID-19’un klinik ve epidemiyolojik
ozelliklerini inceleyen arastirmalar da hiz kazanmis-
tir. Ulkemizde ise ilk koronaviriis vakas1 Mart ayinda
gorilmiis ve takip eden giinlerde vaka sayisinda be-
lirgin bir artis oldugu gozlenmistir.

Literatiirde COVID-19’un inkiibasyon siiresinin 2-14
giin oldugu ve virisle infekte olan kisilerde baslica
ates, kuru okstiriik ve halsizlik gibi klinik belirtile-
rin gorildigi bildirilmektedir. Bazi olgularda organ
yetmezligi, pulmoner 6dem, siddetli pndmoni ve
akut solunum sikintisi sendromu da hastaliga eslik
etmektedir. Hastalik; oksiiriik, hapsirma, oral, nazal
ve gdz mukozalariyla temas veya damlacik/biyoae-
rosollerdeki mikroorganizmalarin solunmasi/yutul-
masi ile direkt ve/ya indirekt bulasabilmektedir.”®
Bununla birlikte, oronazal farinksin bir parcasi olan
ag1z ortamindaki tiikiiriik yoluyla bulasabilecegi de
One siiriilmistir.® Dis hekimlerinin tedavi sirasinda
meydana gelen yogun aerosolii ve havadaki partikiil-
leri solumasi nedeniyle, dis hekimligi meslegi hasta-
ligin bulasmasi yiiksek riskli meslekler listesinde ilk
siralarda yer almaktadir.’® Bu nedenle dis hekimle-
rinde COVID-19’a yakalanma, hastalig1 akrabalarina,
akranlarina ve/ya hastalarina bulastirma korkusu ve
beraberinde anksiyete seviyelerinde artis goriilebil-
mektedir.'

Korku ve anksiyete, COVID-19 salgini ile ilgili sosyal,
elektronik ve yazili basinin sebebiyet verdigi giicli
duygulardir.!! Korku, hayatta kalmak i¢in temel olan
ve tehdit edici olaylara karsi olusan bir savunma
mekanizmasidir.'? Anksiyete ise bilinmeyen bir teh-
likeye karsi olusan tedirginlik hissidir.!* Pandeminin
psikolojik yansimalarini anlamak i¢in, korku ve ank-
siyete gibi duygularin dikkate alinmasi ve yakindan
gozlemlenmesi gerekir. Arastirmacilar pandeminin
doktorlar, hemsireler ve hasta bakicilar tizerinde-
ki psikolojik etkilerini degerlendirmis ve saglik ca-
lisanlarinda korku, anksiyete ve stresin pandemi
stirecinde arttigin1 gézlemlemistir. Ayrica korku ve
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anksiyetenin bireyler arasinda farklilik gosterdigi ve
bu farkliliklarin sosyodemografik yapidan etkilendi-
gi rapor edilmistir.’* COVID-19’un saghk calisanlari
tizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen pek ¢ok ca-
lisma olmasina ragmen, yiiksek risk grubundaki dis
hekimleri iizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin dis hekimli-
ginde uzmanlik egitimi goéren 6grenciler lizerinde-
ki korku ve anksiyete diizeylerine etkisi, uzmanlk
alanlar1 ve bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile
korku'® ve anksiyete!® diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya online anket formunu doldurmay1 kabul
eden ve yaslar1 20-40 arasinda degisen 133’ti kadin,
31’i erkek olmak lizere toplam 164 birey dahil edildi.
Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan etik onay alindi ve ¢alisma proto-
kolii Helsinki Bildirgesi yonergelerine uyularak ger-
ceklestirildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri; yaslar1 20 ila 40
arasinda degisen, Tirkiye’ de COVID-19 pandemi
stiresi boyunca dis hekimliginde uzmanlk egitimi
devam eden ve herhangi bir psikiyatrik bozukluga sa-
hip olmayan ve ¢alismaya katilmayi1 kabul eden birey-
ler olarak belirlendi. Psikiyatrik ila¢ kullanan, dis he-
kimliginde uzmanlik egitimi almayan veya uzmanlik
egitimi sona eren, hamile veya laktasyon doneminde
olan, alkol kullanan ve ¢alismaya katilmay1 kabul
etmeyen bireyler ¢calisma dis1 birakildi.

Katilimcilarin bilgilendirilmis onami alindiktan son-
ra bireylerden online anket formunu doldurmala-
r1 istendi. Online anket baglantisi, sosyal medya ve
e-posta yoluyla dagitildi. Bireylere gonderilen online
anket sorular1 ¢oktan se¢meli, kapali uc¢lu sorular
seklinde Tiirkce dilinde hazirlandi. Anket formu ii¢
ana boliimden olusmaktadir. Anketin birinci bolimii
bireylerin sosyodemografik ozelliklerini (yas, cinsi-
yet, medeni durum, aileyle birlikte yasama durumu
ve uzmanlik egitimi gérmekte olduklari alanlari)
degerlendiren sorulardan olusturuldu. Anketin 2. ve
3. boliimlerinde ise bireylerin pandemi stirecindeki
korku ve anksiyete diizeyleri COVID-19 Korku
Olgegi's ve COVID-19 Anksiyete Olcegi'® sorulari kul-
lanilarak degerlendirildi.

Bireylerin korku seviyelerinin degerlendirilmesi

COVID-19 Korku Olgegi, COVID-19 pandemisi
stirecinde bireylerin korku seviyelerini dlcmek icin
Ahorsu ve ark. V7 tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye adaptasyonu Haktanir ve ark. tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismamizda Haktanir ve ve ar-

Cilt:2 Say1:32020 87




COVID-19 Pandemi Siirecinde Dis Hekimligi Uzmanlk Ogrencilerinin Korku ve Anksiyete Diizeylerinin Degerlendirilmesi

kadaslarinin olusturdugu o6lcegin Tiirkge versiyonu
kullanild1.® Katilimcilardan 7 sorudan olusan, Likert
tip bir 6lgek olan COVID-19 Korku Olgegi'ndeki her
bir sorunun cevabi 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle katiliyyorum) arasinda degisen bes skor-
dan olusmaktadir. Olgekteki minimum puan 7, mak-
simum puan ise 35’dir ve ytliksek puanlar bireylerde
koronaviriis ile iligkili korkunun daha fazla oldugunu
gostermektedir.'®

Bireylerin anksiyete seviyelerinin degerlendiril-
mesi

COVID-19 Anksiyete Olcegi bireylerin pandemi
slirecindeki anksiyete seviyelerini 6l¢cmek icin Lee
ve ark. '® tarafindan olusturulmustur (a=.93). Olge-
gin Tiirkce gecerliligi Evren ve ark. tarafindan deger-
lendirilmistir. Calismamizda Evren ve arkadaslarinin
olusturdugu olgegin Tiirkce versiyonu kullanildi.'®
Katilimcilardan bes sorudan olusan olgekteki ifade-
leri son 2 haftadir ne siklikta yasadiklarini, “Hic”,
“Nadiren, bir veya iki giinden az”, “Bir kag¢ giin”, “7
giinden fazla” ve “Son 2 haftada neredeyse her giin”
olacak sekilde cevaplamalar: istendi. Her soru icin
mimkin olan minimum puan 0 iken, maksimum
puan 4’tiir. Toplam puan 0 ila 20 arasinda degismek-
te ve yliksek puanlar bireylerde koronavirts ile ilis-
kili anksiyetenin daha yiiksek oldugunu gostermek-
tedir.’

istatistiksel Analiz

Calismanin 6rneklem boyutu gii¢ analizi kullanila-
rak hesaplandi. 0.05 anlamlilik dizeyi ve 0,48 etki
biiytkligi ile calismanin giicli 0,79 olabilmesi icin
gerekli olan 6rneklem sayisinin 164 olmasi gerektigi
belirlendi.

Veriler, SPSS 21.0 (Statistical Package for Social
Sciences for Windows 21.0) paket programi kulla-
nilarak degerlendirildi. Verilerin normal dagilip da-
gilmadig1 Kolmogorov-smirnov testi ile belirlendi.
Anksiyete ve korku diizeyleri acisindan kadin ve er-
kek bireyler arasindaki fark Mann-Whitney U testi ile
analiz edildi. Sosyodemografik verilerin analizi icin
Ki-kare testi kullanildi. Farkli uzmanlik alanlardaki
bireylerin anksiyete ve korku diizeyleri ikiden faz-
la grubun ortalamalar1 arasindaki fark parametrik
kosullarda ANOVA, parametrik olmayan kosullarda
Kruskal Wallis testi ile belirlendi. p<0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir. Kadin ve erkek
bireylerde sosyodemografik ozellikler agisindan an-
laml bir farklhilik olmadig1 saptand: (p>0,05). Kati-
limcilardan 10 kisi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi, 6 kisi
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Ag1z, Dis ve Cene Radyolojisi, 28 kisi Restoratif Dis
Tedavisi, 16 kisi Endodonti, 13 kisi Ortodonti, 38 kisi
Periodontoloji, 33 kisi Pedodonti ve 20 kisi Protetik
Dis Tedavisi alaninda uzmanlk egitimi aldiklari-
n1 bildirdi. Katilimecilarin uzmanlik alanlari cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda an-
lamli farkhilik oldugu gozlendi (p<0,05). COVID-19
pandemisi siirecinde bireylerin ¢alisma durumlari
incelendiginde; 114 kisinin sadece acil tedavi kapsa-
minda ¢alistigl, 19 kisinin hi¢ ¢alismadig, 4 kisinin

ise rutin ¢calismaya devam ettigi goriildii.

Tablo 1: Bireylerin sosyodemografik verileri

Kadin Erkek P
(n=133) (n=31)
Yas
20-30 125 (76,2) | 29 (17,7)
0,927
31-40 8(4,9) 2(1,2)
Kronik Hastalik Varlig:
Yok 126 (76,8) | 29 (17,7)
0,679

Var 7 (4,3) 2(1,2)
Medeni Durum
Evli 44 (26,8 7 (4,3

(26,8) (4.3) 0,289
Bekar 89 (54,3) | 24(14,6)
Cocuk Sahibi misiniz?
Evet 10 (6,1 1(0,6

(61) (0,6) 0,692
Hayir 123 (75) | 30(18,3)
Ailenizle Ayni Evi Paylasiyor musunuz?
Evet 52 (31,7 8 (13,3

(31.7) (13,3) 0215
Hayir 81(49,4) | 23(14,0)
Uzmanlik egitimi gormekte oldugunuz alan
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 503) 5(3)
Ag1z, Dis ve Cene Radyo- 4(2,4) 2(12)
lojisi ’ ’
Restoratif Dis Tedavisi 24 (14,6) 4(2,4)
Endodonti 14 (8,5) 2(1,2) 0.001*
Ortodonti 12 (7,3) 1(0,6)
Cocuk Dis Hekimligi 30 (18,3) 3(1,8)
Periodontoloji 24 (14.,6) 14 (8,5)
Protetik Dis Tedavisi 20 (12,2) 0(0,0)
COViD-19 pandemi siirecinde ¢alistimiz m1?
Evet, rutin ¢alismaya de-
vam ettim 4(24) 0(0,0)
Evet, daha az hasta baka-
rak calismaya devam ettim GRS 8(49) 0.279
Evet, sadece acil tedavi
kapsaminda ¢alistim 93(567) | 21(128)
Hayir, ¢alismadim 17 (10,4) 2(1,2)
Total-Anksiyete skoru 1,03+0,14 0,45+0,17 0,041*
Total-Korku skoru 16,50+0,42 13,96+0,89 0,005*
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Tablo 2 bireylerin pandemi siirecindeki korku
diizeylerini gostermektedir. Kadin ve erkek
bireylerin korku diizeyleri Kkarsilastirildiginda,
kadin bireylerin pandemi slirecinde daha ¢ok korku
yasadigl tespit edildi (p=0,022). Korku 6l¢ceginin “Ko-
ronaviristen ¢ok korkuyorum” sorusuna kadinlarin

Tablo 2: Katilimcilarin covid-19 korku 6l¢egi yanitlar

Koronaviriisten ¢cok korkuyorum

%71,7’si, erkeklerin ise %14,6’s1 koronaviriisten
korktugunu bildirdi (p=0,022). Kadinlarin %89,5’i
sosyal medyada koronaviriis ile ilgili haberleri iz-
lerken gerildigini ya da endiselendigini belirtirken,
erkeklerden ise bu oranin %58,1 oldugu gozlendi

(p<0,05).

Kesinlikle katilmiyorum 3(1,8) 3(1,8)

Katilmiyorum 14 (8,5) 4(24)

Kismen katiliyorum 62 (37,8) 20 (12,2) 0,022*
Katiliyorum 43 (26,2) 4(2,4)

Kesinlikle katiliyorum 11(6,7) 0(0,0)

Koronaviriisii diisiitnmek beni rahatsiz ediyor

Kesinlikle katilmiyorum 3(1,8) 2(1,2)

Katilmiyorum 18 (11) 7 (4,3)

Kismen katiliyorum 43 (26,2) 13 (7,9) 0,162
Katiliyorum 46 (28) 7 (4,3)

Kesinlikle katiliyorum 23 (14) 2(1,2)

Koronaviriisii diisiindiigiimde ellerim terliyor

Kesinlikle katilmiyorum 106 (64,6) 28 (17,1)

Katilmiyorum 0(0,0) 0(0,0)

Kismen katiliyorum 17 (10,4) 2(1,2) 0,579
Katiliyorum 9 (5,5) 1(0,6)

Kesinlikle katiliyorum 1(0,6) 0(0,0)

Koronaviriisten dolay1 hayatimi kaybetmekten korkuyorum

Kesinlikle katilmiyorum 70 (42,7) 18 (11)

Katilmiyorum 0(0,0) 0(0,0)

Kismen katiliyorum 35(21,3) 8(4,9) 0,459
Katiliyorum 18 (11) 5(3)

Kesinlikle katiliyorum 10 (6,1) 0(0,0)

Sosyal medyada koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken geriliyor ya da endiseleniyorum

Kesinlikle katilmiyorum 14 (8,5) 13(7,9)

Katilmiyorum 0(0,0) 0 (0,0)

Kismen katiliyorum 57 (34,8) 10 (6,1) 0,000*
Katiliyorum 55 (33,5) 8(4,9)

Kesinlikle katiliyorum 7 (4,3) 0(0,0)

Koronaviriis olmaktan endise duydugum i¢in uyuyamiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 121 (73,8) 29 (17,7)

Katilmiyorum 0(0,0) 0(0,0)

Kismen katiliyorum 10 (6,1) 2(1,2) 0,770
Katiliyorum 2(1,2) 0(0,0)

Kesinlikle katiliyorum 0(0,0) 0(0,0)

Koronaviriis olmay1 diisiindiigiimde kalp atisim hizlaniyor veya ¢carpinti oluyor

Kesinlikle katilmiyorum 108 (81,7) 26 (15,9)

Katilmiyorum 0(0,0) 0(0,0)

Kismen katiliyorum 20 (12,2) 3(1,8) 0,483
Katiliyorum 3(1,8) 2(1,2)

Kesinlikle katiliyorum 2(1,2) 0(0,0)
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Cinsiyet acisindan bireylerin anksiyete seviyeleri
degerlendirildiginde; kadin bireylerde daha yiiksek
anksiyete seviyeleri gozlendi (Tablo 3, p<0,05). Kor-
ku ve anksiyete diizeyleri ile medeni durum, aile ile
birlikte yasamak, kronik hastalik varligi ve pande-
mi siirecinde ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goériilmedi (p>0,05).

Tablo 3: Katilimcilarin covid-19 anksiyete dl¢egi yanitlari

1. Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda veya dinledigimde basim déndii, sersemlemis veya baygin hissettim

Uzmanlik alanlan ile korku ve anksiyete seviyeleri
arasindaki iliski degerlendirildiginde; cerrahi ala-
ninda egitim goren bireylerin daha az anksiyete ve
korkuya sahip oldugu goriildi (Sekil 1 ve 2). Diger
uzmanlik alanlarindaki bireyler ise benzer korku ve
anksiyete diizeylerine sahipti (p<0,05).

Hig 123 (75) 28(17,1)

Nadir, bir veya iki giinden az 8(4,9) 2(1,2)

Birkag giin 2(1,2) 1(0,6) 0,807
7 glinden fazla 0(0,0) 0(0,0)

Son 2 haftada neredeyse her giin 0(0,0) 0(0,0)

2. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim icin uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda sorun yasadim

Hig 99 (60,4) 25(15,2)

Nadir, bir veya iki giinden az 22 (13,4) 6 (3,7)

Birkag giin 10 (6,1) 0(0,0) 0,385
7 giinden fazla 2(1,2) 0 (0,0)

Son 2 haftada neredeyse her giin 0(0,0) 0(0,0)

3. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda fel¢ olmus veya donmus gibi hissettim

Hig 118 (72) 29 (17,7)

Nadir, bir veya iki giinden az 13 (7,9) 2(1,2)

Birkag giin 2(1,2) 0(0,0) 0,659
7 glinden fazla 0(0,0) 0(0,0)

Son 2 haftada neredeyse her giin 0(0,0) 0(0,0)

4. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi kaybettim

Hig 109 (84,8) 30 (18,3)

Nadir, bir veya iki giinden az 22 (13,4) 1(0,6)

Birkag giin 2(1,2) 0(0,0) 0,117
7 giinden fazla 0(0,0) 0(0,0)

Son 2 haftada neredeyse her giin 0(0,0) 0(0,0)

5. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda mide bulantisi hissettim veya mide problemleri

yasadim

Hig 109 (84,8) 30 (18,3)

Nadir, bir veya iki giinden az 17 (10,4) 1(0,6)

Birkag giin 4(2,4) 0(0,0) 0,224
7 giinden fazla 3(1,8) 0 (0,0)

Son 2 haftada neredeyse her giin 0(0,0 0(0,0)

Sekil 1: Katilimcilarin uzmanlik alanlarina gore anksiyete seviyeleri
dagilimi
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Sekil 2: Katilimcilarin uzmanlik alanlarina gore korku seviyeleri dagilimi
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TARTISMA

Diinya tarihine bakildiginda salgin hastalik do-
neminde korku ve stres ¢ok sik karsilasilan giiclii
duygulardir. Ozellikle saghk calisanlari pandemi
donemlerinde toplum geneline kiyasla daha fazla
korku, anksiyete gibi psikolojik sorunlarla karsi kar-
siya kalmaktadir. Koronavirtisiin en 6nemli bulas
yollarindan biri olan tikiiriige ve aerosole yogun
maruz kalan dis hekimlerinde de korku ve anksiyete-
nin arttig1 disiiniilmektedir. Bu ¢alismada uzmanlik
egitimi goren dis hekimlerinin pandemi siirecindeki
calisma durumlari, pandeminin uzmanlik 6grencile-
ri lizerindeki korku ve anksiyete diizeylerine etkisi
degerlendirildi. Cerrahi alanda uzmanlik egitimi
goren dis hekimlerinin diger uzmanlhk alanlarina
kiyasla pandemiden daha az etkilendigi, cinsiyetler
acisindan degerlendirildiginde ise kadin bireyler-
de pandeminin neden oldugu korku ve anksiyete
diizeylerinin daha ytliksek oldugu gorildii.

COVID-19 pandemisinde bulas yollar1 degerlendi-
rildiginde, dis hekimlerinin ytiksek riskli meslekler
grubunda yer aldig1 rapor edilmistir.”!° Dis hekimle-
rinde koronaviriise maruz kalma, akrabalarina, ak-
ranlarina ve hastalarina hastaligi bulastirma korkusu
olusabilmekte ve bu durum bireylerde anksiyeteye
neden olabilmektedir.'*?* Wang ve ark. % saglik ¢ali-
sanlarinin pandemi dénemlerinde daha fazla korku
ve anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasadigini be-
lirtmistir. Lu ve ark.?! ¢alismalarinda hastanede has-
ta ile yakin temasl olan ve yiiksek aerosole maruz
kalan boliim personelinin, nispeten daha az temas
ve aerosola maruz kalan boliim personeline kiyasla
korku, anksiyete ve depresyon yasama riskinin 2 kat
fazla oldugunu gostermistir?! Ulkemizde pandemi
slirecinde sadece acil tedavilerin yapilmasi, boylece
aerosole maruziyetin azaltilmasi hedeflenmistir.?
Sunulan bu calismada da Lu ve ark. ¢alismalarina
benzer sekilde, acil tedaviler kapsaminda yapilan
islemler sirasinda nispeten daha az aeresole maruz
kalan uzmanlik alanlarinda ¢alisan dis hekimlerin
korku diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlendi.

Pandemi veya salgin hastaliklar aileden saglanan
duygusal ve sosyal destegin belirgin diizeyde azal-
masina yol agmaktadir. Bu durum hem 6nceki salgin-
larda #* hem de giincel olarak COVID-19 ile miicadele
doéneminde siklikla deneyimlenmistir.2* Yapilan aras-
tirmalarda SARS ile miicadele eden Cin ve Kanada’da
saglik calisanlarinin aile liyelerine virtis bulastirma
korkusunun ve anksiyete seviyelerinin yiiksek oldu-
gu gozlenmistir. Saglik calisanlar viriis bulastirma
korkular1 nedeniyle evlerinden ve aile iiyelerinden
uzun siireler boyunca ayr1 kalmay1 tercih etmis, es-
leriyle ve cocuklariyla fiziksel temas olmadan ve
genelde telefonla iletisimlerini stirdiirmiislerdir.?*
Sakaoglu ve ark. % calismalarinda evli olan bireyle-
rin bekar bireylerden daha fazla stres ve anksiyete
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yasadigini bildirmislerdir. Aksine, Kiiey ve ark. 2627
bekar bireylerin evli bireylere Kkiyasla daha fazla
stres ve anksiyeteye sahip oldugunu rapor etmistir.
Sunulan bu calismada ise bireylerin medeni halinin,
pandemiyle iliskili anksiyete ve korku diizeylerini
etkilemedigi gorulmiistiir. Medeni halin bireyleri et-
kilememesinin sebebi katilimcilarin ¢ogunlugunun
bekar olmasi ve yas ortalamalarinin daha kiiciik ol-
masl nedeniyle stresle daha rahat basa ¢ikabilmeleri
olabilir.

Literatiirde kadinlarin anksiyete seviyelerinin er-
keklere kiyasla daha yiiksek oldugu gortlmektedir.?
Horeshve ark. ? Israil’de 204 katihmciyla yaptiklar
calismada COVID-19 siirecindeki psikolojik risk fak-
torlerini degerlendirmis ve kadin olmanin, yalniz
yasamanin, kronik hastaliga sahip olmanin 6nem-
li risk faktorleri oldugunu 6éne siirmiistiir. ilaveten
kadinlarin sosyal medyadaki COVID-19 ile ilgili ha-
berlerden daha c¢ok etkilendigi ve erkeklere kiyas-
la daha ¢ok 6lim kokusu yasadigi bildirilmistir.2%2°
Ozdin ve ark.3! COVID-19 pandemisinden psikolojik
yonlerini degerlendirmis ve pandemiden psikolojik
olarak en fazla kadinlarin etkilendigini belirtmisler-
dir. Cin'de yapilan bir arastirmada ise pandeminin
neden oldugu anksiyete bozuklugunun, kadinlarda
erkeklere gore li¢ kat daha fazla oldugu bildirilmis-
tir'* Avustralya’da gerceklestirilen Ulusal Doktorlar
ve Tip Ogrencileri Arastirmasinda da benzer sekilde,
geng doktorlarin ve kadinlarin daha ytiksek korku,
stres ve tiikenmislik oranlarina sahip oldugu ortaya
konulmustur.®? Genel literatiiriin aksine, Abolfotouh
ve ark. ** Arabistan’da MERS salginindan etkilenen
saglik calisanlariyla yaptig1 calismada; saglik ¢alisan-
larinin diisiik, orta veya yliksek endise kategorilerine
dagiliminin cinsiyetten etkilenmedigini gostermistir.
Sunulan bu ¢alismada ise kadin bireylerin pandemi
donemindeki korku ve anksiyete diizeylerinin erkek
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismaya dahil edilen uzmalik 6grencilerinin
sinirll sayida olmasi ve uzmanlik 6grencilerinin
hastalik kapma endiselerinin tedavi Kkalitesi
lizerine etkisinin degerlendirilmemis olmasi bu
calismanin limitasyonlarindandir. ilaveten, mesleki
olarak pandemi doneminde anksiyete ve korkuya
maruz kalmanin etkisi daha fazla katilimc ile
degerlendirilmelidir. Korku ve anksiyete algisi kadin
ve erkek bireyler arasinda farkilik gostermektedir.
Calismamizda COVID-19’un kadin bireylerde erkek
bireylere kiyasla daha fazla korku ve anksiyeteye
neden oldugu gozlenmistir. Calismanin diger bir li-
mitasyonu da calismaya dahil edilen kadin ve erkek
katilimcilarin, uzmanlik alanlarindaki bireylerin da-
gilimindaki dengesizliktir. Katilimcilar arasindaki
dengenin saglandigi, daha fazla bireyin katilimiyla
gerceklestirilen, dis hekimlerinde pandeminin ne-
den oldugu korku ve anksiyete seviyelerini degerlen-
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diren ilave ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

SONUC

Pandemi siireci bireylerde hayati olumsuz etkileyen
anksiyete, stres ve korku gibi duygu durum degisik-
liklerine neden olabilmektedir. Yiiksek risk grubun-
da yer alan dis hekimlerinde de pandeminin neden
oldugu anksiyete ve korku seviyelerinde artis goriil-
mektedir. Calismamizin sonuglari, sosyal medyadaki
COVID-19 ile ilgili haberlerin 6zellikle kadin dis he-
kimlerini daha fazla etkiledigini ve kadin hekimler-
de erkek hekimlere kiyasla daha fazla anksiyete ve
korkuya neden oldugunu goéstermektedir. ilaveten,
daha az aeresollii islem yapilan uzmanlik alanlarin-
da hastaliga yakalanma insidansi daha diisiik oldugu
icin, bu alanlarda egitim goren dis hekimleri diger
uzmanlik alanlarina kiyasla daha az anksiyete ve kor-
ku deneyimledigi gozlenmistir.
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