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MUTLULUK INSASININ ALTINDA YATAN RETORIK EDIMLER:
“AKIS” KITABI UZERINDEN BiR ANALIZ
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Yapilan her bir davranis gibi, her bir séz, her bir diisiince, ideoloji, fikir, haber kendi argiimanini ig¢inde
tagimaktadir. Bagka bir deyisle sdylemin i¢inde kendini insa eden bir retorik 6ge bulunmaktadir. Ancak ikna
edicilik ve siradan sdylem arasinda ufak da olsa bir fark bulunmaktadir. Ikna, bir mantik oyunu, bir gramer
diizlemi, ya da bir strateji barindirmakta iken, retoriksel bir amag¢ giitmeyen sdylem de kendi i¢inde bir refleksif
anlat1 tagimaktadir. Bu refleksif anlatiya “Bu kisinin derdi ne? Ne demeye ¢alistyor?” seklindeki iki sorudan yola
¢ikarak ulasilabilir. Bazen stratejik olmayabilir. Bazen biiyiilemek ve kitleleri etkilemek gibi bir amag giitmiiyor
olabilir. Her ne sebeple olursa olsun her bir sdylemin iginde bir edim, bir insa, bir eylem bulunmaktadir. Bu
¢alismanin amact mutluluk gibi soyut bir kavramin “Akis” kitabinda nasil ele alindiginin ve hangi argiimanlar ile
sOylemi olusturdugunu ortaya koymaktadir. Aragtirmanin yontemi ise Van Dijk’in elestirel sdylem analizidir.
Veriler “Akis” kitabiin iginde belirli 6nermeler 7 ayr1 kategoriye ayrilmistir bu kategorilere uygun retorik
edimler uygun kategorilere konulmustur. Bu retorik edimlerin nasil séylemler ile olusturuldugu ve akisi nasil
yonettigi ve mutlulugu nasil kategorize ettigi bulgulanmaya calisgilmistir. Séylemler mutluluk gibi soyut bir
kavramin “Akig” kitabi i¢inde nasil ele alindig1 ve hangi argiimanlar ile soylemi olusturdugu incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Retorik, mutluluk, soylem analizi, Akis, siireg

THE RHETORICAL ACTIONS UNDERLYING THE CONSTRUCTION
OF HAPPINESS: AN ANALYSIS THROUGH THE BOOK TITLED
“THE FLOW”

ABSTRACT

Just like each behaviour; each word, thought, ideology, idea, and news bears its own argument within itself. In
other words, each discourse has a self-constructing rhetorical element. However, there is a slight difference
between persuasiveness and an ordinary discourse. While persuasion involves a game of logic, a grammatic
plane, or a strategy, the discourse, which does not have any rhetorical purpose, bears a reflexive narration within
itself. This reflexive narration can be reached through these two questions: “What is wrong with this person?
What is he/she trying to say?” It may not always be strategic. It may not always aim to beguile and influence the
masses. For any reason whatsoever, each discourse has an action, a construction, and a performance within itself.
This study aims to reveal how an abstract concept as happiness is discussed in the book titled “The Flow”, and
the arguments used in creation of this discourse. Van Dijk’s critical discourse analysis is used as the research
method of this study. Certain propositions are grouped under 7 categories in the book “The Flow”, and the
rhetorical actions are grouped under suitable categories. It is aimed to discover the discourses forming these
rhetorical actions, the way they manage this flow, and the way they categorize happiness. This study analyses the
way happiness is discussed in “The Flow”, and the arguments forming the discourse.

Keywords: Rhetoric, happiness, discourse analysis, Flow, process

GIiRiS

Yiizyillar boyunca retorik kavrami farkli farkli bigimde ele alinmis ve Onemi farkli disiplinlere
evrilmistir. Aristo’nun Kkitleleri etkileme, belagat sanati olarak baslayan siire¢ yillar iginde sanat
olmaktan ¢ikmis ve anlatima uygun gramer se¢imi, uygun sozciik kullanimi gibi ¢ogunlukla mantiga
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dayali ve analitik boyut kazanmaya baglamistir. Aristo’nun bir sanat olarak yaklastig: retorik zaman
icinde evrilerek gesitli felsefeciler tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Foucault retorigi daha
genel, tarihi ve gelismekte olan dil pratikleri (Potter ve Wetherell, 1987) olarak gérmekte iken Van
Dijk edebi metinler, medya araglar1 vb. gibi materyallerde sdylemi belirleyen toplumsal yapilar ortaya
¢ikarmaya ¢alismaktadir (Dijk, 2003,s. 47).

Séylem, diyalogla, anlatimla, algilanan anlamla, giigle, gii¢ oyunlar1 ile pozisyon alislarla ve
miizakereyle eyleme doniisen dil pratikleri ile iligkilidir. S6ylem analizi, metinler ve anlatimlar,
anlamlar, diyaloglar aracilig1 ile olugsan anlamlar ile ilgilenen bir arastirma yontemidir. Bazi sdylem
analizcileri sOylemi yazi ile ortaya konan araclarda metinleri incelerken kimi aragtirmacilar ise sadece
konusma ve dil pratiklerini analiz etmektedir. Ornegin, sosyal bilimlerdeki sdylem galigmalarinda 6ne
¢ikan isim olan Foucault, sdylemi daha genel olarak ele almis ve gelismekte olan dil pratikleri olarak
gormiistiir (Potter ve Wetherell, 1987). Toplumsal yapilar1 sdylem analizi yolu ile ortaya ¢ikaran bir
isim olan Van Dijk ideolojik sdylem analizi desenini yapmis oldugu ¢alismalarda kullanmistir. Dijk’ e
gore okullar ve kitle iletisim araclar1 modern diinyanin en etkili ideoloji aktaran kurumlaridir (Dijk,
2003,s. 47) ve ideoloji sdylem yoluyla edinilir.

Mutluluk, soyut bir kavram olup tarih boyunca mutlulugun ne oldugu nasil elde edilebilecegi
aragtirtlmigtir. Giinlimiizde popiiler kiiltiir {irtinii kisisel gelisim kitaplar1 temelde mutlu bireyler
olabilmek i¢in neler yapilabilecegine yonelik bir¢ok retorik sdylem icermektedir. Bu sdylemler insani
genellikle kogsullara sevk etmektedir. Kosullar da yerine getirilmek istenip de getirilemediginde daha
bliyiik mutsuzluklara, basarisizliklara sebep olmaktadir. Her bir edebi, klasik, vb. metin 6ziinde dilsel
pratikler barindirmaktadir. Ancak sarth ve stratejik oldugunda kisiyi daha yonlendirici oldugundan
kiside bir savunma yaratabilir.

Bu calismanin amaci popiiler kiiltiirde yer etmis mutluluk argliimanlarinin altinda yatan retoriksel
Ogeleri ortaya koymaktir. Aragtirmanin yonteminde edebi metinleri ya da medya araglar ile toplumsal
yapilart ortaya koymaya calisan Van Dijk’in elestirel sdylem analizi kullanilmistir. Van Dijk’m
elestire] sOylem ¢ozlimlemesi modelinin kullanilmasinin nedeni metnin yapisint ve ideolojik
sunumunu (bu kitapta pozisyon aliglari) ortaya koymasi bakimindan diger yaklasimlar i¢inde One
¢ikmis olmasidir. Arastirma materyali olarak “Akis” kitab1 kullanilmistir. Akis kitabinda mutluluk
ilizerine verilmis Onermeler kategori olarak ele alinip bu dnermelere uygun diisen tiim soylemlerin
retoriksel vurgulari 6ne ¢ikarilmistir. Arastirmanin bulgularinda ve sonucunda popiiler kiiltiiriin bir
retoriksel vurgu i¢inde insana dayattigi “mutluluga giden yolda....yapilmahdir” 6geleri
elestirilmektedir. Mutlulugun bir amag¢ degil ara¢c olmasi gerektigi ve akista optimal mutlulugun
kazanilabilecegi ya da an1 yakalamaktan gecgecegi vurgusu yapilmaktadir.

Hangi Retorik?

Retorik bir ara¢ olarak kendi tarihi boyunca ikircikli bir konumda kalmistir. Sokrates basta olmak
tizere Antik Yunanda kimi sofistler retorigi bir iltifat, yanlisin cilalanarak siislenmesi, carpitilarak
insanlarin yanlisa inandirilmasi; hatta adeta biiylilenmesi ya da verbalizm olarak gérmektedirler
(Duman, 2015, ss. 95-101). Aristoteles ise konusma sanati icracilarinin hitabetteki kanitlama 6gesini
timiiyle ihmal ettiklerinden hareketle, retorigi mantik, etik ve politikayla iliskili olarak yeniden
cergevelendirir (Ross, 1993, ss. 329-336). Aristoteles ile birlikte retorik dogru diisiinme ve ifade etme
anlaminda bir ara¢ olarak farkli bir prestij kazanmustir. Retorik, ikna edici argliman ortaya koyma
sanat1 olarak Antik Yunan’da kadinlar hari¢ egitimli erkek elitlerin politika ve hukuk alanlarinda sahip
olmalar1 beklenen entelektiiel bir bilgi ve beceri alantydi. Orta Cag’a gelindiginde retorik cazibesini
yitirdi ve bugiiniin ilk ve ortaokul seviyesinde gramer derslerinin bir parcasi olarak Ogretilmeye
baslandi. Argiiman ve onlarin diizenlenisi retorik alanindan mantik alanina kaydirildi. Retorik alanina
kalan ise metnin tamamen stilistik araglar1 oldu (6rnegin 6vmede ya da su¢lamada) (Ross, 1993, ss.
329-336).

Tarihsel olarak, Orta Cag retorigi, ti¢ Onemli etkiye sahip oldugu igin eklektik bir o6zellik
gostermektedir. Ilk yol, Platonik ve Neo-Platonik bir diisiince akisini yankilayan Aziz Augustine'in

adimlarini izlemektedir. lkincisi, Cicero ve Quintilian’in hitabet eserlerinin Ad Herrenium'una
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dayanmaktadir ve {igiincii yol, retorik fikrini Aristoteles'in Retorik’inde 6nerdigi gibi syllogism ve
onermeler araciligiyla bir ikna araci oldugunu iddia etmektedir. Entelektiiel olarak retorik, Orta Cagda
sanat kraligesi olarak tinlenen “kelimelerin bir disiplini” ve sdzel konusma idi. Yine de, daha biiyiik
Olcekte, Orta Cag sdyleminin kontrol edici sdylemi, onun Trivium olarak adlandirilan zihin sanatlarina
ve bu zihin sanatlarina (gramer ve mantik ¢aligmasi), 6zellikle de mantik, sdylemin igeriginin ¢ogunu
retorigin mantik oldugu yoniinde bilgilendirmistir. Bagka bir deyisle, Orta Cag sdylemi, mantiksal akil
yiiriitmeden yapilmis her tiirlii s6zIi yaratimlarin resimli bir taslagini sunmustur. Bagka bir deyisle, bir
kurgusalin (siir, mektuplar vb.) veya kurgusal olmayan bir metnin (yasalar, genel adresler vb.) estetik
kaygilari, mantik kurallari tarafindan bilgilendirilmedikg¢e, hayatta kalma veya kabul etme sans1 yoktu.
Bu agidan, ‘agik¢a Ogretici olmast amaglanmistir’ ve ‘acikga sdylemin niyeti amaglanmigtir’
(McKeon, 1942, s.31).

Goankar’a (2002, ss. 204-206) gore retorige doniisiin zimni unsurlari, agik¢a retorikten sdz eden
yazarlarin ¢alismalarindan daha onemlidir. Zimni unsur bir anlamda insan bilimlerindeki paradigma
temelinde bir doniisii anlatmaktadir. Oyle ki cesitli diisiiniir ve yazarlar, dogrudan ve sdylem ve retorik
vokabiilerine basvurmaksizin, hem arastirma etigi hem de arastirilan olgunun inceleme yontembilimi
acisindan linguistik doniis olarak ifade edilen yeni yaklasimi insa edici ¢ok sayida eser yazarak amorf
yapida, fakat belli karakteristikleri agisindan biitlinliiklii bir epistemolojinin ortaya ¢ikmasinda araci
olmuslardir. Feyerabend, Toulmin, Lacan, Gadamer, Foucault, Habermas’in ¢aligmalar1 retorik
ongorii/sezgilerle yiikliidiir. Cesitli diigiince okullar1 (6rn: bilgi sosyolojisi gelenegi, sembolik
etkilesimcilik, dramatist akim, dil felsefesi ve konusma-edimi kuramcilari) sosyal bilimlerde retorik
ilgiyi agik ya da oOrtiik kuran etkiler tagimaktadir. Fakat Goankar séz konusu zimni doniisiin klasik
metni olarak Kuhn’nun Bilimsel Devrimlerin Yapisi adli eserini gérmektedir. Zira bu metinde Kuhn,
fizik, kimya gibi temel bilimlerin sOylem pratiklerini incelemekte; paradigma degisimlerinin izini
soylem pratiklerinde stirmekte; bunu yaparken retorik kelimesini kullanmasa da bilimsel bilginin
soylem pratikleri i¢inde insa edildigine isaret ederek bilimi salt mantiksal-rasyonel faaliyet olmaktan
cikarip kendini retorik araglarla sunan bir bilgi tiirii oldugu fikrini ortaya koymaktadir (Goankar,
2002, ss. 191-217).

Yeniden Cercevelendirilen Retorik ve Analizi

Retorik ilgi, bir metnin nasil ve hangi yollarla ne tiir duygulanimlar1 harekete gecirdigi, bilissel
diizlemde metinler/anlamlar arasi Oriintiiler haline nasil geldigi, bir tarafin kendi gercekligini
kurgularken obiir tarafin gerceklik iddiasini nasil ¢lriittiigiine odaklanmak seklinde 6zetlenebilir.
Insan bilimlerinde 1970’lerle birlikte sdylem ve retorige doniis postyapisalcilik ve pragmatizm etkileri
tasimaktadir (Potter ve Wetherell, 1987).

Retorik ve sdylem, kimi zaman ayn1 anda ya da bir digerinin yerine kullanilsa da bunlar bir digerine
indirgenemez fakat birbirinden ayristiritlamaz iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Retorik bir
sOylemdeki ikna edici eylemler oOriintiisii olarak anlagilabilir. Soyleme gomiilii retorik araglar
muhatabinin (okur, dinleyen) duygularina, disiincelerine ve benligine yonelik bir dizi eylem
yaratmaktadir. Cosku ya da keder yaratmak kadar kanitlarla karsisindakini bilissel anlamda ikna etmek
bu retorik araglar sayesinde mimkiin olur. Retorikteki kanitlama eyleminin izi sdylemin
arglimanlarinda bulunur. Bu argiimanlarin ikna edici sekilde nasil sunuldugu retorik analizin odak
noktasidir. Arglimanlarin konusanin daha inandirici olmasi i¢in kendi aralarinda ve sdylem disindaki
hangi diger arglimanlarla nasil iliskilendirildigi, neden sunun yaninda ya da bunun karsisinda
olundugu hakkindaki a¢iklamalar sdylemdeki retorik araclara isaret etmektedir.

Kisaca retorik, sozciik segcimleri, metaforlar, izlenimler, argiimanlari sunus bi¢imleri gibi metnin kendi
yerel baglaminda bir dizi eylem icra etmek suretiyle ortaya konan goriislerin ikna edici sekilde
tasarlanis ve organize edilis yollarina isaret etmektedir. Retorik konusmacinin iddia, ilgi, ¢ikar ve
sorumluluklarinin dinleyenin biligsel ve duygusal diinyasi ile karsilikli etkilesiminde anlam bulur.

Retorik veya argiiman(sal) organizasyonunun analizi bir konugmanin ya da metnin ideolojik olarak
karsisina neyi aldigini; gergek ya da potansiyel alternatifler arasinda farkli olarak neyi, hangi
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eylemlerle kurdugunun (Potter ve Wetherell, 1995; Billig, 1987, 1991); kendisine gdmiilii ideolojik
dilemmalarin ve bu dilemmalarla nasil basa ¢ikildiginin anlagilmasini (Billig vd., 1988) saglamaktadir.
Analoji ve metafor kullanim1 gibi sdylemsel ikna siiregleri ilgi ¢ekicidir, ¢linkii kismen ikna edici
etkileri bir mantigin gegerli bir argiiman olarak neyi tantyacagina ya da bilim insaninin ampirik sunum
olarak neleri kabul edecegine yonelik olarak bir veri sunmaktadir. Bu, tartismasiz ikna etmenin belki
de en ug seklidir, Wetherell ve Potter'in (1992) “6tesine gecilmesi gereken ilkeler olarak sunulan”
retorik olarak “kendine yeterli argiimanlar” olarak adlandirdigi seydir. Bu baglamda, retorik olarak
kendi kendine yeten arglimanlar atasdzlerine benzer bir sekilde islev gérmektedir. Gandara (2004)
atasozlerinin benzer sekilde tartisilmaz olarak kabul edildigini ve bu nedenle ikna edici argiimanda
degerli araclar olduklarini belirtmektedir.

Mutluluk Soylemi

Son zamanlarda mutluluk ve ilgili yapilar iizerine yapilan telasa ragmen, mutluluk belirsiz bir kavram
olmaya devam ediyor, anlam, degerlendirme ve olasi1 kiiltiirel farkliliklar1 ¢cevreleyen akademisyenler
arasinda tartigmalar siiriiyor. Bu nedenle, su anda yapiy1 kavramsallastirma veya islevsel olarak
tanimlama konusunda ¢ok az fikir birligi vardir ve anlami genellikle baglam ve kiiltiire gore degisir.
Ayrica, mutluluk, esenlik ve yasam doyumu gibi terimler literatiirde siklikla birbirinin yerine veya
belirsiz bir sekilde kullanilmistir (Donaldson, vd., 2015), ampirik sonuc¢larin yorumlanmasini1 daha da
karmasik hale getirir.

Sonja Lyubomirsky (2007) gibi bir dizi uzman, mutlulugu oldukc¢a genis bir sekilde, yani seving,
memnuniyet veya olumlu esenlik deneyimini kapsayan bir “semsiye terimi” olarak gérmiistiir. Kiginin
hayat1 iyi, anlamli ve degerlidir. Ruut Veenhoven'in ortaya koydugu oldukca genis bir anlayis,
mutluluk terimini “bir biitiin olarak kendi hayatinin 6znel keyfi” olarak yorumlamaktadir (Veenhoven,
2015, s. 1037). Buna karsilik, Kahneman ve Riis (2005) mutlulugu olduk¢a dar ve daralmis bir
anlamda goérmektedir, bu terim bir kisinin su anda, burada ve simdi deneyimledigi anlik bir duygusal
deneyime (zevk, seving, vb.) atifta bulunmaktadir.

Dolayisiyla mutluluk i¢in net ve kesin bir agiklama tarihte yapilamamis olmakla birlikte, kiginin
esenlik hali, neseli ve keyifli olmasi, 6znel keyfinin yerinde olmasi, seving ve memnuniyet
deneyimleri gibi bir semsiye altinda toplanmig bir takim tanimlardan olugmaktadir. Cesitli edebi ya da
gelisim kitaplart mutlulugun tarifini daha net bir big¢imde vermeye c¢alisip, mutlulugu retorik bazi
soylemlere baglamislardir. Bu ¢alisma mutlulugun ya da mutlu olabilmenin retorik edimlerinin “Akis”
kitabi lizerinden analiz edilmesinden olusmaktadir.

YONTEM

Bu caligmada nitel bir arastirma yontemi olan Van Dijk’in sOylem analizi yontemi kullanilmustir.
Haber, edebi metinler, ideolojik sdylemleri analiz eden Van Dijk’in sdylem analizi sentaktik ve
semantik olmak ftizere ikiye ayrilmaktadir. Sentaktik ¢6ziimleme; haber ya da edebi metinlerdeki
gramer yapilarmi ¢oziimlerken, semantik ¢coziimleme sozciiklerin, ciimlelerin, kisaca biitiin séylemin
anlamu {izerinde durulmasi iizerinedir. Dijk’in elestirel sdylem analizi modeli makro ile mikro yapinin
ayr sekilde ¢oziimlendigi iki ayr1 yapidan olusmaktadir. Makro yap1 ¢oziimlemesi haber ya da edebi
metnin anlatiminda islenen temayi yansitan metnin iiretiminde kullanilmis olan yapisal semanin
incelenmesidir. Her bir haber ya da edebi metin belli bir nesnel rutin ile sematize edilerek
sunulmaktadir (van Dijk, 1988, s. 15).

Arastirma araci olarak Mihaly Csikszentmihalyi’nin Akis Mutluluk Bilimi adli kitabi kullanilmistir.
Bu kitapta yer alan mutluluk sdylemleri yedi ayr1 (Saglik, Giizellik, Para veya Gilice Baglanan
Mutluluk, Tatminsizlik & Yanlis Yerlerde Aramak, Dis Olaylara Degil Onlarin Nasil Yorumlandigina
Baglidir, Insanin Kendi I¢ Deneyimlerinin Kontrolii, Optimum Deneyim, Bilingte Diizen, Islerini Akis
Ureten Aktivitelere Déniistiirmek) kategoriye ayrilip analiz edilmistir.

Kategoriler belirlenirken dncelikle kitapta mutluluk kelimesinin gectigi yerlere bakilmistir. (Mutluluk,
mutlu, mutluluga, mutlulugun) seklinde mutluluk kelimesine eklenmis takilarla birlikte yirmi dokuz
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kez kelimenin kullanildigina rastlanmistir. Daha sonra bu kelimelerin bulundugu yerlerdeki
paragraflardan ve alt bagliklardan yararlanilarak mutlulugun (Saglik, Giizellik, Para veya Giice
Baglanan Mutluluk, Tatminsizlik & Yanlis Yerlerde Aramak, Dig Olaylara Degil Onlarin Nasil
Yorumlandigina Baglidir, Insanin Kendi I¢ Deneyimlerinin Kontrolii, Optimum Deneyim, Bilingte
Diizen, Islerini Akis Ureten Aktivitelere Doniistiirmek) temalar: ile iliskilendirildigi bulgulanmustir.
Bu temalar kategori olarak belirlenmistir. Bu yedi ayr1 kategorilere iliskin soylemler ilgili kategorilere
yerlestirilerek sdylem analizi yapilmustir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Akis kitabindaki mutluluk sdylemlerine ait bu bulgular, (Saglik, Giizellik, Para veya Giice Baglanan
Mutluluk, Tatminsizlik & Yanls Yerlerde Aramak, Dis Olaylara Degil Onlarin Nasil Yorumlandigina
Baglidir, Insanin Kendi i¢ Deneyimlerinin Kontrolii, Optimum Deneyim, Bilingte Diizen, Islerini Akis
Ureten Aktivitelere Déniistiirmek), olmak iizere 7 ayr1 kategori altinda incelenmistir.

Mutluluk Séylemine iliskin Retorik Edimler

Tablo 1. “Mutluluk saglik, giizellik, para veya giice baglidir.” argiimanina iligkin sdylemler

“Mutluluk saghk, giizellik, para veya giice baghdir.”

1. Insanlar1 gercekten memnun eden sey zayif veya zengin olmalari degil hayatlariyla ilgili
iyi hissetmeleridir. Mutluluk arayisinda kismi ¢oziimler ige yaramaz.
2. Hayatta kalmaya dair bu temel sorunlar ¢oziiliir ¢6ziilmez sadece yeterli yiyecek ve rahat

bir barinak sahibi olmak insanlart memnun etmek i¢in artik yeterli degildir. Yeni
ihtiyaclar hissedilir ve yeni istekler ortaya ¢ikar. Bolluk ve giigle beraber beklentiler de
artar, varlik ve rahatlik seviyemiz arttikca ulasmayr umdugumuz mutluluk hissi
uzaklagsmaya devam eder.

3. Varlik, statii ve gii¢ kiiltiirimiizde ¢ok gii¢lii birer mutluluk sembolii haline gelmislerdir.
Tiim kanitlar acinacak durumda olduklarin1 géstermesine ragmen, zengin, iinlii veya giizel
goriinen insanlar1 gordiiglimiizde hayatlarinin yasamaya deger oldugunu diisiiniir ve ayni
sembollerin bir kismini elde edebilirsek cok daha mutlu olacagimizi varsayariz.

4, Iki y1l éncesinde yapilan bir diger anket ABD vatandaslarinin kisisel mutluluk oranlarmin
kisi bagina diisen gayri safi milli hasilasinin, Amerikalilardan sirasiyla bes kat ve on kat
daha az olan Kiibali ve Misirlilarla ayni oldugunu ortaya koymustur.

5. “Mutluluk, gii¢ veya parada degildir; dogrulukta ve ¢ok tarafliliktadir”; “Pers Kralligini
ele gecirmektense bir gercek neden kesfetmeyi tercih ederim.”

6. | Mutlulugun kendisi sadece mutluluk oldugu i¢in aransa da diger tiim hedeflere- saglik,
giizellik, para veya gii¢, bizi mutlu etmesini bekledigimiz i¢in deger veririz.

7. Insanlar basarmak istediklerine ¢ok odaklanip iginde bulundugumuz andan zevk almay1
biraktiklarinda sorun ¢ikar. Bunu yaptiklarinda mutlu olma sanslarini kagirirlar.

“Mutluluk saglik, giizellik, para veya giice baghdir.” Argiimaninin altinda ger¢evelenen retorik
edimler Akis kitabinda bu sekillerde ortaya konmustur: 1. Retorik edim giizellik, saglik, para ve giice
sahip olmanin gelip gegici bir mutluluk saglayacagini, tim bu durumlara sahip olsalar bile kendi
hayatlart ile ilgili iyi hissetmedik¢e mutlu olamayabileceklerinin altin1 ¢izmektedir. 2. Retorik edim,
sahip olmak istediklerimiz bir ara¢ degil de bir ama¢ oldugunda insanoglunun elde ettigi anda baska
isteklerinin dogacagini ve bu sarmalda varlik ve konfor seviyesi arttikca mutluluk hissinin de dogru
oranda uzaklasacagimi vurgulamaktadir. 3. Retorik edim, iinlii, zengin ve giizel insanlarin
hayatlarimizda bir rol model oldugunu basit insanin hayatinda ¢ok 6nemli yere sahip oldugunu ve bu
kisilerin sahip olduklarmin bir kismina sahip olmanin insanligi mutluluga ulastiracagi
disiiniilmektedir. Mutluluk boylelikle birtakim sembollere baglanmaktadir. 4. Retorik edim,
mutlulugun, saglikla, giizellikle, gii¢ ile para ile gelmedigine kanit niteliginde bir arastirma bulgusuna
ulasilmaktadir. Amerika’dan bes-on kat daha az gayri safi milli hasilaya sahip Kiiba ve Misir’da
insanlar Amerika’daki insanlarla ayn1 oranda mutludur. 5. Retorik edim mutlulugun gii¢ ya da parada
degil dogrulukta (bu dogruluktan anlasilan kendine kars1 diiriist olma, neden giizel olmak istiyorum?,
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neden zengin olmak istiyorum sorusuna gercekei yanit bulma, baskasinin dayatmasi ya da ikna edici
stratejisine takilmama) ve ayrica ¢ok taraflilikta (tek bir kosula mutlulugu baglamama, akistaki
kacirilan degerlere vb. yer verebilme) seklinde 6zetlenebilmektedir. 6. Retorik edim saglik, para, giig,
giizellik bizi mutluluga ulastiracagi diistincesini tasidigimiz i¢in deger verdigimiz seylerdir. Bdyle bir
kosula baglamadan salt saglhiga saglikli oldugumuz i¢in deger vermemekteyiz ve bu ylizden sagligi
degeri her zaman her akista degil kaybedildiginde kiymetlenmektedir. Ayni sekilde bir zengin iflas
ettiginde hayatin1 bitmis kabul etmektedir. 7. Retorik edim de diger 6nermelere benzer bir sekilde
basartya bir mutlu olma objesi olarak bakip giinliik akista yapmak istediklerimizi yapmayip siirekli
ertelemek de basar1 elde edildiginde kisa siireli sahiplik duygusu ile anlik mutluluk beraberinde
kacgirilan bir siirii firsatin goriilmesine ve daha fazla ulasilmak istenen hedef konulmasina sebep
olacaktir, farkli bir deyisle mutluluga hedef olarak ulasilmak istenen semboller sahip olundukga ters
oranda daha fazla mutsuzluk olarak geri donmektedir.

Tablo 2. “Mutlulugu yanls yerlerde aramak ve tatminsizlik bizi daha ¢ok mutsuzluga siiriikler.”
arglimanina iligkin retorik sdylemler

“Mutlulugu yanhs yerlerde aramak ve tatminsizlik bizi daha ¢ok mutsuzluga
siiriikler.”

1. | “Basariy1 hedeflemeyin -onu ne kadar ¢ok hedeflerseniz o kadar ¢ok kagirirsiniz.
Ciinkii bagart da mutluluk gibi takip edilemez; insanin kendisinden daha biiyiik bir
yola kendisini adamasinin istenmeyen yan etkisi olarak gelmelidir.”

2. | Amacimiza ulasamazsak hayata kiiser veya kadere boyun egeriz; en azindan kismen
ulasabildiysek bile bir mutluluk ve memnuniyet hissi yasariz.

“Mutlulugu yanls yerlerde aramak ve tatminsizlik bizi daha ¢ok mutsuzluga siiriikler.” retorik edimi
1. Onermesinde basar1 istenmeyen yan etki gibi gelmelidir sozii kisiyi kendinden biiyiik hedefler
koyarak “bu ornegin kendi kigisel gelisimi olabilir, bilgi birikimini arttirmak olabilir” basarinin ve
akabinde mutlulugun insanin kendisini caligmaya kendini gelistirmeye adamasi ve bundan haz
duymasi ve bagardiginda kisisel tatmini yagamasi ancak her giin basarmaliyim hedefi an1 yasayamayip
anda tadabilecegi mutluluklar1 kagirdigindan hedefe ulastiginda o mutlulugu tadamayacagi hedefe
vardig1 i¢in de baska hedeflere ihtiyaci olabilecegini vurgulamaktadir. 2. Retorik edim basariy1
hedefledigimizde ve ulasamadigimizda tim yasam amacimizi kaybetmis gibi {iziilecegimizi kismen
ulagsmanin bile biraz da olsa bize tatmin hissini sagladigini diisiinebiliriz. Ancak yine bu tatmin ve
yeteri kadar tatmin olamama duygusu bizi hedef odakli kosullu mutluluk duygusu ile hareket
etmemizden kaynaklanmaktadir. Ancak bu durum i¢ kontrol mekanizmamizin devrede olmadigini da
bize gdstermektedir. Oyle mitler yaratilmakta dyle retoriksel bombarduman icerisinde bir tiiketim
toplumundayizdir ki bagka tiirlisiiniin miimkiin olamayacagi hissi yaratilabilmektedir. Bu durum
bireyi yanilgiya siiriikleyip mutlulugu yanlis yerlerde arama ve ulasamadiginda bu kosula bagh
mutluluk kiside tatminsizlik hissi yaratmaktadir.

Tablo 3. “Mutluluk dis olaylara degil onlarin nasil yorumlandigina baghdir.” argiimanma iligkin
retorik sdylemler

“Mutluluk insanin kendi i¢c deneyimlerinin kontrolii saglayabilmesi ile

miimkiindiir.
1. Ne kadar iyi niyetli olsalar da kitaplar nasil mutlu olunacagmna dair tarifler
veremezler.
2. Yasami1 daha iyi kilan deneyimleri diiginirken, insanlarin ¢ogu ilk olarak

mutlulugun zevk almakla iliskili oldugunu diisiiniirler. Iyi yiyecekler, iyi seks,
paranin satin alabilecegi tiim rahatliklar.

“Mutluluk dis olaylara degil onlarin nasil yorumlandigina baglidir.” Retorik dnermesi kategorisinin 1.
Séylemi mutlulugu kitaptaki, medya araclarindaki ya da farkli yap1 ve eserlerin i¢inde tarifini
bulamayacagimizi bunun ancak yasadigimiz seyleri igsel olarak nasil konumlandirdigimizla ilgili
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olabilecegini vurgulamaktadir. Dolayisiyla mutlu olmak insanin elindedir olaylara, durumlara verdigi
tepkiye bagli olarak degismekte ve doniismektedir. 2. S6ylemde ise insanlarin mutluluga zevk atfinda
bulunmalaridir. Zevki tadarak mutlu olabilecekleri 6n kosulunu koymalar ile ilgilidir. Diger ustte
goriilen kategoride de goriildiigii gibi daha zengin, giizel ve saglikli olmak mutlu olmaya
yetmemektedir. Dolayisiyla mutluluk dis kosullara degil onlara verdigimiz yanit derecesinde
saglanabilmektedir.

Tablo 4. “Mutluluk insanin kendi i¢ deneyimlerinin kontrolii saglayabilmesi ile mimkiindir.”
argiimanina iligkin retorik sdylemler

“Mutluluk insanin kendi i¢ deneyimlerinin kontrolii saglayabilmesi ile
miimkiindiir.”

1. Maddi basarmm mutluluk getirmedigini kabul etsek bile hayatimizi iyilestirecegini
umarak dis hedeflere ulasmak icin sonu gelmeyen bir ¢abaya girisiyoruz.
2. “Kesfettigim” sey mutlulugun basa gelen bir sey olmadigidir. lyi talihin ya da rastgele

sansin sonucu degildir. Dis olaylara degil onlar1 nasil yorumladigimiza baglhdir.
Mutluluk aslinda her bir kisi tarafindan hazirlanilmasi, yetistirilmesi ve 6zel olarak
savunulmasi gereken bir kosuldur. Kendi i¢ deneyimlerini kontrol etmeyi Ogrenen
insanlar hayatlarinin kalitesini belirleyebilirler ve bu da her birimizin mutlu olmaya en
¢ok yaklasabilecegi durumdur.

3. Cogunluk, “Para nasil kullanildigina bagh olarak mutlulugu artirabilir ya da azaltabilir,”
ifadesine katilmistir.
4. Her seye ragmen bazi insanlar hala saglikli, zengin ve yakisikli olduklari siirece mutlu

olmalarinin kolay oldugunu diisiinebilirler. Oyleyse isler istedigimiz gibi gitmiyorsa ve
talih yliziimiize glilmiiyorsa yasam kalitesi nasil gelistirilebilir? Insan, ay sonundan 6nce
parasinin biteceginden endise etmiyorsa ancak o zaman haz ve zevk arasindaki farka kafa
yorabilir.

“Mutluluk insanin kendi i¢ deneyimlerinin kontrolii saglayabilmesi ile miimkiindiir.” retorik edimi
kategorisindeki 1. Onerme bazilarimiz dis hedefler belirlemenin ve onlara ulasmaya calismanin
mutluluk getirmeyecegini bilmekte ancak yine de daha konforlu daha rahat bir yasam siirebilme
isteginden dolay1 bu hedefleri koymaktadir. Bu sdéylem mutlu olmak istiyor isek zengin, saglikli,
giiclii, giizel olmamaliy1z gibi dogrudan bir alg1 yaratip yanlis anlagilma yaratmamalidir. Bu hedefler
konulsa bile amag degil arag olmal1 ve akistaki hazzi kagirmamak iizerine insa edilmelidir. 2. Sylem
mutlulugun basa gelen bir sey olmadigini kisinin i¢ kontroli ve dengeyi oOgrenmesi ile
saglanabilecegini vurgulamaktadir. 3. Soylem bir ankete verilen bulgudur buna gore para her zaman
mutluluk getirmemekte siirekli bir yasam motivasyonu saglatabilecek sekilde kisinin kontroliinde i¢
dengesini saglayabilecek sekilde olusturuldugunda ulasilabilecegini anlatmaktadir. 4. Soylem bu
kategoriye en uygun diisen sdylemlerden bir tanesidir. Kisinin hedefi saglik, mutluluk, giizellik, para
oldugunda ve bu semboller olmadan mutsuz olabilecegini diisiinebilir ancak diger tiirlisiinii
diisiinebilmesi i¢in islerinin ters gidip talih yiiziine glilmediginde ve ay sonunu getirebilmek igin
zorunlu olarak paraya ihtiya¢ duydugu zaman keyfi para hedefi ile zorunlu para hedefi koymak
arasindaki farki hissedebilmektedir. Diger tiirlii sahip olmanin kiymeti bilinmeyeceginden kisi igsel
kontrolsiiz bir bigcimde para harcayabilir ve hazz1 ¢abuk tilkeneceginden yeni bir haz nesnesi koyma
arayisina girecektir.
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Tablo 5. “Mutluluk i¢in kisinin “Optimum Deneyim” alanina sahip olmasi gerekmektedir.”
argiimanina iligkin retorik soylemler

“Mutluluk icin kiginin “Optimum Deneyim” alanina sahip olmasi gerekmektedir.”

1. Uzun vadede optimum deneyimler birikerek bir tiir ustalik hissi veya belki de daha iyisi,
hayatin igerigini belirlemede bir istirak hissi olusturur ve bu, hayal edebilecegimiz
mutlulukla kast edilen seye en yakin durumdur.

2. Mutluluk arayiginda kismi ¢6ziimler ise yaramaz.

3. O ilkel gecmiste yasayan biiyiikbaba ve biiylikannelerimiz memnun olabiliyorsa bizim
ne kadar mutlu olmamiz gerektigini hayal edin! Bilim insanlar1 bize bdyle oldugunu
soyliiyorlar, kilise vaizleri tarafindan bdyle anlatiliyor ve iyi hayati 6ven binlerce
televizyon reklami bunu dogruluyor. Ama tiim bu onaylamalara ragmen eninde sonunda
yalmz uyaniyor ve bu refah iginde, bilimsel ve sofistike diinyanin bize mutluluk
vermesinin hi¢bir yolu olmadigini hissediyoruz

4. “Kaya tirmaniginin gizemi tirmanmaktir, bir kayanin tepesine bittigi i¢in mutlu olarak
¢ikarsiniz ama aslinda sonsuza kadar devam etmesini istersiniz. Tirmanmanin nedeni
tirmanmaktir, ayni siir yazmanin nedeninin yazmak olmasi gibi; iginizdeki seyler
disinda higbir seyi fethetmezsiniz...

“Mutluluk i¢in kisinin “Optimum Deneyim” alanina sahip olmasi gerekmektedir.” -Optimum deneyim
(Uzun vadede optimum deneyimler birikerek bir tiir ustalik hissi-veya belki de daha iyisi, hayatin
icerigini belirlemede bir istirak hissi-olusturur ve bu, hayal edebilecegimiz mutlulukla kast edilen seye
en yakin durumdur) (Csikszentmihalyi, 2020). Mutlulukla kast edilen, 6zdeslestirilen ve belki de
mutluluga en yakin olarak goriilebilen alan optimum deneyim alanidir. Hayatin her aninda
farkindalikli yasayarak kiiciimsenen, kacirilan, farkinda olunmayan tiim anlan yakalayarak geriye
doniip bakildiginda yasamaya deger bir hayatin igerigini kendisinin olusturdugunu ve bu deneyimle
maksimum igsellestirilmisligi saglayabilir. Optimum deneyimler farkindalik kanallarini agip kisinin
anin farkinda olmasini ve kendi hayatinin iplerinin kendi ellerinde oldugunun dissal nedenlere
baglanmadiginin hazzinin ve mutlulugunun yasanmasina sebep olur. 2. Soylem gegici degil mutluluk
icin kalic1 degerler ve hisler yaratmak gerektigini vurgulamaktadir. 3. Séylem bize dis diinyanin
koskocaman bir mutluluk iitopyast sundugunu gostermektedir. ilkel gecmise sahip biiyiiklerimiz o
denli mutlu iken bu kadar bolluk i¢inde kolay sahip olunan diinyada simdiki bireylerin daha mutlu
olmasi gerekirken, bir anda bir bosluga disiilmektedir. Bunun tek caresi kisinin dis diinyadan
uzaklasip kendi hayatinin, isteklerinin, ihtiyaclarinin iplerini ele alarak optimal yasam deneyimi
olusturarak hayati yasamaya deger kilmaya gayret etmesidir. 4. SOylem amaca giden yolun degerli ve
hedef kilinmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 6. “Mutluluk bilingte diizene baglidir.” argimanina iliskin retorik sdylemler

“Mutluluk bilincte diizene baghdir.”

1. Mutlu olup olmamamiz evrenin biiyiik gii¢leri {izerinde kontrol uygulayabilmemize
degil, ic uyumumuza baglidir.
2. Mutluluga engel olan bu tiir uygulama ve inanglar ne kaginilmazdir ne de gereklidir;

sans eseri, rastlantisal kosullara verilen rastgele tepkilerin sonucu olarak evrim
gecirirler. Ama bir kere bu uygulama ve inanglar bir kiltiirin norm ve
aligkanliklarinin bir pargasi haline gelince insanlar islerin bdyle olmasi gerektigini
varsayar; bagka secenekleri olmadigini diigiinmeye baglarlar.

3. Kisa siireler i¢in bilince diizen getirmek daha kolaydir; gergekei olan herhangi bir
gbrev bunu saglayabilir. Iyi bir oyun, iste bir acil durum, evde mutlu bir an dikkati
odaklar ve uyumlu akis deneyimi iiretir.
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“Mutluluk bilingte diizene baglidir.” (Diizenli olarak akis yaratan aktivitelerin bazilarin1 —spor, oyun,
sanat ve hobiler gibi) gozden gecirirken insanlart neyin mutlu ettigini anlamak kolaylasir
(Csikszentmihalyi, 2020). Retorik edimi kategorisinde 1. sdylem evrenin biiyiik giigleri iizerinde
kontrol uygulamak bir bigimde kisinin kendisine savas agmasi gibidir ulagmaya calisir, ulagsma kaygisi
icinde olur, ulagamadig1 zaman hayata kiiser bir giic oyunu olusturmak gibidir, bu sebeple mutluluk i¢
uyum saglandig1 baglamda gelmektedir. 2. sdylemde “bir kere bu uygulama ve inanclar bir kiiltiiriin
norm ve aligkanliklarinin bir pargast haline gelince insanlar islerin bdyle olmasi gerektigini varsayar;
bagka segenekleri olmadigini diisiinmeye baslarlar” séylemi onemlidir. Kiiltiir ve toplum iginde
yaratilan normlar ve aligkanlar 6yle bir hal alir ki 6yle olmasindan baska se¢enek birakmaz dolayisiyla
kiiltiir daha zengin, daha giizel, daha giiglii olmay1 dayatabilir. 3. S6ylem, kisa siireler ve amaglar i¢in
bilinci diizenlemek kolaydir zor olan bunun siirekliligidir mesajin1 vermektedir ve siirekliligi
saglanabilirse uyumlu bir deneyim ve akabinde mutluluk saglanabilir.

Tablo 7. “Mutluluk, islerini akis iireten aktivitelere doniistiirmekten geger.” argiimanina iliskin retorik
sOylemler

“Mutluluk, iglerini akig iireten aktivitelere doniistiirmekten geger.”

1. Vertigo-bilinci degistirmenin en dogrudan yontemidir. Kiigiik ¢ocuklar baglari donene
kadar kendi etraflarinda donmeyi severler; Orta Dogu'da donen dervigler ayni aragla
asir1 mutluluk evrelerine girerler.

2. Birey olarak kim oldugumuza dair en detayh bilgi, iletisim kurdugumuz insanlardan ve
islerimizi yapma bigimimizden gelir. Oziimiiz biiyiik oranda Freud'un mutluluk igin
“ask ve is” tarifinde kabul ettigi iki baglamda olanlarla tanimlanir.

3. Elbette insan degersiz bir hedef segerse buna ulagsmak haz vermez. Oturma odasindaki
kanepede otururken hayatta kalmay1 kendime hedef koyarsam ayni kaya tirmanicisi gibi
bunu basardigimi bilerek giinler gegirebilirim ama bu farkindalik beni 6zellikle mutlu
etmez. Oysa ki kaya tirmanicisinin basaracagina dair bilgisi bu tehlikeli yiikselise
heyecan katar.

4, Baz1 danscilar dans pistindeki hareketlerin hissettirdiklerini su sekilde tanimliyorlar:
“Bir kez dans etmeye baslayinca ayaklarim yerden kesilir, eglenirim, hareket ederken
kendimi hissederim.”. “Beni bir sekilde fiziksel olarak sarhos eder... Terlerim, her sey
gercekten yolunda giderse heyecanlanir ve agirt mutlu olurum.” “Hareket edersiniz ve
kendinizi bu hareketlerle ifade etmeye caligirsiniz. Amag¢ budur. Bu viicut dili aymi
zamanda iletisim de saglar.. Bir anlamda... Eger her sey yolunda giderse gercekten
kendimi miizikle orada bulunan insanlara iyi ifade ederim.”

5. “Kendinize mutlu olup olmadiginizi sorun”, diyor J.S.Mill “ve mutlulugunuz
bitecektir.”
6. Mutluluk igin recete soruldugunda kisa ama mantikli bir yanit verdi: “Is ve ask”. Insan

isinde ve diger insanlarla iligkilerinde akist bulursa bir biitiin olarak yagsam kalitesini
gelistirme yolunda ilerler.

7. Birey olarak kim oldugumuza dair en detayli bilgi, iletisim kurdugumuz insanlardan ve
islerimizi yapma bigimimizden gelir. Oziimiiz biiyiik oranda Freud’un mutluluk igin
“ask ve is” tarifinde kabul ettigi iki baglamda olanlarla tanimlanir.

“Mutluluk, islerini akis iireten aktivitelere doniistiirmekten geger.” retorik edimi mutlulugun bir kaya
tirmanigindaki anda, ya da dervisin donmesinde, dans etmekteki anda oldugunu vurgulayip akisin
oneminden sz etmektedir. Zirveye ulasildigi an, dansin bittigi an, ya da bitisin disiiniildigi an
mutlulugun son bulacagini anlatmaktadir. Dans bir ¢esit viicutla kisinin kendisini ifade etme bi¢imidir.
Isin heyecan: aktivitenin kendisindedir, risktir kisi ya kendisini ifade edemezse sorgusunu
yasamaktadir akisa odaklanir ve odaklandikga akis tireten aktivite onu tatmin eder haz vermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Retorik bir edim olarak sdylem her bir kaynakta, anlatida, diyalogda, medyada, yazili metinlerde bir
eylem yaratmaktadir. Bu eylemler kimi zaman ikircikli bir konumda kalarak kisiyi diisiinmeye sevk
etmektedir, kimi zaman kisiyi belli bir ideoloji etrafinda toplanmaya sevk etmektedir ve bazen de
ortaya genel bir anlam vererek tiim yollar1 ve araglar1 koymakta ve se¢imi, hangi patika yollarina
yonlenecegini kisiye birakmaktadir. Akis kitabindaki mutluluk edimleri klasik kisisel gelisim ya da
diger bir deyisle popiiler kiiltiir {irlini kitaplardan farkli olarak kisiye sonu¢ degil bir siireg
sunmaktadir. Elbette ki bu sdylemler de kendi i¢lerinde bir retorik edim tasimaktadir ancak
mutlulugun kosullara ve bu kosullara uygun sonuclara degil siirece, anda kalmaya, an1 yasanabilir ve
takip edilebilir kilmaya, yasanabilir anlarin ¢ogaltilmasina ve anlarin i¢ine sigdirilmis i¢ dengeyi ve
huzuru yakalamaya bagl oldugunu vurgulamaktadir. Sonuglarin i¢inde bulunulan anin bir yan etkisi
olarak gelmesini ve ger¢ek mutlulugun bir ¢esnisi olarak arttirilmasini saglamaya yardime1 bir eleman
olmasini hedeflemektedir. Bu baglamda, belki de ilk defa bir yazili eser mutlulugun zamana bagh
olarak edinilecek bir sonug¢ degil zamanin iginde degerlendirilmesi ve yakalanmasi gereken bir siireg
olarak retorik edim olarak sunulmaktadir.

Antik Yunan’da kimi sofistler retorigi bir iltifat, yanlisin cilalanarak siislenmesi ve yanlisin
carpitilarak dogruymus ve olmasi gerekenmis gibi yanlisa inandirilmasi; bunun yani sira insanlari
bliyiilemesi ya da etkisi altina almasi seklinde gérmektedirler (Duman, 2015, 95-101). Orta Cag’a
gelindiginde her ne kadar retorik cazibesini yitirip metnin gramatik ya da stilistik araglar1 olmus olsa
dahi (Ross, 1993, 329-336) giiniimiizde hem sentaktik (gramatik, séz dizimsel, stilistik) hem de
semantik (metnin anlami) baglaminda 6nemi artmaktadir. Belirli bir nesnel ritiielde, semada islenen
metin kendi igerisinde retoriksel bir sozlem barindirmaktadir. Bu sdylemin okuyucusuna yansiyan
dokusu belirgin bir pozisyondan okuyucusunu yakalamaktadir. Orta Cag sOylemi, mantiga dayali
olmayan her bir sOylemi resmederek Ogretici taslagini sunmaktadir. Farkli bir anlatim ile kurgusal
olan, siirler, mektuplar, edebi metinler, haberler) veya kurgusal olmayan metnin (yasalari, genel
adresler vb.) mantik kurallar1 tarafindan bilgilendirilmedik¢e, hayatta kalma, tutunma sanslari
olmadigindan daha o tarihlerden “agik¢a Ggretici olmasi” ve “agik¢a sOylemin niyeti amaglanmistir
(McKeon, 1942, 31).

Tiim bu sdylemler 15181nda elestiren soylem analizi modeli “Mutluluk saglik, giizellik, para veya giice
baghdw.” “Mutluluk dis olaylara degil onlarin nasi yorumlandigina baghdw.” Mutlu olup
olmamamiz evrenin biiyiik giicleri iizerinde kontrol uygulayabilmemize degil, i¢ uyumumuza
baghdw.” gibi sdylemlerin esas niyetlerini, semantik anlamlarini ve yansimalarini arastirmaktadir.
Kahneman ve Riis (2005) mutluluk taniminda oldugu gibi bir kisinin su anda, burada ve simdi
deneyimledigi anlik bir duygusal deneyime (zevk, seving, vb.) atifta bulunmaktadir. Akis kitab1 da
mutlulugun bir amag¢ olmasi elestirilip amaca giden yolda tadilan bir esenlik hali oldugunu akista
kalabilmenin optimal dengeyi bulmada firsat saglayacagini, basariya giden yolda mutlu
olunabildiginde gercek memnuniyet ve seving halinin yasanabilecegini vurgulamaktadir.

Akista kalmanin, ana odaklanmanin “simdi ve burada” olabilmenin i¢ kontrolii ayakta
tutabileceginden s6z eden “Akis” kitabinin bir 6rnegi olarak; “Kesfettigim” sey mutlulugun basa gelen
bir sey olmadigidir. Iyi talihin ya da rastgele sansin sonucu degildir. Dis olaylara degil onlar1 nasil
yorumladigimiza baglidir. Mutluluk aslinda her bir kisi tarafindan hazirlanilmasi, yetistirilmesi ve 6zel
olarak savunulmasi gereken bir kosuldur. Kendi i¢ deneyimlerini kontrol etmeyi &grenen insanlar
hayatlarinin kalitesini belirleyebilirler ve bu da her birimizin mutlu olmaya en ¢ok yaklasabilecegi
durumdur.” seklinde drnekler verilebilir. Oysa ki dayatilan retoriksel 6gretiler mutlulugun dis olaylar
basari, para, giizellik, estetik sonucunda basa gelen bir sey oldugu yoniindedir. Genel retoriksel niyet
bu sekilde bir argliman olarak sunulmaktadir. Akis kitabindaki sdylemler bu argiimanlari elestiren
soylemlerdir. Ornegin: “Basartyr hedeflemeyin onu ne kadar cok hedeflerseniz o kadar ¢ok
kacirirsiniz. Ciinkii basar1 da mutluluk gibi takip edilemez; insanin kendisinden daha biiyiik bir yola
kendisini adamasinin istenmeyen yan etkisi olarak gelmelidir.” Basariya benzer sekilde mutluluk da
ugruna bas koyulan is ve ask ile sarilinan durumun sonucunda gelmelidir.
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Extended Abstract

Every discourse is performative in itself. Such a performance is of a rhetorical kind. Each and every
behavior, word, thought, ideology, idea, and knowledge bears its own argument within itself. In other
words, a rhetorical element is constructed in each discourse. Nonetheless, there is a slight difference
between persuasion and ordinary discourse. While persuasion involves games of logic, a grammatic
plan, a strategy, and rhetorical purposes, the discourse bears a reflexive narration within itself. This
reflexive narration can be reached through these two questions: “What is the problem this person is
relating? What is he/she trying to say?” Discourse may not always be strategic. It may not always aim
to beguile and influence the masses. However, despite its own singular aim, each discourse is an
action, a construction, and involves a performance within itself. The concept of rhetoric has been
discussed in various ways and its importance has evolved within different disciplines over the
centuries. Rhetoric was understood as an art of influencing the masses in by Aristotle. As the
importance of selecting the correct grammatical structures and vocabulary increases in time, rhetorics
gained a more logical and analytic meaning. Aristotle’s understanding of rhetorics as a form of art has
been discussed in different ways by various philosophers. Discourse is associated with dialogue,
expression, perceived meaning, power, power games, positioning, and language practices that manifest
through negotiation. Discourse analysis is a research method that deals with texts and expressions,
meanings, and meanings formed through dialogue. While some discourse analysts examine written
texts, others analyze speech and language practices. Happiness is an abstract concept, and the pursuit
of happiness has been investigated throughout history. Today, self-help books in popular culture
mainly contain numerous rhetorical discourses about what can be done to be happy. These discourses
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generally lead people to conditional thinking. When the individuals want to fulfill these conditions but
fail to do so, it leads to greater unhappiness and a sense of failure. Each text (literary, classic, etc.)
essentially includes important linguistic practices. Although rhetoric and discourse are sometimes used
in the same way or interchangeably, they are two distinct concepts that cannot be reduced to one
another and cannot be separated from each other as well. It can be understood as a pattern of
persuasive actions in a rhetorical discourse. The rhetorical tools embedded in the discourse create a
series of actions directed at the feelings, thoughts, and ego of the interlocutor (reader, listener).
Despite the recent mass of literature discussing happiness and related structures, happiness remains an
ambiguous concept, with debates among academics surrounding meaning, evaluation, and possible
cultural differences. As such, there is currently little consensus over a functional conceptualization or
definition of its structure, and its meaning often varies among contexts and cultures. In addition, terms
such as happiness, well-being, and life satisfaction are often used interchangeably or indefinitely in the
literature, making the interpretation of empirical results even more complicated. Although a clear and
definitive explanation of happiness has not yet been made, it consists of a number of definitions
gathered under a single roof, such as a person's state of well-being, being cheerful and pleasant, having
a good subjective enjoyment, and experiences of joy and satisfaction. Various literary or personal
development books have tried to give a clearer description of happiness and have linked it to some
rhetorical discourses.

This study aims to analyze happiness or rhetorical acts of being happy through the book "The Flow".
Discourse analysis method of VVan Dijk, which is a qualitative research method, was used in this study.
As a research tool, Mihaly Csikszentmihalyi's book called Flow Happiness Science was used. There
are seven different happiness discourses categorized and analyzed in this book (Health, Beauty,
Happiness Connected to Money or Power, Dissatisfaction & Searching for happiness in Wrong Places,
How They Are Interpreted, External Events, Control of One's Own Inner Experiences, Optimum
Experience, Order in Consciousness, Transforming Work into Flow Generating Activities). These
findings belonging to the discourses of happiness in the book “The Flow” (Health, Beauty, Happiness
Connected to Money or Power, Dissatisfaction & Looking for happiness in Wrong Places, How They
Are Interpreted, External Events, Control of One's Own Internal Experiences, Optimum Experience,
Order in Consciousness, Transforming Work into Flow Generating Activities), has been examined
under 7 different categories. As a rhetorical act, discourse creates an action in every source, narrative,
dialogue, media, and written text. These actions sometimes lead the person to think by remaining in an
ambivalent position, sometimes they encourage people to gather around a certain ideology, and
sometimes they give a general meaning to present the individual with all the necessary paths and tools
and leave the choice to the person for which paths to take. The acts of happiness in the book “The
Flow”, unlike the classic personal development books, or in other words, popular culture books, offer
a process rather than a result. Of course, these discourses also carry a rhetorical act in themselves, but
they emphasize that happiness does not depend on the conditions and the results appropriate to these
conditions, but on the process, staying in the moment, making the moment livable and traceable,
multiplying livable moments, and achieving the inner balance and peace enclosed in the moments. It
aims to make the results come as a side effect of the present moment and to be an element that helps to
increase the real happiness as a taste.
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