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COVID-19 SALGININDA EBELIK OGRENCILERININ YEME DAVRANISLARI ILE
PREMENSTRUEL SENDROM SEMPTOMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z

Bu c¢alisma, Covid-19 salgininda ebelik OFrencilerinin yeme
davranislari ile premenstruel sendrom semptomlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici, korelasyonel desende yiritidlmistir.
Calismanin evrenini bir kamu Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik BOolimi o6Jrencileri (N=357) olustururken, c¢alismaya katilmaya
goniilli olan 204 &6frenci calismanin &rneklemini olusturmustur. Veriler,
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Premenstruel Sendrom Olcegi (PMSO)” ve
“Hollanda Yeme Davranisi Anketi” ile toplanmistir. Sosyal izolasyon ve
karantina onlemlerinin alindidi ii¢ aylik pandemi siirecinde &Jrencilerin
%$37.87inin istahlarinin ve %39.2’'sinin c¢ay, kahve tiketiminin arttiga
saptanirken, %44.1'’nin fiziksel aktivitesinin azaldigi belirlenmistir.
Ebelik 6§rencilerinin, son ¢ aydaki istah, kilo ve uyku degisimleri ile
PMSO puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmistir. OJrencilerin
PMSO toplam puan ortalamalari ile Hollanda Yeme Davranislari Olcedi
duygusal yeme 1ile kisitlayici yeme davranislari alt boyutu arasinda
anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Ebelik, OJrenci, Premenstruel
Sendrom, Yeme Davranislari

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIORS AND
PREMENSTRUAL SYNDROME SYMPTOMS OF MIDWIFERY STUDENTS IN THE COVID-19
OUTBREAK

ABSTRACT

This study was conducted in a descriptive, correlational design to
examine the relationship between the eating behaviors and the symptoms
of premenstrual syndrome of midwifery students in the Covid-19 outbreak.
While the population of the study was constituted by the students (N=
357) of the Health Sciences Faculty Midwifery Department of a public
university, 204 students who volunteered to participate in the study
constituted the sample of the study. The data were collected with the
"Personal Information Form" and "Premenstrual Syndrome Scale (PMS)" and
"Dutch Eating Behavior Questionnaire". It was determined that 37.8% of
the students increased their appetite and 39.2% tea and coffee
consumption during the three-month pandemic process in which social
isolation and quarantine measures were taken, while 44.1% of them
decreased their physical activity. There was a significant difference
between the changes in appetite, weight and sleep of the students in the
last three months and their PMS score averages. It was determined that
there was a significant relationship between the PMS scale total score
averages of the students and the emotional eating behavior sub-dimension
of the Dutch Eating Behavior Scale and the restrictive eating behaviors
sub-dimension.

Keywords: Covid 19, Midwifery, Student, Premenstrual Syndrome,
Eating Behavior
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Premenstruel sendrom (PMS) o&6zellikle geng¢ eriskin kadinlarda sik
gorilen, ginlik islevselligi etkileyen Dbaskin duygu dalgalanmalari
gosteren ve genellikle menstruasyonun baslamasiyla son bulan bir

durumdur [1]. PMS kadinlarin ruhsal ve fiziksel sagligini ilgilendiren
ve sik gorilen bir durum olup, Ureme cagindaki kadinlarda prevalansi
vaklasik %40’'tir [2]. PMS’de vyaygin olarak kizginlik, anksiyete,

depresyon, sebepsiz aglama, mood dalgalanmasi, zayif konsantrasyon,
gerginlik, Umitsizlik gibi psikolojik, memelerde hassasiyet ve O&dem,
abdominal siskinlik, kas ve eklem adrisi, bas agrisi, yorgunluk, asiri
yemek yeme ve kilo alma gibi fiziksel semptomlar gdrilmektedir [3].
Kadinlarin codu bu semptomlarin en az birini adet dénemlerinde yasarlar
ancak bu durum yasam kalitelerini ¢ok fazla etkilemez. Bazi kadinlar ise
bu semptomlari ev, is ve sosyal cevrede problem yaratacak kadar siddetli
hissederler [4]. PMS semptomlarinin yonetimi i¢in ¢esitli tedavi
6nerileri bulunmaktadir. Son doénemlerde vyasam tarzi dedisikligi
farmokoterapiden daha fazla Onem kazanmaya baslamistir. Menstrual
siklusa bagli hormonal dalgalanmalar, istah kontrolil ve yeme davranisini
etkileyebilmektedir [5]. Premenstruel sendrom sikayeti olan bireylerin
istah dedisimlerine bagli olarak besin tiliketimleri ve yeme tutumlarinda
degisiklik godzlenmektedir. PMS'li bireylerin premenstruel donemdeki
besin tiketimleri incelendiginde, alkol, c¢ay, kahve, asitli icecek,
c¢ikolata ve seker orani yiiksek icecekler ile atistirmaliklarin tiketimi
artarken; kompleks karbonhidrat tiketiminde bir azalma oldugu
saptanmistir [6]. Aksine, premenstruel donemde kafein, tuz, doymus
vaglarin kisitlanmasi; kompleks karbonhidratlar, 1ifli gidalardan ve
omega-3’'ten zengin beslenmenin faydali oldudgu bildirilmektedir [7].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Covid 19 pandemisi tibbi, psikolojik ve sosyal-ekonomik ydénleriyle
kiiresel halk sagligi sorununa neden olan bir kriz durumudur. Yeni viris,
Uluslararasi Virlisler Taksonomisi Komitesi'nin Coronavirus Calisma
Grubu ve Diinya Saglik Orgiiti tarafindan COVID-19 olarak, neden oldudu
hastalik agisindan SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir [8 ve 9]. COVID-
19 enfeksiyonu hizli vyayilan, heniiz tedavisi olmayan ve 0©Olimcil
seyredebilen Dbir pandemidir. Bu nedenle “hastaliktan korunmanin” en
etkili yontem oldugu tzerinde durulmaktadir [9]. Hastalik bireylerde
semptomatik olabilecedi gibi asemptomatik de olabilmektedir. Insanlarain
viriisi birbirlerine bulastirma riskini en aza indirmek ic¢in koruyucu
yontem olan “sosyal izolasyon-karantina” uygulamasina baslanmistir.
“Evde kal” politikasina bagli olarak karantina sartlari bireylerin
ginliik rutin vyasantisindan uzak kalmasina, hareketsiz Dbir vyasam
slirmesine ve duygu durumunda dedisiklie neden olmaktadir. Ayrica
stirekli izlenen ve dinlenen Covid 19 pandemi haberleri, evde gecirilen
slirenin artmasi, duygu durumuna bagli yiyecek (6zellikle karbonhidratli
gidalar) tiketme arzusunun artmasi ve yeme davranislarinda
degisikliklere neden olabilmektedir. Bu siirecte yeme davranislarinin
degismesi PMS semptomlarini etkileyebilmektedir. Nitekim, yasam tarzi
ve diyet degisiklikleri genellikle farmakolojik bir tedaviye gerek
kalmadan hafif ve orta dizeyde PMS’yi ortadan kaldirabilir. PMS ile
Covid 19 pandemi siirecindeki yeme davranislari arasindaki iliskiyi
detayli incelemek adina arastirmalara ihtiya¢ wvardir. Dolayisiyla bu
calisma, Covid-19 salgininda ebelik &6drencilerinin yeme davranislari ile
premenstruel sendrom semptomlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla planlanmistair. Calismadan edinilen veriler 1s1g§inda
O6grencilerin beslenmelerine dair gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve
bireylerin bu konuda biling¢lendirilmesi yararli olacaktir.
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3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tirid (Aim and Type of Researh)

Tanimlayici ve korelasyonel desende yiliriitiilen arastirma, Covid-19
salgininda ebelik OFrencilerinin yeme davranislari ile premenstruel
sendrom semptomlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
planlanmistar.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (The Research of Sampling)

Bir kamu iUniversitesinin Saglik Bilimleri Fakliltesi Ebelik Bo&limi
birinci, ikinci, Uclnci ve dérdinci sinifinda O6Jrenim gdren Ofrenciler
calismanin evrenini olusturmustur (N:357). Calismada Orneklem secimine
gidilmemis olup, tim evrene wulasilmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin
O0rneklemi bilgisayar destekli internet ortamindan gdnderilen ankete
erisim saglayan, calismaya katilmaya gonillti olan 204 ©&Jrenci
olusturmustur. %“Google Forms” uygulamasi kullanilarak hazirlanan anket
formu baglanti linki paylasilarak calismaya katilmaya godniilli bireylere
ulastirilmistair.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi
(Used Scales and Data Collection)

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Premenstruel Sendrom Olcedi (PMSO)” ve “Hollanda Yeme Davranisi
Anketi (DEBQ)” ile toplanmistir.

e Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatir taranarak
gelistirilen formda, O&gJrencilerin sosyo-demografik &zellikleri,
menstruasyon Oykisiini ve PMS semptomlari, bas etme ydntemleri,
COVID-19 siirecinde; anksiyete durumlari, bilgi almak amaciyla
tercih ettikleri araclarz, aldiklara onlemleri, karantina
stirecindeki istah, diyet, kilo, fiziksel aktivite ve wuyku
dedisimlerine iliskin sorular yer almaktadir.

e Premenstruel Sendrom Olcgedi (PMSO) : Kadinlarda premenstruel
belirtilerin siddetini 6lcmek icin gelistirilmistir [10]. PMSO 44
maddelik bes dereceli likert tipi bir 6lcek olup, adetten bir hafta
dnceki slire icinde olma durumuna gdre isaretleme yapilir. Olcgedin
toplam 9 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: anksiyete, depresif
duygulanim, sinirlilik, vyorgunluk, depresif diistinceler, istah
dedisimleri, agri, siskinlik wve uyku degisimleridir. Tim alt
boyutlardan alinan puanlarin toplamindan &lcek toplam puani elde
edilmektedir. Olcekten minimum alinabilecek puan 44, en vyiksek
puan ise 220’dir. Toplam puan yikseldikce premenstruel sendrom
belirtilerinin yodunludu fazla olarak de§erlendirilmektedir.
Ayrica, PMSO toplam puani 110’dan (%50) fazla olanlar PMS pozitif
olarak nitelendirilmektedir. Bu calisma i¢in 6lg¢edin Cronbach alfa
katsayisi 0.82'dir.

e Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ); DEBQ 1986 yilinda Van Strein
ve arkadaslari [11] tarafindan gelistirilmistir. 33 maddeden
olusan anket; duygusal yeme davranislarinzi, dissal yeme
davranislarini ve kisitlanmis yeme davranislarini dederlendiren 3
alt dlcekten olusmaktadir. Olcedin ilk 1-10. maddeleri dissal, 11-
23. maddeleri duygusal, 24-33. maddeleri ise kisitlayici yeme
stillerini Olcmektedir. Besli likert ile cevaplanmis olan &lcekte
“1:Hi¢gbir zaman”, “5:S1k si1k” dederlerini ifade etmektedir.
Olcekteki 31. madde ters olarak sorulmus ve analizlere gecmeden
dnce gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ulkemizde &lcedin gecerlik
ve giivenirlik c¢alismasi Bozan tarafindan 2009 yilinda yapilmistir
[12]. Bu calisma ic¢in 6l¢edin Cronbach alfa katsayisi 0.73'tir.
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3.4. Verilerin Degerlendirilmesi (Data Evaluation)

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
16.0 paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunludu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Tanimlayici
istatistiklerin gdsteriminde ortalama, standart sapma, sayi, yluzdelik,
kullanilirken, nonparametrik testelerden ise Mann Whitney U test ve
Kruskall Wallis Test kullanildi. Olcekler arasinda iliski Spearman iki
yonlli korelasyon analizi ile deJerlendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yoni (Ethical Aspect of the Research)

Calismaya baslanmadan once, arastirmanin yapilacagi Universiteden
kurum izni ve Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2020-20/190
karar numarasi ile 21.05.2020 tarihinde etik kurul onayi alinmistair.

3.6. Arastirmanin Sinirliliklari (Limitations of The Research)
Calismanin sadece bir kamu Universitesi ile yiiriitiilmesi ve online
olarak yapilmasi arastirmanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan Odrencilerin sosyo-demografik ©&zellikleri
incelendiginde; vyas ortalamasi 21.15+2.18 oldugu ve BKI indeksinin
codunlukla normal oldudu (%67.1) belirlendi. OJrencilerde menstruasyonun
cogunlukla 2-7 glin arasinda sirdiigi (%84.3) ve genellikle mestriiasyon
siklusunun diizensiz oldugu belirlendi. Ebelik 6grencilerinin
premenstruel doénemde c¢odunlukla sirasiyla, halsizlik, dismonere, bel
agrisi ve sinirlilik semptomlarini yasadidi saptandi (Tablo 1).

Calismanin yiridtildigd dénem Tlurkiye’de 1ilk Covid 19 wvakasinin
saptandidi 11 Mart 2020 tarihinden sonraki 3 aylik slireci kapsamaktadir.
Orencilerin %60.3'ntin Covid 19 pandemisine badli endise duydudu
belirlenirken, salginla ilgili olarak en biyik endiselerinin
sevdiklerine Covid 19 enfeksiyonunun bulasmasi (%86.8) oldudu saptandi.
Pandemi ile ilgili haberleri c¢odunlukla sosyal medyadan takip ettikleri
ve sosyal izolasyon, maske ve hijyen kurallarina biyik bir c¢odunludun
dikkat ettidi belirlendi. OJrencilerin sosyal izolasyon ve karantina
6nlemlerinin alindigi ¢ aylik pandemi siirecinde $37.8’inin istahlarinin
ve %39.2'sinin c¢ay, kahve tiketimini arttidi saptanirken, %$44.1'nin
fiziksel aktivitesinin azaldigi Dbelirlendi. Ayrica, %56.4’niin kilo
degisimleri yasadiklari belirlendi. Bu siirec¢cte codunluunun menstruasyon
diizenlerinin degistigi ($62.8), %57.3"nun premenstruel
rahatsizliklarinin arttigi ve %84.8'nin uyku diizeninde dedisiklikler
vasadigil Dbelirlenmistir (Tablo 2). Tabloda gosterilmemekle Dbirlikte,
PMSO’den 111 ve izerinde puan alan 6§rencilerin orani %$71.1 bulunmustur
ve bu oran PMS’1li 6Jrencileri gdstermektedir. PMSO’niin alt boyutlarindan
%$50’den daha yiiksek puan alma o semptomun Dbireyde wvar oldugunu
gostermektedir. Nitekim buna gdre premenstruel doénemde OJrencilerin
%77"sinin depresif duygulanim, %44’'ntn anksiyete, %73’ntn yorgunluk,
%$69.171inin sinirlilik, %59,8’inin depresif disiince, %66.2’sinin adrazi,
%68.171inin istah dedisimi, %68.6’sinin uyku dedisiklikleri ve $53.9"unun
siskinlik sorunu yasadidi saptanmistir.

Tablo 3’ te 6grencilerin 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari
gbsterilmistir. Tabloda gdsterilmemekle birlikte, &Jrencilerin Hollanda
Yeme Davranislari Olcegi alt boyut puan ortalamalari
degerlendirildiginde, dissal yeme davranis puanlari 25,38%8,98 duygusal
yeme davranis puanlari 33.25+14.51 ve kisitlayici yeme davranis puanlari
ise 31.90+£7.34 oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin, son iic aydaki istah, kilo ve uyku degisimleri ile
PMS puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanirken, bu sireg
icerisinde 0Odrencilerin Dbesin takviyesi kullanimi ile PMS puan
ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmadi (Tablo 4).
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Ogrencilerin PMS 6lcek toplam puan ortalamalari ile Hollanda Yeme
Davranislari Olcedi alt boyut puan ortalamalari arasindaki iliski
degerlendirildiginde, PMS toplam Olgek puani ile duygusal yeme davranisi
alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iliski saptanirken,
kisitlayici yeme davranislari alt boyutu ile PMS toplam puan arasinda
zayl1f diizeyde anlamli iliski oldudu belirlenmistir. PMS Olcek puani ile
dissal yeme puanlari arasinda anlamli iliski saptanmamistir (Tablo 5).

Tablo 1. Ebelik &6grencilerine iliskin genel o6zellikler
(Table 1. General characteristics of midwifery students)

Aciklama X+SD Min-Max Deger
Yas 21.15+2.18 18-37
BKI 22.48+4 .55 18.01-29.98
n %
Birinci Sinif 31 15.2
Sinif Fkinci Sinif 52 25.5
Uclinci Sinif 70 34.3
Dordincli Sinif 51 25.0
Aile Ile Birlikte 176 86.3
Kalinan Yer %kraba Ile Birlikte 7 3.4
Ozel Ev 9 4.4
O§renci Yurdu 12 5.9
Geliri Giderinden Az 43 2.1
Gelir Durumu Geliri Giderine Denk 149 73.0
Geliri Giderinden Fazla 12 5.9
Okuz-Yazar Degil 4 2.0
I11k6gretim 82 40.1
Anne Egitin Dlizeyi Ortadgretim 43 21.1
Lise 56 27.5
Universite 19 9.3
Okuz-Yazar Degil 19 9.3
T1ké§retim 110 5.9
Baba Egitim Dizeyi Ortadgretim 38 18.7
Lise 28 13.7
Universite 9 4.4
Sigara Kullanimi Evet 2] 13.2
Hayir 177 86.8
Menstrilasyon Siiresi 277 Gin 172 84.2
7 Ginden Fazla 32 15.6
Diizensiz 63 30.9
Adet Diizeni 20 Gunden Az 32 15.6
21-40 Gin Arasi 109 53.5
Halsizlik 153 75
Pelvik Agri (Dismonere) 132 64.7
Bel Agrisi 117 57.3
Sinirlilik 112 54.9
Goglslerde Hassasiyet 56 27.4
*Menstrual Rahatsizliklar Uyku Problemleri 18 535
Ishal 32 15.6
Bulanti-Kusma 37 18.1
Bas AJrisi 19 9.3
Konstipasyon 3 1.4

*Birden Fazla Yanit Verilmistir
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Tablo 2. Ebelik Ogrencilerin Covid 19 salginina iliskin gdériisleri, Covid
19 pandemi siirecinde yeme davranislari ve menstrilasyon diizenindeki
degisimler
(Table 2. Opinions of midwifery students on the Covid 19 outbreak, eating
behaviors and changes in the menstrual pattern during the Covid 19

pandemic)

Aciklama n %
Koronaviriis Pandemisi Sizi Evet 123 | 60.3
Ediselendiriyor Mu? Hayir 81 39.7
Kendime Bulasmasi 62 30.4
*Koronaviriis Sizi En Cok Hangi Sevdiklerime Bulasmasi 177 | 86.8
Konuda Endiselendiriyor? Ekonomik Sorunlar 2 1.0
Yalniz Kalmak 23 11.3
Covid 19 Ile Ilgili Haberleri Ne Strekld . 38 | 18.7
Siklikta Takip Edersiniz? 1-2 Saatte Bir 17 8.3
3-4 Saatte Bir 149 | 73.0
Televizyon 119 | 58.2

*Covid 19 Ile Ilgili Haberleri Hangi | Internet Haber 55 27
Araglardan Takip Edersiniz? Sosyal Medya 120 | 58.8
Gazete 42 20.5
Sosyal Izolasyon 144 | 70.6
*Koronavirlis Salginina Karsi M§§ke Kullanimi 136 | 66.6
Aldiginiz Onlemler Nelerdir? Hijyen Rurallara 155 1 76.0
Saglikli Beslenme 38 18.6
Egzersiz 36 17.6
Son Uc¢ Ayda Istah Degisikligi Yasama Arttl 77 1378
Durumu Az?}d} . 26 12.7
Degisiklik Yok 101 | 49.5
Artta 80 39.2
Son U¢ Ayda Cay- Kahve Tiiketimi Azaldi 23 | 11.3
Degisiklik Yok 101 | 49.5
. . . . Evet 24 11.8
Son Uc¢ Ayda Besin Takviyesi Hayir 180 [88.2
. ) o Artta 74 36.3
Son U¢ Ayda Kilo Degisimi Azalde a1 501
Dedisiklik Yok 89 | 43.6
Artta 39 | 18.1
Son U¢ Ayda Fiziksel Aktivite Diizeyi | Azaldx 86 | 44.1
Degisiklik Yok 79 37.8
Son U¢ Ayda Menstruasyon Periyodunda | Evet 128 | 62.8
Degisiklik Hayir 76 37.2
. Artta 117 | 57.3
son e s Fremensined 7 152
Degisiklik Yok 60 29.5
Son U¢ Ayda Uyku Diizeninde Evet 173 | 84.8
Degisiklik Hayir 31 15.2

*Birden fazla yanit verilmistir

Tablo 3. OJrencilerin PMS &lcedi toplam puan ve alt boyut puan

ortalamalari
(Table 3.Students' PMS scale total score and sub-dimension mean scores)

Aciklama Min-Max Degerler X£SS
Depresif Duygulanim 7-35 22.11%16.43
Anksiyete 7-35 16.7916.48
Yorgunluk 6-30 19.59+£6.07
Sinirlilik 5-25 15.36+£5.27
Depresif Diistinceler 7-35 19.41+46.92
Agri 3-15 8.64+£3.04
Istah DeJisimleri 3-15 9.25+3.35
Siskinlik 3-15 8.05+£3.44
Uyku degisimleri 4-20 12.08+£3.86
Toplam PMS 53-223 131.22+35.23
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Tablo 4. OJrencilerin pandemi siirecincde yeme ve uyku
davranislarindaki degisimlere gdre PMS Olcedi toplam puan
ortalamalarinin incelenmesi
(Table 4. Examination of PMS scale total score average according to
changes in eating and sleeping behaviors of students during pandemic)

Aciklama PMSO X+SS
Artti(n:77) 143.88+32.16
Son U¢ Ayda Istah Azaldi (n:26) 137.38%+39.60
Degisikligi Yasama Degisiklik
Durumu Yok (n:101) 120.18432.93
KW:22.450 p:.000
Artti(n:80) 146.69+33.18
Son fic Ayda Cay-Kahve Aﬁ;;g?éiiyfi) 122.57429.17
Tiketiminde Degisiklik Yok (n:101) 121.144£33.92
KW:24.134 p:.000
Son Uc Ayda Besin Evet (n:24) 142.96%+41.68
Takviyesi Hayir (n:180) 129.774£34.11
Z:-1,638 p:101
Artti(n:74) 142.86%28.47
Son Uc¢ Ayda Kilo Azaldi (n:41) 136.85+41.27
DeJisimi Dedisiklik Yok (n:89) 131.32+35.23
KWw:19.907 p:.000
Artti(n:39) 117.25430.37
Son Uc¢ Ayda Fiziksel Azaldi(n:86) 144.194+37.82
Aktivite Diizeyi Degisiklik Yok (n:79) 128.74+34.01
KW:23,136 p:.000
Son U¢ Ayda Uyku Evet (n:173) 136.08+34.09
Diizeninde Degisiklik
Hayir (n:31) 104.77+£29.60
Yasama Durumu
Z:-4.568 p:.000

Z:Mann Whitney U test, KW:Kruskal Wallis Test
Tablo 5. OJrencilerin Hollanda Yeme Davranislari Olcedi ile PMS 6lcedi
toplam puan ortalamalari arasindaki iliski
Relationship between students' Dutch Eating Behaviors Scale
and PMS total score averages)

(Table 5.

Dissal | Duygusal Kisitlayici Yeme
Yeme Yeme Davranislari
PMS Olcek r .047 .444 .359
Toplam Puan | p .503 .000 .000
r: Spearman Korelasyon Analizi, *p<0.05
5. TARTISMA (DISCUSSION)
Bu c¢alismada, Covid-19 salgininda ebelik &Jrencilerinin yeme
davranislari 1ile premenstruel sendrom semptomlari arasindaki iliski
incelenmistir. COVID-19 pandemisi tim diinyayi etkisi altina alan kiiresel

bir saglik krizidir. Bu doénemde yasanan kayiplarin yasi, belirsizlik,
bulas riski nedeniyle acil olmayan durumlarda hastanelere basvurularin
kisitlanmasi, izolasyon, maddi zorluklar, glivende hissedememe, sosyal
desteklere ulasmada yetersizlik durumlari gibi faktdrler bireylerin ruh
sagligi acisindan risk olusturmaktadir. Ayrica, bulasici hastaliklarin
ortaya c¢ikardigi tehdit algisi bireylerde anksiyete ve panide neden
olabilmektedir. Nitekim arastirmaya katilan &grencilerin de %60.3’nin
Covid 19 salgini ile ilgili endise yasadigdi belirlendi. Kisilerin endise
ve panik haline siiriiklenmelerinin sebebi ise salgina maruz kalmis
olmalari veya virlse yakalanma ihtimallerinin kisiler lizerinde buytk bir
tehdit olusturmasidir. Dolayisiyla pandemi dodnemlerinde bu siireci
siddetli endise ve panide donlismeden yodnetmeyi oJrenmek birey ve toplum
ruh sagdligdi acisindan Onemlidir.
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Ogrencilerin Covid 19 pandemisi ile ilgili haberleri cogunlukla
sosyal medyadan takip ettigi (%58.8) belirlenmistir. Sosyal medyanin
saglik hizmetlerini etkileyen ©nemli rolii artik vyadsinamaz bir
gercektir. Bu nedenle, sosyal medya izerinde denetim mekanizmalarinin
olusturulmasi, Dbilinc¢li saglik okur-yazarlidin olusturulmasi, bilgi
kirliliginin Onlenmesi ve 1inandirici, Dbilime dayali paylasimlara

artirmak ©Onemli bir konu haline gelmistir. O§rencilerin Dbiiyiik
cogunlugunun Covid 19 ile ilgili haberleri 3-4 saatte bir ve bir kisminin
ise siirekli takip ettigi belirlenmistir. Gunlik hayati olumsuz

etkileyecek bir bicimde sltrekli Covid-19 hakkinda bilgiler edinmeye
calismak, evde aile bireyleriyle veya telefonda siirekli ayni konu
hakkinda konusmak kaygiyi ve korkuyu arttirici niteliktedir. Kayginin
¢i1kis noktasina odaklanmak, kaygiyi daha da pekistiren bir rol
oynamaktadir. Bu donemde vyapilmasi gereken, gercekci ve Dbilimsel
verilerle hareket edilmesidir.

Ofrencilerin koronaviriis salginina karsi aldiklari ©&nlemler
degerlendirildiginde, Dblyik c¢odunlugunun sosyal izolasyon, maske ve
hijyen kurallarina dikkat ettigi fakat saglikla yasam bic¢imi
davranislari arasinda yer alan egzersiz ve saglikli beslenme, uyku diizeni
konusunda ¢ok dikkatli olmadiklari belirlenmistir. Kiresel salgin olarak
tim diinyayi etkileyen Covid 19’dan korunmak i¢in hijyen kurallarina
uyumun yaninda gugli bagisiklik sisteminin Onemine de isaret
edilmektedir [13]. Ozellikle dengeli ve yeterli beslenme, kaliteli uyku
ile egzersizin birlesimiyle desteklenen gii¢glii bagisiklik, hastaliktan
korunmanin en etkili yontemlerinden biridir.

Koronaviriis hastaligi tedbirleri kapsaminda gerceklestirilen evde
karantina uygulamasi, Dbireylerin gunlik rutin vyasantisindan uzak
kalmasina ve hareketsiz bir yasam siirmesine neden olmaktadir. Evde

gecirilen stirenin artmasi, belirsizlik, bulasica hastaliklarain
olusturdugu tehdit riski wve siirekli takip edilen pandemi haberleri
yiyecek tiuketme arzusunun artmasina ve yeme davranislarinda
degisikliklere neden olabilmektedir. Pandemi ve pandemiye badli sosyal
izolasyon slireci, yeme davranisi lizerinde tetikleyici bir rol

Ustlenmektedir. Bireyler bu siiregte hissettidi olumsuz duygulari kontrol
altinda tutmak, mutlu ve glivende hissetmek adina a¢ olmadigi
zamanlarda bile yemek vyeme ihtiyaci duyabilmektedir. Tiketilen
yiyecekler kisiyi kisa siireligine rahatlatir, yiyeceklerin olusturdudu
bu rahatlama etkisi bir miiddet sonra gecer ve bireyler yeniden olumsuz
duygularla bas etmekte zorlanirlar ve tekrar yemek yeme ihtiyaci
duyarlar. Bu duygusal aclik pandemi gibi belirsizlik ve tehdit algisinin
yiksek oldugu durumlarda artabilir [14]. Nitekim Odrencilerin, HYD
0lcedine gdre duygusal yeme davranislari puanlarinin orta diizeyin biraz
izerinde oldudu saptanmistir. Ayrica bu siirecte evde sosyal izolasyon
stirecine badli olarak bireylerde vilicut agirligini kontrol altinda
tutabilmek ic¢in kisitlayici yeme davranisi gelisebilir. Bu durum
saglikli ve dogru beslenmeyi giiclestirmekte wve yetersiz besin alimi
nedeniyle kilo kaybina neden olabilmektedir. Orencilerin kisitlayici
yeme davranisi &lcgek puan ortalamalari orta dizeyin lzerinde oldudu ve
bu bilgiyi destekler nitelikte Odrencilerin %12.7’'sinin bu siirecte kilo
kaybi yasadidi belirlenmistir. OJrencilerin evde gecirdikleri siirenin
artmasi nedeni ile dissal yeme tutumlari da etkilenebilmektedir. Dissal
yeme tutumunda olan bireylerin yemek algisi sadece besinle ayni ortamda
iken mevcuttur. Bireyler besinin goriinimi ve kokusu gibi uyaranlardan
etkilendikleri ic¢cin asiri yemek yerler. Besinden uzak kalinan durumlarda
yemek odakli algilari yoktur [14].

Ofrencilerin dissal yeme tutum puanlari orta diizeyde bulunmustur.
OJrencilerin PMS semptomlari ile yeme davranislari arasindaki iliski
degerlendirildiginde, duygusal ve kisitlayici yeme davranislari arttikca
PMS semptomlarinin siddetlendigi belirlenmistir. Literatiirde, menstrual
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déngli sirasinda vicut agirlidi dedisimi ile iliskili kaygi yasayan
kadinlarda duygusal yeme ataklarinin tetiklendigi bildirilmistir [15].
Bu ataklarin o&zellikle kisitlayici yeme davranisi gOsteren kadinlarda
daha yltksek diizeyde oldugu rapor edilmistir [16 ve 17].

Covid-19 salgininda sosyal izolasyon slUrecinde ‘“evde kal”
politikalarina bagli olarak hareketin kisitlanmasi, oladan rutinin kaybi
ile fiziksel aktivite azalabilir. Calismada Odrencilerin sosyal
izolasyon nedeni 1ile fiziksel aktivite dlizeylerinin anlamli olarak
azaldigi belirlenmistir. Diizenli fiziksel aktivitenin immiinolojik
faktorler idzerindeki faydalarai, kisa ve uzun vadede zihinsel saglik
iizerindeki iyilestirici etkileri gdz ontnde bulunduruldugunda Covid 19
salginindan korunmada biylik 6nem tasididi ortaya c¢ikmaktadir [18 ve 19].

Pandemi siirecinde kaygi, stres, ginlik yasamin kesintiye udramasi,
depresyon, sosyal izolasyon, aile ve 1is kaygisinda artma, TV ve
bilgisayar karsisinda geg¢irilen sirenin artmasina bagli olarak uyku
diizeni bozulmus olabilir [20]. Bu c¢alismada, Odrencilerin %84,8'nin
uyku diizeninde degisiklik vyasadigi Dbelirlenmistir. Bagisiklik
sisteminin hiicreleri uyku sirasinda c¢odalma, yenilenme ve iyilesme
6zelligine sahiptir [21]. Saglikli kisileri koruyabilmek ve enfekte
olmus kisilerin hastalik slreclerini daha rahat gecgirebilmelerini
saglamak adina uyku kalitesini arttirabilmek i¢in vyapilabilecek
dizenlemeler &nemli olacaktzir.

PMS {ireme hayati boyunca milyonlarca kadini etkileyen duygusal ve
fiziksel iyilik halini bozan ¢ok yaygin bir problemdir. Bununla birlikte,
PMS, kadinin vyasamini tehdit edici Dbir faktdér olmamasina radmen,
kadinlarin yasam kalitesini ve glinliik yasam aktivitelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ofrencilerin %71.1’inin PMS vyasadidi belirlenirken,
cogunlukla halsizlik, dismenore, bel adrisi, sinirlilik semptomlarini
yasadiklari saptanmistir PMS’nin tedavi vyaklasimlari semptomlarin
siddetine bagli olmakla birlikte, vyasam tarzi ve diyet degisiklikleri
siklikla Onerilirken, siddetli semptomlar ic¢in tibbi tedavi gerekli
gbriilebilir [22].

Pandemi silirecinde yasanan diyet ve kilo degisimleri menstruel
semptomlari etkiyebilirken, menstrual siklusa bagla hormonal
dalgalanmalar ise istah kontroll ve yeme davranisini etkileyebilmektedir
[5]. PMS semptomlarinin baskilanmasi veya siddetlenmesi bazi besin ve
besin Ogeleriyle iliskili bulunmustur [23]. Bu besinlerden one ¢ikanlar
6zellikle asiri cay, kahve, asitli veya alkolli icecekler, c¢ikolata,
seker iceridgi zengin atistirmalik tiiketimi ve yetersiz siit tiketimidir.
Premenstruel doénemde arzulanan basit sekerler ile vyad orani yiksek

besinlerin semptom siddetini artirabildigi bildirilmektedir [247.
Calismada pandemi siirecinde artan c¢ay ve kahve tiketiminin PMS
semptomlarini siddetlendirdigi saptanmistir. Ayni zamanda PMS

semptomlari ile beden kitle indeksi (BKI) arasinda gli¢lii bir iliski
oldugu; PMS semptomlarinin sayl ve siddeti ile BKI arasinda pozitif bir
iliski oldugu bildirilmistir [24 ve 25]. Bu arastirmada da BKI ve istah
de§isikliklerinin de PMS semptomlarini etkiledidi Dbelirlenmistir.
Dolayisiyla, PMS semptom siddetini hafifletmek icin beslenme
protokollerinin gelistirilmesine ihtiyac¢ vardir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Bu calismada Covid 19 Pandemi siliresinde dedisen yeme tutumu ile
PMS semptomlari arasindaki iliski deJerlendirilmistir. Ulkemizde ilk
pandemi vakasinin tespit edildidi tarihten itibaren gecen ii¢ ay sliresinde
ebelik O0grencilerinin yeme davranislarinin degistigi ve PMS
semptomlarinin yeme tutumlarina gdre farklilastigi belirlenmistir.
Ofrencilerin 6zellikle duygusal ve kisitlayici yeme tutumlarina gdre PMS
semptomlarinin siddetlendigi belirlenmistir. PMS insidansini ve semptom
siddetini hafifletmek icin diyet diizenlemesine ihtiyac vardir. Ayrica
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Covid 197un ginlik vyasamda dedistirdigi dinamikler goz
bulundurarak beslenme protokolleri gelistirilmelidir.
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