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Ozet

Bu calismanmin amaci, Tiirk kiiltiiviine ozgii gelistivilen Evlilik Oncesi Psiko-
egitim Programi’min beliren yetigkinlerin evlilige yonelik islevsel olmayan
inang diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. On-test son-test izleme testi
kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilan arastirmanin ¢alisma grubunu bir
vakif iiniversitesinde &6grenim géren 24 ogrenci olusturmustur. Calismada
arastirmact tarafindan gelistirilen Evlilik Iliskisi Inanclart Olgegi (EIIO),
Oturum Degerlendirme Formu ve Psiko-egitim Degerlendirme Formu ile veri
toplanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale uygulanmazken, izleme
testi son-test uygulamasindan iki ay sonra yapilmistir. Aragtirma sonucunda,
deney grubundaki bireylerin EIIO den aldiklari én-test ve son-test puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlart
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ve deney grubundaki
bireylerin son-test ve izleme testi olgiimleri arasinda anlamh bir fark olmadigt
saptanmistir. Arastrmada elde edilen nitel bulgular, deney grubundaki
katibmcilarin evlilige yonelik duygu, diisiince ve davramslarinda olumlu yonde
degisimler oldugunu gostermektediv. Bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda
tartisilmis ve bazi onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of the pre-marriage psycho-
education program developed specifically for Turkish culture on the
dysfunctional belief levels of emerging adults. Within the two-group quasi-
experimental design, including pre, post and follow-up tests, the study group
consists of 24 university students studying at a foundation university. In this
study, data were collected with the Marital Relationship Beliefs Scale, Session
Evaluation Form and Psycho-education Evaluation Form. There was no
intervention for the control group. Follow-up was applied two months after the
post-test. The findings indicated a significant difference between the pre- and
post-test scores of the participants in the treatment group in the Marital
Relationship Belief Scale. A significant difference, for the advantage of the
treatment group, was identified between the post-test scores of the treatment
and control groups. Moreover, post-test and follow-up test measures of the
treatment group did not indicate a significant difference.
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Birey diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresindeki kisilerle, 6zellikle yakin ¢evresindekilerle kurdugu
iligkiler yoluyla hayatta kalmaktan, kendini gerceklestirmeye kadar uzanan bircok ihtiyacim
kargilamaktadir. Gelisimsel gorevlerin basariyla yerine getirilmesinde de aile, arkadaslik ve romantik
iligkilerin pay1 biiyiiktiir. Baglilik, samimiyet ve tutkuyu (Sternberg, 1986) iceren romantik iligkilerin
diger yakin iliskilerle karsilastirildiginda insan yasaminda farkli bir yeri vardir. Gelisim psikologlari
insan yasaminin ¢esitli dénemlerinden bahsederken ergenlik ve sonrasinda yasanan romantik
iligkilerin bireyin gelisimi iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar
(Biiyiiksahin Cevik, 2007).

Erikson insan yagamini sekiz doneme ayirdigi psikososyal gelisim kuraminin altinct basamaginda
yakin iligkilerin 6neminden ve saglikli yakin iligkilerin yoklugu durumunda bireyin yalnizlik duygusu
yasayacagindan bahsetmektedir (Senemoglu, 2018). Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramin
ortaya koymasindan yaklasik 30 yil sonra Arnett (2000) insan yasaminda beliren yetiskinlik (emerging
adulthood) olarak adlandirdigi yeni bir gelisim donemi Onermistir. Arnett’e (2000) gore bireyler
ergenlikten sonra yetiskinlige gegmeyip, ekonomik agidan bagimsiz olma, kendi sorumlulugunu kabul
etme ve bagimsiz kararlar verebilme olan yetiskinlik dl¢iitlerine (Nelson, 2003; Shanahan vd., 2002)
hazirlandiklar1 bir donemden ge¢gmektedirler. Sanayilesmis toplumlarda yaklasik 18-29 yas araliginda
bireyler i¢in beliren yetiskinlik ayr1 bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2000; 2001).
Tirkiye’de beliren yetiskinlikle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ise, bu donemin 19-26
yagslar1 arasinda yasandigi, bu yas araliginin en azindan egitimli, kentli ve yeni yasantilara acik gruplar
icin gecerli oldugu goriilmektedir (Atak, 2005; 2007; 2011; Atak ve Cok, 2007; Dogan Ates, Cebioglu
ve Erdogan, 2007; Dogan ve Cebioglu, 2011; Eryilmaz ve Atak, 2007; Eryilmaz ve Ercan, 2010a;
2010b; 2011a; 2011b; ilhan ve Ozdemir, 2012; Morsiinbiil 2013). Egitim diizeyi arttikca evlenme ve
cocuk sahibi olma yas1 da hizla artmakta ve 15-24 yas araligindaki kadinlarin 6nemli bir kisminin hig
evlenmedigi goriilmektedir (TNSA, 2013). Nitekim 20 yillik bir siire iginde Tiirkiye’de ortalama
evlenme yas1 dort yil yiikselmistir (TNSA, 1993; 2013).

Beliren yetiskinligin yas aralig1 (19-26 yas) diisiiniildiigiinde, {iniversite yillar1 bu donemin énemli bir
kismin1 kapsamaktadir ve bu yaslar romantik iliskilerin sik¢a denendigi yaslardir. Romantik iligkileri
saglikli bir sekilde baslatmak ve siirdiirmek beliren yetigskinlerden beklenen 6nemli bir gelisimsel
gorevdir. Nitekim bu donemde agk yasamin merkezine yerlesmekte, bireyin kendini kesfetmesinde ve
yetiskinlikte kuracagi romantik iligkilerin niteliginde onemli bir etken haline gelmektedir (Furman,
2002). Ciinkii birey evlenecegi ve ¢ocuk sahibi olacagi esini segmeye ¢aligmakta (Arnett, 2007) ve bu
yillarda kazandig1 bilgi ve becerileri yetiskinlige tasiyip uygulamaya koymaktadir (Arnett, 2007;
Furman 2002). Bireyler, ileride karsilasabilecekleri olast sorunlarin bir kismini bu déonemde yasamakta
ve birbirlerini tanima yoniinde olumlu ve olumsuz deneyimler kazanmaktadir. Evlilik sorunlar ve
bosanma i¢in bazi risk faktorleri evlilik 6ncesi iliskilerde tanimlanabilmelidir (Karney ve Bradbury,
1995). Bu nedenle, evlilige yonelik egitim faaliyetlerinin geng ve bekar bireylere dogru yoneldigi
goriilmektedir (Guarnieri, Smorti ve Tani, 2015).

Yurt dis1 kaynaklarina gore, insanlarin yaklasik % 901 evlenmekte ve bu evliliklerin % 50’ye yakini
veya daha fazlasinda iligki kalitesi zamanla diigmekte, hayal kirikligi, mutsuzluk ve catigmalar
artmaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Raley ve Bumpass, 2003; van Acker, 2003). Mutsuz
evliliklerin nedenlerini arastiran ¢ok sayida arastirmaci, iglevsel olmayan inang¢larin evlilik uyumu ile
negatif yonde anlaml bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymuslardir (Flett vd., 2001; Moller, Rabe ve
Nortje, 2001; Moller ve van der Merwe, 1997; Sharp ve Ganong, 2000; Woodward, Carless ve
Findlay, 2001). Bireylerin romantik iliskilerle ilgili inanglarinin biiyiikk bir kisminin kok ailedeki
yasant1 ve deneyimlerle sekillendigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple birey, ebeveynlerinin ya da onlara
bakim veren kisilerin evliliklerini ya da romantik iliskilerini gozlemleyerek ileride kuracag: iligkiler
i¢in diislince ve davranislarini sekillendirmektedir. Sekillenen diisiince ve davranislar ya basarili ya da
basarisiz iligkilere kaynaklik etmektedir (Amato ve Booth, 2001; Conger vd., 2001; Willoughby,
2010).

Bosanma oranlarinin endise verici diizeyde artmasi, arastirmacilarin ve uzmanlarm evlilik dncesi iligki
gelistirme egitim programlarina olan ilgilerinin artmasina sebep olmustur. Nitekim evlilik &ncesi
egitim evliliklerden alinan doyumla pozitif, bosanma oranlariyla negatif yonde iliskilidir (Stanley,
Rhoades ve Markman, 2006; Sullivan ve Bradbury, 1997). Onleyici calismalar ile ciftlerin iletisim ve
problem ¢6zme becerileri gelismekte, istikrarli ve giiclii iliskiler kurmalari igin zemin
hazirlanmaktadir (Casquarelli ve Fallon, 2011). Evlilik 6ncesi egitim programlari araciligryla ciftler ya
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da bireyler, evliliklerine giizel bir baslangi¢ yapma firsat1 yakalarken, diger taraftan da evliliklerinde
sikinti yasadiklarinda yardim isteyebilecekleri profesyonellerin oldugunu fark edebilmektedirler
(Bruhn ve Hill, 2004).

Tiirkiye’de romantik iliskilere yonelik uygulanan egitimler incelendiginde (Canel, 2007; Duran, 2010;
Ersanli, 2007; Ersanli ve Kalkan, 2003, Haskan Avci, 2013; Kalkan ve Ersanli, 2008; Kalkan ve
Ersanli, 2009; Karahan, 2009; Sevim-Aydemir, 1996; Yal¢mn, 2010; Yilmaz 2009) kullanilan egitim
programlarinin ¢gogunun yurtdiginda gelistirilen programlar oldugu goriilmektedir. Oysa evlilik sosyo-
kiiltiirel bir olaydir ve kiiltlire uygun olarak gelistirilen egitim programlarina da ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tiirkiye’nin kiiltiirel dokusu incelendiginde, topluluk¢u (iliskililik kiiltiirii) bir kiiltiire sahip oldugu
goriilmektedir. Toplulukgu kiiltiiriin, bireyci (ayrismighk kiiltiirii) kiiltiirlerden ayrilan en &nemli
ozelligi, bireyin iginde bulundugu toplulugun ¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan daha ©6n planda
tutmasidir. Bu tiir kiiltiirlerde, baglilik ve bagimlilik i¢ ice gecmis durumdadir (Kagitgibasi, 1991;
2010).

Universite dgrencilerinin icinde bulunduklar1 beliren yetiskinlik donemi romantik iliskilerin dnceki
donemlerden farkli yasandigi bir gecis donemidir. Bu donemde romantik iliskiler daha ciddiye
almmakta ve evlilik ihtimali de artmaktadir. Yapilan calismalar (Creasey ve Ladd, 2004; Creasey,
Kershaw ve Boston, 1999; Dogan, 2012; Kiigiikarslan, 2011; Nazli, 2014; Ondas, 2007; Tiirkiim,
Kiziltas ve Sartyer, 2004) gostermektedir ki iiniversite Ogrencileri romantik iligkiler agisindan
kendilerine rehberlik edecek bilgi ve becerilere ihtiyag duymaktadirlar. Ancak ilgili alanyazin
incelendiginde yapilan caligmalarin g¢ogunun evli bireylere yonelik oldugu ve beliren yetiskinlik
donemindeki genclere odaklanan c¢aligmalarin sayica ¢ok az oldugu gozlenmektedir (Kiigiikarslan,
2011). Diger taraftan, birey i¢inde bulundugu kiiltiire gore sekillendigi i¢in gelistirilen programlarin
kiiltiirel degerlerle uyumlu olmasi daha saglikli sonuglar alinmasi saglayacaktir. Ancak hizli bir
sekilde artan bosanma oranlarina ragmen Tirkiye’deki ciftler arasindaki iliski ¢catigsmalarinin dogasina
iligkin raporlar ve uygun miidahale teknikleri olduk¢a sinirli sayidadir (Karahan, 2009). Bu kapsamda,
gelisimsel ve Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik calismalari cergevesinde, beliren yetiskinlik
doneminde olan iiniversite Ogrencilerinin evlilik iliskisine yonelik bilgi ve beceri kazanmalariin
evlilige hazirlik agisindan yararli olacagi beklenmektedir. Bu aragtirmanin problemini Tiirkiye’deki
kiiltiirel degerler ve evlilige iliskin goriis ve beklentiler dikkate alinarak bir miidahale programinin
gelistirilmesi ve bu programin katilimcilarin evlilik iligkisine yonelik islevsel olmayan inanglar
acisindan bir farklilik olusturup olusturmayacaginin incelenmesi olusturmaktadir. Sonug¢ olarak,
Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin daha saglikli evlilikler gergeklestirebilmeleri, evlilik sorumlulugunu
alabilmeleri ve daha gergek¢i beklentilere sahip olabilmeleri i¢in evlenmeden Once bir egitimden
gegmeleri oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

Romantik iliskilerde Islevsel Olmayan Inangclar

Biligsel-davranig¢t kuramlarin en Onemli temsilcilerinden olan Albert Ellis, Akilci-Duygusal
Davranis¢1 Terapi adini verdigi yaklagimiyla psikolojik sorunlarin temelinin akile1 olmayan diistinceler
oldugunu ileri siiren ilk kuramci olmustur. Bu yaklasima gore, kisi yasadigi olaylara bir anlam
atfetmekte ve bu anlami1 yorumlamasi sonucunda duygusal tepkiler meydana gelmektedir (Ellis, 2005).
Bilissel-davraniggt kuramlarin bir diger o6nemli temsilcisi Beck de benzer sekilde, otomatik
diistincelerin kendiliginden, olumlu ve olumsuz bir bi¢cimde ortaya ciktigin1 ve bu diisiincelerin
genelde biligsel ¢arpitmalari icerdigini belirtmistir. Biitiin bu biligsel ¢arpitmalar da genellikle akilci
olmayan inanglar seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Cook, 2000; Franklin, 2000; Akt. Bilge ve Arslan,
2001).

Romantik iligkilerde ve evliliklerde yasanan sorunlarin nedenlerini arastiran bilim insanlari, biligsel
yapilarin oynadigi roliin Gnemini uzun zamandir tartismaya baglamuslardir. Bir¢ok arastirmanin
sonucu evlilik sorunlarinin, eslerin birbirleri hakkindaki diisiincelerinden etkilendigi fikrini
desteklemektedir. Islevsel olmayan diisiinceler ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler oldugu ortaya konmustur (Baucom ve Epstein, 1990; Bradbury ve Fincham, 1990; 1992;
1993; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2001; Moller, Rabe ve
Nortje, 2001; Moller ve van der Merwe, 1997; Sharp ve Ganong, 2000; Woodward, Carless ve
Findlay, 2001).

Eslerin birbirleri hakkinda yaptiklar1 ¢ikarimlar bazen dogru olsa da, Ozellikle iligskinin stres yiiklii
oldugu donemlerde islevsiz ve hatali diislinceler sebebiyle carpitilabilmektedir. Bir esin bir
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davranisinin, diger esin islevsel olmayan bir diisiincesini tetiklemesi ve rahatsiz edici davraniglara ve
duygulara neden olmasi, esler arasinda sagliksiz ve yikici iletisim dongiisiiniin olusmasina yol
acmaktadir. Bu dongii siiresiz tekrarladiginda evlilik iligkisi bozulmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997).
Bununla birlikte, bireyler islevsel olmayan inanglarini fark etme ve giderme becerisine de sahiptir. Bu
noktadan hareketle, biligsel-davranisgr yaklasima dayali egitimler ve Onleme programlari, eslerin
etkilesimlerinde uyumsuzluguna sebep olan islevsel olmayan diisiincelerini ve gergek¢i olmayan
beklentilerini fark ettirmeye ve yeniden yapilandirmaya odaklanmaktadirlar (Baucom, Sayers ve Sher,
1990; Bradbury ve Fincham, 1993). Eslerin islevsel olmayan diisiince ve duygulariyla nasil baga
cikabileceklerinin 6gretildigi bu egitimlerde, iligkilerin olumlu yonlerini korumaya yonelik bilgi ve
beceriler de Ogretilmektedir (Markman vd., 2006). Ayrica, bilissel yapilarm kiiltiirel 6gelerden
etkilenebilecegi de bilindigi icin eslerin romantik iligkilerin dogas1 hakkindaki hipotezlerini ve
standartlarin1 bicimlendiren gecmis yasantilarin da O6zenle degerlendirilmesi 6nemsenmektedir
(Baucom ve Epstein, 1990).

Kiiltiir ve Evlilik

Toplumsal, kiiltiirel ve evrensel degerler degistikce evlilige atfedilen &zellikler ve beklentiler de
degismektedir. Evlilik artik neslin devamini saglamak, maddi varligi paylasmak veya toplumsal
konumu yiikseltmekten c¢ikip, istendik es beklentilerinden, medya ve giincel kiiltiirel akimlardan
etkilenir hale gelmistir (van Acker, 2003). Evlilikte evrensel ve yerel diizeyde yasanan degisimlerle
birlikte aileler de bazi doniisiimlerden geg¢mektedir. Tiirk aile yapisindaki doniisiimlerin baglica
sebeplerinin, teknoloji, gog, yoksulluk, kadinlarin is yasamina girmesi ve toplumsal degerlerdeki
degisimler oldugu ifade edilmektedir (Yasar Ekici, 2014).

Kagitcibast (1996) Tiirk toplumu igin tanimladigi aile degisim modelinde ebeveynlerin inanglari,
degerleri ve hedeflerinin, kiiltiirel degerlere gore ¢ocugun gelisiminde daha etkin rol oynadigim
vurgulamakta ve ebeveynlerin deger ve inanglarinin kiiltiirel olusumlar oldugunu belirtmektedir. Bu
olusumlar, topluluk¢u kiiltiir ve bireyci kiiltiir olarak ikiye ayrilmaktadir. Toplulukcu kiiltiirlerde aile
tiyeleri her alanda birbirlerine bagimlidirlar, dolayisiyla ¢cocugun bir birey olarak bagimsiz davranmasi
istendik bir durum degildir. Bireyci kiiltiirlerde ise, ebeveynler c¢ocuklarinin 6zerk bir birey
olabilmeleri icin benlik gelisimlerini desteklemekte ve uygun sartlar1 olusturmaya c¢aba
gostermektedirler. Benlik gelisimi iginde yasanilan kiiltiire gore sekillendigi igin, bireylerin
davranislart ve diislinceleri bulunduklar1 baglamdan ayri disiiniilmemelidir. Toplulukgu kiiltiirlerde
iligkisel benligin, bireyci kiiltiirlerde ise 6zerk benligin daha sik goriildiigli varsayilmaktadir. Tiim
bireylerde hem iliskisel, hem 6zerk benligin izleri goriilmekle birlikte, hangisinin daha sik ortaya
cikarildigina bagh olarak benlik yapilar1 farklilagmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis,
1995; Akt. Wasti ve Erdil, 2007).

Kagitcibast (1996, 2000, 2005, 2010), Tirk toplumunun aile yapisini duygusal baglilik modeli ile
aciklamaktadir. Bu modele gore, benlik yapis1 bagimliliktan 6zerk iliskisellige dogru degismekte, aile
tiyelerinin duygusal bagliligt devam ettigi siirece ¢ocugun belli kurallar g¢ercevesinde bagimsiz
davranmasina izin verilmektedir. Bu doniisiime karsin, Tiirkiye’de egitimli aileler de bile ebeveyn
denetimi bireyci toplumlardan daha fazladir (Kagit¢ibasi, 1996). Gengler, romantik iligkiler de dahil
olmak tizere birgok deneyimi aile degerlerine uygun sekilde yasamaktadirlar (Dogan ve Cebioglu,
2011). Dolayisiyla, evlilik iki kisi arasinda gerceklesen bir olaydan daha ¢ok, eslerin tiim ailesini
iceren sosyal bir olay haline gelmektedir (Arnett, 2013).

Turk kiltirinde kadinlar ve erkekler farkli bigimlerde yetistirildigi i¢in toplumsallasma diizeyleri de
birbirinden farkli olabilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok korunup kollanirken, erkek ¢ocuklara daha
bagimsiz davranma hakki taninmaktadir. Bu durum evlilikte kadin ve erkek rollerinin belirlenmesinde
bir etken olarak karsimiza ¢ikmakta, kadinlardan daha ¢ok ev i¢i islerle ilgilenmesi, erkeklerden de ev
dis1 iglerle ugragsmasi beklenmektedir (Giineri, Stimer ve Yildirim, 1999). Diger taraftan, erkek
cocuklar ebeveynleri yaslandiginda onlara bakim ve destek sunacak evlat olarak goriilmektedir.
Birlikte yasama ya da fazla i¢ ige gecmis iligkiler nedeniyle ebeveynler cocuklarinin evliliklerine ¢cok
fazla karigabilmektedir. Bu da, esler arasinda ebeveynlik, 6zerklik ve yakinlik alanlarinda ciddi
catigmalarin yasanmasina sebep olabilmektedir (Karahan, 2009).

Romantik iligkilere yonelik egitim programlar1 tasarlanirken kiiltlirel 6zelliklerin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii, bireyselligin 6n planda oldugu kiiltiirlerde eslerin yakinligini ve bagliligin
arttirmaya yonelik miidahalelere gerek varken, toplulugun 6n planda oldugu toplumlarda eslerin
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birbiriyle daha ¢ok duygu ve diisiince paylasmay1 dgrenebilecekleri miidahalelere gerek vardir. (Chen
ve Li, 2007).

Evlilik Oncesi Iliski Egitimi

1932°de Merrill-Palmer Enstitiisii’'nde gelistirilen ilk programla birlikte evlilik oncesi destekleyici
programlar resmi olarak baslamistir. 1941°de Philadelphia Evlilik Konseyi, evli geng ciftleri ve evlilik
oncesinde bulunan ciftleri desteklemek i¢in “evlilik iligkisindeki birlikteligin nasil olmasi gerektigi ile
ilgili daha iyi bir anlayis kazandirilmali ve evlilikte zorluga neden olacak bazi durumlardan
kacinmalar1 i¢in yardim edilmeli” ilkesiyle standart bir program gelistirmistir. Tarihsel olarak 6ncii
adimlarin daha erken atilmasina ragmen, evlilik 6ncesi egitimlerin artan bosanma oranlartyla birlikte
1970’11 yillardan sonra daha ¢ok ilgi ¢ektigi goriilmektedir (Carroll ve Doherty, 2003).

Eslerin evlilik sikintilarinin istesinden gelebilmesi, ailenin tiim iiyelerinin iyi olusu ile yakindan
ilgilidir. Aile islevselliginin eslerin ve cocuklarin refahi iizerindeki etkileri sebebiyle, evlilikleri
iyilestirmek icin ¢ok sayida miidahale ve Onleme programlari gelistirilmistir (Blanchard vd., 2009;
Guerney ve Maxson, 1990; Jakubowski, vd., 2004; Markman, Stanley ve Blumberg, 1994; Morgan,
Nu'Man-Sheppard ve Allin, 1990). Bu programlarinin ortak amaci, bireylerin saglikli iliskiler
kurmalart ve sirdiirebilmeleri igin bilgi, beceri, beklenti ve tutumlarinda birtakim degisiklikler
yapmalarina yardimei olmaktir.

Iliski egitimleri, sikint1 yasayan giftlerin sorunlar1 biiyiimeden yardim sundugu ya da evlilik
hazirliginda olan ¢iftlerin evlilikle ilgili risk faktorlerini 6nlemeye calistigi icin 6nemlidir. Evlilik
sorunlarini azaltmanin yani sira, bu egitimlere duyulan ihtiyac1 da agiga ¢ikarmakta ve gerek kamu
hizmetlerinin gerekse 6zel hizmetlerin artmasinin énemini de goézler oniine sermektedir (Silliman ve
Schumm, 2000). Ciinkii bosanmanin bireysel oldugu kadar toplum i¢in de biiyiik maddi ve manevi
kiilfeti vardir (van Acker, 2003). Ozellikle, evlenmeden dnce alinan egitim yiiksek evlilik doyumu ve
diisiik bosanma orani ile iligkilidir (Stanley, Rhoades ve Markman, 2006; Sullivan ve Bradbury, 1997).
Nitekim bosanmus c¢iftlerle yapilan bir ¢alismada (Siirerbiger, 2008), katilimcilarin ¢ogunun evlilik
oncesi egitim alsalardi sorunlarim1 daha kolay ¢ozebileceklerine ve evliliklerini daha iyi bir noktaya
getirebileceklerine inandiklar1 saptanmuistir.

Tirkiye’de iligki gelistirme programlar incelendiginde, genel egilimin evli ya da sevgilisi olan
giftlerle calismak oldugu goriilmektedir (Canel, 2007; Duran, 2010; Ersanli, 2007; Haskan Avci, 2013;
Kalkan, 2002; Kalkan ve Ersanli, 2008; Karahan, 2009; Sevim Aydemir, 1996; Yal¢in, 2010 ve
Yilmaz, 2009). Bu calismalarda, evlilik doyumu, evlilik uyumu, catisma ¢ozme, iletisim, problem
¢ozme, iliski doyumu, ego durumlari, romantizm, cinsellik, farkliliklar1 kabul, sosyal destek ve iliski
istikrart degiskenlerinin ele alindigi belirlenmistir. Ersanli (2007) ve Kalkan ve Ersanli (2008),
tarafindan yapilan caligmalarda ise, biligssel-davraniggr yaklasima dayali evlilik iliskisi gelistirme
programlar1 uygulanmustir.

Bu aragtirmanin genel amaci, evlilik 6ncesi psiko-egitim programinin iiniversite dgrencilerinin evlilik
iligkisine yonelik islevsel olmayan inanglar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda ¢alismanin denenceleri sunlardir:

1. Evlilik dncesi psiko-egitim programina katilan deney grubu katilimeilarinin; kontrol grubu ile
karsilastinildiginda Evlilik iliskisi Inanclar1 Olgegi 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan
ortalamalar1 arasinda son test lehine anlaml1 bir fark vardir.

2. Evlilik dncesi psiko-egitim programina katilan deney grubu katilimeilarinin; kontrol grubu ile
karsilastinildiginda Evlilik Iliskisi inanglari Olgegi son test puan ortalamalari ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda arastirmada on-test son-test izleme testi kontrol gruplu yar
deneysel desen kullamlmistir (Sekil 1). Izleme testi son testin uygulanmasindan iki ay sonra
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programi”, bagimli
degiskeni ise evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyidir. Arastirmanin nitel verileri, arastirmact
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tarafindan hazirlanan Oturum Degerlendirme Formu (her oturum sonrasi) ve Psiko-egitim Programi
Degerlendirme Formu (son oturum sonrast) araciligtyla toplanmustir.

Sekil 1.

Yar1 deneysel desen

Gruplar Atama On-test Islem Son test izleme

Deney Yansiz EliO uygulama Evlilik Oncesi EilO uygulama  EIiO uygulama
Psiko-egitim
Programi

Kontrol Yansiz EliO uygulama ---- EliO uygulama  EIiO uygulama

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 20162017 6gretim yilinda, bir vakif iiniversitesi egitim fakiiltesinin 3.
ve 4. smiflarinda 6grenim gormekte olan 28 kadin Ogrenci olusturmaktadir. Calismaya katilan
ogrencilerde romantik iligski i¢cinde olma sarti aranmamistir, baska bir deyisle egitim evli bireyler
disinda herkese yonelik gerceklestirilmistir. Egitim programina katilmak isteyen 28 6grenciye Evlilik
Mliskisi inanglar Olgegi (EIiO) uygulanmustir. Olgekten alinan puanlar dogrultusunda yansiz atama
yolu ile &grencilerin 14’{i deney, 14’ii kontrol grubuna atanmustir. Deneysel islem oncesi EilO
puanlar agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Egitim Oncesinde Gruplarin EIIO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 14 12.79 153.50 68.50 0.839
Kontrol 14 12.21 146.50

Tablo 1 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilar ile kontrol grubundaki katilimeilar arasinda
EliO puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (U=68.50, p>.05).

Deney grubundaki iki 6grenci oturumlara hi¢ katilmadiklar1 i¢in ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Bu
nedenle, kontrol grubundan da denk iki 6grenci calisma disinda birakilmistir. Boylece calisma 24
ogrenci ile tamamlanmigtir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin yas araligi 21-24 arasinda
degisirken, yas ortalamas1 22,25’tir. Bu ogrencilerden altis1 Tiirkce Ogretmenligi, ii¢ii Ingilizce
Ogretmenligi, iicii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimlerinde &grencidir. Dort dgrencinin
romantik bir esi varken, sekiz 6grencinin romantik bir esi bulunmamaktadir. Alt1 6grenci sosyo-
ekonomik diizeyini orta olarak tanimlarken, alt1 6grenci ortanin {istii olarak tanimlamuistir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yag arali§i 21-25 arasinda degisirken, yas ortalamasi 22,66’dir.
Bu dgrencilerden yedisi Tiirkge Ogretmenligi, besi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimlerinde
ogrencidir. Yedi 6grencinin romantik bir esi varken, bes 6grencinin romantik bir esi bulunmamaktadir.
Bes 6grenci sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak tanimlarken, yedi O0grenci ortanin iistii olarak
tanimlamigtir.

Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programinin Tasarim

Psiko-egitim gruplari; bilgi verme agirliklidir, beceri gelistirmeyi hedefler, basarilmasi gereken
amaglar ve hedef davraniglar vardir, onleyicidir ve gelisimseldir. Lider, egitici roliindedir. Grup
iiyelerinin kendilerini agmalarina izin verilir, ancak odagin bir grup liyesine ya da baska bir konuya
kaymasma izin verilmez. Grup oturumu sayist 6 ila 20 arasinda degisirken; oturumlarin siiresi
cocuklar i¢in 30-45 dakika, ergenler i¢in 45-60 dakika arasinda degismektedir (Giigray, Cekici ve
Colakkadioglu 2009).

Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programi, aile damismanlhigi kuramlari, gelisim kuramlari, alanyazinda
mevcut bulunan programlar ve evlilik ¢atismasina sebep olan etmenler incelendikten sonra arastirmact
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tarafindan gelistirilmistir. Programin tasarim siireci Nazli’nin (2016) onerdigi gibi iki adimda
gergeklestirilmistir.

Birinci adim programin alt yapisinin hazirlanmasidir. Programin hedef grubu belirlendikten sonra,
beliren yetigkinlik déneminin gelisimsel gorev ve ihtiyaglari incelenmis ve onemli bir gelisimsel
ihtiyac¢ olan romantik iligkiler ve evlilik temasi se¢ilmistir. Konu ile ilgili aile danigsmanlig1 kuramlari,
gelisimsel kuramlar, psikolojik danigma kuramlari, es secimi kuramlari ve Tirkiye’de daha once
yapilan ilgili ¢caligmalar (Haskan Avci, 2013; Canel, 2007; Duran, 2010; Ersanli, 2007; Ersanli ve
Kalkan, 2003; Kalkan ve Ersanli, 2008; Kalkan ve Ersanli, 2009; Karahan, 2009; Sevim Aydemir,
1996; Yalcin, 2010; Yilmaz, 2010) gozden gecirilmistir. Ek olarak, “Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri” (TUIK, 2014) ve “Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi” (TBNA, 2014) rapor
sonuclar1 incelenmistir. Program biligsel-davranis¢i kuram temelinde hazirlanmastir.

Ikinci adim programin tasarim siirecidir. Program, “kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme” olmak
lizere dort 0geye gore tasarlanmistir. Programin kazamimlar: gelisimsel rehberlik programlarinda
kullanilan Wellman ve Moore’un (1966-1968 yillar1 arasinda gelistirilmis) taksonomisi dikkate
almarak belirlenmistir (Nazli, 2016). Wellman ve Moore’un rehberligin iic boyutunu (egitsel,
kisisel/sosyal ve kariyer gelisimi) dikkate alarak gelistirdikleri taksonomi algilama diizeyi (bilgi ve
beceri kazanma), kavrama diizeyi (karar verme, plan yapma, uygun davraniglar edinme) ve genelleme
diizeyi (¢evre-birey dengesini kurma, &grenilenleri yeni durumlara genelleme) olarak ii¢ diizeyde
siniflandirilmistir (Gysbers ve Henderson, 2006; Akt. Nazli, 2016). Evlilik Oncesi Psiko-egitim
Programi’nin kazanimlar1 algilama ve kavrama diizeyinde yazilmistir. Oturumlarin kazanimlar1 su
sekildedir: “Romantik iligkilerin énemini fark eder.”, “Askin anlami, bilesenleri ve bi¢imlerini fark
eder.” (1. Oturum), “Es secimini etkileyen etmenleri kavrar.”, “Tiirk aile yapisinin evliliklere
yansimasini fark eder.” (2. Oturum), “Ait olmak ve birey olmak arasindaki dengeyi fark eder.”,
“Toplulukgu kiiltiirde kok ailelerin evliliklere yansimasimi fark eder.” (3. Oturum), “Romantik
iligkilere yonelik biligsel carpitmalar1 fark eder.”, “Biligsel ¢arpitmalara nasil alternatif diislinceler
gelistirecegini kavrar.” (4. Oturum), “iliskilerde duygularin 6nemini fark eder.”, “Olumsuz duygularla
uygun sekilde bas edebilmeyi kavrar.” (5. Oturum), “Iletisim problemlerini ve engellerini tanir.”,
“Etkili iletisim kurabilmenin 6nemini fark eder.” (6. Oturum), “Evlilikte cinsel hayatin énemini fark
eder.” (7. Oturum), “Etkili sorun ¢ézme ydntemlerini kavrar.”, “Psiko-egitim programinda edindigi
bilgi ve becerileri simdi ve gelecek yasaminda nasil kullanacagini kavrar.” (8. Oturum).

Psiko-egitim programinin icerigi hazirlanirken tiyelerin sikilmadan ve istekle gruba katilabilmesini
saglayacak etkinliklere, gorsellere, videolara, hikayelere, formlara ve oOdevlere yer verilmistir.
Arastirmada iiniversite dgrencilerinin evlilik dncesi birtakim bilgi ve beceriler kazanmalar1 amaciyla
hazirlanan Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programi’nda sirastyla, “Romantik iliskiler ve Ask nedir?,
Tirk Aile Yapist ve Es Secimi, Ben-Biz Dengesi ve Kok Aile, Bilissel Carpitmalar ve Gergekei
Diisiinme, Iliskide Duygularin Onemi, Etkili fletisim Becerisi, Evlilikte Cinsellik, Etkili Sorun Cézme
Becerisi” konularina yer verilmistir.

Siirecte, deney grubu ile sekiz hafta boyunca, haftada bir kez ve her bir oturum ortalama 70 dakika
olmak tizere bir araya gelinmistir. Miidahale programi somut, yasanti temelli ve &grencilerin aktif
katilimini saglayacak sekilde gergeklestirilmistir. ikinci oturumdan itibaren, oturumun giindemine
gegmeden Once bir dnceki haftanin 6zeti yapilmis ve ddevlerle ilgili paylasimlara yer verilmistir. Her
oturuma giidiileyici ve dikkat ¢ekici kisa caligmalar yapilarak baglanmistir. Katilimeilar 1sindiktan
sonra oturumun igerigi etkilesim halinde sunulmus 6grenilenlerin pekistirilmesi i¢in sunum, soru-
cevap teknigi ve formlardan yararlanilmistir. Grup igerisinde geribildirimlerin verilmesine 6zen
gosterilmis ve giiniin 6zeti yapildiktan sonra 6dev verilerek oturumlar sonlandirtlmistir.

Sekiz oturumluk Evlilik Oncesi Psiko-egitim programinimn etkililigini degerlendirmek igin nicel ve
nitel veriler toplanmigtir. Nicel veriler deney ve kontrol grubu katilimcilarindan, nitel veriler ise
sadece deney grubu katilimeilarindan toplanmistir. Evlilik Oncesi Psiko-egitim Program 2012-2013
yilinda bes oturum olarak tasarlanmis ve uzman goriisii alinmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra birinci pilot ¢alismasi yapilmustir. 2013-2014 yilinda ise sekiz oturuma ¢ikartilarak ikinci pilot
caligmas1 gerceklestirilmistir. Eksikler ve islemeyen yonler dikkate alinarak program gozden
gecirilmis ve sekiz oturumluk son haline getirilmistir.
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Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programinin Uygulanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmact uygulama yapmadan 6nce ilgili kurumdan gerekli izni almistir. Deney-kontrol gruplarim
olusturmak i¢in egitim fakiiltesi biinyesinde 3. ve 4. simiflara yazili ve sozlii duyurular yapilarak,
egitim programinin icerigi tanitilmis ve katilmak isteyen bireylere c¢agrida bulunulmustur. Egitime
katilmak isteyen Ogrencilerle 6n goriisme yapilarak siire¢ ve icerik hakkinda bilgiler verilmis ve
katilmak isteyen Ogrencilere bilgilendirilmis onay formu imzalatilmistir. Yeterli katilimeir sayisina
ulasildiktan sonra, katilimcilar deney ve kontrol gruplarina yansiz bir sekilde atanmiglardir. Deney ve
kontrol gruplarina Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi on-test olarak uygulandiktan sonra deney grubu
katilimcilariyla Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programm uygulamasina gegilmistir. Deney grubu ile
haftada bir giin, 70 dakikalik oturumlar seklinde program yiiriitiilmiis, kontrol grubuna ise herhangi bir
islem uygulanmamustir. Deney grubu katilimeilarindan her oturumun sonunda Oturum Degerlendirme
Formu’nu doldurmalar istenmistir. Program sonlandiktan sonra deney grubuna son-test ve Psiko-
egitim Degerlendirme Formu uygulanirken, kontrol grubuna son-test uygulanmistir. Program
sonlandiktan iki ay sonra ise her iki gruba da izleme testi uygulanmustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, dgrencilerin evlilige yonelik inanglarmi belirlemek amaciyla Evlilik iliskisi inanglari
Olgegi kullamlmistir. Ayrica veri gesitliliginin saglanmasi icin, deney grubuna katilan dgrencilerden,
Oturum Degerlendirme Formu (her oturum sonrasi) ve Psiko-egitim Programi Degerlendirme Formu
(son oturumda) ile nitel veriler elde edilmistir.

Evlilik Iliskisi Inanclart Olgegi (EIIO), beliren yetiskinlerin evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglarint belirlemek amaciyla Kizil ve Nazli (2018) tarafindan gelistirilmistir. Beliren yetiskinlere
yonelik olarak hazirlanan 6lgek, 5°li Likert (1 Hi¢ Katilmiyorum- 5 Tamamen Katiliyorum) tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgek, Kok Aileye Bagimlilik (8 madde), Ben-Biz Dengesi (5 madde),
Duygu Yonetimi (4 madde) ve Cinsel Hayat (4 madde) olmak iizere 21 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105’tir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksekligi, bireyin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarinin fazlaligini géstermektedir.
EliO’ nin gegerligini test etmek amaciyla, yap1 gecerligi ve dlgiit gecerligi kullanilmustir. Agimlayict
faktor analizi sonuglari, varyansin % 45.35’ini agiklayan dort alt boyut oldugunu ortaya koymustur.
Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari ise, modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir (Ki-
Kare/sd=1,92, RMSEA=0,058, SRMR=0,058, NNFI=0,93, CFI=0,94, GFI=0,89). Olgiit gecerligi
analizi sonucunda EIiO’den elde edilen puanlar ile iliski Inanglar1 Olgegi’nden (Gizir, 2012) alinan
puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki (r= .40) bulunmustur. Giivenirlik
caligmasi sonuglarina gore, E1iO’niin alt boyutlarmnin ig tutarlilik katsayilarmin Kok Aileye Bagimlilik
icin 0.76, Ben-Biz Dengesi i¢in 0.62, Duygu Yonetimi i¢in 0.48 ve Cinsel Hayat i¢in 0.69, dlgegin
timi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.82 oldugu goriilmektedir.

Oturum Degerlendirme Formu, oturumun sonunda oturumun etkililigini ve katilimeilarin bilissel,
duygusal ve davranissal olarak neler kazandiklarini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Formda
acik uclu ii¢ soru yer almaktadir: “Buglinkii oturuma yonelik diigiincelerin neler? Neden?”, “Bugiinkii
oturumda neler hissettin? Neden?”, “Bugiinkii oturumda 6grendiklerinden neleri uygulamak istersin?
Neden?”.

Psiko-egitim Programi Degerlendirme Formu, katilimcilarin elde ettikleri kazanimlari ve gruba iliskin
goriislerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Formda, yapiya (7 madde), program ve icerige
(19 madde) ve lidere (3 madde) yonelik 29 madde bulunmaktadir. Maddeler 5°li Likert tipi
derecelendirmeyle (1-Kesinlikle Katiliyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kismen Katiliyorum, 4-Katilmiyorum,
5-Kesinlikle Katilmiyorum) degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde karma yontem kullanilmistir. Deney grubuna
uygulanan Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programi’nin etkisini saptamak amaciyla, gruplar arasindaki
farkin anlamliligini test etmek i¢in Mann Whitney U testi, dl¢limler arasindaki farkin anlamliligini test
etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullamlmistir. Deney grubundan elde edilen nitel verilerin
Ozetlenmesi ve yorumlanmasinda ise, betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Bu yaklasimda, elde
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edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013:256).

Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde, deney ve kontrol gruplarina ait 6l¢ek puanlarina iliskin betimsel
istatistikler verildikten sonra, verilerin analizi sonucu elde edilen nicel ve nitel bulgular
aciklanmaktadir. Tablo 2’de deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin 6n test, son test ve izleme
testine iligskin ortalama puan ve standart sapma degerleri verilmektedir.

E?/?ill(i)kzﬂiskisi Inanglari Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri .
Gruplar On test Son test Izleme testi

n X S n X S n X S
Deney 12 46.08 9.79 12 37.75 8.01 12 38.83 8.20
Kontrol 12 46.21 9.54 12 44,57 11.37 12 44,14 10.81

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunun 6n test puanlarinin ortalamasi 46.08, standart sapma degeri
9.79; son test puanlarinin ortalamasi 37.75, standart sapma degeri 8.01 ve izleme testi puanlarinin
ortalamas1 38.83, standart sapma degeri 8.20 oldugu; kontrol grubunun 6n test puanlarinin ortalamasi
46.21, standart sapma degeri 9.54; son test puanlarinin ortalamasi 44.57, standart sapma degeri 11.37
ve izleme testi puanlarinin ortalamasi 44.14, standart sapma degeri 10.81 oldugu goriilmektedir.
Denence 1’in test edilmesi amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin Slgekten aldiklar1 6n
test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadigini incelemek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglar1 Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki bireylerin
Olgekten aldiklar1 son test puanlar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek icin yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 3
Deney Grubunun Eil0 On Test ve Son Test Puanlarmna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son test-On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p

Negatif Sira 9 6.83 61.50 2.53* 011

Pozitif Sira 2 2.25 450

Esit 1 - -

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 3’te yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubundaki bireylerin 6lgekten aldiklar1 on test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=2.53, p<0.05. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlan dikkate alindiginda, bu farkin negatif siralar lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, uygulanan psiko-egitim programinin beliren yetiskinlerin islevsel
olmayan inanglarini1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubundaki bireylerin olgekten aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda fark olup
olmadigini incelemek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4’te yer alan istatistiksel analiz sonuglari, kontrol grubundaki bireylerin 6l¢eklerden aldiklar1 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigimi gostermektedir, z=1.33, p>0.05. Bu bulgu
denence 1’1 desteklemektedir.
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Tablo 4

Kontrol Grubunun EII0 On Test ve Son Test Puanlarma liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglart

Son test-On test n Sira Ortalamasi Sira z p
Toplam1

Negatif Sira 7 6.86 48.00 1.33* 181

Pozitif Sira 4 4.50 18.00

Esit 1 - -

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 5 o '

Deney ve Kontrol Grubunun EIIO Son Test Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Deney 12 10.25 123.00 45.00 0.44

Kontrol 12 14.75 177.00

Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki katilimeilar ile kontrol grubundaki katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir,
U=45.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, psiko-egitim programina katilan bireylerin,
programa katilmayan bireylere gore islevsel olmayan inan¢ diizeylerinin daha diisik oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu, psiko-egitim programinin iglevsel olmayan inanglar1 azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir.

Denence 2’nin test edilmesi amaciyla, deney grubundaki bireylerin 6l¢ekten aldiklart son test ve
izleme testi puanlari arasmda fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Deney Grubunun EiiQ Son Test ve izleme Testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

Izleme testi-Son test n Sira Sira Toplam1 z p
Ortalamasi

Negatif Sira 6 5.42 32.50 0.51* .609

Pozitif Sira 6 7.58 45.50

Esit 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 6’da yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubundaki bireylerin 6l¢eklerden aldiklar1 son

test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir, z=0.51, p>0.05. Bu

sonuglara gore, uygulanan psiko-egitim programinin etkisinin kalict oldugu séylenebilir.

Nicel verilere ek olarak, deney grubundaki bireylerden oturum degerlendirme formlar1 ve psiko-egitim

program degerlendirme anketi aracihigiyla nitel veriler toplanmistir. Evlilik Oncesi Psiko-egitim

Programi’na katilan bireyler, oturum degerlendirme formundaki dort soru araciligiyla oturumlari;

degerlendirme anketi aracilifiyla ise, programi yapi, igerik ve lider agisindan degerlendirmislerdir. Bu

degerlendirmeler asagida bes baslik altinda sunulmustur.

a) Bireylerin oturumlara iliskin duygulari: Deney grubundaki bireylerin ¢ogu, oturumlara katilmanin
heyecan, merak, keyif ve mutluluk verdigini belirtmislerdir. Kendilerine vakit ayirarak boyle bir
programa katilmanin iyi hissettirdigini ifade etmislerdir. Gruptaki diger iiyelerin de benzer duygu,
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diisiince ve yasantilara sahip olduklarim1 gordiik¢e kendilerini rahatlamis hissettiklerini ve grup
tarafindan anlasilmanin iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Bazi iiyeler, var olan ya da gecmiste
yasadiklar1 romantik iligkilerde yaptiklar1 hatalardan dolay1 liziildiiklerini ifade etmislerdir. Son
oturumda ise egitimin bitmesinden dolay1 hiiziinlendiklerini belirtmiglerdir.

b) Bireylerin oturumlara iligkin diigiinceleri: Deney grubundaki katilimcilar  oturumlari
degerlendirirken ¢ogunlukla oturumlara iligkin olumlu diislincelere sahip olduklarint
belirtmiglerdir. Cogu lye, siire¢ i¢inde romantik iligkilere yonelik hatali diislincelerinin ve
davraniglarinin farkina vardigimni ifade etmistir. Grup ig¢inde verilen 6rnekler ve uygulamalar ile
oturumlarin daha etkili hale geldigini belirtmislerdir. Uyelerin ¢ogu, grup iginde kendilerini
acabilmenin ve yeni seyler 6grenmenin kendilerine faydali oldugundan s6z etmislerdir.

¢) Programin iiyelerin davramislara yonelik etkileri: Uyelerin ¢ogu oturumlarda ele alman bilgi ve
becerileri degerlendirirken, 6grendiklerini kendi hayatlarinda uygulayacaklarindan s6z etmislerdir.
Baz iiyeler edindikleri farkindalik sayesinde kendilerini ve yakin iliskilerini gézden gecirdiklerini
belirtmislerdir.  Ogrenilenlerin romantik iliskilerde, evliliklerde, ailede ve toplumda
uygulanabilecegini ifade etmislerdir.

d) Programin zayif yonleri: Deney grubu iiyelerinin bazilari, oturumlarda gordiikleri zayif yonleri de
ifade etmiglerdir. Liderin kendi hayatindan ornekler vermesinin grup i¢indeki atmosferi olumlu
etkileyeceginden soz etmislerdir. Baz1 oturumlarda siirenin kisa geldigi ve her katilimcinin sz
alamadig1 da belirtilmistir. Asagida grup iiyelerinin ifadelerinden bazi drneklere yer verilmistir.

e) Programin genel degerlendirmesi: Deney grubu iiyelerinin son oturumdan sonra programi genel
olarak degerlendirdikleri formun maddelere gore frekans ve yiizde dagilimlari incelendiginde,
tyelerin cevaplarinin  “Kesinlikle Katiliyorum (5)” ve “Katiliyorum (4)” derecelendirme
seceneklerinde yi181ldig1 goriilmiistiir. Farkli segeneklerin isaretlendigi maddeler incelendiginde ise;
“Egitim beklentilerimi karsiladi” maddesine bir {iyenin “Kismen Katiliyorum (3)”, “Egitimin
verildigi mekan ve donanim egitim siirecini olumlu etkiledi” maddesine iki {iyenin “Kismen
Katiliyorum (3)”, “Romantik iliskilerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesine yonelik yeni beceriler
kazandim” maddesine bir iiyenin “Katilmiyorum (2)”, “Program, iliski sorunlarin1 daha yapici
cOzebilmeme katki sagladi” maddesine bir iiyenin “Kismen Katiliyorum (3)”, “Program sayesinde
bazi davraniglarimi degistirdim” maddesine ii¢ tiyenin “Kismen Katiliyorum (3)” seceneklerini
isaretledigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu c¢aligmada Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programi’min {iniversite dgrencilerinin evlilige yonelik
islevsel olmayan inanglar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonunda, Evlilik Oncesi Psiko-
egitim Programi’na katilan bireylerin, bu programa katilmayan bireylere gore evlilige yonelik islevsel
olmayan inan¢ puanlarinda anlamli bir diislis oldugu (denence 1’e ait bulgu), bu etkinin izleme
testinde de devam ettigi (denence 2’ye ait bulgu) goriilmiistiir. Bu sonug, yapilan ¢alismanin amacini
destekleyen ve denencelerin dogrulandigini gosteren bir sonugtur. Arastirma bulgular, ilgili
alanyazinda incelenen aragtirma sonuclar1 ile karsilastirildiginda, iliski gelistirme ve Onleme
programlarinin bireylerin iliski kalitesi ve doyumuna olumlu katkilar sundugunu gosteren birgok
arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir (Angera ve Long; 2006; Carroll ve Doherty, 2003;
Dunn ve Schwebel, 1995; Faircloth vd., 2011; McGeorge ve Carlson, 2006; Shapiro ve Gottman,
2005). Arastirma sonucu, Tirkiye’de {iniversite Ogrencileri ile yiritilen iliski gelistirme
programlarinin bulgularini da desteklemektedir (Duran, 2010; Haskan Avci, 2013; Yalgin, 2010 ve
Yilmaz, 2009).

Evliliklerin istikrarli ve saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi hem ailelerin hem de toplumlarin refahi ile
yakindan ilgilidir. Bu nedenle iligki ve evlilik siireglerini iyilestirmek i¢in ¢ok sayida onleme ve
miidahale programm gelistirilmistir. Ozellikle, evlilik dncesi programlar evlilik sikintis1 ve bosanma ile
iliskili risk faktorlerini 6ngorerek Onleyici bir yaklasim saglamaya calismaktadir. Erken miidahale,
genclerin evlilik rolleri ve meseleleri hakkinda daha dogru bilgi sahibi olmalarna, gercekei
beklentileri kabul etmelerine ve arkadaslhiga dayali evlilik iliskisi kurmalarma yardim ederek iliski
sikintisi riskinin azalmasina katki saglamaktadir (Silliman ve Schumm, 2004).
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Miidahale ve Onleme programlarinin en temel hedefi, bireylerin istikrarli ve doyumlu bir iliski
kurmalarina katki sunmak icin bilgi aktarmak, beceri 6gretmek ve katilimcilarin uygun beklenti ve
tutum gelistirmelerine yardimci olmaktir. Programlar genellikle, bilgi aktarici yontemler, belirli
becerileri 6gretmek i¢in deneyimsel alistirmalar ve ev ddevlerini icermektedir. Agik iletisimi, aktif
dinlemeyi, empatiyi ve catisma ¢dzme becerilerini gelistirerek, diisiince ve davranislarda degisiklik
yaratmaya yonelik olarak tasarlanmaktadirlar (Blanchard, Hawkins, Baldwin ve Fawcett, 2009;
Hawkins, Blanchard, Baldwin ve Fawecett, 2008; Jakubowski, Milne, Brunner ve Miller, 2004;
Markman, Stanley ve Blumberg, 1994; Miller, Miller, Nunally ve Wackman, 1991).

Esler arasinda ve evliliklerde yasanan sikintilarin en 6nemli sebeplerinden birinin islevsel olmayan
inanclar oldugu arastirma sonuclari ile desteklenmektedir. Islevsel olmayan olumsuz inanclarin evlilik
doyumu, evlilik kalitesi ve bosanma ile yiiksek diizeyde iliski verdigi goriilmektedir (Baucom ve
Epstein, 1990; Bayrami, Heshmati ve Karami, 2011; Bradbury ve Fincham, 1990; Bradbury ve
Fincham, 1992 ve Renshaw, Blais ve Smith, 2010). Romantik iliskiler hakkindaki inanglarin, ciddi
birliktelikler kurulmadan once sekillendirilmis olmasi olasi goriinmektedir (Willoughby, 2010).
Dolayisiyla geng ve bekar bireyleri hedef alan evlilige yonelik egitim faaliyetlerinin odak
noktalarindan biri de islevsel olmayan inanglardir.

Yapilan bu arastirmanin bulgulari, 6nleyici ¢alismalarin 6nemini destekler niteliktedir. Bradbury ve
Fincham (1993) yaptiklar1 ¢calismada ciftlerin iliski inanglarinin sorun ¢6zme siireci lizerindeki etkisini
incelemislerdir. Islevsel olmayan inanclar arttikca eslerin birbirlerine olumsuz davrams gdsterme
egilimleri de artmistir. Benzer bir ¢alismada (Moller ve de Beer, 1998), islevsel olmayan inanglar ile
evlilik gatigmasi arasindaki iligki incelenmis ve arastirma sonucunda islevsel olmayan inang diizeyi
arttikca catigsma diizeyinin de arttig1 belirlenmistir. Dolayisiyla, evlilik dncesi egitim programlarinda
islevsel olmayan diisiincelerin ele alinip, katilimcilarin bu tiir diisiincelerini yeniden yapilandirmaya
yonelik bilgi ve beceri kazanmasi evlilik kalitesine katki sunacaktir. Nitekim McGeorge ve Carlson’in
(2006) ciftlerle yiriittiikleri evlilik 6ncesi egitim programinin sonunda, katilimcilarin evlilige yonelik
degerleri, tutumlar1 ve inanglarinda olumlu degisikler goriilmiistiir.

Evlilik oncesi iliski gelistirme ve onleme programlarina yonelik yapilan meta-analitik bir ¢aligmada
(Carroll ve Doherty, 2003), ortalama etki biiyiikliigiiniin .80 oldugunu belirlenmis ve bu etkinin alt1
aydan {i¢ yila kadar siirdiigii saptanmigtir. Bu sonug, evlilik 6ncesi 6nleme programina katilan bir
bireyin, bu programlara katilmayan bireylerin %79’undan anlamli diizeyde daha iyi oldugu anlamina
gelmektedir. Dunn ve Schwebel’in (1995) meta-analiz ¢aligmasinda ise, davranis¢i evlilik terapisi,
biligsel davranisc1 evlilik terapisi ve icgoérii odakli evlilik terapisinin calisildigi 15 ¢alisma
incelenmistir. Ug yaklasimin da davrams degisiklikleri iiretmekte ve iliskinin genel kalitesinin
yiikselmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak sadece biligsel davranisci evlilik terapisinin iligki ile
ilgili biligleri degistirmede en etkili yaklasim oldugu saptanmustir. Bu aragtirmalarin sonuglari, yapilan
bu calismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari da evlilik 6ncesi psiko-
egitim programinin katilimeilarin iglevsel olmayan inang diizeylerini azalttigini ve bu etkinin program
bittikten iki ay sonra da devam ettigini gostermistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir (Duran, 2010; Haskan
Avci, 2013; Kalkan, 2002; Karahan, 2009; Yal¢in, 2010 ve Yilmaz 2009). Ersanli (2007) tarafindan
yapilan arastirmada, deney grubundaki giftlere akilci olmayan inanglariyla bas etme becerileri
kazandirmak amaciyla biligsel davramigg1 yaklasima dayali evlilik iligkisini gelistirme programi
uygulanmistir. Uygulama sonunda, deney grubundaki giftlerin evlilik iliskilerinde caresizlik ve
sevilemezlik inanglariyla bas etme becerilerinin anlaml diizeyde yiikseldigi belirlenmistir. Benzer bir
diger calismada, biligsel davranig¢1t yaklasima dayali evlilik iligkisini gelistirme programinin evli
bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini arastirmak amaglanmistir. Uygulanan programin deney
grubundaki katilimcilarin evlilik uyum diizeylerini artirdigi ve programa katilmayan kisilere gore
evlilik uyumu son-test puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica kontrol grubundaki
bireylerin on-test ve son-test puanlari arasinda anlaml fark bulunmamistir (Kalkan ve Ersanli, 2008).
Gorildigi {izere, ilgili alanyazindaki g¢alismalarin bulgulari, bu ¢alismanin bulgularimi destekler
niteliktedir.

Arastirmada elde edilen nitel bulgular, psiko-egitim programina katilan bireylerin islevsel olmayan
inanglar1 ve inanglarin romantik iligkiler iizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili farkindalik
kazandiklarin1 gostermektedir. Ayrica deney grubundaki bireylerin siiregte edindikleri bilgi ve
becerileri giinliik hayatlarina aktardiklarini da gdstermektedir. Ilgili alanyazinda nicel ve nitel verilerin
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birlikte ele alindig1 arastirmalarin sonuglari, bu ¢alismanin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir.
Yapilan aragtirmalarda farkli yaklasimlara dayali olarak gelistirilen iliski egitimi programlari
kullanilsa da, deney grubu katilimcilarinin programin igerigine yonelik farkindalik diizeylerinin arttig
goriilmektedir. Ornegin Haskan Avcr (2013), iiniversite dgrencileri ile yiiriittiigii evlilige hazirlik
programinin etkililigini nicel ve nitel veriler ile degerlendirmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin
kendilerine ve romantik iliskilere yonelik farkindalik diizeylerinin arttigini ve genel olarak
programdan yararlandiklarin1 géstermistir.

Calismada dikkat ¢ceken noktalardan biri de, psiko-egitim programina katilmak i¢in basvuruda bulunan
tiim bireylerin kadin olmasidir. Calismanin planlama asamasinda boyle bir durum sinirlilik olarak ele
almmazken, goniillii olarak bagvuranlarin hepsinin kadin olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu durum ilgili
alanyazinda yapilan ¢ogu aragtirma ile paralellik gostermektedir (Duncan, Box ve Silliman, 1996;
Larson ve Holman, 1994; Silliman ve Schumm, 1989; Silliman, Schumm ve Jurich, 1992).
Arastirmacilara gore, kadinlar romantik iliskilere yonelik egitimlere erkeklerden daha merakli ve
isteklidirler. Kadinlarin erkeklere gore evlilik oncesi egitimlere daha fazla ilgi ve ihtiya¢ duymasi,
romantik iligkilere yonelik becerileri 6grenmeye daha duyarli ve yatkin olmalariyla aciklanabilir
(Collins, 2003). Bu yatkinlik ise toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alinabilir. Hemen hemen her
toplumda kadin ve erkege bigilen sosyal roller farklidir ve bu roller dogrultusunda sosyal becerilerin
gelistirilmesi beklenmektedir. Cocuklar yetistirilirken kiz ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri normal
karsilanir, erkek ¢ocuklarin ise duygularini bastirmalart 6gretilir. Kadinlardan beklenilen roller genel
olarak yuva kurma, annelik, ev isleri gibi ev i¢i islere vurgu yaparken, erkeklerden beklenilen roller ise
ev diginda yiriitilen islere vurgu yapmaktadir. Tirk kiiltiirinde de toplumsal cinsiyet rollerini
pekistiren “Yuvay1 yapan disi kustur”, “Erkekler aglamaz” gibi ¢ok sayida deyim ve atasozii
bulunmaktadir. Dolayisiyla, cinsiyete bagli toplumsallasmanin etkisi, romantik iligkilerin baglatiimasi
ve silirdiiriilmesi siirecinde de goriilmektedir. Bu sebeplerden dolayi, evlilik Oncesi egitim
programlarina kadinlarin daha ilgili ve duyarli oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgular incelendiginde, katilimcilarin Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programma ilgiyle
katildiklar1 ve programdan faydalandiklar1 goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, program
iceriginin kiiltiirel 6geler gdz Oniline alinarak hazirlanmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Bireyler
icinde bulunduklar1 toplumun amagclari, inanglar1 ve degerlerinden etkilenirler. Tiirkiye’de ¢ocuk
yetistirirken benimsenen duygusal baglilik aile modelini (Kagit¢ibasi, 1996) dikkate alan programda
bireylerin benliklerinin hem &zerk yoniine hem de iliskisel yoniine vurgu yapilmistir. Kullanilan
videolar, haberler, gorseller, hikayeler, sunular, bilgilendirici ve egitici formlar kiiltiirel degerler
dikkate alinarak 6rneklenmeye galigilmstir.

Sonug olarak, Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programimna katilan bireylerin evlilige yonelik islevsel
olmayan diisiince diizeylerinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Egitim siirecinin tamamlanmasindan iki ay
sonra bu etkinin devam ediyor olmasi, program siirecinde kazanilan bilgi ve becerilerin deney grubu
katilimcilar tarafindan islevsel olarak kullanilmaya devam edildiginin gdstergesi olabilir. Universite
doneminde en onemli gelisimsel ihtiyaglardan biri olan romantik iliskiler kurmak ve siirdiirmek,
bireylerin ileride kuracaklar1 evlilikler i¢in de bir kesif niteligindedir. Dolayisiyla, yiiksekogretimde
sunulan psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinde gelisimsel rehberlik modeli benimsenerek,
ogrencilerin gelisimsel gorevlerini ve ihtiyaglarini dikkate almak hizmetlerin kalitesini arttiracaktir.
Calisma, 2016-2017 &gretim yilinda bir vakif iiniversitesin egitim fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrenciler, uygulanan 6l¢eklerden toplanan veriler ve psiko-egitim programimin igerigi ile siirhdir.
Bu arastirma deneysel nitelikte bir ¢alisma oldugu i¢in, uygulanan miidahale programi sadece benzer
nitelikteki tiniversite dgrencilerine uygulanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Many researchers investigating the causes of unhappy marriages have shown that dysfunctional beliefs
are negatively related to marital adjustment (Flett vd. 2001; Moller, Rabe ve Nortje, 2001; Moller ve
van der Merwe, 1997; Sharp ve Ganong, 2000; Woodward, Carless ve Findlay, 2001). A worrying
increase in divorce rates has increased the interest of researchers and experts in premarital relationship
development training programs. Premarital education is positively correlated with satisfaction from
marriages and negatively with divorce rates (Stanley, Rhoades ve Markman, 2006; Sullivan ve
Bradbury, 1997). When the relevant literature is examined, it is observed that most of the studies are
directed towards married individuals and there are very few studies focusing on youth in the emerging
adulthood (Kiigiikarslan, 2011). On the other hand, as the individual is shaped according to the culture
in which he/she is, the harmonization of the developed programs with cultural values will provide
healthier results. Therefore, the purpose of this study is to investigate the effect of the pre-marriage
psycho-education program on the university students’ dysfunctional belief levels in marital
relationships.

Methodology

Within the two-group quasi-experimental design, including pre, post and follow-up tests, the study
group consists of 24 university students studying at the faculty of education of a foundation university.
In order to determine the participants’ dysfunctional belief levels in marriage, Marital Relationship
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Beliefs Scale, prepared by the researcher, was applied as a pre-test measure for both treatment and
control groups. The Pre-Marriage Psycho-education Program was delivered by the researcher for eight
weeks in the treatment group. There was no intervention for the control group. When the program was
over, Marital Relationship Beliefs Scale was applied to both groups as a post-test. Follow-up was
applied two months after the post-test. In addition, The Evaluation Form after each session and a
Psycho-education Evaluation Form at the end of the program was applied to the treatment group to
collect qualitative data.

Findings and Discussion

The findings indicated a significant difference between the pre- and post-test scores of the participants
in the treatment group in the Marital Relationship Belief Scale. A significant difference, for the
advantage of the treatment group, was identified between the post-test scores of the treatment and
control groups. The psycho-education program delivered for eight sessions reduced the dysfunctional
belief levels in marital relationship in the treatment group. Moreover, post-test and follow-up test
measures of the treatment group did not indicate a significant difference. The qualitative data
demonstrated that The Pre-Marriage Psycho-education Program, delivered to the treatment group, had
a positive impact on the participants’ emotions, thoughts and behaviours towards marriage.

The results are in line with the results of many kind of research showing that relationship development
and prevention programs contribute positively to individuals' relationship quality and satisfaction
(Angera ve Long, 2006; Bradbury ve Fincham, 1993; Carroll ve Doherty, 2003; Dunn ve Schwebel,
1995; Duran, 2010; Faircloth vd. 2011; Haskan Avci, 2013; McGeorge ve Carlson, 2006; Moller ve de
Beer, 1998; Shapiro ve Gottman, 2005; Yalgin, 2010 ve Yilmaz, 2009). For example, in the research
conducted by Ersanli (2007), in the experimental group couples, a cognitive behavioral approach
based marital development program was applied to cope with their irrational beliefs. At the end of the
program, it was determined that the ability of the couples in the experimental group to cope with the
beliefs of helplessness and unlovability in the marital relationship increased significantly. In another
similar study, it was found that the program increased the marital adjustment level of the participants
in the experimental group and the marital adjustment post-test scores were higher than those who did
not participate in the program. In addition, no significant difference was found between the pre-test
and post-test scores of the individuals in the control group (Kalkan ve Ersanli, 2008).!

" Bu arastirmaya yazarlar esit oranda katki saglamislardr.
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