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Bu caligmanin amaci 13-19 yas altyapi futbolcularinin eurofit test bataryasi ile
degerlendirilmesi ve uygulama sonuglariin yas gruplart arasinda karsilagtirilmasidir. Nicel
arastirma desenlerinden deneysel modelin kullanildig1 aragtirmamizin evrenini Usak spor
profesyonel futbol kuliibiiniin altyapisinda oynayan 13-19 yas kategorisinde bulunan 70
sporcu, drneklemi ise 60 sporcudan olugmaktadir. Sporculara antropometrik 6lgiimler ile
fiziksel performans Olciimleri testleri yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde Paired
samples t-testi ve one-way Anova testleri yapilmistir. Analiz sonucunda mekik kosusu 20
m, durarak uzun atlama mesafesi, mekik sayisinin daha fazla, 10x5 kosu testinin daha hizls,
dirsek dokunma siireleri ve otur erig esnekliginin daha belirgin oldugu belirlenmis ve bu
farkliliklar istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sporculara uygulanan testler ile
yas degiskeni arasinda, durarak mekik kosusu uzun atlama, mekik ¢ekme 30sn, 10x5 kosu,
disklere dokunus ve otur eris testi yoniinden anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug olarak, 13-19 yas altyap: futbolculara uygulanan 3 aylik antrenman
sonucunda mekik kosusu 20 metre ve kosu 10x5m degerleri yasa baglh olarak 16-18 yas
grubunda, disklere dokunma degerleri, 13-15 yas grubunda, mekik ¢ekme, durarak uzun
atlama ve otur- erig degerleri, 19 yas tstii grubunda artis oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglar,13-19 yas futbolcularin yaglari arttik¢a, kol hareket hizi, esneklik, patlayici
kuvvet, govde kuvvet, karin kasi1 dayanakligi, hiz ve ceviklik, kardiyorespiratuar
dayaniklilik parametrelerinde olumlu yonde gelisim sagladigi, denge ve kol ile omuz kas
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
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The aim of this study is to evaluate youth football players aged 13-19 with the Eurofit test
battery and to compare the results of the application between age groups. The universe of
our study, in which the experimental model, one of the quantitative research designs, was
used, consists of 70 athletes in the 13-19 age category playing in the infrastructure of the
Usak sports professional football club, and the sample is 60 sportsmen. Anthropometric
measurements and physical performance measurements tests were performed on the
athletes. Paired samples t-test and one-way Anova tests were used to analyze the data. As a
result of the analysis, it was determined that the shuttle run was 20 m, the long jump distance
with stopping, the number of shuttles was higher, the 10x5 running test was faster, the elbow
touch times and sit-and-reach flexibility were more pronounced, and these differences were
statistically significant (p <0.05). It was determined that there is a significant difference
between the tests applied to the athletes and the age variable in terms of standing shuttle
running, long jump, shuttle pulling 30 seconds, 10x5 running, touching discs and sit and
reach test (p <0.05). As a result, as a result of the 3-month training applied to 13-19 age
youth footballers, the shuttle run 20 meters and the running 10x5m values, depending on the
age, the values of touching the discs in the 16-18 age group, the 13-15 age group, the shuttle
running, long jump and sit It was determined that the values of the values increased in the
group over 19 years old. The results of the study show that as the age of football players
aged between 13-19 years increases, their arm movement speed, flexibility, explosive
strength, trunk strength, abdominal strength, speed and agility, cardiorespiratory endurance
parameters improve positively and negatively affect the development of balance and arm
and shoulder muscles.
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Giris

Sporda basariya giden yollardan birisi de yetenekli sporcularla ¢alismaktir. Bu nedenle bireyin
performans sporuna baslamasinda sahip oldugu yetenegi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii sporcunun yapacagi
bransa olan yeteneginin dogru belirlenememesi, gercek basariyr da getirmeyecektir. Bu nedenle gelismis
iilkelerde veya ¢agdas spor programlarinda oncelikle sporcunun genetik yapisinin yapacagi spor bransina
uygunlugu tespit edilmektedir. Giinlimiizde sporda yetenegin dogru belirlenmesi yoniinde c¢ok ciddi
caligmalar yapilmaktadir. Ustiin yeteneklere ek olarak bireyin 6zel performans smirini gelistirmek veya
mevcut performans diizeyini korumak da sportif basarisinda énemli bir faktordiir. insanlar yasamlarinda
temel ihtiyaclarini karsilamak ve yasamlarini siirdiirmek i¢in sportif aktivite onemli bir yer tutmaktadir.

Sportif aktivitelerden yarigmalar, jimnastik ve spor arastirmalarin amaci bireyin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal sagligini korumaktir (Bilgin, 1995). Normal siirecler i¢inde gelisimini siirdiiren bir ¢ocuk, fiziksel
gelisim ve sinir sistemi araciligi ile motor beceriler kazanmaktadir. Cocuklarin bu yeteneklere hakim
olabilmesi i¢in belirli asamalardan ge¢meleri gerekir. Katilim, sosyoekonomik durum, beslenme, ailelerinin
ebeveynlik tutumlari, etnik kdken, fiziksel dlglimlerinin olgunlagma hizi ve kardes sayisi gibi pek ¢ok faktor
cocuklarda hareket gelisimini etkilemektedir (Palkner, 1962; Guven, 1979; Sevimay,1986). Her ¢ocugun
biiyiime ve olgunlagsma hiz1 genlere baghdir. Belirli bir biyolojik temel olmadan, ne kadar 6grenme ve deney
firsat1 verilirse verilsin, dogustan gelen yetenek onemli Sl¢lide artmayacaktir. Bunun yanisira, ¢evresel
kisitlamalar nedeniyle, dogustan gelen 6zel yetenekleri olan ¢ocuklar bu yetenekleri gelistiremezler (Bilir,
1979; Palkner, 1962; Guven, 1979; Sevimay, 1986). Bir viicut sekline sahip olmanin belirli becerilerde
avantajlar1 oldugu kabul edilmektedir. (Gallahue, 1949; Giiven, 1979).

Tiim 1rklardaki ve topluluklardaki ¢ocuklari motor yeteneklerinin gelismelerinde farkliliklar vardir.
Bu farkliliklar yetigkinlikte de devam edebilir (Palkner, 1962; Mllne, 1976). Motor davranis ¢ok basit bir
refleksle baglayan ve yiiksek derecede koordineli motor becerilere yol agan bir siirectir (Bilir, 1979; Palkner,
1962; Gallahue, 1949). Motor becerileri, merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl olarak yasla birlikte artar
ve gelisir. Bu becerilerin kazanilmasi, yasla birlikte artan denge, gii¢, ¢ceviklik ve dayaniklilik gibi faktorleri
de etkileyebilir (Bilir, 1979; Gallahue, 1949; Sevimay, 1986). Farkli yas gruplarinda Eurofit test bataryasinin
uygulanmasi; genel saglik diizeyi belirlenmesinde, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve kazandirilmasinda, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere ¢ocuklarin yapisal ve
fonksiyonel 6zelikleri hakkinda bilgi vermede, ulusal normlarin gelistirilmesinde ve ¢ocuklarla ilgili ulusal
politikalarin belirlenmesinde yardimc1 olabilecegi de arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Falls, 1980;
Gronmo, 2000; Houwen, 2006; Ziyagil, 1996). Spor ve aktivitelerde farkli islevlerle olaganiistii performans
gostermek gerekir. Biiyiik kitleleri etkileyen futbol oyunu arastirmacilarin yogun ilgisini ¢ekmistir
(Sevim,1997). Planlanan antrenman programlari, futbol bransinda spor fonksiyonlarinin (temel beceriler)
gelisiminde en Onemli faktorlerden biridir. Futbol bransinda uygulanan antrenmanlar, sporcunun &zel
performans sinirlarim yiikseltmek veya mevcut performans seviyesini korumak igin, planl 6zel programlar
ve siirekli ¢aligma siirecinden olusur (Giinay, 1996).

Spor branginda belirli bir diizeyde yapilan yiiklenmenin siddet diizeyi bilimsel temellere dayanan

antrenman uygulamalari, bireyin; kas giiciinii, dayanikliligini, hizin1 ve esnekligini gelistirirken, aym
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zamanda viicut yapisini da gelistirir (Kartal, 1995). Avrupa Konseyi viicut yeteneginin tiim Avrupa’da ayni
bigimde degerlendirilebilmesi amaciyla Eurofit testler olusturulmustur. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi
tarafindan 19 Mayis 1987'de yayinlanan R (87) 9 sayili Karara gore, 6-18 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel
uygunlugunu o6lgmek ve sonuglarini degerlendirmek amaciyla, Avrupa’da Fiziksel Uygunluk Test
materyallerinin (European Test of Physical Eurofit) kullaniminin saglanmasi ve prosediir ile ilgili gerekli
tedbirlerin alinmasi, bununla birlikte Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu bir¢ok iilkeye bu testlerin yapilmasi
onerilmistir (Uzuncan, 1991). Eurofit Testlerinin Avrupa iilkelerinde uygulanmaya baslanmasiyla beraber
iilkemizde de Eurofit testlerle ilgili aragtirmalar yapilmaya baglanmistir. Alan yazinda Eurofit Testleri ile
ilgili lilkemizdeki ilk ¢alisma 6rnekleri; Akgiin, Ergen ve arkadaglan tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmalara
ait sonuglar 1988 senesinde Ankara ilinde diizenlenmis ve sporda yetenek konulu sempozyum c¢aligmasinda
sunumu yapilmistir (Kizilaksam, 2006).

Yaptigimiz bu ¢alismada profesyonel futbol kuliibiiniin altyapisinda bulunan sporcularin Eurofit Test

Bataryalarma gore degerlendirilmesi ve yas gruplaria gore karsilagtirmalariin yapilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma nicel arastirma desenlerinden deneysel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evreni
Usak spor altyap1 futbolcularindan olugmaktadir. Ancak yas gruplar ve sosyoekonomik diizeyleri ve diger
sebeplerden &tiirii Usak spor altyapisindaki 13-19 yas kategorisinde bulunan 70 sporcu katilmistir. On
testlerde bulunup son testlere katilamayan 10 sporcunun testleri gecersiz sayilmistir. Calismanin 6érneklemi
13-19 yas arasinda degisen 60 sporcudan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglarii uygulamadan once kuliipten izin alinmis, 6grenciler amag¢ ve yontemler
konusunda bilgilendirilip, testin uygulanacagi giinlerde yorucu hareketlerden kaginmalari ve testlere sportif
giysilerle gelmeleri konusunda uyarilmiglardir. Caligmada asagidaki siralamaya gore boy, agirlik, yas,
flamingo denge testi, disklere dokunma, otur-eris testi, durarak uzun atlama, biikiilii kol ile asilma, mekik
kosu 20 m. ve 10x5 m. kosusu, mekik gekme testleri uygulanmistir. Boy Olgiimleri: Deneklerin boy
uzunluklari, = 1 mm. hassasiyetle dl¢tim yapan bir Stadiometre (HOLTAIN Ltd. UK) ile spor kiyafetleriyle
(sort ve atlet), ciplak ayakla, bas frankfort diizlemine getirildikten sonra derin bir inspirasyonun ardindan
basin verteks noktasi ile ayak arasindaki mesafe santimetre cinsinden boy uzunlugu olarak kaydedilmistir.
Agirlik Olgiimleri: deneklerin viicut agirliklari, = 10 gr. hassasiyetle 6lgiim yapan bir baskiil (Baster E150)
kullanilarak spor giysisi ile (sort-atlet) dik ve karsiya bakar pozisyonda 6l¢lilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Eurofit Test Bataryalari:

Eurofit test, bireyler i¢in, fiziksel yetenege sahip olmak ve saglikli olmak i¢in dnemli unsurlaridir.
Bireylerin Fiziksel aktivite yapmalar1 i¢in kullanilan test bataryalari bireylerin fiziksel yetenekleri zayif olan
yoOnlerini ortaya ¢ikartabilir (Bayraktar, 2001).

Genel olarak, Eurofit test bataryalar1; fiziksel kapasitenin 6l¢iilmesine yardime1 olan unsurlar igerir.

Eurofit testleri ¢ocuklarin kisiligini tanimlamak ve sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in tasarlanmis
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olmakla birlikte, 6 ile 18 yas aras1 gruplara basariyla uygulanmaktadir (Demir, 2001). Baglangi¢ olarak,
Eurofit testinin ortaya ¢ikmasi, arastirmalardan yararlanma ve ¢ocuklarin fiziksel yeteneklerini tanimlamak
ve degerlendirmek i¢in okullarda kullanilabilecek etkili yontemler gelistirebilecegine inanilan uluslararasi
diizeyde koordineli bir¢ok aragtirma ve calismanin sonucudur (Calig, 1993). Genellikle, eurofit test
bataryalari, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sagligini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir (Oja, 1995). Eurofit testi,
gelismekte olan Avrupa toplumunda bir egitim aracidir ve tiim egitim silirecinin ayrilmaz bir pargasidir.
Fiziksel yeteneklerinin ne diizeyde oldugunu anlayabilir ve bu yetenekleri elde etmek icin uygulayabilir
(Can, 2007; Zorba, 1995). Kasim 1978'de Paris'teki Ulusal Beden Egitimi ve Spor Enstitiisiinde diizenlenen
ilk seminerin amaci, okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk arastirma yontem ve ilkelerini ortaya
koymakti. Seminerde fiziksel uygunlugu olusturan faktorleri kapsayan, her Avrupa iilkesinde
kullanilabilecek ortak bir Sl¢lim seti olusturmay1 amaglanmaktaydi. Seminerdeki genel goriise gore, saglikli
ve iyi olabilmeyi saglayan yapisal faktorler (boy, kilo ve viicut yag oranmi), fonksiyonel faktorler
(kardiyorespirator, kas giicii, esneklik ve hiz) ve koordinasyon bulunmaktadir (Logoglu, 2002). Bunlarin
disinda kontrol altindaki kosullarda yapilacak olan fiziki uygunluga yonelik testler, saglikla, beslenmeyle,
beden egitimiyle ve sporla alakali gocuklarla alakali uluslararasi politikalarin belirlenmesine yardimci olacak
ve oOzellikle ¢ocuklara egzersiz ve spor yapma aligkanliklar1 kazandirilabilecektir (Morrow, 1992).
Uygulanacak Eurofit testlerinin se¢iminde ise birtakim kistaslar mevcuttur. Bu kistaslara asagida yer
verilmistir (Demir, 2001).

1) Hem erkek hem kadin, ¢ok sayida ¢ocugun ve gencin {istiinde denemesi yapilmali ve iyi bir sekilde
tammi yapilmalidir. 2) I¢ gegerlilik durumunun, bagimsiz parametrelerin ortaya gikarilmasi ve viicut
yeteneklerinin tiim boyutlarma en uygun testlerin secgilmesine olanak saglayan etken analizleriyle
saptanmalidir. 3) Normal bireylerde viicudun yeteneklerinin derecesinin ne oldugunu ve degisken gruplari
arasindaki farkliliklarm ortaya c¢ikartilmasini saglayacak gercek kapasite durumlarimi gostermelidir. 4) Asir
derecede tarafsiz (objektif) ve gegerliligi olmalidir. 5) Son olarak testler, bir yandan analizin amacina uygun
oteki yandan pratik yapida (kolay uygulanabilir) olmalidir. Hem kuliiplerde hem de okullar uygulanis1 basit
olmalidir (Demir, 2001).

Flamingo Denge Testi: Bu testin amaci1 denegin tercih edecegi bir ayag ile denge kirisi tizerinde
olabildigince denge halinde kalmasi siiresinin ol¢limiidiir. Denek tek ayak iizerinde denge halinde iken
serbest bacagini dizden biikerek aynmi yandaki eli ile tarak kemiklerinden tutabilirken diger serbest el denge
icin kullandirilmistir. Denegin en az bir dakika bu dengeyi korumasi istenmistir. Testin baglamasindan
sonraki ilk 30 sn’de 15 kez denge kaybeden denek basarisiz kabul edilerek, test sona erdirilmistir. Bir dakika
icerisinde dengede kalabildigi en uzun siire, denegin Flamingo denge degeri olarak kaydedilmistir. Test ilk
test ve son test olarak uygulanmustir. Her test 1 defa uygulanip ve en iyi derece kayit edilmistir.

Disklere Dokunus Testi: Bu testin amaci kol hareket hizim1 6lgme. Testin uygulanabilmesi igin
yiiksekligi ayarlanabilir bir masa, 20 cm capinda iki adet kauguk disk ve 15 x 20 cm ebadinda bir adet
dikdortgen plaka kullanmilmigtir. Masanin ortasina yerlestirilen dikdortgen plakanin her iki yanina iki disk
yaklagik 6 cm aralikla yerlestirilmistir. Teste baglamadan 6nce masanin boyu denege uygun sekilde

ayarlanmistir. Bacaklar1 hafif acik sekilde masanin 6niinde duran denegin bir eli dikdortgen plakanin iizerine
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yerlestirilmis, diger eli sabit elinin lizerinden yapabildigi en siiratli bir sekilde saga ve sola gel git hareketi
ile diske 25 kez temas ettirilmistir. Test iki kez tekrarlanmis ve iki testin ortalamasi disklere dokunus testinin
degeri siire olarak kaydedilmistir.

Otur-Eris Testi: Bu testin amaci esnekligi 6l¢gme. Test oturur durumda gévdenin miimkiin oldugunca
One uzanmasidir. Test, alt yiizlinlin uzunlugu 35 cm., Uist yiizeyinin uzunlugu 55 cm., eni 45 ve boyu 32 cm.
oOlglistinde bir sehpa kullanilarak gergeklestirilmistir. Sehpanin denek tarafina gelen iist yiizii kenardan
itibaren 0-50 cm. arasinda derecelendirilmis ve bu derecelendirilmenin yanina 30 cm. boyunda bir cetvel
yerlestirilmistir. Ogrencilerin ayak tabanlar1 sehpanmn alt kenarma gelecek sekilde oturtulduktan sonra
dizlerini blikmeden o©ne dogru egilerek sehpa iizerindeki cetveli itebildikleri mesafeler Ol¢iiliip
kaydedilmistir. Her test 1 defa uygulanip ve en iyi derece kayit edilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Bu testin amact patlayicit kuvveti dlgme. Test, denegin ayaklarim
degdirmeden koyabilecegi c¢ikis c¢izgisinden itibaren iizerinde 10 cm. araliklarla ¢izgiler ¢izilmis bir
cimnastik minderi {izerinde gergeklestirilmistir. Denek, ayaklari bitisik kollarini uzatmig bir pozisyonunda
cikis ¢izgisine yerlestirilmigtir. Denegin ulagtigi mesafe 6l¢iilmiis ve bu sigrama bir kez yapilmistir. Elde
edilen en iyi derece denegin durarak uzun atlama 6l¢iisii olarak kaydedilmistir.

30 sn. Mekik Testi: Bu testin amac1 gdvde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) 6l¢iilmesi. Mekik
hareketinin uygulanmasinda bir cimnastik minderi kullanilmistir. Denekler ayak tabanlar1 mindere yapisik,
dizleri 90 derece biikiilii ve gdvdeleri dik bir pozisyonda, bir yardime1 elemanda denegin dizlerini arkasindan
kavrayarak deneklerin ayaklarina oturmustur. Mekik hareketi sirasinda denegin dirsekleri dizine degmek
zorundadir. Denek 30 saniye boyunca mekik hareketini yapmis ve bu siire icerisindeki mekik sayist denegin
mekik degeri olarak kaydedilmistir.

Biikiilii Kol Barfiks Testi: Bu testin amaci fonksiyonel (islevsel) dayaniklilik (kol ve omuz kaslarinin
kaldirma giicii). Bu test deneklerin sicramaksizin asilabilecekleri boyda ve 2.5 cm capinda bir barda
gerceklestirilmistir. Deneklerin ellerinin kaymamasi i¢in magnezyum tozu ile tozlanan bara elleri ile asilan
denekler geneleri bar hizasinin iizerine gelecek sekilde yukar1 dogru govdelerini ¢ekmislerdir. Denegin bu
sekilde yukar1 dogru pozisyonda, bir baska deyisle gozlerin bar seviyesine kadar diistiigi pozisyonda
kalabildikleri siireler denegin barfiks degeri olarak kaydedilmistir.

10 x 5 m Mekik Kosusu: Bu testin amaci kogsma hiz1 ve ¢evikligi 6l¢cme. Kapali spor salonunda 1.2
m. eninde ve 5 m. boyunda bir dikdértgen alan cizilerek olusturulmustur. Ogrencinin baslangi¢ cizgisinde
(dikdortgenin bir ucunda) yerini aldiktan sonra verilen komutla maksimum hizla 5 kez diger uca gidip
gelmesi sirasinda gegen siire denegin mekik kosu degeri olarak kaydedilmistir.

Mekik kosusu: Bu testin amaci kardiyorespiratuar dayanikliligi 6lgmedir. Maksimal aerobik
kapasitenin ve dayanikliligin gostergesi olarak, 20 m.’lik mesafe boyunca kosmayi igermektedir. Siirat,
diizenli araliklarla sinyal verecek olan teyp sayesinde kontrol edilecektir. 20 m.’lik mesafenin sonunda
ulasabilmek i¢in hizin ayarlanmas1 gerekir. Cizgiye ayakla dokunup, geri doniip diger yone dogru kosulmasi
gerekir. Baslangigta siirat diisiikk olmasina ragmen yavasca ve her dakikada artmaya devam eder. Testteki
amag kosu ritmini olabildigine uzun siire devam ettirebilmektir. Bir siire periyodundan sona daha fazla devam

edilemedigi i¢in durmak zorunda kalinacaktir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Boy Degerlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Boy f % x ss Kilo f % x ss Yas f % x ss
150 1 14 53 1 14

160 2 29 9 2 29 3 1 14
61 1 14 50 2 29

163 2 29 52 1 14

165 2 29 53 1 14

166 1 14 54 2 29 14 16 229
167 2 29 55 2 29

168 1 14 57 2 29

169 4 57 58 8 114

170 4 57 59 3 43 517243
71 1 14 60 3 43

172 5 71 61 2 29

173 4 57 17419 698 | 62 3 43 6356 792 1571 149
174 3 43 63 3 43 16 19 271
175 3 43 64 3 43

176 4 57 65 4 57

177 4 57 67 1 14

178 6 86 68 3 43 75 7l
179 3 43 69 6 86

180 6 86 70 5 71

181 2 29 711 14 18 9 129
182 2 29 72 2 29

183 5 71 73 5 71

184 1 14 75 3 43 19 3 43
190 1 14 78 2 28

Tablo 1 degerlendirildiginde, katilimeilarin %1,4’4 1.50cm (n=1), %2,9’u 1.60cm (n=2), %1,4’i
1.61cm (n=1), %2,9’u 1.63cm(n=2), %2,9’u 1.65cm (n=2), %1,4’ 1.66cm (n=1), %2,9’u 1.67cm (n=2),
%1,4°1 1.68cm (n=1), %5,7’si 1.69cm (n=4), %5,7’si 1.70cm (n=4), %1,4’0 1.71cm (n=1), %7,1’1 1.72cm
(n=5), %5,7’si 1.73cm (n=4), %4,3’1 1.74cm (n=3), %4,3’1 1.75cm (n=3), %5,7’si 1.76cm (n=4), %5,7’si
1.77cm (n=4), %8,6’s1 1.78cm (n=6), %4,3’1 1.79cm (n=3), %8,6’s1 1.80cm (n=6), %2,9’u 1.81cm (n=2),
%7,1’1 1.82cm (n=2), %1,4’1 1.83cm (n=5), %1,4’1 1.84cm (n=1), %1,4’li 1.90cm (n=1) boy olgiilerine
sahip oldugu belirlenmistir. Kiloya goére demografik bulgular incelendiginde, katilimcilarin %1,4’i 43kg
(n=1), %2,9’u 49kg (n=2), %2,9’u 50kg (n=2), %1,4’1 52kg (n=1), %1,4’1 53kg (n=1), %2,9’u 54kg (n=2),
%2,9’u 55kg (n=2), %2,9’u 55kg (n=2), %2,9’u 57kg (n= 2), %11,4’i 58kg (n=8), %4,3’i 59kg (n=3),
%4,3°1 60kg (n=3), %2,9’u 61kg (n=2), %4,3’1i 62kg (n=3), %4,3’1 63kg (n=3), %4,3’1 64kg (n=3), %5,7’1
65kg (n=4), %1,4’1 67kg (n=1), %4,3’1 68 (n=3), %8,6’s1 69kg (n=6), %7,1’1 70kg (n=5), %2,9’u 72kg
(n=2), %7,1’1 73kg (n=5), %4,3°1 75kg (n=3), %2,8’1 78kg (n=2) kilo Ol¢iilerine sahip oldugu belirlenmistir.
Yasa gore demografik dagilimlar incelendiginde %1,4’i 13 yas (n=1), %22,9’u 14 yas (n=16), %24,3’1i 15
yas (n=17), %27,1°, 16 yas (n=19), %7,1°1 17 yas (n=5), %12,9’u 18 yas (n=9), %4,3’1i 19 (n=3) yaslarinda

oldugu belirlenmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 lisansl paket programinda yapilmistir. Toplanan verilere iki
olciimlii karsilagtirmalar yapmak amaciyla paired sample t testi analizi ve ¢coklu grup karsilastirmalar i¢in
de One Way ANOVA testleri yapilmstir. Verilerden ug degerler ¢ikartildiktan sonra normal dagilima uygun

oldugu belirlendigi i¢in parametrik analizler uygulanmistir.
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Bulgular
Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi
Uygulanan Testler n  medyan x ss variance  skewness  Kurtosis

Mekik Kosusu 20 m ilk Test 64 91,50 90,92 15,98 255,40 -,198 -,335
Mekik Kosusu 20 m Son Test 64 97,50 98,34 14,48 209,65 -,338 ,635
Durarak Uzun Atlama cm ilk Test 64 213,00 213,08 18,30 335,18 -,068 ,156
Durarak Uzun Atlama cm Son Test 64 216,50 216,28 18,58 345,28 ,285 ,134
Biikiilii Kol Asilma ilk Test 64 55,50 57,50 20,87 435,90 ,526 -,517
Biikiilii Kol Asilma Son Test 64 53,00 54,09 13,09 171,42 ,325 -,228
Mekik Cekme 30 Sn ilk Test 64 28,00 28,61 5,44 29,60 ,348 -,269
Mekik Cekme 30 Sn Son Test 64 34,50 35,72 7,73 59,85 ,161 -,934
Kosu 10X5 Metre Sn ilk Test 64 18,50 18,52 0,76 0,58 ,463 ,021
Kosu 10X5 Metre Sn Son Test 64 18,09 18,29 0,94 0,88 ,843 ,578
Disklere Dokunma Sn ilk Test 64 10,38 10,47 1,55 2,42 173 ,459
Disklere Dokunma Sn Son Test 64 8,62 8,81 0,97 0,94 1,12 1,07
Otur Eris cm 1k Test 64 26,00 25,88 7,92 62,87 -,225 ,205
Otur Eris cm Son Test 64 28,00 27,67 6,43 41,36 -,134 -,348
Flamingo Denge Tekrar ilk Test 62 7,00 7,34 4,04 16,32 -,206 -970
Flamingo Denge Tekrar Son Test 62 7,00 7,08 2,98 8,89 -,065 -, 755

Tablo 2 incelendiginde degiskenlere iliskin toplanan verilerin normal dagilimma ait betimsel
istatistikler degerlendirildiginde, degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugu,
medyan ve ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Bu sebeple elde edilen verilen normal
dagilima uygun oldugu sdylenebilir. Bunun sonucu olarak toplanan verilerin analizinde parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilara Uygulanan Testlerden Elde Edilen Verilerin Analizi

Uygulamalar . Testler N X ss t P
Mekik Kosusu 20 Metre ISHO‘HT;?S t gj gg:gi } izz -6,15 0,000%*
Durarak Uzun Atlama Cm Is”;nT;Zts t gj izgg }222 2,319 0,024*
Biikiilii Kol Asilma Sn Is”;nT;Zts " gj 2;:3(9) fg:gg 1,425 0,159
Mekik Cekme 30 Sn Isﬂo‘nTﬁts " gj ;2% ;‘7“3‘ -9,985 0,000%*
Kosu 10x5 Metre Sn Isﬂo‘nTﬁts t gj }ggg 8:;2 2321 0,024
Disklere Dokunma Sn ;IEHT;ZZ " gj 18(?’8417 (1)233 8,344 0,000%*
Otur Eris Cm ISHO‘HT;?S t gj ;gig Zfé 4,559 0,000%*
Flamingo Denge Tekrar 1Sllo(nT"l?Zts " 2; ;f)g ;:gg 0,576 0,566

**p<0,001; *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilara uygulanan antrenman testlerinin ilk test ve son testlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in paired samples t-testi yapilmistir. Yapilan paired samples t-
testi sonucuna gore Mekik Kosusu 20 Metrede uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel
olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-6,15; p=0,000; p<0,05). Ilk testten aldiklart
puan diizeyinin (X =90,92) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=98,34) gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Durarak Uzun Atlama Cm uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak
%95 giiven diizeyde anlaml1 oldugu belirlenmistir (t=-2,319; p=0,024; p<0,05). Ilk testten aldiklar1 puan
diizeyinin (x=213,08) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=216,28) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Biikiilii Kol Asilma Sn uygulanan ilk test-son test arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p<0,05). Mekik Cekme 30 Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-9,985; p=0,000; p<0,05). Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin
(x=38,61) son testten aldiklar1 puan diizeyine (X =35,72) goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz alindiginda basarili olmadiklar1 sdylenebilir. Kosu
10x5 Metre Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyde anlamlh
oldugu belirlenmistir (t=-2,321; p=0,024; p<0,05). i1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x=18,52) son testten
aldiklar1 puan diizeyine (x=18,29) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklari
ortalama puanlar baz alindiginda basarili olmadiklar1 s6ylenebilir. Disklere Dokunma Sn uygulanan ilk test-
son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=8,344;
p=0,000; p<0,001). Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (X=10,47) son testten aldiklar1 puan diizeyine
(x=8,81) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz
alindiginda basarili olmadiklar1 sdylenebilir. Otur Eris Cm uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. (t=-4,559; p=0,000; p<0,001). ilk
testten aldiklar1 puan diizeyinin (x=25,88) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=27,67) gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Flamingo Denge Tekrar uygulanan ilk test-son test arasinda farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven

diizeyde anlaml1 olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilara Uygulanan IIk-Son Testlerin Futbolcularin Yaglarina Iliskin Analizi

Uygulanan Testler Gruplar N x s F p LSD Farkhilik
13-15 34 179,35 34,07
i1k Son Test Mekik Kosusu 16-18 33 196,30 23,22 4,036 0,022* 1-2
19 ve iistii 3 213,33 3,79
13-15 34 41041 37,77 1-2
i1k Son Test Durarak 16-18 33 440,76 27,46 11,176 0,000%* 1-3
19 ve iistii 3 484,00 48,03 3-2
13-15 34 116,35 31,27
Ik Son Test Biikiilii 16-18 33 110,61 37,07 0,341 0,712
19 ve iistii 3 122,67 28,01
. 13-15 34 54,41 5,24 12
Ilk Son Test Mekik Cekme 16-18 33 72,70 8,98 55,623 0,000** 13
19 ve iistii 3 77,00 10,15
. 13-15 34 37,84 1,41 12
Ilk Son Test Kosu 16-18 33 36,22 1,38 13,213 0,000%* 13
19 ve iistii 3 35,46 1,39
. 13-15 34 20,87 2,02 12
Ilk Son Test Disklere 16-18 33 18,05 1,26 23,762 0,000%* 1-3
19 ve istii 3 18,44 1,78
13-15 34 49,65 13,79 1-3
i1k Son Test Otur Eris 16-18 33 54,82 12,30 7,046 0,002* 2-3
19 ve iistii 3 78,00 7,00
13-15 34 15,00 6,49
ilk Son Test Flamingo 16-18 33 13,27 5,61 1,266 0,289

19 ve iistii 2 9,50 0,71

*p<0,05; **p<0,001
Tablo 4 incelendiginde, dgrencilere uygulanan testler ile 6grencilerin yaslar1 arasinda farklilik olup
olmadigin belirlemek amaciyla one way Anova testi yapilmistir. Analiz sonucuna gére Mekik kosusu 20 m

ilk-son test ile 6grencilerin yaslar1 arasinda %95 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
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belirlenmistir (F=4,036; p=0,022; p<0,05). Anlamli farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar (x =179,35) ile 16-18
(x=196,30) arasinda gerceklesmistir. Durarak uzun atlama cm ilk-son test ile 6grencilerin yaglar1 arasinda
%99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=11,176; p=0,000; p<0,001).
Anlaml farkliliklarin Anlamh farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar (X =410,41) ile 16-18 (x =410,76), 19 ve
iizeri olanlar (x =484,00) arasinda gergeklesmistir. Mekik ¢ekme 30 sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslar
arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=55,623; p=0,000;
p<0,001). Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-15 olanlar (x =54,41) ile 16-18 (x =72,70), 19 ve iizeri olanlar
(x=77,00) arasinda gergeklesmistir. Kosu 10X5 metre sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslari arasinda %99
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=13,213;p=0,000;p<0,001). Anlaml
farkliliklarin yaglart 13-15 olanlar (x =37,84) ile 16-18 (X =36,22), 19 ve iizeri olanlar (X =35,46) arasinda
gerceklesmistir. Disklere dokuma sn ilk test ile 6grencilerin yaglari arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=23,762; p=0,000; p<0,001). Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-
15 olanlar (x =20,87) ile 16-18 (x =18,05), 19 ve {izeri olanlar (x =18,44) arasinda gerceklesmistir. Otur eris
ilk-son test ile Ogrencilerin yaslari arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (F=7,046; p=0,000; p<0,001). Anlaml farkliligin yaslar1 13-15 olanlar (X =49,65) ile 16-18
(x =54,82), 19 ve iizeri olanlar (X =78,00) arasinda gerceklesmistir.

Biikiilii Kol Asilma Sn ilk-son Test, flamingo denge ilk-son test ve dgrencilerin yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan calismada altyap1 futbolcularinin eurofit test bataryasi ile degerlendirilmis ve uygulama
sonuclari yas gruplari arasinda karsilastirilmastir.

Usak spor profesyonel futbol kuliibliniin 13-19 yas altyap1 futbolcularin Eurofit Test Bataryalar1
araciligiyla alinan futbol egitiminin sirasiyla viicut dengesinde, hareket siiratinde, esneklikte, patlayici
kuvvette, el pence kuvvetinde, gévde kuvvetinde (abdominal kas dayanikliliginda), islevsel kuvvette (kol ve
omuz kas dayanikliliginda), siirat ve ¢eviklikte bir degisime yol agip agmadig tespit edilmeye calisilmistir.
Caligmamiza katilan 13-19 yas aktif futbol oynayan erkek 6grencilerin ii¢ aylik antrenman déneminden 6nce
ve sonra yapilan dl¢iimlerde Eurofit testlerinden olan flamingo denge testinden elde edilen sonuglar gore ilk
test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Dolayisiyla alinan
futbol egitiminin katilimcilarin genel viicut dengelerini saglayabilmelerine olumlu bir katkisinin olmadig:
sOylenebilir. Kizilaksam’in (2006) tarafindan yapilan arastirmada 12-14 yaslan arasinda faal olarak sporla
ugrasan erkek ve kiz 6grencilerle faal olarak sporla ugrasmayan erkek ve kiz 6grencilerin flamingo denge
testleri karsilastirmalarinda gruplar arasinda bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin Sarag¢ (2012) ve
Mazlumoglu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, flamingo denge testi degerlerinde anlamli fark
bulunmustur (Oksay, 1991).

Otur-eris testi sonuglari, futbol egitimi ile katilimcilarin otur-eris testinden elde ettikleri sonuglar ilk
test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. ilk testten aldiklar1 puan

diizeyinin (x =25,88) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x =27,67) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuglara gore katilimcilarin esnekliklerinin, diger bir ifadeyle oturma pozisyonunda olabildigince uzaga
erisme uzakliklarinin alinan futbol egitimine gore gelisim sagladigini, aliman egitimin esneklik gelisimine
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Caligmamiza benzer sekilde Asma ve Isik (2020) tarafindan yapilan
caligmada 17-18 yas arasinda olan &grencilerin aktif spor yapan kiz 6grencilerin oturarak erisme testinden
aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sara¢’in (2012) ¢caligmasinda
ise, spor yapan erkek Ogrencilerin spor yapmayanlara gore bu testten daha bagarili sonuglar aldigi tespit
edilmistir. 10-12 yaslar1 arasinda faal olarak sporla ugrasan ve sporla ugragsmayan kiz ve erkek 6grenci
gruplarinin fiziksel kondisyonlarmin Eurofit Testleriyle karsilastirildigi calismasinda da spor yapan ve
yapmayan erkek Ogrencilerin otur-eris testi karsilagtirmalarinda, bir farklilik ortaya c¢ikmazken; sportif
etkinlikte bulunan kiz 6grenci grubunun bu testten daha basarili sonular aldigi tespit edilmistir (Oksay, 1991).

Durarak uzun atlama test sonuglari; ilk test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. 1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =213,08) son testten aldiklar1 puan diizeyine
(x=216,28) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calismamiza benzer sekilde Pense ve Serpek (2010)
tarafindan yapilan ¢aligmada, 14-16 yas arasinda olan 6grencilerin basketbol oynayan ve oynamayan kiz
ogrencilerin duararak uzun atlama testinden aldiklar1 puanlarin basketbol oynamayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Futbol egitimi alan 6grencilerin atlama mesafelerinin arttigina, futbol egitimi ile
durarak uzun atlama test sonuglar1 arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, 6n-test
son-test puan diizeyleri incelendiginde egitimden sonra atlama mesafesinin daha fazla arttigi da dikkat
cekmektedir. Ziyagil ve ark., (1996), yaptig1 aragtirma sonucunda bu ¢aligmayla benzer olarak durarak uzun
atlama testlerinde anlamli fark bulunmustur (Kiigiikoglu, 1992).

30 sn mekik testinden elde edilen sonuglara gore, uygulanan ilk test-son test arasinda farkliligimin
anlamli oldugu belirlenmistir. Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =38,61) son testten aldiklar1 puan
diizeyine (x =35,72) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama
puanlar baz alindiginda bagarili olmadiklar1 s6ylenebilir. Sporculara uygulanan ilk test- son test sonucundan
futbol egitimi ile gdvde kuvveti ya da abdominal kas dayaniklilig1 arasinda bir iligki olmadig1 goriilmiistir.
Ziyagil ve ark., (1996), yiiriittiikleri aragtirma sonucunda mekik test sonuglarinda anlaml farkliliklar tespit
edilmistir (Kiiciikoglu, 1992). Musluoglu’'nun (2015) calismasinda ise hem spor yapan erkek hem de kiz
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gére mekik testlerinde daha bagarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir
(Oksay, 1991). Kizilaksam’in (2006) yapmis oldugu ¢aligsmada, erkek 6grencilerin mekik testi sonuglarinin
spor yapip yapmama durumuna gore bir farklilik gostermedigini; buna karsin, kiz 6grencilerde spor
yapmanin mekik testinde daha basarili olmalarini sagladigimi ortaya koymustur. Sara¢ (2012) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismada da 6grencilerin mekik testi 6l¢limleri incelendigi zaman, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir.

Biikiilii Kol Asilma uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (p<0,05). Futbol egitimi alan sporcularm kol ve omuz kas dayanikliliginda gelisim
gorlilmemistir. Kizilaksam’mn (2006), yapmis oldugu ¢alismada, erkek dgrencilerin biikiilii kol barfiks testi
sonuglarinin farklilik gostermedigini; buna karsin, kiz 6grencilerde spor yapmanin bu testte daha basarili

olmalarini sagladigini ortaya koymustur. Sara¢ (2012) ise ¢calismasinda; erkek deney ve kontrol gruplarinda
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bir farkliligin olmadigini, bu nedenle biikiilii kol barfiks testi sonuglarinin spor yapma ve yapmama durumuna
gore degismedigini ortaya koymustur. Mazlumoglu (2015) calismasinda da spor yapan erkek ve kiz
Ogrencilerin biikiilii kol barfiks testinden elde edilen sonuglarda bir fark tespit edilememistir (Oksay, 1991).

Kosu 10x5 metre sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. i1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =18,52) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x =18,29)
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz alindiginda
basarili olmadiklari sdylenebilir. Futbol egitimi alan sporcularin kosu siirati ve ¢eviklik diizeylerinin olumlu
yonde etkilemedigi dikkat cekmektedir Ziyagil ve ark., (1996) calismasinda, 12 yas grubu spor yapan erkek
ogrencilerin 10x5 m siirat kosusu testlerinde daha basarili olduklar ortaya ¢ikmistir (Kiigiikoglu,1992).
Kizilaksam’mn (2006) yapmis oldugu calisma da hem erkek hem de kiz 6grencilerin 10x5 mekik kosusu
sonuglarinin spor yapip yapmama durumuna gore bir farklilik gdsterdigini; spor yapan dgrencilerin bu testte
daha yiiksek puanlar elde ettigini ortaya koymustur (Kizilaksam, 2006). Sara¢ (2012) ise yaptigi caligmada,
mekik kosusu 10x5 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir (Mazlumoglu,
2015). Mazlumoglu’nun (2015) ¢alismasinda da benzer sekilde 6grencilerin 10x5 mekik test sonuglart
arasinda bir farklilik tespit edilememistir (Oksay, 1991).

Disklere Dokunma Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak %99 giiven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =10,47) son testten aldiklar1
puan diizeyine (x =8,81) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama
puanlar baz alindiginda Futbol egitimi alan 6grencilerin kol hareket siirat diizeylerinin artmadigini, futbol
egitimi ile disklere dokunma test sonuglar1 arasinda bir iliski olmadigina isaret etmektedir.

Eurofit testlerinden Mekik kosusu 20 m ilk-son test ile sporcularin yaglar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar ((x) =179,35) ile 16-18
((x) =196,30), 19 ve lizeri olanlar ((x) =213,33) arasinda ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore futbolcularin
yaslar ilerledikge ilk-son testlerden elde ettikleri basarinin da arttigi soylenebilir. Calismamizi destekleyen
ve desteklemeyen galigmalara literatiirde rastlanmamustir.

Durarak uzun atlama cm ilk-son test ile 6grencilerin yaslarn arasinda anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmisti. Anlamli farkliliklarin Anlamli farkliliklarin yaglari 13-15 olanlar ((x) =410,41) ile 16-18
((x)=410,76), 19 ve lzeri olanlar ((x) =484,00) arasinda ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore futbolcularin
yaslar ilerledikce ilk-son testlerden elde ettikleri basarimin da arttigi sdylenebilir. Calismamizdan farkli
olarak Chattersee vd. (1993) durarak uzun atlama degerlerinde egzersize bagli anlamli bir fark
gbzlenememistir.

Mekik ¢ekme 30 sn ilk-son test ile Ogrencilerin yaslari arasinda anlamhi bir farklhilik oldugu
belirlenmistir. Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-15 olanlar ((x) =54,41) ile 16-18 ((x) =72,70), 19 ve iizeri
olanlar ((x) =77,00) arasinda ger¢eklesmistir. Calismamizla paralellik gosteren Giiler, (2004) arastirmadaki
8, 9 ve 10 yas erkek cocuklarin degerleri yapilan bu norm ¢aligmasiyla paralellik gostermistir. Calisma
sonunda; antropometrik 6zelliklerin biiylime ve gelismeye paralel farklilastig1 ve 6zellikle 10 yastan itibaren

performans verilerinde artiglar oldugu gézlemlenmistir.
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Kosu 10x5 metre sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslari anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlaml farklhiliklarin yaglari 13-15 olanlar ((x)=37,84) ile 16-18 ((x)=36,22), 19 ve iizeri olanlar
((x) =35,46) arasinda gergeklesmistir. Ortalamalar baz alindiginda sporcularinin basarilarinin yasla birlikte
diistiigii soylenebilir. Caligmamizla benzerlik gosteren Boreham ve ark., (1986) ¢alismasinda, 10 x 5 mekik
kosusunun son testteki degerleri on testteki degerlerine gore daha az zaman almaktadir. Bu zamanin saniye
olarak kisalmasinin sebebi olarak deneklerin son testte daha rahat ve teste daha hakim olmalar1 sdylenebilir.
Calismamizdan farkli olarak Ozer ve ark., (2000) calismasinda, Sprint mekik kosusu (10x5m) performansi
cevikligin 6nemli bir gostergesidir ve yasla birlikte artigini belirtmistir. Disklere dokuma sn ilk test ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farklarin yaglarn 13-15
olanlar ((x)=20,87) ile 16-18 ((x)=18,05), 19 ve flizeri olanlar ((x)=18,44) arasinda gerceklesmistir.
Calismamiz1 destekler nitelikte, Fjortoft, (2000) 5-7 yas arasi ¢ocuklarda yaptigi ¢calismada disklere dokunma
degerlerinde yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Otur eris ilk-son test ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir. Anlaml farkliligin yaglart 13-15 olanlar
((x) =49,65) ile 16-18 ((x) =54,82), 19 ve lizeri olanlar ((x) =78,00) arasinda gerceklesmistir. Calismamiza
paralel olarak, Ozer (2000) ¢ocuklarmn esnekligi 12-13 yaslarinda en iist noktaya ulasarak yasla birlikte
azaldigim gozlemlemistir. Sonug olarak gelisim déneminde anatomik ve fonksiyonel degisimlerin esneklik
Olgtimlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Rarick’e gore; yasin artmasiyla birlikte giic, denge, ceviklik,
koordinasyon gibi temel unsurlara duyulan gereksinimin daha da belirginlestigi; 11-12 yaslarinda kaba ve
ince motor kontroliin iyice yerlestigi; bu nedenle ¢cocuklarin motor becerilerinin giderek miikemmel duruma
geldigi aktarilmaktadir (Piar, 2002). Biikiilii Kol Asilma sn ilk-son test, flamingo denge ilk-son test ve
ogrencilerin yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05). Yas gruplar
ile eurofit test bataryalar test uygulamalar1 analiz edilmistir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ya da
desteklenmeyen ¢alismalara rastlanmamagtir.

13-19 yas altyap1 futbolculara uygulanan 3 aylik antrenman sonucunda mekik kosusu 20 metre ve
kosu 10x5m degerleri yasa bagh olarak 16-18 yas grubunda, disklere dokunma degerleri, 13-15 yas
grubunda, mekik ¢ekme, durarak uzun atlama ve otur- eris degerleri, 19 yas iistii grubunda artis oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuglar1,13-19 yas futbolcularin yasinin artmasiyla birlikte kol hareket hizi, esneklik,
patlayic1 kuvvet, govde kuvvet, karin kasi dayanakligi, hiz ve ¢eviklik, kardiyorespiratuar dayaniklilik
parametrelerinde olumlu yonde gelisim sagladigi, denge ve kol ile omuz kas gelisimini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir.
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