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OZET

Insanlarin hayatlarindaki dogum, evlilik, &liim gibi 6nemli zamanlar1 hayatin gecis
donemleri olarak nitelendirilmektedir. Hayatin baslangici kabul edilen dogum olay1 her zaman
ve her yerde 6nemli bir olay olarak goriilmektedir. Yiizyillar boyunca insanlar dogum ile ilgili
birtakim kaliplasmis inaniglari, uygulamalar1 ve gelenekleri benimsemis, zaman zaman bazi
degisiklikler gecirerek nesilden nesile aktarilmis ve giiniimiize kadar ulasmistir. Gegmisten bu
yana kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan Usak ve ¢evresinde de dogum 6ncesi, dogum sirasi ve
dogum sonras1 donemlerde benimsenmis inanig ve uygulamalar halkin hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu ¢alismamizda amacimiz Usak ili ve g¢evresindeki dogum ve bu doénemin
etrafinda olusmus inanis ve gelenekleri tespit ederek bunlar1 gelecek nesiller i¢in kayit altina
almaktir. Arastirmamizda ¢ogunlukla saha ¢aligmasi yapilmis, derlenen bilgiler dogum 6ncesi,
doguma hazirlik, dogum sonrasi, ¢ocukla ilgili uygulamalar olmak iizere dort boliimde ele
alimmistir. Aynm1 zamanda elde edilen bilgililerin gegmis inang¢ ve dinlerle bagini kurmak ve
giiniimiiz insanina bu inaniglarin kokenleri hakkinda bilgi verebilmek i¢in Dinler Tarihi
acisindan degerlendirmesi yapilmistir.
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BELIEF AND PRACTICES ABOUT BIRTH IN USAK AND AROUND
ABSTRACT

The periods such as birth, marriage, death, which are seen the beginning of new term,
are called transitional period. The event of birth, accepted as the beginning of life, is always
seen an important event everywhere. Throughout the centuries, poeple adopt some clitched
beliefs, practices and traditions about the birth and sometimes these things have changed and
they are transferred from generation to other generation, in this way it has reached to these days.
In Usak where people protect cultural values from the past to present and in its surroundings,
there have been prenatal, the moment of birth and postnatal beliefs and practices, which have
an important role in people’s lives. In our research, by determining the beliefs and traditions
which are formed around in this birth process we aim to record these processes. In our research,
generally fieldworks are carried out and the compiled information is analyzed in four groups;
penetal, preparation for birth, postnatal, and practices about the child. Also, it is evaluated in
terms of History of Religion in order to correlate the compiled information with the past beliefs
and religions and to give information about the origin of these religions for today’s people.

Keywords: Birth, Belief, Usak, Folk Beliefs, History of Religion, Superstition Beliefs.

GIRIS

Gec¢misten giinlimiize kadar insanlar, hayatlar1 boyunca yaptiklarinin ve inandiklarmin
sonucunda kendilerine has bir kiiltiir ortaya koymuslardir. Bu kiiltiirleri olusturan pek ¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlarin en 6nemlileri arasinda dini inanis ve uygulamalar yer almaktadir.
Biitiin kiiltiirlerde dini inanis ve uygulamalar, yasanilan donemdeki insanlar i¢in ¢ok nemli
olmakla birlikte, bu inanig ve uygulamalarin mevcut Kkiiltiirlerin ge¢cmisiyle de bagi
bulunmaktadir. Tarihsel siiregte toplumda yasanilan olaylar, etkilesim i¢ine girilen kiiltiirler
nedeniyle dini inanis ve uygulamalarda zaman zaman degisiklikler ger¢ceklesmistir. Dolayisiyla
bir Anadolu kenti olan Usak’ta yasayan halk inanislar1 ele alindiginda bu inamslarda, Islam
oncesi eski Tiirk inaniglarinin, Anadolu’da yasamis diger medeniyetlerin ve Islam sonrasi
olusan inaniglarin tesirini gérmek miimkiindiir.

Halk inanislar1 bir bolgede yasayan halkin eskiden beri siirdiirdiigii inanis ve
uygulamalar olarak bilinse de halk inanis1; tabiatiistii, insaniistii bir giiclin, varhigin, varliklarin
mevcudiyetine, bunlarla ilgili gérev ve kaginmalarin bulunduguna, bunlara riayet edildiginde
yarar saglayabilecegine, ihlal veya ihmal edildiginde zarar goriilecegine inanma olarak
tanmimlanabilir (Eroglu; 2017, s.21-22). Insanlarin, hayatlarmin pek c¢ok alaninda halk
inaniglarinin tesiri altinda kaldiklarini1 gormek miimkiindiir.

Insan hayatinda baz1 degisikliklere yol agan ve insanlar tarafindan énemli olarak kabul
edilen bazi zaman dilimleri bulunmaktadir. Bu donemlerde insan igin yeni bir evre
baslamaktadir. Yeni bir doneme gegcis oldugu i¢in bu evrelere gegis donemi denir (Eroglu; 2017,
$.258). Dogum, evlilik ve 6liim olarak belirlenen bu gecis donemlerinin her biriyle ilgili bu
donemlere 6zgli inanig ve uygulamalar mevcuttur.
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Insanm diinyaya gelisi dogumla olmaktadir. Dogum diinyanin her yerinde oldugu gibi
Anadolu’da da mutlu bir olay olarak kabul edilmektedir. Diinyaya gelen her cocugun seving ve
heyecani sadece anne babaya degil, ayn1 zamanda akraba ve komsulari da i¢ine alan genis bir
cevreye yayilmaktadir. Kuskusuz bu seving ve heyecanin pek ¢ok nedeni vardir. Her seyden
once yeni bir iiyenin katilimiyla aile niifusu artmaktadir. Ozellikle kirsal yerlerde yasayanlar
acisindan ailedeki fert sayisinin artmasi, ailenin giicliniin, prestijinin ve itibarinin da artmasi
anlamina gelmektedir. Bu boyutuyla dogum; anne ve babanin toplumsal sayginligini
yukseltmekte, toplum i¢indeki konumunu pekistirmektedir (Albayrak- Capcioglu; 2006, s.111).

Dogum her toplum i¢in 6énemli bir olay olarak kabul edilmektedir. Yiizyillar boyunca
insanlar dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasina dair pek ¢ok inan¢ ve uygulama
benimsemistir ve bu inaniglar gelecek nesillere aktarilarak giiniimiize kadar ulasmistir. Yeni
dogan bebek hem annesine hem babasina bir sayginlik kazandirir. Genelde aile fertlerinin sayisi
ne kadar ¢ok olursa gii¢ ve dayanikli olma hissinin daha da artacagi bilinmektedir (Artun; 2018,
S. 152-153). Tarihte pek ¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da erkek ¢cocugu sayginlik
kazandirma da roliiniin daha fazla oldugu goriilmektedir.

“Cocuk ailede ocag tiittiiriir.” s6zii toplumumuzda o kadar ¢ok kabul gormiistiir ki her
dogan cocuk ailesi tarafindan sevingle karsilanmustir (Azar; 2014, s. 268). Insanlarin
hayatindaki en 6nemli gegis donemlerinden birisi olan dogum ile ilgili olarak Anadolu’nun pek
cok bolgesinde oldugu gibi Usak ili ve ¢evresinde yasayan insanlarda da dogum oncesi, dogum
esnas1 ve dogum sonrasina ait pek cok inanis ve uygulamanin varligin1 gérmek miimkiindiir.

1. DOGUM ONCESI

1.1.  Cocuk Sahibi Olmak i¢in Yapilan Uygulamalar

Yeni evlenen ¢iftlerin en ¢ok istedikleri sey ¢ocuk sahibi olup nesillerinin devamliligini
saglamaktir. Ancak belli bir siire gectigi halde cocugu olmayan ¢iftler i¢in giintimiizde o6ncelikle
doktora bagvuruluyorsa da ge¢cmisten beri siiregelen hatta varligini eskisi kadar olmasa da hala
devam ettiren bazi inanis ve uygulamalarin oldugu goriilmektedir.

Yeni evlenen kisiler i¢in yapilan uygulamalarin basinda diigiinden once ceyiz
dosemesinde ¢iftin yatagi hazirlanirken yatakta bir erkek ¢ocuk yuvarlanmasi gelir. Ayrica
diiglin giinii gelin diigiin evine getirildiginde attan ya da arabadan indirilmeden kucagina ¢ocuk
verilir. Bunun disinda diigiin evine gelin geldikten sonra kucagina erkek ¢cocugu verilir. Boyle
uygulamalar yapildig: takdirde gelinin hemen ¢ocugu olacagina inanilmaktadir.

Cocugu olmayan kadinlarin c¢ocuk sahibi olmak i¢in basvurduklar1 en yaygin
yoOntemlerden birisi tiirbelere gitmektir (Abdurrazak Peler; 2013, s. 120). Usak ilinde de ¢ocuk
sahibi olamayan kisilerin ziyaret ettigi tiirbelerden bazilar1 sunlardir: Hac1 Ali Tiirbesi, Alaii’d-
din Ussaki Tiirbesi, Ahmet Semerkandi Tiirbesi, Hac1t Kemal-Cemile Sultan Tirbesi, Karaca
Omerli Tiirbesi, Karaca Ahmet Sultan Tiirbesi, Hactm Sultan Tiirbesi. Cocuk sahibi olamayan
aileler bu tiirbelere gelip orada yatan zatin yiizii suyu hiirmetine Allah’a dua ederler. Bu
tirbelerde gocuk sahibi olmak isteyenler kendilerine ait bir yazma, ip, esarp gibi esyalar
birakirlar (KK. 28, 38, 74). Isteklerinin kabul olmas: igin adak adarlar.
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Tiirbede dua edip buraya baglandiktan sonra ¢ocuk sahibi olurlarsa cocugun dogumundan sonra
bu tiirbelere tekrar gelip burada adaklarini yerine getirir, kurban keserler. Kestikleri kurbani
kdydeki insanlara dagitir, kurbanin en ufak bir pargasini dahi eve getirmezler (KK. 28, 37, 73,
77). Ayrica gocuga gittikleri tiirbelerde yatan zatin isminin verildigi de goriilmektedir (Ornek;
2000, s.151) (KK. 29, 49,75).

Cocuk sahibi olamayan kadinlarin bazilar1 da hocaya giderler. Hoca bu kadin1 okur ve
sonrasinda ¢ocugu olmayan ¢ifte icinde dua yazili olan bir muska verir. Cocuk sahibi oluncaya
kadar kadin muskay1 iizerinden ¢ikarmaz. Bunun haricinde bu isten anlayan, ocak olduguna
inanilan kisilere gidilir. O kisi bir ¢atal igne, bir ¢uvaldiz ignesi, bir tane de jilet alir. Cocuk
sahibi olamayan kadin 6nce iki rekat namaz kilar. Sonrasinda bir bakir kaba su doldurur. Catal
igne kendiliginden hamile kalacagi, cuvaldiz igne hocalik oldugu, jilet ise doktorun tibbi
yardimlariyla hamile kalacagi niyetiyle kullanilir. Ocak sahibi kisi catal igneyi, ¢uvaldiz
ignesini ve jileti suyun igine atar. Bakir kaba atilan bu esyalardan ilk 6nce hangisi kiiflenirse o
sekilde hamile kalacagia inanilir (KK.7). Igne yerine bigak atan kisilerde bulunmaktadir. Ayni
sekilde burada da bir tane kaba su doldurulur. Eline ii¢ tane bigak alip bigaklardan bir tanesine
hocalik, bir tanesine kendiliginden, geriye kalan bigaga da doktorluk olarak niyetlenir. Su dolu
olan kabin icine bu bigaklar atilir. Once hangisi kiiflenirse o kisinin ¢ocuk sahibi olmas igin o
yola bagvurmasi gerektigine inanilir (KK.14, 16, 17, 77).

Cocuk sahibi olabilmek icin kocakar1 ilaglar1 diye bilinen yontemlere de
basvurulmaktadir (Teke; 2005, s. 20). Cocugu olmayan ya da hamile kalip ancak stirekli diistik
yapan kadinlarin kasiklarina tuz kavrulup sarilmaktadir. Ayrica piynar yapraginin kasiga
sarildiginda bu bolgedeki iltihabi yok edecegine inanilmaktadir. Kdylerde hayvanlarin yemi
olarak bilinen seker pancarmin kullanilmayan kismi olan kiispe, sicak hale getirilerek kadmnin
bu sicak kiispeyi ¢ignemesi saglanir. Onun buharmin idrar yolundaki iltihabr gecirecegine ve
bdylelikle diisiik yapmayacagina, cocuk sahibi olacagina inanilmaktadir. Siirekli diisiik yapan
kadinlara yapilan diger bir uygulama ise kasiklaria ¢omlek tutturulmasidir (KK. 1, 12, 59).

Eskiden imkénlarin kisitli olmasindan dolay1 gebe kadinlar doktorlar1 ¢ok Onemli
durumlar disinda géremiyorlardi. Bu nedenle gebe kalan ancak dogurmak istemeyen kadinlar
bazen kendi yaptiklari birtakim uygulamalar sonucunda ¢ocuklarini diisiiriiyorlardi. Gebe kalan
ancak cocugunu diisiirmek isteyen kadinlarin uyguladiklar1 yontemler arasinda, ebeglimeci
otunu suda kaynatip icmek, yiiksek yerden atlamak, agir kaldirmak veya aspirin kullanmak gibi
uygulamalar bulunmaktadir. Boylelikle ¢cocuklar1 daha anne karninda gelismeye baslamadan
diisiirmeye calismaktadirlar (KK. 32, 51, 76). Ancak gilinlimiizde daha rahat bir sekilde
doktorlara ulasildigi i¢in ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kisilerin doktor kontrolleri ve bazi tibbi
yontemlerle gebelikten korunma yollarina bagvurduklar1 goriilmektedir (KK. 20, 61, 69).
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1.2. Hamilelik Donemi

Tiirk toplumlarinda kadinin ¢ocuk beklemeye basladigi andan itibaren bazi értmece®
kullanimlarin devreye girdigi goriiliir. Tiirk lehgelerinde kadinin hamile oldugunu ifade etmek
icin ortmece sozlere basvurulur (Arik; 2010, s. 4). Nitekim Anadolu’nun pek ¢ok yerinde
goriildiigli gibi Usak ilinde yasayan insanlar arasinda gebe, hamile, iki canli, ¢ift canli, yiiklii,
karni burnunda gibi ifadeleri duymak miimkiindiir. Ayrica bebegi olmayan kadinlara iyi gozle
bakilmadig1 gibi onlar i¢in kisir, ¢ocuksuz, dolsiiz vs. ifadelerin kullanildig: bilinmektedir.

Kadinda, hamilelik siirecinde bazi degisiklikler goriilmektedir. Kadin viicudunda,
davranislarindaki degisiklikleri fark etmeye basladiginda gebe olup olmadigindan emin olmak
icin ¢cevresinde daha 6nce dogum yapan yakinlarina anlatir. Bunun iizerine hamile oldugundan
emin olursa Oncelikle kocasina durumu anlatir. Geleneksel kiiltiirtimiizde bir kadinin gebe
kaldiginda herkese sOylemesi, siirekli dile getirmesi hos karsilanmadigindan dolay1 aile
blyuklerine de hemen sdylenilmez. Bir middet zaman gegtikten sonra uygun bir ortamda diger
aile biiyiiklerine de eve yeni bir bireyin daha katilacaginin miijdesi verilir. Hamile kadin dogum
yapincaya kadar ev halki ona karsi davranislarinda dikkatli olurlar, hamile kadina is
yaptirtmazlar, agir kaldirtmazlar. (Yalg¢in-Kogak; 2013, s. 28-29).

Hamile bir kadinin bu siiregte yediklerinde de bazi degisiklikler olmaktadir; kis
mevsiminde yaz yiyeceklerinden, yaz mevsiminde ise kis yiyeceklerinden cani
cekebilmektedir. Bu olaya halk arasinda “aserme” denilmektedir. Ayrica hamile kadinlarda
normalde hi¢ sevmedigi yemegi ¢cok fazla yeme istegi, ¢ok sevdigi yiyecekten ise bir anda
tiksinme gorilebilmektedir. Hamile kadinin canmin ¢ektigi bir yiyecek olursa mumkun
oldugunca bulup yemesine 6zen gosterilmelidir. Ciinkii caninin ¢ektigi yiyecegi yiyemedigi
durumda ¢ocugun organlarinda sakatlik veya organ eksikligi olabilecegi diistiniilmektedir.
Hatta bdyle bir durumda ¢ocugun 6lii dogabilecegine bile inanilmaktadir (Azar; 2014, s. 271).

Hamile kadin baskasindan bir sey umdugunda yani baskasina ait bir seyi cani
istediginde ondan isteyemiyor veya yiyemiyorsa o kisinin evinden gizlice bulasik siingeri,
bulasik teli, ekmek, tarak gibi bir sey almalidir. Bulasik siingeri ¢alinip gégsiine sarilmalidir
(KK. 9, 65, 72). Eger tarak calinirsa gégsiine sa¢ tarar gibi siiriilmelidir (KK. 5, 6). Aserme
donemindeki bir kadinin veya emziren bir kadinin cani1 bir sey istediginde, o istedigini
yiyemeyecegi durumda ise eline bir tarak alip tuvalete gider. Tuvalette “Senin umdugun budur.”
diyerek gogsiinii tararsa gogsiiniin sismeyecegine inanilir (KK. 15, 17).

Hamilelik siiresi boyunca kadmin yedigi yiyeceklerle ilgili de bir¢cok inanig ve
pratiklerin oldugu bilinmektedir. Hamile bir kadin tavsan etini yerse, deve goriirse ya da
devenin etini yerse dogacak cocugun dudagiin ayrik olacagma (KK. 2, 7), ayva yerse ¢ocugun
yanagiin gamzeli olacagma (KK. 18, 45), baliga dokunursa veya balik yerse dogacak cocugun
dudaginin balik dudag: gibi, gbzlerinin de patlak goz seklinde olacagina (KK. 21, 39, 64), teyin
(sincap) yemesi durumunda dogacak cocugunun da teyin gibi olacagima (KK. 2), hayvan kellesi
yerse ¢cocugunun siimiiklii olacagma (KK. 30, 68), asma yapraklarinin uglarindaki filizlerden
yerse ¢ocugunun tiiylii olacagina inanilmaktadir (KK. 1, 9).

4 Ortmece: Sdylenmesi kaba, cirkin veya sakincali goriilen nesnelerin, kavramlarin baska kelimelerle daha uygun
bir bigimde anlatilmasi, kandirmaca ve gizleme yolu ile ifade etmek seklidir (Arik; 2010, s. 1).
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Yenildiginde herhangi bir zarar1 olmayan ama c¢ok dikkatli yenmesi gereken bazi
yiyecekler de vardir. Bunlarin basinda ciger gelir. Hamile kadin cigere dokunduktan sonra
viicudunun herhangi bir yerine dokunursa dogacak ¢ocugun o bolgesinde iz olusacagina inanilir
(KK. 25, 42, 58). Bu ize ciger beni, ciger lekesi gibi isimler kullanilmaktadir. Ayrica g¢ilek,
karadut, bogirtlen gibi rengi cikabilen yiyeceklere dokunduktan sonra hamile kadinin
viicudunun herhangi bir yerine dokundugunda da dogan ¢cocugun o bolgesinde yedigi meyve
gibi bir lekenin bulunacagi inanis1 vardir. Diger bir inanigsa gore ise, hamile kadin yiyemedigi
seyleri riiyasinda goriirse, cocugun viicudunda o yiyecek seklinde izler olacagina yorulur
(KK.18).

Hamile kadinin dogum yapincaya kadar kacinmasi gereken bazi durumlar
bulunmaktadir. Ornegin hamilelik siireci boyunca sagin1 kestirmemelidir. Kestirdigi takdirde
dogacak cocugunun 6mrii kisa olur (KK. 33, 62). Sacim1 boyatmamahdir (KK. 43, 56). Olii
cikan bir ev varsa eger hamile kadmin ii¢ giin boyunca oraya girmemesi gerekir. Girildigi
takdirde hamile kadmm korkutulacagina inanilir (KK. 7, 55). Olii yikanan suyun iizerinden
hamile kadinin gegmesi iyi degildir. Gegerse dogan ¢ocuk dokuz ay boyunca sebepsiz yere
aglar, dokuz ay sonrasinda ise hicbir sey olmamais gibi susar (KK. 9). Hamile kadin ¢ok aglarsa
dogan ¢ocugun goz kapaklar diisiik olur (KK. 50, 63). Anne karninda ¢ocugun sa¢1 uzarken
annenin midesi yanar (KK. 19). Hamile kadinin midesi bulandiginda tavugun su ictigi kaptan
su icerse bulantisinin gececegine inanilir (KK. 18).

Hamile kadin hamileligi siiresince kimi sevip onun yiiziine bakarsa cocugun ona
benzeyecegine inanildigindan kendisine benzemesi i¢in aynaya, kocasina ya da giizel oldugunu
diisiindiigii birisine bakar. Oliiye, kotii ve ¢irkin hayvana bakilmaz (Kiigiikbasmac1; 2003, s.
324). Bu nedenle genel olarak hamile olan anne adaylari; dogacak olan gocugun huyunun,
karakterinin, fiziksel 6zelliklerinin ve konusmasinin giizel olmasi i¢in begendigi birine bakmay1
tercih ederler. Ornegin ay yiizlii olmasi igin aya bakarlar (KK. 63).

1.3.  Cinsiyetinin Belirlenmesi

Hamileligin baslangicindan doguma kadar gecen siire boyunca dogacak cocugun
cinsiyeti hep merak konusu olmustur. Bebegin cinsiyetini belirleme ile ilgili deneme yanilma
yoluna bagvurulmus, bu konuda pek ¢ok inanis ve uygulama ortaya ¢ikmistir (Yalgin- Kogak;
2013, s. 24). Giuniimiizde doktorlar tarafindan belirli bir aydan sonra ultrasonda bakilarak
dogacak cocugun cinsiyeti hakkinda bilgi verilir. Ancak eskiden beri genellikle kirsal
kesimlerde insanlar, kendi tahminleriyle cocugun cinsiyetini 6grenmeye ¢alismiglardir.

Gunlimizde bu tahminlerin hala devam ettigi goriilmektedir. Bu tahminler kadin hamile
kalmadan 6nce anne adaylarinin yaptiklarina, hamilelik sirasindaki fiziksel 6zelliklerine yani
viicudundaki degisimlere, karninin durumuna gore degiskenlik gostermektedir (Giil; 2002, s.
351). Bunlarin disinda da bazi uygulamalarin oldugunu gérmek miimkiindiir.

Yeni evlenen gelinin daha hamile kalmadan ¢ok dncesinde dogacak ¢cocugunun cinsiyeti
icin yapilan bir¢cok uygulama bulunmaktadir. Diigiin giinii gelin kiz diigilin evine geldiginde
attan indirilirken, sag tarafindan bir erkek ¢ocugu verilip sol tarafindan alinir ve atin boynunun
altindan gecirilip sag tarafa verilir. Bu uygulama ii¢ kere tekrar edildikten sonra gelin attan
indirilir.
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Gelin arabadan inecekse bazi kdylerde bir tarafindan kiz gocugu bir tarafindan da erkek ¢cocugu
verilmektedir. Gelin diigiin evine geldiginde de ¢ocuk sahibi olmasi i¢in kucagina yeni dogmus
kiiclik bir bebek verilmektedir (KK. 3, 31, 47, 70). Usak’mn koylerinde diiglin sabah1 gelin
evinden alinarak ellerine, ayaklarina yakilan kinalarin1 yikamak i¢in ¢esmeye gotiiriiliir. Gelin,
cesme bagina gitmeden Once birisi cesmeye gidip oraya bir tane bigak bir tane de makas saklar.
Gelin kinalarini yikadiktan sonra saklanan makas ve bicagi aramaya baslar. Makasi1 bulursa kiz,
bicagi bulursa erkek cocugunun olacagina inanilir. Bazi kdylerde makas yerine tarak saklandigi
da gortliir. Buna gore gelin tarak bulursa kizi, bigcak bulursa oglu olacag: diisiiniiliir (KK. 10,
57).

Hamile kadinda, hamilelik siireci boyunca bazi fiziksel degisimler gorilmektedir. Bu
fiziksel degisimlerden yola ¢ikarak ¢ocugun cinsiyeti tahmin edilmektedir. Bu konu ile ilgili
uygulamalara bakildiginda su inaniglar goriilmektedir: Hamile kadin hamilelik siirecinde
giizellesirse dogacak olan ¢cocugunun erkek; cirkinlesir, yiliziinde lekeler olusursa dogacak olan
cocugunun kiz olacagi kabul edilir (KK. 44, 67). Hamile kadinin karni1 yuvarlak olursa kiz
cocugu, sivri olursa da erkek gocugu olacagi tahmin edilir (KK. 13, 35, 48). Hamile kadinin
yuzu ¢il ¢il olursa oglunun, al al olursa kizinin olacagina inanilir (KK.10).

Hamile kadinin bu siirecte beslenme aligkanliklar1 da bazi1 tahminlere neden olmaktadir.
Buna gore hamile kadinin aserme doneminde cani tath isterse dogacak cocugun erkek, eksi
isterse kiz1 olacagi diisliniilir. “Ye eksiyi dogur Ese’yi” sozii artik kaliplagsmis sozlerden
birisidir (Gtil; 2002, s. 351). Yine ayn1 anlamda ¢ok bilinen bir kaliplasmis s6z ise “Ye eksiyi
dogur Ayse’yi, ye tatliyr dogur Hakki’y1” seklindedir. Bir diger inanisa gore ise hamile kadin
erik yerse Kkizi, tatli yerse oglu olacagi sdylenir (KK. 8, 40).

Dogacak c¢ocugun cinsiyetini tahmin etme konusunda bazi1 kehanetlere de
bagvurulmaktadir. Bunlardan bazilar1 s6yledir: Hamile kadinin kendisine ait olan yiiziigiinii bir
ipe baglayinca, bilekligini ya da kolyesini karninin iizerinde veya bileginde sabit tuttugunda
diiz sallanirsa dogacak olan cocugunun erkek; yuvarlak, halka seklinde sallanmasi durumunda
dogacak cocugun kiz olacagima inanilir (KK. 24, 76). Diger bir inanisa gore ise, kiigiikbag
hayvan kesildikten sonra kellesinin ateste iitlilmesinin ardindan hamile bir kadin veya onun
niyetine birisi tarafindan kelle ikiye ayrildiginda, kellenin {izerinde et pargalar1 bulunursa kizi,
et pargalart olmazsa oglu olacagi kanaati yaygindir (KK. 34, 57). Ayrica hamile kadin
misafirlige gidiyorsa gittigi ev halkindan biri o gelmeden 6nce oturulacak yerlerden birine
bicak, birine de makas saklar. Hamile kadin gelip oturdugunda eger bicagin oldugu yere
oturursa dogacak ¢ocugun erkek, makasin oldugu yere oturursa dogacak ¢ocugun kiz olacagi
inanig1 da hala devam etmektedir (Azar; 2014, s. 269) (KK. 39, 44).

2. DOGUMA HAZIRLIK

Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde oldugu gibi Usak’ta da dogumlar eskiden evlerde ebeler
tarafindan yaptirilirdi. Hatta baz1 kadinlarin tarlada, bagda, bahgede calisirken dogumunun
baslamasindan dolay1 kendi kendilerine dogum yaptiklar: da bilinmektedir. Dénemin imkénlari
her istenildiginde doktora gidilmesi miimkiin olmadigindan hamile kadinlar, dogacak
cocuklarmin cinsiyetlerini ancak dogunca 6grenebilmislerdir. Her gecen giin gelisen teknoloji
ve imkanlarin artmasindan dolay1 artik cocuk anne karnina diistiigii andan itibaren tibbi
yontemlerle takibi yapilabilmektedir.
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Evlerde ebelerin dogum yaptirdigi donemlerde, dogum yapacak olan kadinin sag
orguleri ¢ozilur, tim kapr kilitleri agilir; boyle yapildigi takdirde dogumun kolay olacagina
inanilirdi. Eger dogum yapacak kadinin, kocasinin elinden su igirirse kolay dogum yapacagina
inanilird1 (KK.13). Hamile kadinin dogum yapan bir kediye bakarsa dogumunun zor olacagina,
dogum yapan inege bakarsa dogumunun ¢ok kolay olacagina inanilmaktadir (KK. 15, 16).

Bir ailede ilk dogacak cocuk her zaman aileleri tarafindan biiyiikk bir heyecanla
beklenmektedir. Glnlmizde dogumdan o6nce dogacak bebek igin Ozel bir oda
hazirlanmaktadir. Eskiden uygulanan ancak gunumizde etkisini kaybetmeye yiiz tutan
uygulama ise bebegin dogumundan sonra anneannesi tarafindan besik, yatak, yorgan, i¢
camasirt gibi bebegin ihtiyacim1 karsilayacak hediyelerle cocugun gérmeye gidilmesidir.
Anneannesine eslik eden akraba ve komsular da giderlerken ¢cocuga hediyeler gotiiriir.

3. DOGUM SONRASI

Dogum sonrast siiregte de dogum yapan kadin ve yeni dogan ¢ocuk etrafinda sekillenen
birtakim inanis ve uygulamalarin oldugunu gérmek miimkiindiir. Ozellikle dogumdan sonraki
kirk giinliik siire lohusalik olarak kabul edilir ve bu zaman zarfinda dikkat edilmesi gereken
durumlar bulunur. Dogum sonrasindaki uygulamalarin bir digeri de g¢ocuga verilecek olan
isimdir. Bazi aileler dogumdan 6nce ¢ocuga verilecek ismi belirlese de dogum sonrasinda isim
verilirken birtakim uygulamalara bagvurduklar bilinmektedir. Ayrica aileler ¢ocugun hayati
boyunca ilk defa yasadig1 6nemli olaylar igin genellikle torenler diizenlerler.

3.1. Lohusalik/Albasti

Yeni dogum yapan kadina halk arasinda “lohusa” denilmektedir. Lohusa olan kadin ve
bebek dogumdan dolay1 zayif diistiigli i¢in anne ve bebegin kirk giin boyunca korunmasi
gerektigine inanilmaktadir. Yeni dogum yapan kadinlar ve yeni dogan bebekler igin kirkli,
emzikli gibi sifatlar, kirki ¢ikmadi, kirki dolmadi gibi ifadeler kullanilmaktadir.

Halk arasinda albast1® olarak bilinen ancak varlig1 hakkinda net bir bilgi bulunmayan
bir varligin, kirk giinliik siire boyunca anne ve bebegin zayifliklarini kullanarak onlara zarar
verebilecegine inanilmaktadir. Ayrica albastinin, annenin hastalanmasma, dogumdan dolay1
sakat kalmasina ya da 6lmesine neden olabilecegi veya ¢ocugun hastalanmasina hatta 6liimiine
bile sebep olabilecegi inanis1 yaygindir. Albasti olarak bilinen bu giiciin lohusa kadma ya da
bebegine musallat olmak istediginde, esi, sevdigi veya tanidig1 birisinin kiliginda gelecegine ve
lohusa kadina zarar verebilecegine olan inanis halk tarafindan kabul gérmiistiir. Bu nedenle,
dogumdan sonraki kirk giinliik zaman diliminde albastidan korunmak i¢in bazi inanis ve
uygulamalarin yapildigint gérmek miimkiindiir.

5 Albasti: Sozliikkte dogum sirasinda temizlige dikkat edilmemesi yiiziinden lohusamn tutuldugu atesli hastalik
anlamina gelmektedir. Eski adiyla “Humma-y1 Nifasi” yani “Lohusa Hummas1” olarak bilinir (Boratav; 2015, s.
91). Tiirk folklorunda Al, Albasti, Al karisi, Al anasi, Al kizi, Alki, Albiz, Almis, gibi tabirlerle de ifade edildigi
goriilmektedir (Artun; 2018, s. 187). Mahiyeti hakkinda net bilgi bulunmayan al karisinin, lohusalara ve onlarin
¢ocuklarina musallat olan bir varlik olduguna inanilmaktadir. Ahir, samanlik, virane yerler, nehir kenarlari, gesme
ve kaynak baglari olmak iizere tenha yerlerde yasadigi kabul edilmektedir. Alkarisina karst gereken tedbirlerin
alimmamasi sonucunda bu varligin lohusa olan kadini ve ¢ocugunu &ldiirecegine, lohusanin cigerini alacagina
inanilmaktadir (Kiigiik; 1989, s. 469).
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Lohusa kadim kirk giin evden disar1 ¢ikarilmaz. Lohusanin mezarinin kirk giin agik olduguna
inanilir. Kirk giin boyunca dogum yapan kadinin evinde 1siklar1 sondiiriilmez. Lohusa kadinin
oldugu yere kibrit ve siipiirge konulursa kotii gliglerden korunacagina inanilir. Anne ve ¢ocugun
bulundugu odaya bir tane Kur’an-1 Kerim konulur. Lohusa kadin eger yalniz birakilmak
zorunda kalmirsa bulundugu odada mutlaka metal olacak sekilde makas, bicak gibi bir esya
birakilir. Al karis1 olarak da bilinen bu giiciin metalden korktugu, metal bulunan yere
girmedigine inanilmaktadir. Yeni dogan bebek yalniz birakilmak zorunda kalindig: takdirde
ise, yastigmin altina mutlaka bir bicak konulmalidir. Boylelikle cocugun korkutulmayacagina,
kot giiclerin musallat olmayacagina inanilir (KK. 23, 46, 52). Diger bir uygulama ise kadin
dogum yaptiginda albasti olmamasi i¢in kirmiz1 kurdele ya da kirmizi yazma kullanmasidir.
Cocugu erkek olan kadinlar kirk giin boyunca kirmizi yazma ortmektedirler (KK. 4, 22, 26).

Yeni dogum yapan kadinin siitiiyle ilgili de bazi inaniglar bulunmaktadir. Mesela
emziren kadin can1 bir sey istediginde, yani birisinden bir sey umdugunda komsusundan bulasik
siingeri calinip gdgsiine sarilirsa siitliniin kesilmeyecegine; siitii kesildiginde ise ¢obanlik
yapan, s1gir otlatan kisiden ekmek alinip gégsiine konulursa siitiiniin tekrar gelecegine, ayrica
emziren kadinin gogsii sistiginde kil siiriiliirse sisliginin gegecegine inanilmaktadir (KK. 53,
71).

Yeni dogum yapan iki lohusa kadin kirklari ¢ikincaya kadar birbiri ile goriistiiriilmez.
Yeni evlenen gelinin evine, yeni dogum yapan lohusa kadin gitmez. Ciinkii kirklarinin
karigsacagina inanilir. Birbirlerine denk gelmeleri durumunda ise lstlerinden birer diigme
koparip onu degistirdiklerinde ya da karsilikli igne degistirdiklerinde kirklarinin
karismayacagina inanilir (KK. 11, 66).

Lohusa kadinda oldugu gibi kirkli bebek i¢in de bazi inanislar mevcuttur. Bu inaniglara
gore; kirkli cocuk disar1 ¢ikarilmaz. Kirk giin boyunca ¢ocugun ¢amasirlart disar1 asilmaz.
Aksam vaktinden sonra dogum yapan kadinin ¢amasirlar1 da disar1 asilmaz. Halk arasinda
“seytan iligir, disar1 asmaym.” diye ifadeler kullanilir. Kirk giin boyunca ¢ocuk baskalarina
gosterilmez (KK. 6, 53, 68).

Yeni dogan ¢ocuklar kirklart dolmadan 6nce ayni ortamda bulundugunda kirklarinin
karigacagina ve bu yiizden de ¢ocuklardan birini kirk basacagindan dolay1 zayif olacagina
inamlir. Eger ¢ocugu kirk basarsa ¢ocuk i¢in aydas® kazani kaynatilir. Bu uygulamada evin
ontine kazan yakilacak gibi hazirlik yapilir. Kazanin igine ¢ocuk konulur. Altina odunlar, ¢ali
cirpr yerlestirilir. Ancak ates yakilmaz. Gelen gecen insanlar kazanin altina ¢ali ¢irp1, odun
parcas1 atarlar. Boylelikle cocuktaki kotli giiclerin gidecegine ve g¢ocugun kirk basmasmin
gececegine inanilir. Bu nedenle kirk bastigina inanilan ¢ocuk Karlik kdyiine gotiiriilerek orada
aydas as1 yapilmaktadir (KK.5, 52).

6 Aydas As1: Yeni dogan ¢ocugun zaman icerisinde gelismesi, palazlanmasi gelisimine uygun bir sekilde bitytimesi
beklenir. Bu siire igerisinde gelismeyen ciliz kalan, hastaliktan kurtulamayan ¢ocuklarin aydas olduguna inanilir.
Ayni ay i¢inde dogan gocuklarin kirklarinin birbiri ile karigmasi sonucunda ¢ocuklardan birisinin aydas olduguna
inanilir. Cocugun yeterince pismedigi diisiincesinden dolay1 bir kazan igine konulup yemek pisirir gibi ¢ocugun
da sembolik bir sekilde pisirilmesi diisiincesinden hareketle yapilan taklit biytlerinden birisi olan bir uygulamadir
(Basgetingelik; 1998, s. 76).
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Kirki ¢ikmamis bebek ile ilgili diger bazi inanislar ise sOyledir: Yeni dogan bir ¢ocugun
oldugu eve altinlar1 olan birisi gelirse ¢ocugu altin basar. Bu nedenle ziyarete gelecek kisilerin
altinlarm1 evde birakarak gelmesi gerekir. Ancak altinlarin1 birakmay1 unutursa altinlarini
cikarip ¢ocugun yastiginin altina koyarlar. Boylelikle altin cocugu degil, cocuk altin1 basmis
olur. Giderken ¢ocugun yastigiin altindan altinlarini alip giderler. Degirmenden un gelecekse
yeni dogan cocugu evden ¢ikarirlar. Once unu eve koyarlar. Sonrasinda ¢ocugu eve getirip un
cuvalinin iizerine yatirirlar. Bu sekilde un ¢ocugu degil, cocuk unu basmis olur. Ayni uygulama
aslinda kirkli ¢ocugun oldugu yere yiiklii bir miktarda para girdiginde de goriiltir. Cocuk, yiiklii
paradan sonra eve girmeli ve paray1 cocugun basmasi saglanmalidir (KK. 11, 27, 69).

Lohusa kadina normalde yaptigi bazi isler de bu donemde yasaklanmis, bu islerden uzak
durmas1 beklenmistir. Lohusa kadin ya da adetli kadin tursu kurmaz. A¢ilmis tursu dahi olsa
icine eli degdigi takdirde onun hepsinin bozulacag: diigiiniiliir. Adetli ya da lohusa iken kislik,
tarhana, sal¢a yapamaz. Dogum yapan kadin kirki ¢ikincaya kadar pis sayildig: i¢in adetli
kadmlar gibi camiye giremez, mezar ziyaretleri yapamaz, Kur’an-1 Kerim’e dokunamazIlar.
Adetli olan kadin ya da lohusa kadin yeni dogan ¢ocuga bakmaz, bakarsa ¢ocugun yliziinde her
ay belli olacak sekilde kirmizi1 lekelerin olusacagi inanist yaygindir (KK. 41, 36, 60).

Dogumdan sonraki kirk giinliik siire boyunca lohusa kadin kirli, pis sayilmaktadir. Kirk
giinliik siire dolunca annenin ve bebegin maddi ve manevi kirlerden arinmasi i¢in temizlenmesi
gerekmektedir. Halk arasinda kirklanma, kirk c¢ikarma seklinde bilinen bazi inanis ve
uygulamalar mevcuttur. Lohusa kadin evdeki kirli olan tiim ¢amasirlar1 o giin yikar. Daha ¢ok
kirsal kesimlerde goriilen bir uygulamada ise, lohusa kadin baska insanlarin gorebilecegi bir
yerde su 1sitir ve o sudan isteyen oldugunda kirklandigini sdyleyip o sicak sudan kimseye
vermez. Kirk giin dolmasinin ardindan lohusa kadin kirklandig1 gibi ¢ocuk i¢in de kirk ¢ikarma
uygulamasi yapilmaktadir. Bu kirk ¢ikarmasi sirasinda kirk tane tas toplanir, kullanilacak olan
taglar caminin kible yoniinden veya caminin sagcaginin altindan toplanilmasina dikkat edilir.
Ancak bazilari i¢inse taslarin toplandig1 yer fark etmemektedir. Ayrica toplayan kisinin giizel
huylu olmasina 6nem verilir. Cocugun yikanacagi suyun i¢ine taglar atilir, anne ve ¢ocuk bu su
ile yikanir. Bu yikanan suyun i¢ine boncuk, ¢ivi de katilir. O sudan bir miktar alinip evin disina
kadar serpilir. Kotii ruhlarin bu su ile kap1 disar1 edildigine inanilir (KK. 20, 65).

Kirk ¢ikarmasi inanisi ile ilgili diger uygulama ise kirk ugurmasidir. Bu uygulamada da
lohusa kadin ve ¢ocuk kirki ¢ikinca ziyaret ettikleri evlerden yumurta toplar. Kirkli cocugun
ziyarete gittigi yerlerde bebek kiz olursa kucagina yumurta verilir, erkek olursa bryiklarina un
calinir. Kirkiner giinde mutlaka bir eve gidip kirk ugurmasina geldiklerini dile getirip yumurta
isterler. Kirk yumurtaya tamamladiklarinda ¢ocugun kirkinin ugtuguna, kotii giiclerin lohusa
anneye ve yeni dogan bebege zarar veremeyecegine inanilir (KK. 22, 45,61).

Yeni dogan ¢ocuk ziyaret edildiginde ¢ocugun oldugu eve giren kisi kendine ait olan
esyasindan bir parga birakmasi gerekir. Bu uygulamaya uykuluk ad1 verilir. Eger konulmazsa
o evdeki bebegin uykusunun bozulacagi inanist bulunur (KK.21, 23).
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Dogumdan sonra yeni dogan cocuk ile ilgili uygulamalardan birisi de dogan ¢ocugun
tuzlanmasidir. Buradaki amag¢ ¢cocugun ileriki yaslarinda terinin kokmamasidir. Euzii besmele
cekilerek bebegin 6zellikle koltuk alt1, boynu ve ayaklar1 basta olmak iizere tiim viicuduna tuz
suruldr. Bir sure bekletildikten sonra genelde evin biyiiklerinden birisi tarafindan ¢ocuk 1lik bir
su ile yikanir. Ayrica yeni dogan ¢ocuklarda halk arasinda “yasit” olarak bilenen kizil, kizamik
gibi hastaliklara benzeyen, 6zellikle yiiziinde ¢ikan alerjiyi 6nlemek amaciyla tatliya yatirma
gibi bir uygulama da mevcuttur. Bu uygulamanin yapilmasina neden olan hastaligin bir diger
ad1 da “iskirik”tir. Bu uygulama da bebekler kirkini doldurmadan yapilir. Genelde aile
biiyliklerinden birisi tarafindan yeni dogan ¢ocugun tiim viicuduna bal, pekmez, kopiik helva
gibi tatl bir seyler siiriiliir. Uzerine bolca nane dékiilerek temiz bir bezin {izerine yatirilir. 2-3
saat bekletilen cocuk, 1lik bir su ile yikanarak viicuduna siiriilen tatlidan arindirilir. Boylelikle
alerjinin meydana gelmeyecegine inanilir (KK.19, 42, 59, 71).

Sarilik, yeni dogan ¢ocuklarda genellikle goriilen, gozlerinin beyaz kisminin sararmasi,
benzinin soluk renkli olmas1 gibi belirtileri olan bir hastaliktir. Yeni dogan ¢ocugun sarilik
olmamasi i¢in de yapilan birtakim inanis ve uygulamalar insanlar tarafindan benimsenmistir.
Yeni dogan ¢ocugun sariligini alsin diye yiizline sar1 yazma Ortiiliir. Sarilik olmasin diye
cocuklarin hem el hem de ayak bileklerine sar1 ip baglanir. Baz1 yerlerde kiz ¢ocuklarina sar1
yazma ile bagina ¢elme (arkadan hafif¢e baglanan basortiisii) yapilir. Bu uygulamalar sayesinde
cocugun sarilik olmayacagina inanilir. Ayrica sarilik olan ¢ocuklarin iyilesmesi i¢in de bazi
inanig ve uygulamalar mevcuttur. Sarilik olan ¢ocugun sagligina kavusmasi i¢in mese odunu
yakarlar ve kiiliinii ayirirlar. Sonrasinda bir miktar suyun i¢ine bu kiilii katip karistirirlar. Cocuk
bu su ile yikanir ya da viicuduna bu sudan siiriiliir. Cocugun bulundugu yerlere bu sudan
serpilir. Boylelikle sarilig1 gecer. Bazi yerlerde de sarilik i¢in altinlar 6nce suda yikanir ve bu
su dokiilmez. Sarilik olan ¢ocuk bu su ile yikandiginda ¢ocuktaki sariligi altinin aldigini,
bdylelikle de sariligin gegtigine inanilir. Sarilig1 gecirmenin bir bagka yontemi de bu hastaligin
ocagi olan kisilerin yaptig1, cocugun burnunun hizasindan iki kasinin ortasina ustura ile bir ¢izik
cizilir. Bu olay yapildiginda sariligin gectigine inanilir. Bu uygulama jilet, bigak gibi kesici
aletlerle de yapilabilmektedir (KK. 14, 30, 56, 72).

3.2.  Cocugun Isminin Konulmasi

Ailelerin ¢cocuklarina karsi en 6nemli sorumluluklarindan birisi giizel bir isim koymadir.
Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde aile biiyiiklerine sorulmadan ¢ocuga isim koymak ayip
karsilandig1 i¢in aile biiyiiklerinin etkisi bu konuda fazladir. Usak’ta da ¢ocuklara isim koymada
aile buyukleri onemli bir rol oynamaktadir. Isim konulurken oldugu gibi segerken de aslinda
bir¢ok etken bulunmaktadir. Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim, dogum yapilan yer,
dogum sirasindaki olaylar, kimi kisilere kars1 duyulan hayranlik, siikran ve minnet duygulari,
gelenekler, ailenin maddi durumu, daha 6nceki kardeslerinin yasayip yasamadigi, moda, kiiltiir
degismeleri vb. etkenler adin segilmesinde birinci derecede rol oynarlar (Ornek; 2000, s. 149).
Ayrica ¢ocuga isim verirken tabiat kuvvetlerinin, ruhlarin ve cinlerin dogan ¢ocugun hayatina
muhtemel miidahaleleri de hesaba katilmaktadir (Polat; 2019, s. 108).
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Insanlar, isimleri ile cagrilmaktadir. Isimler, ifade ettigi mana itibariyle isim sahibinin
tizerinde psikolojik tesirler birakmaktadir. Bunun igindir ki hangi toplumda olursa olsun
cocuklara rastgele isim konulmaz. Cocuga verilecek adin igerdigi anlamin, cocugun karakterini,
kisiligini, toplum igerisindeki yerini ve gelecegini belirleyecegi diisiiniiliir. Dolayisiyla ad
koyma gelenegi biitiin toplumlarda canliligini korumakta, her toplum, kendi kiiltiirel degerleri
icerisinde ¢ocuklarina en giizel adlar1 koymaya ¢alismaktadir (Polat; 2019, s. 103-104). Hz.
Muhammed de bir hadisinde “Siz kiyamet giiniinde kendi isimlerinizin ve babalarinizin isimleri
ile ¢agrilacaksiniz. Onun i¢in isimlerinizi giizel isimler koyunuz.” buyurmustur. Bunun yaninda
aile fertlerinden oOlenlerin isimlerinden veya biiyiiklerin isimlerinden c¢ocuga konuldugu
gorilmektedir (Demirok; 2014, s. 47). Ancak toplumun degismesi sonucunda isim koyma
konusunda da degisiklikler gormek miimkiindiir. Ayrintilara dikkat etmeden bulunduklari
donemde giindemde olan veya iinlii kisilerin isimlerini ¢ocuklarina koymay1 tercih edenler de
mevcuttur.

Isim koyma siirecinde belirlenen isimden sonra, aile biiyiiklerinden birisi ya da bir imam
abdest alip cocugu kucagina alir. Cocugun sag kulagina ezan okur, sol kulagina da kamet getirir.
Sonrasinda ii¢ kere “Senin adin ........ olsun.” der ve ¢cocugun o andan itibaren ismi verilmis
olur. Ezan okunmasinin sebebi insanin bu diinyaya Allah’in tevhidi ile baslanmas1 yani yeni
dogan ¢ocugun agzinin Kur’anli olmasi inanisimin geregidir (KK. 3, 36).

(Cocuga konulan isimlerin aslinda toplumsal ve bireysel kisiliginin yan1 sira biiyiisel ve
gizemsel giicliniin de oldugu insanlar tarafindan kabul edilmektedir (Arik; 2010, s. 6). Bu
nedenle aile biiyliklerinin, 6lmiis kisilerin ve o donemin popiiler olan kisilerin isimleri diginda
insanlarin hayatlarinda yasadiklar1 olaylara gore de kaliplagsmis isimler oldugunu gérmek
miimkiindiir. Bunlar su sekildedir: Cocuklar1 anne karninda ya da dogduktan sonra yagamayan
aileler tekrar gocugu olunca dogacak ¢ocugun yasamasi i¢in adini ““Yasar” koyarlar. Cocuklari
cok olan aileler daha fazla gocuklari olmasin diye son dogan ¢ocuklarina “Yeter” ismini
verirler. Siirekli kiz cocugu olan aileler, erkek evladinin olmasi i¢in son dogan kiz ¢gocuguna
“Durkadin” ismini verir. Devamli erkek ¢ocugu olan aileler kiz evladinin olmasi i¢in son dogan
erkek cocuguna “Dursun” ismini vermeyi tercih etmektedirler (KK. 35, 58, 67). Bu tiir isimler
ayni zamanda bir duadir (Polat; 2019, s. 109).

3.3. Dis Hedigi (Bugday1)

Insanlarin hayatlarindaki yasanilan ilk olaylar her zaman ¢ok 6nemli olmustur. Cocugun
gelisim siirecindeki ilk yasadigi olaylar da aileler i¢in her zaman kutlanmasi gereken anlar
olarak goriilmiistiir. Bu ilklerin basinda ¢cocugun biyolojik gelisimlerinden birisi dig ¢ikarmasi
gelmektedir. Cocugun disinin ¢iktigini goéren ilk kisinin ¢ocuga hediye almasi gerekir. Usak
ilinde genellikle boyle 6zel olarak kabul edilen ilkler, térenler halinde kutlanir. Dis hedigi ile
ilgili ise Usak ilinde iki farkl1 uygulama goriilmektedir. ilk olarak cocugun ailesi tarafindan
evde bugday kaynatilir. Ailelerini, akrabalarini, yakin tanidiklarini evlerine ¢agirip Kur’an-1
Kerim okuturlar. Misafir olarak gelen kisiler, disi ¢cikmaya baslayan ¢cocuga gelirken hediyeler
getirirler. Kaynatilan bugday gelen misafirlere dagitilir. Cocugun dislerinin demir gibi saglam
olmasi i¢in misafirler ¢ocuga bozuk para verir (KK. 25, 60).
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Ikinci uygulama ise aile, evde sadece dis bugdayim kaynatir ve komsularma, akrabalarmna
kaseler halinde dagitir. Sonrasinda bu kaseler geri verilirken kasenin i¢ine bozuk para koyulur.
Ayrica ¢ocugun dislerinin demir gibi saglam olmasi dileklerinde bulunurlar (KK. 41, 55).

4, COCUKLARLA iLGILI BAZI UYYGULAMALAR

Gecgmiste uygulanan ancak giliniimiizde yok olmak iizere olan uygulamalardan birisi
yeni dogan bebegin alt1 ay kadar siire kundaklanmasidir. Bu uygulamada bebek dogar dogmaz
bir bez ya da battaniye ile eli ve ayaklar: sabitlenip bebegin hareket edemeyecegi bir sekilde
sikica sarilir. Boylelikle ¢ocugun huzurlu olacaginin yani sira eli kolunun diizgiin olacagi
diistintiliir. Bebegin kucaklanirken daha rahat edilecegi, kemiklerinin zarar gérmeyecegine
inanilir. Fakat giinlimiizde doktorlarin uyarilari sonucu bu uygulama énemli derecede azalmistir
(KK. 27, 50).

Usak’1n Ilyasl ve cevresindeki kdylerde eskiden yeni dogan bebeklere “bebek topragi”
dedikleri 6zel bir toprak kullandiklar1 anlatilmaktadir. Bu toprak sadece belli bir bolgede
bulunmaktadir. Bu toprak bir kapta biraz 1sitilir, bebegin kundaklanacagi bezin iizerine konulur.
Bebek onun iizerine yerlestirilip kundaklanir. Kundaklanan bezin iistiinden iple ya da bir
caputla glizel bir sekilde baglanir. Bu topragin ¢gocugun viicudunu sicak tutacagi gibi viicudunda
varsa yaralari da tez zamanda iyilestirecegine inanilmaktadir (KK. 4, 21).

Yeni dogan ¢ocugun gobek kordonu ile ilgili de bircok uygulama mevcuttur. Gobek
baginin c¢ocugun gelecekte olgun, temiz, zeki, okumus birisi olmasinda etkili olduguna
inanilmaktadir. (Gonen; 2005, s. 109) Gobek kordonu kiz ¢cocuguna aitse evinin hanimi olsun
diye evin uygun bir kosesine; erkek cocuguna ait ise ileride hangi meslege sahip olmasi
isteniyorsa oranin uygun bir yerine gomiiliir. Miimkiin oldugunca ayakla ¢ignenmeyecek bir
yer olmasi tercih edilir. Okumus birisi olsun diye okul bahgesine, dini biitlin olsun diye cami
avlusuna gomiiliir. Bankaya gomiiliirse zengin olacagi diisiiniiliir. Cocuk temiz olsun diye
gObegi siipiirgeye cektirilir. Ayrica kiz cocugunun goébegi siipilirgeye cektirilirse hamarat
olacagina, sandiga konulursa evcil olacagina inanilir (KK. 12, 26, 47).

Cocugun besigi bosken durduk yere sallanirsa besige yatirildiginda ¢ocugun basinin
donecegine ya da basinin agriyacagna inanilir (KK. 32, 64). Yeni dogan bebegin kirki
dolmadan tirnaklar1 kesilmez. Eger kesilirse fakir olur. Ayrica ¢ocugun tirnaklari kesilmeden
once ¢ocuk dedesinin cebine elini sokar. Dedesi yoksa babasinin cebine elini sokar. Ne kadar
para alirsa o para onun olur ve sonrasinda tirnaklar1 dikkatli bir sekilde kesilir. Bu
uygulamadaki amag¢ ¢ocugun zengin, bereketli bir hayati olmasi istegidir (KK. 31, 48). Yeni
dogan ¢ocugun kirk: ¢ikincaya kadar onu kotii gliglerden korumasi i¢in ilk bezinin saklandigina
da rastlanmaktadir (KK. 3).

Cocuk konusamayimca cuma giinii sela ile ezan arasindaki vakitte ¢ocugun agzina
babasinin ayakkabisinin biriyle vurulur. Genellikle sag ayakkabisi tercih edilir. Konusamayan
cocuga muhabbet kusunun sulugundan ya da biilbiiliin su ictigi kaptan su igirilirse ¢cocugun
konusacagina inanilir. Cok aglayan ¢ocugun cuma giinii sela ile ezan arasinda babasinin sag
ayakkabisiin topugu ile agzinin {istliine vurulur.
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Bunun disinda siirekli aglayan ¢ocuk ineklerin su i¢gmek icin kullandiklar1 biiyiik deliklerden
gecirildiginde aglamasmin kesilecegine inanilir. Yeni dogan ¢ocugun agzini kim agarsa
yemesinin ona benzeyecegi, normal zamanda yiiriiyebilen ¢ocugun durduk yere emeklediginde
bulundugu yere misafirin gelecegi inanislart da mevcuttur. Ayrica yeni dogan ¢ocuklar aynaya
baktirilmamaktadir (KK. 8, 47, 51, 70).

Yiiriimeye baglayan ¢ocuk diizgiin bir sekilde yiirliyemiyorsa veya siirekli diisiiyorsa
bunun i¢in kusak kesme uygulamasi vardir. Bu uygulama i¢in kullanilan bir diger tabir de
kostek kesmedir. Bu konuda yapilan uygulamalar sunlardir: Cuma giinii gocugun iki ayagina ip
baglanir ve sonradan bu ip kesilirse ¢cocuk diizgiin bir sekilde yiiriiyebilir. Bunun disinda iyi
yiirliyen bir kisi evlerin sayis1 tek olmak sartiyla genel olarak ii¢ ev olacak sekilde evlerin
etrafin1 kosarak dolanir, sonrasinda gelip cocugun ayagina bagli olan kostegi keser. Bir bagka
uygulama sekli de cocugun ayaklarina bir ip baglanir. Diizgiin, iyi bir sekilde yiiriiyen iki kisi
secilir ve koseye gecerler. Bu koseye de bir kutu lokum brrakilir. Evin etrafinda kosarlar. Ik
gelen kisi cocugun ayaklaria baglanan kostegi keser ve lokumu kazanan kisi o olur (KK. 12,
33).

Cocukluk donemi ile ilgili bir uygulama ise siit dislerinin degisimidir. Siit dislerinin yani
bebeklikten 6-7 yaslarina kadar kullandigi dislerinin ¢ikip sonrasinda kalici dislerinin gelmesi
insanlar tarafindan Onemsenmektedir. Cikan disleri ile ilgili yapilan bazi uygulamalar
bulunmaktadir. Bu uygulamalarin aslinda gobek kordonuyla ilgili yapilan uygulamalarla
benzerlikler gosterdigini géormek miimkiindiir. Cocuklarin siit disleri ¢iktifinda evin ¢atisinin
iistiindeki kiremitlere veya dam iistlerine atilirsa diglerinin saglam olacagina; okulun catisina

atildiginda c¢ocugun okumus birisi, hastaneye atilirsa doktor veya hemsire olacagina
inanilmaktadir (KK. 37, 48).

5. USAK’TAKIi DOGUM iLE iLGIiLi INANIS VE UYGULAMALARIN DiNLER
TARIiHi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Tarih boyunca dini inanig ve uygulamalar toplumlarin sahip oldugu kiiltiir ile i¢ ige
geemis ve insanlarin nesilden nesile aktarmasi sonucu giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir.
Turkler Miisliman olduktan sonra Islam dinin etkisi altina girmis ve hayatmin her alaninda bu
dinin tesiri hissedilmistir. Bununla birlikte Miisliman olan Tiirklerin Islam ©6ncesi eski
inaniglarinin  bazilarm1 da, Anadolu’nun pek c¢ok boélgesinde oldugu gibi Usak’ta da
yasattiklarint yaptigimiz alan arastirmasi sonrasinda gérmekteyiz. Elde ettigimiz bilgilerin
¢ogunun Tiirklerin islam &ncesi eski dinine, -Gok Tanr1 Dini- veya bu din igerisinde bulunan
Samanist inaniglara dayandigini sdyleyebiliriz (Kilig; 2002, s. 203-204).

Insanlar gegmisten bugiine kadar hep soylarinin devam etmesini istemislerdir. Bu
nedenle evlenen ciftlerden diigiinden hemen sonra ¢ocuk sahibi olmas1 beklenmistir. Ancak
baz1 ciftler ¢ocuk sahibi olamadigi i¢in bazi inanig ve uygulamalara bagvurulmustur.
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde halk, kutsal kabul edilen tiirbelere gidip oradaki zatlar1 ziyaret
etme gelenegini benimsemistir. Bu uygulamay1 Usak’ta da gorilmektedir. Cocuk sahibi
olamayan kadinlar kutsal kabul edilen tiirbeleri ziyaret edip adaklar adayarak, dualar ederek
cocuk sahibi olmak istemislerdir. Ayrica buralarda kendilerine ait olan bazi esyalar1 birakarak
dileklerinin kabul olacagma inanmiglar. Cocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan uygulamalara
bakildiginda hemen hemen hepsinde uygulamalarin kadina yonelik oldugunu goriilmiistiir.
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Kisirligin nedeninin kadindan oldugu diisiincesinden dolay1 erkege yonelik herhangi bir inanig
ve uygulamanin oldugunu gérmek pek miimkiin degildir (Yalgin- Kogak; 2013, s. 23).

Diinyaya gelecek olan gocuk, annesine ve babasina sayginlik kazandirdig1 gibi soyun
devamliligin1 da saglamistir. Eskiden beri siiregelen kalabalik aile anlayis1 pek ¢ok toplumda
onemsenmistir. Bu anlayis1 Yahudi kutsal kitab1 olan Tevrat’in Tekvin boliimiinde soyun
devam etmesi hakkindaki béliimde gérmek miimkiindiir.” Hiristiyanlarin kutsal kitabinda net
olarak soyun devamlilig1 hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir. Islamiyet’te ise neslin korunmasi
ve devami dinin ana gayelerinden birisi olmustur. Peygamberimiz de bir¢ok hadisinde evlenip
gocuk sahibi olmay1, neslin cogalmasini tavsiye etmistir.

Cocuk sahibi olmak isteyen insanlarin yani1 sira hamile kaldigi halde gebeligi
sonlandirmak icin yapilan birtakim inanis ve uygulamalar da bulunmaktadir. En eski
uygulamalar MO. 1850 yillarinda Misir’da bulunan Petri Papiriisiinde, MO.1550 tarihli Ebers
Papiriisiinde bahsedilmistir. MO. 4. yiizyillda yasayan Aristo, Eski Yunan’da gebeligin
onlenmesinden bahseden ilk yazarlardan birisi olmustur. Eski Yunan ve Roma’da kadinin
saglhiginin korunmasi ve gebeligine engel olma konusunda Onemli uygulamalar ortaya
konulmustur (Kilig; 1981, s. 491). Yahudilikte ise hamile kadinin ¢cocugunu diisiirmesi yasaktir.
Kadmin hayatinin tehlikeye girdigi zamanlarda dahi cenin belli bir sekli almissa kiirtaja izin
verilmemektedir. Katolik, Kipti, Ortodoks Hristiyanlikta gebeligin sonlandirilmasina, hamile
kadinin hayatin1 kurtarmak zorunda kalinan durumlar disinda izin verilmemis, hatta haram
olarak kabul edilmistir. Ancak Protestanlarda durum biraz farklidir. Onlarda basit sebepler dahi
olsa istedikten sonra gebeligi sonlandirmada bir sakinca goriilmemektedir (Tiifekgi; 2013, s.
129-130). Kur’an-1 Kerim ve hadislere baktigimiz da ise gebeligi onlemek icin yapilan
uygulamalarla ilgili net bir bilgi bulunmasa da fikih alimlerinin biiyiik ¢cogunluguna gore
gebeligi sonlandirmak kasten adam 6ldiirmek gibidir. Onlara gore bebek ana rahmine diistigii
andan itibaren manevi haklara sahip olmus ve bir birey olarak kabul edilmistir. Gegerli bir
mazeret olmaksizin diisiiriilmesi uygun degildir, bir cinayettir. Bazi alimler ise hamileligin ilk
kirk giiniinde, ceninin daha sekil almaya baglamadig1 siire zarfinda gebeligin
sonlandirilmasinda bir sakinca gérmezler (Tiifekei; 2013, s. 141).

Erkek cocuk sahibi olma istegi bir¢cok toplumda ortak bir tercih olarak bilinmekte ve
gocuk sahibi olan ailelerin dogan cocugu erkek oldugunda ayri bir mutluluk yasadigi
gorilebilmektedir. Anadolu’nun her bdlgesinde oldugu gibi Usak’ta da erkek evladin tercih
sebebi oldugu goriilmektedir.

7 “Ve Yahuda orada Kenanl bir adamin kizin1 gérdii ve adamin adi Sua idi ve kiz1 alip yania girdi. Ve gebe kalip
bir ogul dogurdu ve onun adin1 Er koydu. Ve yine gebe kalip bir ogul dogurdu ve onun adini Onan koydu. Ve
tekrar bir ogul daha dogurup onun adini Sela koydu ve onu dogurdugu zaman Yahuda Kezibde idi. Ve Yahuda ilk
oglu Er igin bir kar1 aldi ve onun ad1 Tamardi. Ve Yahudanin ilk oglu ER RABBIN goziinde kétii idi ve RAB onu
0ldiirdii. Ve Yahuda Onana dedi: Kardesinin karisinin yanina gir ve ona kayin biraderlik vazifesini yap ve kendi
kardesine ziirriyet yetistir. Ve Onan o zlrriyet kendisinin olmayacagini bildi ve vaki oldu ki, kardesinin karisinin
yanina girdigi zaman, kardesine ziirriyet vermesin diye yere dokerdi. Ve yaptigi1 sey RABBIN goziinde kétii oldu
ve onu da 6ldirdil. Ve Yahuda gelini Tamara dedi: Oglum Sela biiyiiyiinceye kadar kendi babanin evinde dul kal;
¢linkii: O da kardesleri gibi 6lmesin, dedi. Ve Tamar gidip babasinin evinde oturdu.” (Tekvin, 38/2-10) .
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Erkek evladm tercih edilmesinin nedenleri arasinda genellikle ailenin soyunun erkek evlat
yoluyla devam edecegine olan inanis, erkeklerin 6zellikle tarimda isgiiciinden faydalanma, kiz
evladin evlenince baska aileye gidecegi diisiincesiyle yaslaninca anne babaya erkek evladin
bakacag gibi diisiinceler yer almaktadir. Islam 6ncesi geleneksel Tlrk dinine mensup Turklerde
erkek cocuk, kiz cocuklarindan istiin tutulmustur. Dede Korkut Hikayeleri’nde Bayindir Han
Oglu Bogac Han adl1 hikdyede Bayindir Han, diizenledigi ziyafette konuklar1 olan beylere ii¢
farkli otag kurulmasini, oglu olanin ak otaga, kiz1 olanin kizil otaga, evladi olmayanin da kara
otaga oturtturulmasini emretmistir. Bu ayrim da Oguz Tiirklerinde erkek evlat sahibi olmanin
sosyal statiisiiniin oldugunu gosterir (Yal¢m, Kogak; 2013, s. 24). Islam dncesi Araplarda kiz
cocuklari utang kaynagi olarak goriilmiis ve bu nedenle diri diri topraga gomenler olmustur.
Islam dininin gelmesiyle son bulan bu uygulamalar Kur’an-1 Kerim’in pek ¢ok ayetine konu
olmustur® (Teke; 2005, s.39). Islam dininde dogan c¢ocuklar hakkinda kiz erkek ayrimi
reddedilmistir. Cocuklarin dogumundan sonra cinsiyet ayrimi yapilmadan akika kurbani
kesilmesi siinnet olarak toplumda yer etmistir. Erkek evlat tercih edenlere Hz. Peygamberin
soyunun da kiz1 Fatima ile devam ettigi hatirlatilmistir.

Dogumdan sonra kadinin kirk giin boyunca kirli olduguna inanilmistir. Yahudilere gore
kadimin dogum sonrasi kirk giinliik stirede kutsal bir nesneye dokunmasi ve ibadetlerini yerine
getirmesi yasaklannustir (Giingér; 1998, s. 201). Islam dininde de bu siire nifas hali olarak
bilinmektedir. Kadinlar kirk giin boyunca namaz kilmaktan, orug¢ tutmaktan muaf tutulmus ve
cinsel iligkiye girmeleri yasaklanmistir. Anne ve bebegin bu siirecte zayif ve korunmaya
ihtiyaclar1 oldugu, lohusa kadina ve bebegine zarar verecegi diisliniilen kotii bir ruhun varligi
diisiincesi pek cok toplumda yaygin bir inanistir. Eski Mezopotamya mitolojisine kadar
dayanan bu varlik “Alu” ve “Lamastha” adindaki cinlere dayandirilir (Demirok; 2014, s. 47).
Yahudilerin inanigina gore ise, Lilit adinda bir varlik bu lohusa kadina ve bebegine zarar
vermeye yemin etmistir® (Unal; 2017, s. 111). Orta Asya’da yasayan Tiirklerde bu varlik
albasti, al karisi, al kizi, albiz gibi isimlerle bilinmektedir (Polat; 2019, s. 94-97). Al renginin
koruyucu bir giice sahip olduguna inanildigindan dolay1 da al karisinin zarar vermemesi igin
kirk giinliik siirede al rengi kullanilmaktadir (Kilig; 2003, s. 201). Hiristiyan olan Tirk
topluluklarindan bazilarinda da kétii ruhlarin anneye ve ¢ocuga katiiliik yapacagina inanildigi
iIcin ¢ocuk vaftiz oluncaya kadar yalniz birakilmaz. Kirk giin boyunca lohusa kadin disar1
cikarilmaz.

8“Yine onlar —hasa- ‘Kizlar Allah’indir’ diyorlar. Akillarinca begendikleri de kendilerinin oluyor. Onlardan birine
bir kiz miijdelendiginde, 6fkelenerek yiizii mosmor kesilir. Verilen miijdenin (kendisine gore) kotiiliigiinden dolay1
halktan gizlenir. Bdyle bir algaltici duruma ragmen onu yaninda mi tutsun yoksa topraga m1 gomsiin! Goriin igte
ne kotii yargida bulunuyorlar!”(Nahl Suresi 57-59. Ayetler); “Onlardan birine rahmana layik gordiigiiniin (kiz
¢ocugunun) miijdesi verilince 6fkeye kapilarak yiizii mosmor olur.” (Zuhruf Suresi 17. Ayet); ... diri diri
gbmiilen kiza hangi sugundan dolay1 6ldiiriildigii soruldugunda...” (Tekvir Suresi 8-9. Ayetler).

9 Yahudi kaynaklari olan Talmut, Midras, Zohar gibi kutsal metinlerde bahsedilen Lilit adinda bir kadin vardir.
Lilit'ten Adem’in ilk esi olarak bahsedilmektedir. ikisinin de aymi sekilde yaratilmasindan dolay1 Lilit esit
olduklarmi ileri siirmiis ve bir siire sonra bu durum aralarinda anlasmazliga neden olmustur. Lilit Adem’i terk
etmis ve Tanri’nin yasak olan adim sdyleyerek oradan kaybolmustur. Adem’in durumu Tanr1’ya anlatmas iizerine
Tanr Lilit’in geri dénmesi i¢in {i¢ tane melek gorevlendirmistir. Melekler Lilit’i Kizildeniz’de bulsalar da Lilit
geri donmeyi kabul etmemistir. Ciinkii Lilit bu siirede seytan ile birlikte olmustur. Melekler ona, geri donmedigi
icin her giin iblisten olan ¢ocuklarindan yiiz tanesinin dlecegini sdylemisler. Lilit ise bu duruma karsilik kendisinin
de bebeklerin hastaligina sebep olacagini, ¢ocuk erkek ise sekizinci giin kiz ise yirminci giin onlara sahip olup
zarar verecegini sdylemistir (Unal; 2017, s. 103-107).
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Kirkinct giin biiyiikanne, lohusa kadin ve ¢cocuguyla birlikte kiliseye gider. Kilise de dua edip
vaftiz olurlar. Sonrasinda g¢ocukla birlikte sehri dolasirlar (Glingor- Argunsah; 1991, s. 26).

Lohusa olan kadin ve yeni dogan ¢ocugun kirk giinleri dolduktan sonra yikanmalar1
gerektiginden dolay1 su, insanin hayatindaki gecis donemlerinde 6nemli bir yere sahiptir.
Aslinda su her dinde ve kiiltiirde evrensel bir sembol haline gelmis ve arindirma, temizleme,
yenileme, iyilestirme, kutsallik 6zellikleri ile iligkilendirilmistir. Hint ve Grek felsefesinde su
biitiin varligin, kainattaki her seyin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Antik donemlerde de
bereket ve ziraat tanricalarinin heykelleri, ilahlarin giiciinii arttirmasi i¢in suya sokulmustur.
Katoliklerde de bu uygulama devam etmistir. Bunun haricinde su, disil bir unsur oldugundan
dogurganlikla 6zdeslestirilmistir. Kisir kadmnlar suya taptifinda tanricanin onlara c¢ocuk
verecegine ve bu ¢ocuklari kutsayacagina inanilmistir. Araplarda da su disil kabul edildigi i¢in
kisir kadinlar eril kabul edilen tuzlu suda yikandiklarinda cocuk sahibi olacaklarina
inanilmaktadir. Gegis donemlerinde bedeni suya sokma ya da yikanma seklindeki vaftiz de
bozulmanin ardindan gelen yenilenmeyi, yeniden dogmayi ve giinahlardan armmay1 ve
kutsamay1 temsil etmektedir (Giirkan; 2009, s. 440-442).

Yeni dogan ¢cocuga isim segmek 6nemli olaylardan birisidir. Isimlerin insanin hayatinda
blyusel ve gizemsel bir glicinin olduguna inanilmistir. K6tii ruhlarin kiz ¢ocuklarindan daha
cok erkek ¢ocuklarina zarar verecegi inanisindan dolay1 erkek ¢ocuklarina kiz isimleri koyan
Tiirk topluluklarinin oldugunu gérmek miimkiindiir (Arik; 2010, s. 6-7). Samanlarda ¢ocugun
yasamast i¢in Yasar, Olmez, Kurg (Celik) gibi isimlerin verildigi gériilmektedir (Cilaci; 1973,
s. 180). Hatta Ruslarla, Hiristiyanlarla komsu olan Tiirkler, kotii ruhlart kandirip yeni dogan
¢ocuklar1 korumak i¢in Rus ya da Hiristiyan isimleri tercih ettikleri goriilmektedir (Inan; 1995,
s. 174-175). Islam dininin tesiri altindaki her yerde oldugu gibi Usak’ta da isim koymada Hz.
Peygamberin siinnetinin takip edildigini gérmekteyiz. Hz. Peygamber, Islam’mn yayildig
donemlerde Miisliiman olan kisilerin isimlerinin ko6tii bir anlami varsa onlarin isimlerini
degistirmeyi uygun gérmiistiir. “Sizler kiyamet giinii isimlerinizle ve babalarmizin isimleriyle
cagrilacaksmniz. Oyleyse isimlendirmelerinizi giizel yapin.” (Ebu Davud, Edeb, s. 69). hadisi
toplumda benimsenmis, anlami k6t olan bir isim konulursa o kisinin ismini koyandan ahirette
davaci olabilecegi seklinde bir inanis toplumda yer etmistir. Isim konulurken ¢ocugun sag
kulagina ezan, sol kulagina kamet getirilip isminin ii¢ kere tekrarlanmas1 da Hz. Peygamberin
stinneti olarak devam ettirilmektedir.

Insanin hayatinda ilk defa yasadiklar1 olaylar her zaman ayr1 bir énem tagimaktadir.
Genellikle ilkler torenler halinde kutlanmaktadir. Bebegin gobek kordonunun topraga
gdmiilmesi Ortadogu topluluklarinda da gériilen bir uygulamadir. Tiirklerde oldugu gibi Iran’da
da ayni sekilde eve bagli olmasi i¢in eve konulmasi, ileride okumasi i¢in okul bahgesine
gomiilmesi, dini biitiin birisi olmasi i¢inde camiye gdmiilmesi uygulamalar1 goriilmektedir
(Demirok; 2014, s. 46). Bebegin ilk disinin ¢iktiginda dis bugday1 kaynatmak aslinda Allah’a
kurban verildiginde dislerin ¢abuk ¢ikacagi, bulgurun patladigi gibi dislerin patlayacagini
diisiinerek yapilmaktadir (Celik; 2008, s. 419).
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Insanlik tarihi boyunca dogum, yeni bir hayatin baslangici olarak goriildiigii i¢in her
toplumda 6nemli bir olay olarak kabul edilmistir. Bu nedenle dogum ile ilgili birgok kaliplagmis
inang, adet, tore, toren, dinsel ve biiyiisel uygulamalar benimsenmistir. Bu inanig ve
uygulamalar insanlarin yasadiklar1 olaylar sonucunda edindikleri tecriibelerle, baskalarindan
gordiikleriyle, biiyiiklerinden duyduklariyla ortaya c¢ikmis; nesilden nesile aktarimasiyla
zaman zaman degisime ugrasa da gilinlimiize kadar gelmistir. Anadolu’da yasayan halk
inamslarmnin kdkeni arastirildiginda, bu inanislarm temelinde biiyiik oranda Tiirklerin Islam
oncesi eski inaniglarinin tesiri goriilmektedir. Tiirklerin gerek Gok Tanr1inanci ve tabiat kiiltleri
gerekse atalar kiiltii etrafinda olusmus inanclar1 Tiirkler Islam’a girdikten sonra tamamen terk
edilmemis, dzellikle direkt Islam ile ters diismeyen inamislar Islam dini ile biitiinlestirilerek
devam ettirilmistir.

Gebe kalmadan hatta evlendigi ilk giinlerden itibaren anne ve bebek etrafinda baslayan
inanislar, dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi siiregte de devam etmektedir. Hatta
dogan ¢ocugun ¢ocukluk ¢cagi boyunca da stirmektedir. Anne ve bebegin bu donemlerde hassas
ve etkilenebilir durumda oldugu disiintildigi i¢in onlarin saglikli olmalari, her turll
olumsuzluktan ve kotii giiglerden korunmalari i¢in yapilan uygulamalarin yardimei olduguna
inanilmistir. Bununla beraber bu inanig ve uygulamalara uyulmadigi takdirde anne veya
bebegin basina kotii seyler gelecegi, onlarin 6liimiine bile sebep olabilecegi de yaygin bir kanaat
olarak halk arasinda yer almaktadir.

Usak ve ¢evresinde yapilan saha arastirmasi sonucunda elde ettigimiz bilgiler, bolgenin
halk inanislart acisindan oldukca zengin oldugunu ortaya koymustur. Bu inaniglar insan
hayatinin 6nemli donemlerinde daha da artmaktadir. Bu donemlerden en 6nemlisi de siiphesiz
hayata baslangi¢c zamanidir. Dogum olayinin hem 6ncesinde hem de sonrasi siiregte olugmus
gelenekler, tiim Anadolu insani i¢in ¢ok 6nemli oldugu gibi Usak halki1 i¢in de oldukg¢a kiymetli
olmustur. S6z konusu inanis ve uygulamalar asirlardir bu topraklarda yasatilmis ve gelecek
nesillere aktarilmigtir. Gliniimiiz insani1 agisindan degerlendirdigimizde bu inaniglara ¢ok dnem
veren ve hala hayatinda siirdiiren insanlara rastlanildigi gibi, bunlar1 hurafe veya batil inanig
olarak degerlendirenler de bulunmaktadir. Ozellikle kdylerde yasayan insanlar ve yaslilar
acisindan baktigimizda bu inanislarin hala etkin bir sekilde siirdiigiinii gérmekteyiz. Sehir
merkezi agisindan degerlendirdigimizde ise bu inanis ve uygulamalarin pek ¢ogunun 6zellikle
geng niifus tarafindan terke dildigini sdyleyebiliriz. Bununla beraber genglerin, inanmasa veya
uygulamasa bile bu inanislar1 atalarindan duyduklarmmi ve bunlar hakkinda bilgi sahibi
olduklarimi gormekteyiz. Bu durum bu inaniglarin Anadolu insaniin hayatinda gelecekte de
etkin bir sekilde devam edecegini diisiindiirmektedir. Burada konuyla ilgili olarak énemli bir
bulgu da halk inanis1 olarak yer etmis olan bu uygulamalarm Islam dininin temel inang ve
ilkeleriyle ¢atisip ¢atismadig1 hususudur. Halk nezdinde Islam dininin prensipleriyle ters diisen
inamslarin biiyiik oranda terk edildigi, ancak Islam’a uygun goriilenlerin ise toplumun ortak
kiiltiirel degerleri olarak kiymet verilip siirdiiriildiigii gortilmektedir.
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