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Futbolda Strateji Gerekliligi Uzerine Diisiinsel Bir Yaklasim

Emre SERIN!, Omer ZAMBAK?

Ozet

Yayin Bilgisi Calismamizda futbola yalniz taktiksel degil stratejik anlam yiikleyip, alinacak kararlari optimum
Gonderi Tarihi: 17.09.2020  diizeye getirerek farkli bir bakis agisi olusturmay: amagladik. Diinya gapinda futbolun degeri,
gi‘i‘i@:h& "lrzrh?lzozo taninirligr 6zellikle yaklasik 30 yil igerisinde emsaliz sekilde hizlica esash diizeyde artis gosterdi.
11.10‘202(}; ’ Igerisinde yasayarak paydasi oldugumuz globallesmis diinyada, futbol artik bacasiz sanayi haline
doniiserek, muazzam bir ekonomi halini almigtir. Milyonlarca insana is imkani saglarken
milyarlarcasin1 da etkilemektedir. Futbolda esasen ligler baslamadan Once ekipler stratejik
hazirliklarin1 da tamamlamalidir. Yine bu hazirliklar olsa dahi her mag¢ 6ncesi en az 1hafta siireyle
strateji lizerine iyi ¢alisilarak rakip analiz edilmeli. Olusabilecek kontrol dis1 durumlar kestirilerek,
magin stokastik siireclerinin de 6ngoriilmesi pozisyonumuzu daha da saglamlastiracaktir. Bu tiir
anlayiglar kullanarak, karsilasmanin skor olasiligint 6ngorebiliriz. Takim performansinin
kazanimlarinin getirisini 6l¢mek ancak lig bitimiyle miimkiin olmaktadir. Fakat kendimize 6zgii
bir strateji yontem sahibi olmamiz ile eksiklerimizi de objektif olarak belirlememiz elbet
miimkiindiir. Bu noktadan bakilirsa, oyun stratejisini belirledigimizde ekibin aksadig1 bdlgeler i¢in
takima dogru oyuncular1 kazandirmak gereklidir. Takimin giiclendirilmesiyle artik ekip daha fazla
stratejik varyasyonlarla donatilabilir bir diizeye ¢ekilmis olur. Takimin oyuncularina bagh etkili
Anahtar Kelimeler oldugu é?zplliklere gore, bu 6zellilfleri de t'm‘e ¢ikaracak bigirpde strateji algoritmalari l:ire'Filfnelidir.
Futbol, Strateji, Diisiinsel, Bunun i¢in, takim antrendrlerinin stokastik siiregler lizerine uzmanlasirken, kendilerini yalniz
Yaklagimlar uygulama degil teorik yonden de gelistirmeleri 6nem arz eder.

An Intellectual Approach to the Necessity of Strategy in Footbal

Abstract

Article Info In our study, we aimed to create a different perspective by attaching not only tactical but strategic

Received: 17.09.2020 meaning to football and optimizing the decisions to be made. The value and recognition of football

Accepted: 11.10.2020 around the world has grown dramatically, especially in nearly 30 years. In the globalized world
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11.10.2020 where we live and become a stakeholder, football has now transformed into a flueless industry and
has become an enormous economy. While providing job opportunities for millions of people, it
also affects billions. In football, teams must also complete their strategic preparations before the
leagues start. Again, even if there are these preparations, the opponent should be analyzed by
working well on the strategy for at least 1 week before each match. Anticipating out-of-control
situations and predicting the stochastic processes of the match will further strengthen our position.
Using such insights, we can predict the probability of the match to score. Measuring the return of
team performance gains is only possible after the end of the league. However, it is of course
possible to determine our shortcomings objectively by having a unique strategy method. From this
point of view, when we determine the game strategy, it is necessary to bring the right players to
the team for the regions where the team fails. After the strengthening of the team, the team can
now be equipped with more strategic variations. According to the effective characteristics of the

Keywords team depending on its players, strategy algorithms should be produced to highlight these features

Football, Strategy, (talented characteristic of players). For this, it is important that team trainers develop themselves

Intellectual, Approaches . . . . . S .
not only in practice but also in theoretical aspects while specializing in stochastic processes.
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Giri

; Biitiin futbol takimlar girdikleri karsilagmalardan galip gelmek ve ligde {ist siralarda yer almak i¢in
en iist seviyede stratejik varyasyonlar modelleyerek en iyi sekilde uygulamayir amag edinir (Bunker ve
Thabtah, 2019). Futbol ¢agimizin en ilgi ¢ekici aktivitesi olmasinin yani sira izleyiciler i¢in keyifli, katilim1
zevkli, biitiinlestirici ve ¢ok hareketli spor branglarinin 6niinde gelir. Futbol basit tanimiyla, gol atmaya

calisirken stratejik, taktiksel varyasyonlar uygulayan bir takima karsi, onlarin hamlelerine karsit stratejik ve
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taktiksel cevaplar vererek yenilecek golii engellemek i¢in ekip ¢aligmasi gerceklestiren sahada 11 oyuncudan
ayn1 amag i¢in meydana getirilmig iki rakip takim olarak ifade edilebilir.

Futbolun gelismesiyle beraber sporcusundan ¢aliganlarina degin bu sektoriin igindeki caligan
kisilerde hayatin dogal akisina uygun olarak bu gelisimden deger/yarar goriirler. Su an icin diinyanin ortak
kiiltiirii olan ve gelecekte de diinya miras1 olma yolunda giden futbol herkese firsat ve hizmet sunmaktadir.
Futbolun bu vesile ile ¢ok biiyiik 6l¢ekli olarak gelisirken bircok is koluna da destek oldugunu gérmekteyiz.
Bu durum hafife alinmayacak derecede onemli olup sektorlerin de is yapmast i¢in olanak imkan
saglamaktadir.

Futbolun biiyiik 6l¢ekli bir ekonomik yelpaze arz ettigini géz oniine alirsak, inanilmasi gii¢ bir oranda
sayisiz is alanina istihdam sagladigini anlariz. Bu firsatlarin saglanmasiyla neredeyse her is kesitinden bu
alana yatirim sinirsiz sekilde devam etmektedir. Akla ilk gelenleri siralayacak olursak; spor malzeme
tedarikgi firmalari, mag yayin hakki alan yayincei kuruluslar, spor iistiine iddia vb. sans oyunlar1 firmalarindan
bahsetmek miimkiindiir.

Her profesyonellesmis is ahlakinda oldugu gibi, futbol da kusursuzluk/miikemmellik istegi stratejik
yaklasimlarla yiiksek iliskili olup, bu konsept de gelisim ise ancak antrenérlerin, teknik sorumlularin bireysel
gelisimlerini yine kendi kariyerlerinde ilerleme isteklerine de bagh oldugu seklinde diisliniilmelidir.
Giliniimiiz futbolu igersisinde teknik sorumluluk yalniz teknik, taktik, performans ve antrenman uygulamalar
yapmanin tesine ge¢mistir.

Yapilan uygulamalar kendini yenilemeden tekrar eden bir halde devam etse basari, ilerleme ¢ok
diisiik seviyede devam eder ve pek de bir onemi olmaz, futbolda diger branslar gibi kendi sinirlar1 igerisine
sikisip kalan, varligini yalniz devam ettiren belli bir kitle sporu olarak kalirdi. O zaman yeniligin basarinin
onemi kalmazdi. Aslen basar1 onun pesinden giden diger insanlar da etkileyerek alana ¢eker ve onlar daha
basarili olmak adina 6ne ¢ikarak yeni yaklagimlar sunmak i¢in bagaridan ilham alirlar.

Teknik ekipte yer alacak yetkin kisiler futbol {izerine teknik, taktik, antrenman bilimleri, stratejik
yaklasimlara hakim olmali bununla beraber yeni yaklasimlar, fikirler yahut diigiinceler ortaya atabilecek
diizeyde kendini donatmali, teknolojiyi yakindan takip ederek kullanabilmeli, yalniz kendi alanindaki bilimin
degil diger yakin branslardaki bilimleri belirleyerek takipte kalmalidir (Kermarrec, 2015). Antrendrlerin
bilimsel yonden de bireysel olarak gelisimlerine devam etmelerinin elzem oldugu goriilmektedir.

Futbol antrendrlerinin c¢aligtiklart ekiplerde yerlestirmek zorunda olduklart stratejileri dogru
belirleyerek gelistirmek gibi bir 6devi, zorunlulugu vardir. Eszamanli sekilde antrenérlerin bulunduklari
ekibin idaresinde basarisiz olmamalari i¢in, idealist tutumlari i¢in fikir doygunlugunun olmasi ile yonetimsel
becerilerini de artirarak bunlari nasil etkin kullanacaklarinin 6nemi de zamanla hissedilebilir hal almaktadir.
Taktik, stratejik hatta teknik ¢aligmalar dahi, belli biri anlayisa fikslenerek, sabit hale getirtilmis bilgiler
olmaktadir (Godbout ve Bouthier, 1999), bundan ziyade bu anlayislarin esasta ne oldugu hangi alt dinamikler
tizerinde yer aldig1, daha efektif nasil uygulanabilirligini kavramak daha 6nemlidir.

Ligde takimimizi {ist seviyelere tastyacak birbirini takip eden hassas karsilagsmalar1 kazanmak, saha
icerisinde futbolcular1 dogru stratejiyle dogru noktalara yerlestirerek futbolculardan bir ekip meydana

getirdikten sonra hizla meydana gelen ani gelismelere dogru ve yerinde karsiliklar vermek birbirinden dnemli
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karmagik taktiksel ve stratejik zekaya ihtiya¢ duyacaktir. Bu ve bunun gibi stratejik segcimler hassas diizeyde
oyunun belirsiz noktaya ¢ekildigi anda ve/veya baskin oldugumuz ama bir o kadarda sonug iiretemedigimiz
yahut rakibin etkin bir sekilde takimimiz iizerinde aktif olarak Ustilinliik kurdugu atmosferde yapilmalidir.

Aslinda diisiiniilmezi diisiinmeye bagladigimiz, taktiksel riskler alip stratejik olmanin ihtiyac oldugu
uygun zeminde budur. Her zaman dinamik kararlar dinamik siireglerde verilir. Futbolumuzda varyasyonel
stratejik cevaplarin artirllmas1 Oncelikle takim igerisindeki futbolcularin 6zeliklerinin iyi bilinmesiyle
gerceklesebilir (Decroos ve ark., 2019). Ornegin, savunma, hiicum, kosu, toplu topsuz oyun, takim oyunu,
futbol zekasi, mag tecriibesi, performans diizeyi, vb. bunlardan da farkli diger Onemli yeteneklere
futbolcularin ne oranda sahip olduklarinin 6l¢iilmesi ve dosyalanmasi gereklidir. Yine de bir futbol ekibinin
kusursuz kazanma serisini sinirsiz devam ettirebilecek kusursuz taktik anlayislar, stratejik kararlar, eylem
bicimleri dngdriilmemektedir. Her karsilasma evresi ve evvelinde verilmesi gereken bir takim taktik, stratejik
kararlar bulunmaktadir. Bu stratejik kararlarin alinmasinda mag tecriibesi, oyun bilgisi, hisler/iggiidii
ekseriyetle 6nemli rol oynar (Beal ve ark., 2020).

Takimda olusan degisimleri, ma¢ aninda verilmesi gerekli stratejik kararlarla ilgili kimi antrenérler
stokastik yaklasimdan yararlanmaktadir (Percy, 2015). Mag¢ baslamadan evvel belirlenen stratejilerin
karsilagsma esnasinda oyuna baslama anlayisimiza nasil tesir ettigi, karsilasma aninda ise degisen dinamiklere
karsin, tecriibemiz ve takimimizi iyi tanimamizla yapacagimiz stratejik ve taktik degisimlerle iyi sonug
verecegi unutulmamalidir. Esasen her hoca belirledigi stratejiyi izledigi diger maglarda mukayese etme firsati
bulur, buna gore belirledigi stratejiyi, taktigi sinar. Bu gibi basit ¢alismalar dahi stratejileri ve taktikleri
optimize edecektir. Boyle stratejik sinamalara yogunlagmanin ¢ogaltilarak ¢ikilan maglardan galibiyet veya
beraberlik puantyla ayrilmak miimkiindiir.

Buna gore; kisaca deginecek olursak,

a) Strateji ve taktiksel kararlar almak i¢in konu iistiinde, amaca yogunlagilmali (Percy, 2015).

b) Kaliteli bir ulusal lig verilerine ulasarak, basarili olmus farkli ekiplerin uygulamalarinin
sonuglarini kazanimlarini ve gelisimlerini gozlemleyebiliriz. Bu arastirmanin yiiksek diizeyde bagari
getirmesi olasidir. Nasil bir takim olusturmamiz hususunda fikir verecektir.

c¢) Rakiplerimizin kaybettigi, zorlandig1 maclara (verilere, bilgilere) ulasarak, stratejik ve taktiksel
degisiklikler yapilarak kazanma olasilig1 artirilir.

Elde edilen bilgiler masaya yatirilarak temkinli stratejik yaklagimlar, dengeli taktik kararlar
olusturulurken takim i¢in 6zel kriterlerde belirlenmis olur. Ve hatta, teknik adamlarin takim igerisinde
kararlar alirken bu basit uygulamalarin da géz 6niinde bulundurulmasi yararli olacaktir. Dolasiyla bu

calismanin amacr; futbolda strateji gerekliligi agisindan diisiincel bir yaklasim sergilemektir.

Materyal ve Yontem
Verilerin Toplanmast

Aragtirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Arastirmada futbol

stratejileri ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir.
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Veri Toplama Aract

Geleneksel derleme yontemi ile olusturulan bu c¢alismada; Pub Med, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlarindaki futbol, stratejiler ve antrenman prensipleri anahtar kelimeleri kullanilarak, bu
konular literatiirde yapilan ¢aligmalara bagli olarak incelenip degerlendirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Nitel veri analizi, arastirmacmin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, onemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siiregtir. Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket
ederek bu veriler icerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya ¢abalamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda futbol, stratejiler ve antrenman presnsipleri ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve

arastirmalar taranip, incelenerek yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Bulgular

Basit stratejik yaklasimlar incelendiginde; Bir takim oyuna bagladigi andan itibaren farkl
varyasyonlar da dizilisler (4-4-2 / 4-3-4 vb.) yapabilir (Salles ve ark., 2019). Fakat topa sahip olundugu andan
itibaren bu dizilislerde kismen degismeler goriilmeye baslar, hatta topa yakin boliimlerde oyuncular diizen
bozmaya bos alanlara deplase olmaya baslar. Boliimler arasinda rotasyonlar gerceklesir. Diinya futbolunda
hiz ¢ok 6nemlidir (takim hiictim hizi, bireysel hiz, toplu topsuz hiz).

Futbolcu eger performans yoniinden hizli degilse, oyun anlayisi oyun bilgisi olarak hizlanmasi
gerekir, yinede bu iki anlayisin ¢cok 6n plana ¢ikmadigi durumlarda ise futbolcunun topu oyuna hizli sokmasi
gerekmektedir.

Hiz futbolda 6n plana ¢ikan ve performansi etkileyen durumdadir ve Onemi her gecen giin
artmaktadir. Gelismekte olan futbol, siiratin yan1 sira ayak ¢abuklugu, seri bigimde topla oynama teknigi gibi
etmenler ile 6ne ¢ikmaktadir. Fakat, geligsen futbol stratejisi i¢erisinde, yine takim halinde hizli hareket eden,
cabuk rotasyonlari seri bir sekilde uygulayan, bos alan olusturan, bos alanlara deplase olurken, bu alanlarda
cabuk bir sekilde topla bulusup top kullanimini iyi degerlendiren ekiplere dogru evrilmektedir.

Strateji geregi, sahte 6n alan baskilarmin da hizli yapilmasida takim i¢in dnemli hal almaktadir, 6n
alan oyuncular1 sahte baskilarla vakit kazanir ve topun gerisine gegerek alana yerlesmek icin zaman
kazanirlar. Bunlari hesaba katarak taktiksel anlayisi futbolcuya spor akli olarak yerlestirme gorevi de hocanin
stratejik gorevlerindendir. Stratejik olarak 6n alan baskilari i¢in atletik dayanikli, dinamik, hizli reaksiyon
veren oyunculara ihtiya¢ duyacagimiz agiktir.

Tabii ki ortaya koyulacak strateji ¢esitliligi elimizdeki futbolcularin yapilarina gore sekillenmektedir.
Saha icerisinde dizilis stratejimizin dnemi top rakipteyken daha belirgin hale gelir. Top rakipteyken, biitiin
oyuncular takim halinde kalemizle topun arasinda kademeli olarak gorev yerlerinde olmalidir. Saha
igerisinde yetkin hocalarin kendi takimlari igin belirleyecekleri dizilis stratejisi varyasyonlarinin (4-3-4/3-5-
2/ vb.) 6nemi bu noktada kendini daha etkin hissettirir. Yine stratejiler olusturulurken rakibinde asgari

bicimde bize kars1 strateji ortaya koyacagimi goz Onlinde bulundurmali, bu rakip stratejileri ongorerek
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alternatif strateji/parad cesitliligimizi hazirlamamiz gereklidir. Bunun iginse alanimiza ¢ok iyi hakim
olmamiz, ¢ok fazla iyi oyuncu ve mag izlememiz ve yakin bilimlerden de haberdar olmamiz gerekmektedir.

Topa sahip oldugumuz anda dizilislerimizin 6nemi belli oranda ortadan kalkmaktadir. Eger
takimimizda hiicum hattindan defansa degin 6n alanda bulunan futbolcular rakibe baski yapmayi, prese
dayali savunma oyununu benimsememis futbolcularsa karsimizdaki rakip bizden her zaman bir adim 6nde
olacaktir ve taktik caligmalarim1 daha rahat uygulayacak alanlar bulacaktir. O zaman bu alanlardan oyun
kurmasi ve mag siiresince kalemize her atak sonrasinda daha etkili atakla gelmelerine hazirlikli olmaliyiz.
Orta sahanin defansa verecegi destek magin her zaman farklilagmasimi saglayacaktir. Rakip daha ¢ok
yorulacak, daha hizli oyundan diistiriilecektir.

Futbolda Hiicum Prensipleri Oyun Sistemleri

Futbolda ofans/hiicuma yonelik stratejiler; Takim topu kazandig1 an oyunu kurmaya, domine etmeye
baslar. Yer degisimleri-rotasyonlar, paslagmalar, pas almak i¢in bos alanlara yerleserek desteklemek,
derinlemesine pas atmak ve pas almak, oyunu derinlik ve genislik yoniinden agmak, bos alanlara deplase
kosular1 yapmak, mobility-hareketliligi devam ettirmek, creativity yaraticilik, ongdérii yetenegine, futbol
zekasina sahip olmak futbolda 6nemli becerilerdir.

Isabetli paslarla oyun kurulmaya baslar (futbolcular ¢ogu zaman, dzellikle de dar alan miicadelelerin
de, topa yalniz bir kere dokunma sansi bulur) sahip olunan topu en efektif sekilde kullanmak 6nemlidir.
Strateji geregi top teknigi yiiksek orta saha oyunculari sahanin her yerine esit uzaklikta olmali ve topla
bulusmak i¢in bos alanlara kaymali, pas istemelidir. Bir sonraki en etkili yere pas atmay1 diisiinerek en uygun
noktada pasla bulusmak istenmelidir.

Derinlemesine (direk) oyun stratejisi i¢in ekibimizin futbol sahasi boyunca araliklarla ve rakibin
dizimleri arasinda olusacak bosluklara kayarak yerlesmesini saglariz. Boylelikle topa sahip olunmasiyla hizl
ofansa ¢ikabilir, rakibin baskilarina kontrataklarla karsilik verilebilir.

Genis alanda oyun stratejisi i¢in, takimimizin kademeli olarak futbol sahasina enine genis araliklarla
dizilimleri olusturulur. Rakibin dizilimi ile olusacak bos alanlara futbolcularin kayma adimlariyla
yerlesmesini saglariz. Boylelikle oyun kurabilir ileri direk oyun oynanamadigi durumlarda ise enine
paslagmalarla tatiksel oyun kurulur. Yatay ve geriye paslarla oyun kurmak i¢in hazirlik paslar1 yapilirken
topun rakibe gecmesi de engellenir.

Hareketlilik mobilite ¢alismalartyla futbolcularin bos alan olusturma, bos alanlara yerlesmeleri
istenir. Bu sekilde futbolcular 6nce topu kontrol eder, higbir sekilde kontroliin rakibe gecmesini engeller,
oyun kurar ve rakip iistiinde topla baskiy1 attirir.

Baski altinda defans oynamaya zorlandigimiz zamanlarda topa sahip oldugumuz an bos alanlara
cabuk siiratli bir sekilde yerlesilmeli, rakibin gerisine hizli bigimde sarkilarak direk veya ¢apraz ama hizl
paslar atilip rakibin orta alam ivedilikle gegilerek kontra ataga ¢ikilmalidir. ileride forvet oyunculari en izl
sekilde, en dogru yerde topla bulugmalidir. Bunun i¢in defans oyunculari kademe hatasi yapmamali, defansin
gerisine atilacak toplar1 kesebilmeli, bolgelerindeki rakibi iyi savunurken rakibe bos alan birakmamalidir.

Orta saha ve forvet hatti1 oyuncular1 hizly, seri, iiretken ve topla oynama kapasitelerinin yiiksek olmas1 gerekir.
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Buna gore;

Topa sahip olundugu zaman, hiicum hatti oyuncular ileri/direk oynar, dar alan oyunlar1 kurarak
rakibin birinci bolgesinde ¢ogalir, kale dniinde pozisyon lireterek sut sansi ve gol arar, teknik oynayarak topla
direk ceza sahasina penetre yapar.

Top takim arkadasimizdayken, yaraticilik (creativity), futbolcu insiyatif alir, Oniindeki alam
kullanarak toplu/topsuz rakibi aldatip, ¢abuk oynayarak gol sansi1 arar, futbolu daha ¢ok zekasiyla oynayanlar
one ¢ikar, daha hizli hareket eder, bos alanlara ¢apraz kosular ile rakip markajdan kurtulmaya caligilir pas
yollar1 ¢cogaltilir, rakip sasirtilir, sut/orta veya topu daha efektif kullanmak i¢in dogru alanlarda pas istenir.

Hareketlilik (mobilite) pozisyon degistirme, bulundugu konumu terk ederek daha uygun bos alana
yerleserek oyunu agma stratejisi ile bos alan yaratilir oyun agist genisletilerek, destek verilir. Hiicum
organizasyonlarina yonelik stratejik pratiklerin 6ne ¢ikanlari merkezden atak/hiicum, kontra atak/ani hiicum,
anlayis1 seklindedir.

Rakibi savunmasini az sayida yakalayarak kontra hiicuma ¢ikan ve destek veren futbolcular kaleye
dogru dikine oynanabilecek ¢ok fazla agik alanlar bulur. Defans kontra atak sonrasi uyumunu kaybeder, topa
kars1 savunma olustururken alan savunmasinda zafiyet gosterir. Buna karsin kontra ataga ¢ikildigi an hiicum
oyuncular1 geriden yeterince destek alamaz. Atak yapan takim topla daha az oynayacagi i¢in hata yapma
olasilig1 artar. Bolgeler arasinda seri paslasma, yardimlagma azalir, ayaga pas oranlari bir hayli diigiik oldugu
icin rakip defansin miidahale sans1 artar. Kontra atak hiicumu 6zel ¢aligsilmasi gereken bir organizasyondur,
oyuncular bu stratejik hamle i¢in takim arkadaglarini iyi tanimlar gerekir. Toplarin atilacagi bolgeler iyi
bilinmeli, savunma evresinde dahi hizl1 hiicum diisiiniilmeli.

Merkezden yapilacak hiicumlar, bilhassa ev sahipliginin avantajlarii da kullanarak rakibi
deplasmanda baski altmma alarak uyguladigi bir oyun stratejisi olup mag¢ boyunca oyun domine edilir.
Boylelikle takim topa daha fazla sahip olarak daha ¢ok atak ve oyun kurma sansi yakalar. Bu hiicum
stratejisinde ikinci bolge yar1 saha teknik yonden gii¢lii oyuncularin miimkiinse ilk topla bulusturulmasi ile
ayaga dogru kisa seri ama isabetli paslarla kat edilerek rakip kale dniinde gol aranir. Oyuncular arasindaki
uyum yiiksek olmalidir. Kars1 ani hiicuma karsin savunma oyuncularinin siiratli ve giiven verici olmalar1
gereklidir. Bu stratejiye dayali oynayan ekiplerin ayaga tek pas seklinde oynamalari ile top hakimiyet oranlar
yiiksek olacaktir. Boylelikle ekibin 6zgiiveni morali topla oynama istekliligi yiiksek olur. Bu sayede ekip
rakibi kendi sahasinda daha rahat 6zgiivenli olarak karsilar. Buna karsin; merkezden organize edilen
ataklarda hiicum ekseriyetle ¢ok hizli gelismez bdylelikle rakip eksiklerini kapatir ve forvet oyunculari igin
de defans blogunu daraltirken kaptiralacak bir toptan ters bir kontra hiicumla kars1 karstya kalinabilir.

Her yeni futbol lig sezonu neredeyse degismeyen orta sahay1 gii¢lii tutma stratejisiyle oynanmaktadir.
Bu sekilde miimkiin oldugu kadar topu kalemizden uzak tutmak asil hedeftir. Orta saha hem defansa ayni
zamanda forvete de destek veren, iki blok a da esit uzaklikta takimin CORE boélgesi oldugu igin daha hassas
bir stratejik onemi de bulunmaktadir. Kimi antrendrlere gore orta saha stratejileri degiskenlik gosterebilir bu
sebeple orta saha dizilimlerinde farkliliklar olabilir. Ornegin; Chapman 2 merkez 2 kanat olmak iizere

sahanin ortasinda merkez oyunculardan bir dikddrtgen olusturmustur.
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Saha Icerisinde Basit Uygulamalar

Sistem yahut stratejilere bakilmaksizin ayni bolge oyunculari birbirleriyle iletisim ve yardimlagsma
igerisinde olmalidir. Top bizdeyken defans oyuncularindan (kimi {ist seviye takimlarda kaleciden) baglayarak
oyun kurulabilir. Baski altinda dahi topu gelisi giizel vurarak uzaklastirma anlayisi strateji yoniinden
reddedilmistir. Baski yapildig1 durumlarda ortalan merkez oyunculari, markaj i¢in rakip oyuncu almali bos
alanlar kapatilarak defansa dogru direk paslarin atilmasini engellemeli, birebir miicadeleleri kaybetmemeli
ve rakibe kars1 takimi eksiltmemelidir. Top kazanildig1 anda ise orta sahada en uygun bos alanlara yakin
oyuncular yerlesilerek top istenir ve baski paslasmalarla kirilir. Direk kosularla ileri forvete yardim edilirken,
direk paslarla rakip ceza sahasinda forvetlere destek verilir. Cizgiye yakin oynayan futbolcular atak sirasinda
kanatlar1 kullanarak ya da direk veya diagonal derinlemesine paslarla topu rakip kaleye/forvete en hizl
sekilde ileterek hiicuma katki saglar. Takim halinde savunma aninda toplu rakip oyuncuya baski yaparak
takimin yerlesmesine zaman saglar, rakip oyuncuya markaj yapar, pozisyon geregi defansa yaklagarak oyunu
daraltir, rakibe bos alan birakmazlar. Baski aninda topun uzun pasla ¢izgiye paralel atilacagini hesaba
katarak, ¢izgi oyuncular1 savunma aninda dahi hiicumu diisiinmelidir. Hizli direk ve ¢apraz kosularla rakip
defansin da arkasina sarkabilecekleri i¢in forvet hattina destek verirler.

Farkl1 stratejiler ile degisim gosteren defans blogunda ise dortlii savunma genel olarak tercih edilir.
Iki oyuncu ¢izgi bek olarak savunma yaparken 2 defans oyuncusu da merkezde yer alarak gerektigin de
aksayan yakin mevki oyuncularinin kademesine girerken merkezden kaleye hiicumlar1 engeller. Fakat
boylesi gorevleri basariyla yerine getirmek i¢in futbolcularin 6zellikle bu dénemde ¢ok yetenekli, dayanikli
ve cabuk kuvvetlerinin fark yaratiyor olmasi gereklidir. Artik giiniimiiz futbol stratejileri oyunun defans
blogunda kurulmasinmi dislamamaktadir. Takim halinde hiicum ve takim halinde savunma stratejisinin geregi
olarak defans blogunda yer alan futbolcunun oyun kurmak i¢in futbol aklinin da yiiksek olmasi gerekir.

Stratejik olarak bir bolge sayisal olarak azaltilip ya da artirilacak olursa magin kaderi degistigi gibi,
oyununda sekli ylizde yiiz degisir. Buna karsin oyun stratejimizin degismesini istemiyorsak bu durum yinede
oyunculara bagli olmasina karsin takimi biitiin halinde yorabilir. Yine de bu stratejik degisimin olumlu olup

olmamas1 oyuncunun motorik 6zelliginin diizeyine, performansina baghdir.

Tartisma ve Sonuc ve Oneriler
Futbol oyununda basar rastgele sekilde gerceklesmez. Her zaman taktik ve stratejiler oyuna yon

verir. Antrendrler basarili olmak istiyorlar ise; iyi bir antrenman planlanmasinin yani sira, iyi bir taktik ve
strateji kurmak zorundadirlar. Oyun igerisinde hiicuma ne durumlarda gereklilik olur, savunmaya ne
durumlarda girilmesi gerektiginin bilinmesi, kontrollii bir baskinin zamaninin, ¢abuk baskiya ne zaman
gecileceginin, hareketlilik, genisleme, yaraticilik, markaj ne zaman ve hangi durumlarda olmasi gerektiginin
antrenodrler ve oyuncular tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

Oyuncularin gol atmasi, dogru zamanda dogru sekilde bir strateji ile gerceklesebilir. Bunun igin
antrendrlerin bu konulari iyi bilmesi ve iyi aktarabilmesi bunun antrenmanlarda galisilmasi ve tekrarlanmasi

onemlidir. Oyuncularin bu sekilde alan yaratabilmesi i¢in ne yapmasi gerek yada takimin alani nasil
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kullanmasi gerektigi, ancak iyi bir streteji ile anlanabilir ve miisabaka esnasinda uygulanabilir. Yine ¢abuk
bir baski, iyi bir derinlik, oyuncularin kademeye girmesi yada gol bolgesinde ¢ogalarak rakibe oyun alan1 ve
oynama zamani birakilmamasi gibi strateji gerektiren durumlar, futbolda takimlarin takimlara karsi iistiiliik
kurmasi agisindan gerekliligi tartisilamaz konulardir. Bu yiizden takim topa sahip oldugunda yada top karsi
takimdayken ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olunmas1 gerekmektedir.

Sonug olarak; futbolda basarili bir performan sergilemek, oyuncularm birbirine iistiinliik saglamasi
ve takimlarin diger takimlara karsi {istlinliik kurmasi, futbol oyununun yapisi geregi bircok degiskene
baglidir. Oyunun yapisi, oyuncunun yapisi, oyunun oynandigi lig ve ¢evre kosullarina bagli olarak iyi bir
taktik- teknik planmanlasi ve iyi bir strateji planlamasi futbolda basariy1 getirecek dnemli degisenler arasinda
yer almaktadir.

Antrendrlerin strateji bilgileri zamanla, mag tecriibesiyle saglamlasarak gelisecegi i¢in maglarda
stratejik, taktik deneyimlerini smamaktan c¢ekinmemelidirler. Futbol donemsel olarak degisim
gostermektedir, buna gore antrenorlerin rakiplerini, kaliteli uluslararasi ligleri yakindan takip etmeleri
o6nemlidir.Antrenér uygulama bilgisini, mag¢ deneyiminin yani sira eszamanli olarak alan taramasi yaparak
teorik bilgisini de artirmali.

Takimin dogal lideri olarak antrendr, insiyatif sahibi kisilere 6zgii bi¢cimde, dogacak negatif
sonuglarin sorumluluklarini iistlerine alarak yeni strateji, taktik uygulamalarimi ne pahasina olursa olsun

¢ekinmeden dogru magclar belirleyerek yapmalidir.
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