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Can sikintist duygusu biitiin yas gruplarinda birgok kisinin yasadigi temel duygulardandir. Bu
duygunun uzun siireli ve sik bir sekilde yasanmasi kisilerde stres, depresyon, madde bagimliligy,
endige gibi olumsuz duygular:1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle can sikintisini degerlendiren
6lgme araglari kritik 6nemdedir. Bu ¢aliymada da bu kritik 6nemden dolay: Struk, Carriere, Cheyne
ve Danckert (2015) tarafindan gelistirilen yedi maddelik Can Sikintis1 Egilimi 6lgeginin kisa
versiyonunun Tiik¢e’ye uyarlanmasi yapilmistir. Uyarlamada 6ncelikle dil esdegerliligi literatiirdeki
basamaklar takip edilerek saglanmustir. Yapr gegerliligi icin 495 tiniversite 6grencisinden toplanan
veriler ile agimlayic1 faktor analizi (AFA) ve 251 grenciden toplanan veri ile de dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Her iki analizde de anlamli ve yeterli diizeyde sonuglar elde edilmistir.
Olciit gecerliligi icin de DASS-21 dlgeginin stres alt boyutu kullanilmistir. Doksan égrenciden
toplanan veriler ile kisa can sikintist 6lgegi ile stres arasindaki iliskiye bakilmis ve korelasyon degeri
r=,57 ¢ikmistir. Uyarlama yapilan 6lgegin giivenirligi icin Cronbach alfa degerine ve %27’lik alt ve
iist dilimlerin ayiricilik 6zelligine bakilmistir. Analiz sonucunda a=,91 ve anlamli bir t-testi degeri
elde edilmistir. Sonug olarak uyarlama asamalarinda uygun analiz sonuglari elde edilmis ve Kisa Can
Sikintist Egilimi Olgegi literatiire kazandirilmugtir.
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Kisa Can Sikintisi Egilimi Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmasi ve Psikometrik Yonden incelenmesi

Abstract

Boredom is one of the basic emotions experienced by many people of all age groups. The long and
frequent experience of this emotion creates negative emotions such as stress, depression, substance
abuse, and anxiety. For this reason, measurement tools that measure boredom are critical. In this
study, due to this critical importance, the short version of the seven-item Boredom Tendency scale
developed by Struk, Carriere, Cheyne and Danckert (2015) was adapted to Turkish. In adaptation,
first of all, language equivalence was achieved by following the steps in the literature. For construct
validity, exploratory factor analysis (EFA) was performed with the data collected from 496 university
students, and confirmatory factor analysis (CFA) was performed with the data collected from 251
students. Significant and good levels results were obtained in both analyzes. The stress sub-factor of
the DASS-21 was used for criterion validity. The relationship between the short boredom scale and
stress was examined with the data collected from 90 students and the correlation value was r = .57.
For the reliability of the adapted scale, the Cronbach’s alpha (a) value and the discrimination of 27%
lower and upper groups were examined. As a result of the analysis, a =, 91 and a significant t-test value
(t = 42.328; p <, 001) was obtained. As a result, good levels of analysis results were obtained in the
adaptation process and the Short Boredom Proneness Scale was introduced to the literature.

Keywords: Boredom Proneness, Adaptation, Validity, Reliability

Summary

Introduction

There are many scales in the literature that measure boredom in different dimensions. Although
there were two scales for boredom, one as a sub-dimension and the other for coping with boredom,
the first scale that directly measures boredom was developed by Farmer and Sundberg in 1986 as the
Boredom Proneness Scale. This first version consisted of 28 items and was applied as true-false likert
type (Farmer & Sundberg, 1986). This scale has been used in many studies to date.

The 12-item short version of 28-item Boredom Proneness Scale was developed by Stephen,
Wallace and Kass (2005). This short version of the scale was adapted into Turkish by Dursun and
Tezer (Dursun ve Tezer, 2013). In 2015, another short version of the same scale with 8 items was
developed by Struk et al. (2015). Struk et al. stated that the one-dimensional and 8-item version of
the scale has given very good analysis values. The focus of this study is to introduce the short form of
this valuable 8-item Boredom Tendency Scale into Turkish.

Method

Model

This research is a scale adaptation study conducted with the descriptive survey design of
quantitative research. Studies such as skill tests and attitude tests that have been developed or adapted
fall into the descriptive research group (Buiytikoztiirk vd., 2019).
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Sample Group

The research sample is comprised of three study groups who study in Turkey in 2019-2020
academic semester in various universities. For the exploratory factor analysis, data were collected
from a total of 495 students, 335 (67.7%) female students and 160 (32.3%) male students. For
confirmatory factor analysis, data were collected from 251 students, 164 (65.3%) female and 87
(34.7%) male students. Additionally, for the criterion validity of the scale, data were collected from
90 students, 70 (77.8%) female and 20 (22.2%) male students.

Translation Process

First of all, the scale was translated into Turkish by five experts with high English language
skills and unaware of each other. This translation was evaluated in many ways by two experts.
Subsequently, the Turkish items were translated into the original language by two translation experts
who are experts in their fields. Items translated into both languages were evaluated and a consensus
was reached on the items of the scale. After the positive evaluations of two experts in the field and

English language, the final version of the scale items was decided.

Data Collection Tools

In this study, the Turkish form of the scale was used as a data collection tool. The Stress sub-factor
of the Depression, Anxiety, Stress Scale (Dass 21), which was adapted into Turkish by Yilmaz, Boz,

and Arslan (2017), was used for the criterion validity of the scale.

Results

Constuct Validity

Exploratory Factor Analysis (EFA) was used to test the construct validity of the adapted scale. As
a result of the exploratory factor analysis, it is seen that the Short Boredom Proneness Scale explains
62.545% of the variance as one factor. KMO value was found to be .964. According to the Barlett’s
test; X2=1660,211 (p <, 001) value were found. It is seen that the items in the scale have high load
values (the lowest item load value is 0.628; the highest is 0.860).

The one-facctor and 8-item structure of the Short Boredom Proneness Scale was analyzed by
CFA. Accepted fit indices were obtained as a result of CFA (X2 / df = 2.020; p <.005; RMSEA = 0.061;
S-RMR = 0.061; NFI = 0.965; CFI = 0.982; GFI = 0.963; RFI = 0.948).

Criterion Validity

In order to determine the criterion validity of the Short Boredom Proneness Scale, the Stress
Scale was administered to 90 university students. As a result of the analysis, the relationship between

boredom proneness and stress was found to be positive and significant (r =, 570; p <, 001).
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Reliability

In order to calculate the scale reliability, Cronbach’s Alpha (a) internal consistency coefficient
and the difference between the scores of upper and lower groups of 27% were examined. The internal
consistency coefficient value for the short boredom proneness scale was determined as a=911. It has
been observed that there is a significant difference between the lower and upper groups of 27% (t =
42.328; p <, 001).

Discussion and Conclusion

As a result, it can be said that the scale is a valid and reliable scale based on the results of EFA,
CFA, stress scale used in validity, the internal consistency coefficient used in reliability and the t-test
of 27%. Thus, this valuable short boredom proneness scale that can be applied to many age groups in
both education and psychology has been introduced to Turkish and the literature.

Giris

Can sikintis1 duygusu iizerine ve can sikintist ile baglantili yapilan ¢alismalara bakildiginda
Vodanovich ve Watt (2015) ge¢mis yirmi yillik donemde can sikintisinin en ¢ok arastirma yapilan
ikinci aragtirma alani oldugunu belirtmistir. Can sikintis1 gocuk, geng, ihtiyar fark etmeksizin
giniimiiz toplumunda herkes tarafindan sik¢a deneyimlenen bir duygudur. Cocuklarda duydugumuz
“anne canim ¢ok sikiliyor” ya da genglerde “kanka senin de canin sikiliyor mu, ne yapsak” gibi ve buna
benzer ciimleler neredeyse tiim yas gruplarinda goriilmektedir. Genis bir kitleyi etkilemesi ve insanin
temel duygularindan olmasi nedeniyle ¢ok¢a ¢alisilan bu duygunun bir¢ok yonden tanimlanmasi
ve anlasilmasi1 gerekmektedir. Elpidorou (2018)’nun dedigi gibi olumlu ve olumsuz anlamda can
sikintisinin bizim i¢in ne ifade ettigini bilmek can sikintisinin kendi yararimiza kullanabilmenin ilk
adimidir. Bu ¢aligma da bu adimlardan kii¢iik bir adim olmak amaciyla yapilmaktadir.

Can sikintisinin az da olsa olumlu ydnlerinin olabilecegini ifade eden kisilerin oldugunu
belirtmek gerekmektedir. Ornegin Elpidorou (2014) ‘Can sikintisinin aydinlik yonii’” makalesinde
can sikintisinin davranislarimizi kontrol etme ve diizenlemeye yonelttigini, boylece daha anlaml
seyler yapmamiza yardimci oldugunu ve ayrica uzun siiren durgunluklara engel olabildigini
yazmistir. Genelde ise can sikintist olumsuz bir duygu olarak ¢aligilmaktadir. Tanimlara bakilinca
da bu olumsuzluk net bir sekilde goriilmektedir. Ornegin monotonluk ve tekrarlama birgok tanimda
on plana ¢ikmaktadir (Hill ve Perkins, 1985). Odaklanma ve dikkat zorlugu (Eastwood, Frischen,
Fenske ve Smilek, 2012), zamanin hi¢ gegmemesi hissi (Watt, 1991), bos zamanin planlanmasindaki
yetersizlik (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987), giinlitk hayatin kisiyi cezp edecek kadar zorlu ve anlaml
olmamasi veya tersine biktiracak kadar zorlu olmasi (Daschmann, Goetz ve Stupnisky, 2011) gibi
kavramlar da farkli kisilerce yapilan tanimlarin odak kavramlari olmustur. Sonug olarak; can
sikintist igin farkli pencerelerden farkli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlar bazi noktalarda kesismekle
birlikte tiimiiyle ayn1 anlami vermemektedir. Genel olarak sikilganlik taniminda “yetersiz uyarici
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cevre, dikkat sorunlari, yavas gecen zaman algisi, yetersiz anlam ve zorluk derecesi” gibi kavramlar
bulunmaktadir.

Bu kavram cesitliligi can sikintisini farkls bakis agilarina gore 6lgme sonucunu dogurmustur.
Literatiirde can sikintisini farkli boyutlarda dl¢en bir¢ok 6lgek bulunmaktadir. Daha 6ncesinde
biri alt boyut olarak, digeri de can sikintisi ile bag etme seklinde can sikintisina yoénelik iki 6lgek
olsa da dogrudan can sikintisini 6lgen ilk él¢ek Farmer ve Sundberg tarafindan 1986 yilinda ‘Can
Sikintist Egilimi Olgegi’ adiyla gelistirilmistir. Bu ilk versiyon 28 maddeden olusmus ve dogru-yanls
secenekleriyle ikili likert seklinde uygulanmigtir (Farmer ve Sundberg, 1986). Bu 6l¢ek giiniimiize
kadar bir¢ok ¢alismada kullanilmis fakat bu ¢aligmalarda dogru-yanls ikili likert seklinde degil farkli
likert diizeylerinde ve genellikle 7’li likert tarzinda kullanilmistir. Farmer ve Sundberg 6lgek gelistirme
caligmasinda gelistirdikleri can sikintist egilimi dl¢eginin depresyon, umutsuzluk ve yalnizlik gibi
oOlgeklerle orta derecede iliski gosterdigini, yasam doyumu ve 6zerklik-otonomi yonelimi ile negatif
iliski gosterdigini, derslerde alan puanlar ile herhangi bir iliski gostermedigini bulmustur (Farmer
ve Sundberg, 1986). ‘Can Sikintist Egilimi’ 6l¢ceginden dnce yapilmis oldugu séylenen iki 6lgekten
birincisi Zuckerman’in (1979) ‘Begli Form Heyecan Arayig1 Olgeginin bir alt boyutu olan 10 maddelik
‘Can Sikintist Duyarlihgr’ dlgegidir. Ikincisi ise Hamilton, Haier ve Buchsbaum (1984) tarafindan 10
madde olarak gelistirilen ‘Sikilganlik ile Baga Cikma Olgegidir.

Ik temelleri bu gekilde gelisen can sikintist 6lgme araglari sonradan bayagi genis bir alana
yayilmustir. Can Sikintis1 kavramini igeren birgok dolayli 6lgek gelistirilmistir. Google akademide
yapilan bir aramada can sikintisi kelimesini iceren Olgeklerin 15’ten fazla oldugu kolaylikla
goriilmektedir. Asagida liste seklinde bazi Can Sikintisi 6lgekleri siralanmaigtir:

o Iso-Ahola, S. E. ve Weissinger, E. (1990) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Can Sikintis
Olgegi

o Watt, ]. D. ve Ewing, J. E. (1996) tarafindan gelistirilen Cinsel Can Sikintist Olgegi

«  Harasymchuk, C. ve Fehr, B. (2012) tarafindan gelistirilen Iliskisel Can Sikintis1 Olgegi

o Fahlman, S. A., Mercer-Lynn, K. B., Flora, D. B. ve Eastwood, J. D. (2013) tarafindan
gelistirilen Cok Boyutlu Can Sikintis1 Diizeyi/Durumu Olgegi

o Ragheb, M. G. ve Merydith, S. P. (2001) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Can Sikintis
Olgegi

o Nett, U. E, Goetz, T. ve Daniels, L. M. (2010) tarafindan gelistirilen Akademik Can Sikintis:
ile Bag Etme Olgegi

‘Can Sikintis1 Egilimi Olgegi’ hem yeni gelistirilen can sikintisina yonelik farkli dlgeklerin
gecerliliginde hem de farkli olgekler ile iligskisel ve yordama o6l¢ctimlerinde sik¢a kullanilmuistir.
Depresyon, kaygi, 6fke, ilgisizlik, dismanlik gibi ruhsal durumlar ile can sikintisi arasinda bir¢ok
calismada iliski tespit edilmistir. Bunlardan depresyon duygu durumu ile can sikintisi arasinda
belirgin bir iliskinin oldugu literatiirde goriilmektedir. Ornegin 297 lise 6grencisi iizerinde yapilan
caligmada can sikintisi ile depresyon ve kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
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(Wolniewicz, Rozgonjuk ve Elhai, 2020). 18-29 yas araligindaki kisilerle yapilan bir arastirmaya gore
ise can sikintisi ile 6fke, sozlii ve fiziksel saldirganlik ve nefret duygusu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Nocera, 2019). 186 kisi ile yapilmis bagka bir ¢calisgmada ‘Can Sikintis1 Kisa Olgegi’ ve
‘DASS-21” dlgegi yani depresyon, kaygi ve stres 6lgegi ile yapilan arastirmada can sikintisi ile stres
olgegi arasinda nispeten kii¢iik ama anlamli bir iligski varken depresyon ve kayg ile can sikintist
arasinda da orta derecede bir iligki bulunmustur (Lee ve Zelman, 2019). Baska bir ¢aligmada da
telefon kesintileri ile depresyon, kaygi, stres toleransi ve can sikintist arasindaki iliskiye bakilmaistir.
Telefon kesintileri bildirimlerinin can sikintis1 ve depresyona sebep olabildigi ve can sikintisinin
telefon kesintileri bildirimleri ile depresyon arasinda moderatér oldugu bulunmugtur (Elhai,
Rozgonjuk, Alghraibeh ve Yang, 2019).

Literatiirde can sikintist ile iligkili oldugu gozlenen diger bir degisken de is yerinde goriilen
olumsuz durumlardur. s yerlerinde goriilen kétiiye kullanim, sabotaj, istifa, {iretim diigmesi, hirsizlik,
is doyumu, i stresi, is yerindeki performans ve uygunsuz davranislar ile can sikintist arasindaki iligki
sik incelenen ¢aligmalardan olmustur. Ornegin saglik sektériinde 110 kisi ile yapilan bir caligmada
can sikintist egilimi ile uygun pozisyonda olmama, destek gormeme ve is performans: arasindaki
iligkiler incelenmigtir. ‘Can Sikintis1 Egilimi Ol¢egi’ puanlari ile diger puanlar arasinda anlaml
korelasyon puanlarinin oldugu goriilmiistiir (Watt ve Hargis, 2010).

Bunun yaninda literatiirde can sikintist egilimi ile iligkilerine bakilan dikkat eksikligi, dikkati
toplamada zorluk, hiperaktivite ve baz1 kisilik tipleri olan ice veya disa doniik olma, narsisizm
gibi calismalar da vardir. Ornegin 3046 lise 6grencisi iizerinde yapilan aragtirmada tevazu kisiligi
ile ‘Can Sikintis1 Egilimi’ puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki gorilmistiir. Tevazu degerini
yiiksek puanla puanlayan 6grencilerin can sikintisi puanlari, diger degerleri yiiksek puanlayanlardan
anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmustir (Iannaccone, 2019). 165 lisans ve lisans tistit 6grenci ile
yiritiilen ¢alismada ise can sikintisi ile 6zbiling arasinda 0,30 oraninda anlamli negatif korelasyon
bulunmugtur (Aljawarneh, 2019). Benzer sekilde 65 yas tistii 749 kisi ile yapilan ¢aligmada zihnin
islevlerine yonelik test puanlari ile can sikintisi arasinda iliski oldugu bulunmustur. Can sikintis
egilimleri olan 65 yas iistii bireylerin zihinsel test puanlar1 daha diistik ¢tkmaktadir (Conroy, Golden,
Jeftares, O’Neill ve McGee, 2010). 154 geng yetiskin {izerinde yapilan aragtirmada can sikintisi
egilimi puani yiiksek olanin i¢ gozlem - ig tefekkiir 6l¢egi puaninin da yiiksek oldugu goriilmektedir
(Gana, Deletang ve Metais, 2000). Ayrica sikint1 egilimi diriistlitk-algakgonilliilik, disadéntklik,
kabul edilebilirlik, vicdanlilik ve deneyim ile negatif ve anlamli korelasyon puanlar1 gostermektedir
(Hunter, Abraham, Hunter, Goldberg ve Eastwood, 2016).

Ek olarak ‘Can Sikintis1 Egilimi Olgeginin uyusturucuyu birakan bireylere yonelik ¢alismalarda
ve son donem ¢aligmalardan olan Covid-19 dénemiyle ilgili caligmalarda kullanildig1 goriilmektedir.
Ornegin 2020'de yapilan bir ¢alismada can sikintist ile Covid-19 déneminde sosyal mesafeye uyma
arasindaki iligkiye bakilmistir. Sonuca gore can sikintisi ile mesafeye uymada zorluk yagayanlarin
mesafeye baglilik puanlari arasinda anlamli negatif ve yiiksek bir iliski bulunmustur. Oz kontrol ile
mesafe puanlar1 arasinda ise pozitif anlaml bir iligki vardir (Wolff, Martarelli, Schiiler ve Bieleke,
2020). Can sikintist ile uyusturucuyu terk etmis bireylerin heyecan arayisi puanlari arasinda ise
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pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu korelasyon ergenlerde yetiskinlere oranla daha

yiiksek orandadir (Nabilla, Christia ve Dannisworo, 2019).

Bu kadar popiiler olarak kullanilan bir él¢egin elbette kisa versiyonlar: da gelistirilmistir. Farmer
ve Sundberg (1986)’in 28 maddelik ‘Can Sikintis1 Egilimi Olgeginin 12 maddelik kisa versiyonu
Stephen, Wallace ve Kass (2005) tarafindan gelistirilmistir. Aqimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile
her faktorde 6 madde olacak sekilde iki boyutlu kisa versiyonun daha iyi degerler verdigi belirtilmistir.
Olgegin bu kisa versiyonu 2013 yilinda Dursun ve Tezer tarafindan Tiirkgeye gevrilmistir. Amos
ile yaptiklar1 dogrulayici analizler ve baska clgekler ile sagladiklari gegerlilik degerleri ile ‘Kisa Can
Sikintist Egilimi Olgegi’ Tiirkceye kazandirilmigtir (Dursun ve Tezer, 2013). 2015 yilinda ise ayni
olgegin 8 maddelik bir baska kisa versiyonu Struk vd. (2015) tarafindan gelistirilmigtir. Olgegin
hem 28 maddelik ilk versiyonunun, hem 12 maddelik ve 8 maddelik versiyonlarinin kullanilabilir
diizeyde iyi degerlere sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin da odak noktas: bu 8 maddelik

‘Can Sikintist Egilimi Olgeginin kisa formunu Tiirkgeye kazandirmaktir.

Yontem

Bu aragtirma Struk vd. (2015) tarafindan gelistirilmis olan ‘Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi’nin
Tiirk¢e'ye uyarlama ¢aligmasidir. Bu bolim altinda bu dl¢egin Tiirkgeye uyarlama siirecine iligkin

bilgiler verilmektedir.

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgeginin cesitli psikometrik ozelliklerini belirlemek
amaciyla nicel aragtirmanin betimsel tarama deseniyle gergeklestirilen bir Ol¢ek uyarlama
caligmasidir. Betimsel aragtirmalarda amag ¢aligilan olgunun net bir sekilde tanimlanmasidir. Aym
sekilde gelistirilen ya da uyarlanan yetenek testleri ve tutum testleri gibi arastirmalar da betimsel
aragtirma grubuna girmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2019). Betimsel taramada veriler olguya iliskin

miidahale edilmemis bilgiler sunar.

Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiyede cesitli iiniversitelerde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
ders alan {i¢ ¢aligma grubundan meydana gelmektedir. {lk gruptan agimlayici faktér analizi (AFA)
i¢in, ikinci gruptan dogrulayici fakt6r analizi (DFA) i¢in ve li¢lincti gruptan ise 6lgiit gegerligi icin
veri toplanmigtir. Agimlayici faktor analizi icin 335 (%67,7) kadin 6grenciden ve 160 (%32,3) erkek
6grenciden olmak tizere toplam 495 6grenciden veri toplanmstir. Dogrulayic faktor analizi i¢in 164
(%65,3) kadin ve 87 (%34,7) erkek 6grenci olmak tizere 251 6grenciden veri toplanmigtir. Ayrica
olgegin olgiit gegerligi icin toplamda 90 6grenci olmak izere 70 (%77,8) kadin ve 20 (%22,2) erkek

Ogrenciden veri toplanmustir.
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Ceviri Calismasi

Brislin, Lonner ve Thorndike (1973) ile Cha, Kim ve Erlen, (2007) ¢eviri agamalarini genel olarak

su basamaklar cercevesinde ele almiglardir.

1. Hedef dile ¢eviri

6. Nihai halin elde 2. Ceviri Degerlendirme
edilmesi

3. Orjinal dile geri
5. Uzman goriisii alma gevirme

4. Geri ceviriyi
degerlendirme

Sekil 1. Uyarlamada Ceviri Basamaklar1

Sekil 1'deki basamaklar cerevesinde; dncelikle Ingilizce dil becerisi yiiksek ve birbirinden habersiz
bes uzman tarafindan 6l¢egin Tiirkgeye gevirisi yapilmigtir. Yapilan bu geviriler iki uzman tarafindan
birgok boyutuyla degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, 6zellikle dil yapisy, kiiltiire uygunluk ve
anlagilabilirlik gibi durumlar tizerinde durulmustur. Baz: degisiklikler neticesinde 6lgegin Tiirkge
taslak formu meydana getirilmistir. Sonrasinda, Tiirk¢e maddeler alaninda uzman iki ¢eviri uzmani
tarafindan orijinal diline ¢evrilmistir. Her iki dile de ¢evrilmis olan maddeler degerlendirilmis ve
birka¢ ufak degisiklikle 6lgek maddeleri tizerinde fikir birligine varilmistir. Daha sonra hem alana
hakim hem de Ingilizce diline hakim iki uzmanin goriislerine bagvurulmus akademik ve dilsel
yonden inceleme yapmalar: talep edilmistir. Uzmanlarin olumlu degerlendirmelerde bulunmalari
sonucu 6lcek maddelerinin son haline karar verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Kisa Can Sikintist Egilimi Olgeginin Tiirkge'ye uyarlanmast igin veri toplama araci olarak 6lgegin
Tiirk¢e'ye ¢gevrilmis formu ve dl¢egin olgiit gegerligi i¢in Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan
Tiirkge‘ye uyarlanan Depresyon, Anksiyete, Stres Olgeginin (Dass 21) Stres alt boyutu kullanilmistur.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgeginin (Dass 21) Stres Alt Boyutu

DASS 21 6l¢egi Henry ve Crawford, (2005) ve Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie (2012)’nin
calismalarindan alinarak Yilmaz vd. (2017) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek depresyon,
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stres ve anksiyete (kaygi) adlarinda ti¢ alt boyuttan ve her alt boyut altinda 7 madde olmak {izere
toplam 21 maddeden olugmaktadir. Olgegin gegerlilik ¢aligmas1 Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile
yapilmistir. Olgek iin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerine gore X?/sd = 2,8; Iyilik
Uyum Indeksi (GFI)=.99; Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI)=.98; Yaklagik Hatalarin Ortalama
Kare Kokii (RMSEA)=.05; Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMR)=.05 ve Normlastirilmis
Uyum Indeksi (NFI)=.98 degerleri iyi uyum degerlerini gostermektedir. Stres alt boyutunun
maddeleri DFA sonucunda .57-.72 yiik degerleri vermistir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasi Cronbach alfa degerinin test edilmesi ile saglanmistir. Yapilan
analizde stres alt boyutunun alfa degeri a=.755 ¢ikmustir (diger alt boyutlar Depresyon a=0819 ve
Anksiyete a=808). Yapilan bu ¢aligmada ise alfa degeri a=.89 (N=90) olarak elde edilmistir.

Istatistik Araglars

Caligma kapsaminda elde edilen istatistiksel verileri analiz etmek i¢in ‘SPSS for Windows 22.0’
ve AMOS 20.0’ paket programlarindan yararlanilmistir. Oleek i¢ tutarlilign i¢in Cronbach Alpha
katsayilarina bakilmistir. Olgiit geerligi icin Depresyon, Anksiyete, Stres Ol¢eginin (Dass 21) Stres
alt boyutu kullanilmistir. Kapsam gegerligi icin uzmanlarin fikirleri dikkate alinmistir. Yap: gegerligi
icin de hem agimlayic1 hem de dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi i¢in ise;
st ve alt gruplar arasinda ‘Bagimsiz gruplar T testi’ kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde aragtirma kapsaminda uyarlanan Kisa Can Sikintist Egilimi Olgeginin uyarlama
siireci ele alinmistir. Olgegin Tiirkeye uyarlanmast igin yapilan iglemler ve istatistiki bilgiler belli bir
diizen igerisinde sunulmustur.

Gegerlilik

Bir 6lgek uyarlanirken gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi o 6lgegi giivenilir bir
duruma getirdigi gibi, bilimsel bir perspektiften bakmaya da yardimci olmaktadir. Bu baglamda
uyarlanan 6lgege iliskin gecerlik sonuglar1 bu baslik altinda sunulmustur.

Yap: Gegerliligi

Uyarlanan 6lgegin yap1 gegerliligi kapsaminda hem agimlayici faktor analizi hem de dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Bu kapsamda ilk 6nce 6l¢egin yapr gecerligini test etmek amaciyla
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) kullanilmistir.

Tablo 1.

AFA Sonucunda Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegine Iliskin A¢iklanan Varyans
Faktor Toplam Agiklanan Varyans
Kisa Can Sikintis1 Olgegi %62,545
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Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda Kisa Can Sikintist Egilimi Olgeginin tek boyut olarak
varyansin %62,545’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu deger sosyal bilimlerde kabul edilebilir degerler
icerisinde yer almaktadir. Sosyal bilimler i¢in agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi
yeterli olarak goritilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bitytikoztiirk, 2012).

Tablo 2.
KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi ,934
Bartlett’s Test of Sphericity Ki-kare Degeri 1660,2111
Serbestlik Derecesi 28
P ,000

Yukaridaki tablo incelendiginde KMO degeri ,964 olarak bulunmustur. KMO testi, hem
dagilimin faktor analizi yapmak icin yeterli olup olmadigini hem de kismi korelasyonlarin kiigiik
olup olmadigini test etmek i¢in 6nemlidir. KMO degeri 1’e yaklastikca mitkemmel, 0,50’nin altinda
ise kabul edilemez olarak degerlendirilir. Tavsancil (2010)’a gore 0,90 ve tstiiniin mitkemmel, 0,80
ve tistiiniin ¢ok iyi, 0,70 ve 0,60’larin vasat, 0,50 ve altinin ise kétii oldugu belirtilmistir. Bu arastirma
neticesinde elde edilen KMO degeri mitkemmel (,934) olarak bulunmustur. Bununla birlikte
yapilmig olan Barlett’s testine gore ise; kay kare degeri X?=1660,211(p<,001) olarak bulunmustur. Bu

durum degerlerin anlaml oldugunu ve kullanilan verilerin ¢ok degiskenli ve normal dagildiklarim

gostermektedir.

Tablo 3.

Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi Maddelerinin Yiik Degerleri
Maddeler Yiik Degerleri
M1 ,860
M6 ,857
M5 ,849
M2 ,848
M7 ,804
M3 ,768
M8 ,676
M4 ,628

Yapilan islemler neticesinde 6lgegin tek faktorli bir yapida oldugu ve bu odlgekte yer alan
maddelerin yiiksek yiik degerlerine sahip olduklar: gériilmektedir (en diisiik madde yiik degeri
0,628; en yiiksegi ise 0,860). Olgekten elde edilen toplam puan kiginin can sikintist egilimi puanini
vermektedir.

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla daha sonra dogrulayic1 faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. DFAYya iligkin bulgular asagida sunulmustur.
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Sekil 2. Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegine iliskin Dogrulayic1 Faktér Analizi Path Diyagrami

Kisa Can Sikintis1 Egilimi Ol¢eginin tek boyutlu ve 8 maddeli yapisi DFA ile analiz edilmis ve
kabul géren uyum indeksleri elde edilmistir (X?/sd=2.020; p<.005; RMSEA=0.064; S-RMR=0.061;
NFI=0.965; CF1=0.982; GFI=0.963; RF1=0.48). Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003)’in

uygun gordiikleri degerler ve calismanin uyum indeksleri asagidaki tabloda listelenmektedir.

Tablo 4.

Standart Uyum lyiligi Olgiitleri ve Arastirma Sonuglarinin Karsilastirilmas

Uyum Olgiileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Arastirmada  Elde - Edilen

Uyum Degerleri
X%/df 0<X%/df <2 2<X%df <3 2.020
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.064
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.061
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.965
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.982
GFI 0.90<GFI <£1.00 0.85<GFI<0.90 0.963
RFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RFI <0.90 0.948
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Olgege liskin Olgiit Gegerliligi

Kisa Can Sikintist Egilimi Olgeginin 6l¢iit gecerliliginin belirlenmesi amaciyla ‘Dass 21’ 6l¢eginin
stres alt boyutu toplamda 90 {iniversite 6grencisine uygulanmistir. Bu alt boyutun kullanilma sebebi
ise can sikintist egilimi ile stresin literatiirde ortak bazi durumlara sahip olmasidir (bkz: Struk vd.,
2015; Lee ve Zelman, 2019; Elhai vd., 2019; Watt ve Hargis, 2010). Can sikintis1 egilimi ile stres
arasindaki iliskiye ait veriler alttaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5.

Kisa Can Sikintis: Olgegi Ile Stres Olgegi Puanlart Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2
Can Sikintist 1,00

Stres Olgegi ,570* 1,00
*P<,001

Yapilan analizler neticesinde, can sikintist egilimi ile stres arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlaml
¢ikmigtir (r=,570; p<,001).

Giivenirlik

Olgek giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilarina ve %27’lik alt
ve list puanlar1 arasindaki farka bakilmigtir. Bunlara iliskin bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Tablo 6.

Kisa Can Sikintisi Egilimi Olgegi I¢ Tutarhilik Katsayisi
Olgek Cronbach’s Alpha Degeri
Kisa Can Sikintis1 Egilimi 911

Tabloya bakildiginda, Can Sikintis1 Egilimi Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha
degeri a=,911 olarak tespit edilmistir. Sosyal bilimlerde genel olarak kabul edilen alfa degeri 0,70 ve
tistii olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu durum Tiirkge'ye uyarlanmig Can Sikintis: Egilimi Ol¢eginin
giivenilirlik noktasinda iyi bir degere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 7.

Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi Puaminin %27’lik Alt ve Ust Gruplara Iliskin T-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X Ss Sh t p
Ust 95 44,28 6,312 647

Can Sikintis1 42328 ,000
Alt 95 13,24 3,353 ,344

Can Sikintis1 Egilimi Ol¢eginin iist ve alt gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucuna gore; alt ve {ist gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriillmiistiir
(t= 42,328; p<,001). Ayrica madde bazinda %27’lik iist ve alt gruplara iligkin t-testi yapildiginda da
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t-testi degerlerinin t=30,102-12,741 arasinda ve tim maddeler i¢in anlamli (p<,001) bir farkliligin
oldugu goriilmistir. Boyle bir sonug, 6lcek maddelerinin bireyleri ayirt etme konusunda bagarili
oldugunu gostermektedir.

Tartigma ve Sonug

Aragtirmaya konu olan Struk vd. (2015) tarafindan gelistirilmis Kisa Can Sikintis1 Egilimi
Olgeginin Ingilizce maddeleri geviri basamaklarina uyularak Tiirk¢e’ye gevrilmistir. Ceviri siirecinin
cift yonlii olmasi ve uzmanlarca degerlendirilmesi 6l¢ek maddelerinin bagarili bir sekilde ¢evrildigini
gostermektedir.

Olgek maddeleri Tiirkeye cevrildikten sonra 6lgegin yap1 gegerliligi icin farkli drneklemler
tizerinden AFA ve DFA yapilmistir. AFAdan elde edilen agiklanan varyans (%62,545), veri yeterliligi
ve dagilimina yonelik KMO (,934) ve Barlet’s test sonuglar1 (X?=1660,2111; p<,001) ve maddelerin
yiik degerleri (,628-,860) yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Bu ¢alismada uyarlanan 6lgegin benzer uyarlama
caligmasi Peng ve arkadaslari tarafindan Cinceye uyarlama olarak yapilmistir (Peng, Guo, Zhao, Han
ve Wu, 2020). Peng ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada agiklanan varyans %41,33 ¢ikmustir. Diger
degerler olan KMO ,78 olarak, madde yiikleri ise ,53-.73 olarak elde edilmistir.

Bu ¢alismada DFAdan elde edilen uyum indeksleri ise iyi ve kabul edilebilir diizeylerdedir (X?/
§d=2.020; p<.005; RMSEA=0.061; S-RMR=0.061; NFI=0.965; CFI=0.982; GFI=0.963; RFI=0.948).
Peng ve arkadaglari tarafindan yapilan Cince versiyonunda ise uyum indeksleri X?/sd=2.8; p<.001;
RMSEA=.03; S-RMR=.04; CFI=0.98 seklinde bulunmugtur. Sturk ve arkadaslar1 tarafinda yapilan
orijinal versiyonunda ise uyum degerleri CFI = .978, TLI = .970, RMSEA = .061, SRMR = .025,
X2= 205.57 (p <.001) olarak bulunmustur (Struk vd., 2015). Sonug olarak bu ¢aliymada Tiirkce
uyarlama ¢aligmasi yapilan 8 maddelik Kisa Can Sikintis1 Ol¢eginin AFA ve DFA sonuglarina gore
yap1 gegerliligi saglanmistir.

Olgiit gegerliligi icin ise DASS-21 élgeginin stres alt boyutu kullanilmistir. 90 kigiden elde edilen
verilere gore stres ile kisa can sikintis1 6l¢egi arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Stres ile can sikintisi arasinda bir iligkinin bulunmast literatiir baglaminda beklenen bir sonugtur.
Ornegin dlgegin orijinal versiyonunda DASS-21 6lgegi kullanilmug ve stres alt boyutu ile kisa can
sikintisi 6lcegi arasinda r=,41 diizeyinde bir iliski bulunmustur (Struk vd., 2015). Can sikintisinin
depresyon, endise ve stres {izerindeki yordama giiclinil inceleyen bagka bir calismada stres ile kisa can
sikintisi 6l¢egi arasinda ,23 (p<.01) diizeyinde bir iligki ¢tkmigtir (Lee ve Zelman, 2019). Gorildiugi
tizere literatiirde stres ile can sikintist arasinda bir iligki vardir ve bu iligki bu ¢alismada da pozitif ve
anlamli bir diizeyde elde edilmistir. Stres ile can sikintis1 arasinda elde edilen iligki sonucunda Kisa
Can Sikintis1 Olgeginin Tiirkge versiyonunda &lgiit gegerliligi saglanmustir.

Uyarlanan kisa can sikintisi 6l¢eginin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayisina ve %271ik alt-
st gruplara yonelik farka bakilmistir. Tek boyutlu olan 6l¢egin alfa degeri iyi diizeyde (a0 =,911)
ve %27’lik dilimlerin t-testi anlaml (t= 42,328; p<,001) ¢ikmustir. Kisa can sikintisi 6l¢eginin ilk
versiyonu olan 28 maddelik can sikintis1 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayis1 a=,79 (Farmer ve Sundberg,
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1986) olarak bulunmustur. Cince versiyonunda a=,87 (Peng vd., 2020) ve bu ¢alisgmada kullanilan
olgegin orijinal versiyonunda a=,88 (Struk vd., 2015) ¢ikmistir. Dolayisiyla bu caligmada ¢ikan ig
tutarlilik katsayinin diizeyine ve literatiire dayanarak uyarlanan kisa can sikintis1 6l¢ceginin giivenirligi
saglanmistir denilebilir.

Sonug olarak gegerlilikte kullanilan AFA, DFA ve stres Ol¢egi sonuglarina ve giivenirlikte
kullanilan i¢ tutarlilik katsayis1 ve %27’lik dilimler t-testi sonuglarina dayanilarak adaptasyonu
saglanan Kisa Can Sikintis1 Egilimi olceginin gegerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
Boylece hem egitimde hem de psikolojide bir¢ok yas gruplarina uygulanabilecek bu kisa dlgek
Tiirkgeye ve literatiire kazandirilmistir.

Stmrliliklar ve Oneriler

Bu aragtirmanin en onemli sinirlilig veri toplama siirecinin Covid-19 hastaliginin oldugu
doneme denk gelmis olmasidir. Veri toplanan {iniversite 6grencilerinin bazi sinirlamalarin oldugu
donemde olgegi doldurmalari, elde olmayan yanli veriye sebep olmus olabilir. Her ne kadar veri
setleri normalligi saglamis olsa da Covid-19 déneminin sikilganlik duygusu iizerinde etki etmedigi

soylenemez. Bunun yaninda bu ¢alisma ¢evrimigi veri toplamanin da sinirhiliklarini barimdirmaktadir.

Can sikintist duygusu {izerinde ¢alisacak arastirmacilara can sikintis1 egilimi Olgeginin 28
maddelik ilk versiyonun (Farmer ve Sundberg, 1986), 28 maddeden kisaltilarak yapilmis 12 maddelik
versiyonun (Stephen vd., 2005) ve bu ¢alismada kullanilan 8 maddelik bagka bir kisa versiyonun
(Struk vd., 2015) karsilagtirmali bir ¢aligmasinin yapilmas: onerilmektedir. Boylece 28 maddelik
olgekten cikan iki farkli kisa versiyonun hangisinin daha iyi degerler verdigi tespit edilmis olacaktir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma, Firat Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulunun
16/10/2020 tarihli 418687 sayili karar1 ile alinan izinle yiiriitalmistiir.
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