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Arkaik dénemin samanik seflerinden ¢agdas diinyanin sanal imgelerini
besleyen seflere uzanan metnin ana temasi en ilkel duygu olan aglik ve bunun
giderilmesine dayanmaktadir. Buradaki aglik yalnizca fiziksel degil, duygusal ve
varliksal bir yap1 da sergilemektedir. Potlaclarla baslayan ve samanik biiyiilerin
varligi kutsayan biiyiilii karisimlariyla bir temsile déniisen stireg, ¢cagdas diinyada
kosmosun kendini tabaklarda géstermesiyle devam etmektedir. Sefler, ister
gastronomik ister samanik unsurlart yansitmakta olsunlar; temel olan kendi
ayrik diinyalari icinde dissal ve giindelik étekilerin yorumlarina actk olmalaridir.
Hastaliklar karsisinda toplumsal anlamda anlasiimaz olan samanin devasi, aglik
karsisinda sasirtict unsurlart bir araya getiren seflerin yemekleri yalnizca bir
amaca hizmet etmektedir. Mideye indirilen lokmalar, bulunan devalar, vahset ve
kirlenmeyle agiga ¢ikan hazirlik siireci sonunda olusan temiz ve kutsal yapilar;
seremonilerden tabaklara uzanan bir diizlemde yalnizca bir seyi ispat etmektedir:

Varligi bosluga diismekten kurtarmak ve her an onaylamak.
Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Samanizm, Sef, Kabile Sefi, Varlik, Potlag

FROM SHAMAN CHIEFS TO GASTRONOMIC CHEFS

INGESTING THE BEING

Abstract

Spreading from the shamanic chiefs of the Archaic period to the chiefs
feeding virtual images of the contemporary world, the main theme of the text is
based on the most primitive feeling of hunger and its fulfillment. The hunger here
is not only physical but also emotional and existential. The process, which started
with potlach and turns into a representation with shamanic magical infusions
that sanctify the existence, continues with the appearance of cosmos on plates in
the contemporary world. Chefs or chiefs, whether they consider gastronomic or
shamanic elements within their separate worlds; the main thing is that they are
open to the interpretation of the outer world and the precepts of daily people. The
shaman's medicine, which is socially incomprehensible in the face of illness; the
chef’s recipes, which brings together surprising elements in the face of hunger,
serves only to one goal. Bites brought down to the stomach, medications, clean
and sacred structures formed as a result of the preparation process revealed by
savagery and pollution through ceremonies to plates proves only one thing: to
save Being from falling into the void and to confirm it in every moment.
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Samanik Seflerden Gastronomik Seflere Varligin Mideye Indirilmesi
Ozlem DERIN

Glnlimiizde kiltirel yapillanmanin salt tiketim temelli olmasi ve
yeniliklerin yalnizca anlik bir zeminde degerlendirilmesi acilig1 gitgide besleyen
bir unsur haline gelmektedir. A¢lik bedensel, psikolojik ya da duygusal olarak
farkli formlarda karsimiza ¢iksa da temelde ag¢lik aniden gelen, giderilmesi
gereken ve yinelenen bir siire¢ olarak kendini géstermektedir. Bu bakimdan en
temelde ele alacagimiz yapilanma insanin en ilkel bicimde sahip olarak bir seyi
tiilketme arzusundan baslayacak ve sonrasinda gliniimiiz gosteris¢i yapisina
evrilecektir. Bu anlamda tiketim kiltiri glinimiizde bu yerlesik aghgi
gludilerken diger yandan da ritiielistik atmosferini korumaktadir. Kendisini
farkli yaratimsal siiregler ya da iirlinler lizerinden tanimlayan insanlar farklh
topluluklar meydana getirerek nihayet kendilerine bir aitlik alam
yaratmaktadirlar. Ozellikle yerlesim anlaminda citlerin ¢ekilmesi eylemiyle
birlikte sahip olma, aitlik hissetme ve bunlar ritiielistik yapiyla kutsallagtirma
toplumsal yasamin temel giidiillenmesi halini almistir. Bu aitlik nesnesi
lizerinden gergeklestirilen tiiketimle birlikte Antik dénem soélenlerinin ya da
mitolojik saman térenlerinin benzeri gériniimler agiga ¢ikmaktadir. Buna gore
arzu nesnesi etrafinda birlesen topluluk iiyeleri klanin yonetici ilkesinin
pesinde sekillenerek kendilerine her aghk krizinde yeni bir hedef
koymaktadirlar.

Glinlimiize geldigimizde o6zellikle teknolojik gelismeler temelinde
sanallasan evren ve kendi ifadesini sanal diinyada bulan insan diizleminde bir
karsilikliik ve aidiyet ruhunun beslendigi ortam, yeni bir klan anlayisini
getirmektedir.! Bizim bu metinde ele alacagimiz klan basinda yine bir sefin
bulundugu ve ¢agdas kiiltiiriin biiyii ritiieline doniisen yemek kiiltiirii izerine
olacaktir. A¢ligin en ilkel anlamindan hareket ederek olusturacagimiz yapinin
icinde seflerin samanik sefler gibi bir biliyli ortami olusturmalar1 ve kendi
disinda kalanlar1 vahsetin giizelligiyle etkilemesidir. Gastronomik anlamda
ortaya konan modern egilimler, ayn1 samanik klanlarda oldugu gibi siddeti
ritlielistik 6gelerde giizelin alanina sokmakta ve nihayet temel bir belirteg
olarak gosterisi tiiketim unsuru haline getirmektedir. Mitolojik donemlerde
engin kurban toérenleri ve kanl 6liimlerle siislenen ritiieller, zaman ve mekanin

1 Insanlar kendi kaderlerinin efendisi olmaya karar verdikten sonra, kendi yasamlarini
sona erdirme ayricaligina sahip olurlar. Onlar, kendi acilarindan kaynaklanan, yagsamin
acisina katlanmak zorunda degillerdir. Sevdikleri bir gruba ait olmakla yasama
tereddiitsiiz baglanirlar, bu nedenle kendi isteklerinin 6niine koyduklar: isteklere ihanet
etmezler. Ortak nedenle onlar1 birlestiren bag onlar1 yasama baglar ve goze aldiklar
ylice amag onlarin kisisel zorluklar1 ¢ok derinden hissetmelerinin dniine geger. Kisacasi,
bagl ve canli bir toplumda biitiinden bireye olan fikir ve duygularin daimi degisimi,
ortak ahlaki bir destek gibidir ki bu kendi ¢aresini aramaya itmektense, onu ortak bir
enerjide bir paylasima iter ve tiikkenmis oldugunda onu destekler. Emile Durkheim,
Suicide, trans. John A. Spaulding - George Simpson, Routledge, 1951, s. 168.
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glindelik tasaridan ayrilmasi noktasinda olagan kabul edilerek kutsal
sayllmislardir. Giindelik hayatta olagan kabul edilmeyen dehset ve kan ritiielle
kutsalin alaninda vuku bularak olaganlastirilmis hatta toplumsal yasamin
dayanagi olarak goriilmiistiir. Ayn1 donemde goriilen kurban etlerinin s6lenvari
tiiketimi bugiin gosterisci tabak sunumlarinda hayat bulmaya baslamistir.
Glinlimiizde yalitilmis ve gizlenmis vahset estetik bir goriingiiyle tabaklara
islenmektedir. Boylece ortiik bir anlasma ile mutfak kapilarinin arkasina
gizlenen kesme, ezme, yakma, haslama gibi unsurlar siirecte gizlenmekte;
ortaya cikan eser mitolojik térenlerde oldugu gibi bir uyum ve hazza evrilerek
ilkel aclig1 burada a¢lik hem bedensel, hem zihinsel hem de toplumsal olarak ele
alinmaktadir) beslemektedir. Ayni bu térenlerde oldugu gibi, tiiketim bir sentez
degil, giindelik olanin i¢ine yerlesen bir antitezdir. Bir seyin yok edilmesi,
tabakta farkli bir bicimde sunulmasi, mideye inmesi ve sindirilmesi ile
sekillenen biitlin siiregler gelecekle ilgilidir. Bu bir anlamda kurban téreninin
mutfak lizerinden irdelenmesidir. Sef iiriinii islemlerden gecirerek tiiketime
sunmaktadir. ikili bir tiikketim s6z konusudur. Bir yanda sefin elindeki iiriinler
lizerinden yola cikan tiiketme, yok etme ve doniistiirme edimi; diger yanda ise
yemegi yiyenin olusturdugu yok etme edimi. Biitiin bunlar ac¢higa hizmet
etmektedir. Bu aglik yalnizca bir sey yemeye yonelik degildir. Hem hazzin hem
de siddetin agligidir. “Kurban etme iiretimin antitezidir, gelecek fikriyle uyum
icindedir; yalnizca o anla iliskili olan seyin tiiketilmesidir. Bunun anlami onun
bir hediye ya da vazgecis olmasidir. Alic1 i¢in teklif edilen bu hediye kesinlikle
ani tiikketim diinyasi i¢cinde gecip gider. Yikima hak ettigini vermek”2 hem tiiriin
hem de giindelik yasamin isleyisinin devamai i¢in 6nem arz etmektedir. Kisaca
simdinin 6tesinde bir vahset s6z konusudur. Zira, yalnizca yemegin ya da
mitolojik baglamda biiyliniin hazirlanmasinda goriildiigii sekliyle bir kesme,
ezme ya da macunlastirma islemi yoktur; bunun yaninda sonrasinda bedene
katilan, beden icinde sindirilen, emilen sonrasinda digki, idrar ya da terle atilan
bir siire¢ s6z konusudur. Agiktir ki, simdide gerceklesen islem bedensel olarak
devamlilik gostermektedir. Ac¢lik yeme edimiyle son bulmayarak devam
etmektedir. Ciinkii aglik temelde bir biitiinlenme ve giderme edimidir.

Ancak bu sadece tiirii korumak icin ortaya ¢ikan bir achik midir, yoksa
rekabeti, siddet ve statiiyii giiglendiren bir yapilanma m1 sergilemektedir? A¢lik
ve ritielistik tiiketim kisideki tiiketme arzusunu daha da gii¢lendirirken, yeni
toplumsal diizlemin getirisi olan gosteris arzusu da her an daha dehset verici
boyutlara evrilmektedir. Boylece aglikla ortaya ¢ikan fiziksel tilketme arzusu,
giindelik bir tstiinliikle de bezeli bir evrimsel siire¢ ortaya koymaktadir. Zira,

2 Georges Bataille, Encyclopedia Acephalica, Atlas Press, London, 1995, s. 25.
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Insanlar kurban vermek ve sélen icin toplandiklarinda tiiketmek, yok
etmek ve hayati asiriligl ortadan kaldirmaya dair temel arzuyu
doyururlar. Ritiielde yer alan bireyin dayandigi toplum
yapilandirmasi icinde bu kaybin oynadigi can alici roliin karanlik
duygusuna sahip olur. Ayni sembol vasitasiyla toplumun festival ve
kurban etme i¢in uygun zaman mi kolladigini ya da topluma olan
sevginin yalnizca festival ve kurban etme ile mi kanitlandigini bilmek
zordur.3

Arppe bu noktada toplumsal sevgiden bahsetse de, toplumdaki sevginin
lizeri ortik bir istiinliikk savasi halinde gorilmesi miimkiindir. Maussgu
Armagan Teorisi'ne de konu olan bu tutum esasen toplumsal iliskilerin kendini
gosterme ve otekine istlinliik kurma baglaminda sekillendigi ve “armagan” adi
altinda aslinda giic gosterisi yapildig1 islenmektedir. Bu bir sélen ya da
Mauss’un deyimiyle bir potla¢ yansimasidir. “Ozellikle potlag kiiltiiriinde verme
zorunlulugunun almaktan hep oOnce gelmesi de tiikketimin siirekli
koriiklenmesine neden olmaktadir. Bu durum maddi bir yiikiimliiliikten ziyade
manevi bir yiikiimlilik sonucu ortaya c¢ikmaktadir.”4 Potlag, beslenmek,
tiilketmek, yok etmek anlamlarina gelirken ayni zamanda bireysel olmaktan ¢ok
toplumsal bir hareket olarak islenmektedir. Potlag alma-verme diizleminde bir
adalet degil, bir iistiin olma miicadelesinin triinii haline gelmektedir. Ayni
achigin giderilmesi noktasinda sahip olunan ve olunmayan arasindaki
ayrimlarda oldugu gibi, agligini besleyen birey ya da toplumun kendi sahip
olduklarini sergilemesi iistiinliik savasinin baslangicim1 ifade etmektedir.
Baskalarina sergilenen zenginlik, birlikte yenen solen yemekleri ve yapilan
kutlamalar kisinin kendini toplumda kanitlama ve digerlerinden daha iyi-
durumda olma savasini sergilemektedir. ilkel duygularin ve gii¢ isteminin
hakim oldugu bu alanda alicilar verici karsisinda her zaman kendilerini
kamitlamak ve karsilik vermek zorunda birakilmaktadirlar.’ “Ornegin Kwakiutl
ve Haida Mitik kabilelerinde biiyiik reislerden potla¢ vermeyen biri hakkinda

3 Tiina Arppe, “Sorcerer’s Apprencites and the ‘Will to Figuration: The Ambiguous
Heritage of the Collége de Sociologie”, Theory, Culture & Society, 26: 117, 2009, s. 126.

4 Ismail Kitapci, Gosterisci Tiiketim Ornegi Olarak Potlag Kiiltiirii ve Giiniimiiziin Kiiresel
Kapitalist Diinyasindaki Yansimalari, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, cilt 11, say1 29, 2019, s. 604.

5 Yemek ve gii¢ iliskisinde bireylerin besin temin siirecindeki rolii belirleyici olabildigi
gibi yoneten ve yonetilen iligkilerinin de yemege yansidigini gérmek miimkiindiir.
Bircok kiiltiirde ziyafetler, ziyafeti diizenleyenin toplumsal statiisiinii gosterir. Gerek
katilimcilara sunulan yiyeceklerin niteligi, ziyafete davet edilen katilimcinin sayis1 bir
toplumsal gli¢c gostergesi oldugu gibi ziyafetin verilme siklig1 da bir gii¢ gostergesidir.
Bunun gibi ziyafete davet edilmenin simgesel bir anlami oldugu gibi, davetin
reddedilmesi de dnemli goriilmelidir. (Hayati Besirli, Yemek, Kiiltiir ve Kimlik, Milli
Folklor, Say1 87, 2010, s. 162.)
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‘cirik surat’ denilmektedir. Bu noktada Kuzeybati Amerikalilarda itibari
kaybetmek ruhu kaybetmek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu toplumlarda
herkes vermek icin acele eder.”® Gorildigi iizere gosteris séz konusu
oldugunda artik yalnizca acligin giderilmesinden bahsetmek miimkiin degildir.
Burada “baskalarina gosterme”, oteki tizerinden tstiinlik anlaminda kurulan
duygusal hazzi temellendirerek “iyi-durumda olma” agligini gidermek noktasi
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisaca insan hem fiziksel a¢ligini doyurmali hem de
kendi ilkel agligiyla digerlerine istiin gelmelidir. Sahip olma ve zafer
kazanmaya duydugu ac¢hgl gecmiste armagan vererek gideren insanoglu;
glinimiizde sahip olduklarini paylasmaksizin yalnizca sergileyerek bunu
yapmaktadir. Ki, giinlimiizde sanal diizlem gosterisciligi temele alindiginda
gosteris butonunun da “Paylas” imgesiyle nitelendirilmesi kag¢inilmaz bir
baglam olusturmaktadir. Fiziksel paylasimin yerini sergilenimsel ancak
dokunulmasi imkansiz olanin paylasimi almistir.

Bunun yaninda s6z konusu armagan ya da paylasim giindelik ve siradan
bir diizlemde ilerlememektedir. Ayni sélen yemeklerinin giinlik yemeklerle
ayni olmamasi gibi, olagandisi bir durum séz konusudur. Daha 6zenli, daha
dikkatli; hatta taktiksel bir beceri ortaya konmalidir. Ayni her giin yedigimiz
yemegi bir sefin sunmamasi ya da evimizin bir gosteris alanina déniismemesi
gibi; giindelik alanda yapilan sunumlar sade ve yalindir. Ayni temel gosteris
noktalarinin sadelikten yana olmamas1 gibi, sanal dizlem anlamindaki
gosteriscilik de basitligi gostermekten kacinmaktadir. Ulasilabilir olmayanin,
kisinin kendine 6zgii kildig1 sinirlarin sergilenmesi karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozellikle yemek ilizerinden yapilan bu paylasimlar ilkel potlaglarin
gliniimiizdeki sanal “Paylas”imini temellendirmektedir. Restoranlar hem
olusturduklar1 atmosfer hem de klan seflerine has gosterisli yaklasimlariyla
ritiielistik yapiy1 canlandirmaktadirlar. Ritiiellerdeki geri ¢evrim ve armagan
dengesi burada da alim satim dengesiyle kurulmaktadir. Ancak buna gelmeden
ve sefleri klan liderleri olarak incelemeden o6nce potlaglarin ve ritiielistik
yapilarinin irdelenmesi daha iyi olacaktir.

“Solen terimi 6zellikle bir sekilde sembolik olarak giinliik yemeklerden
farkli olan besin-tiiketimini temsil etmektedir.”” Bu nedenle olagan siirecten
daha farkh bir yaklasim benimsenmektedir. iginde gizli bir karsiikhihk esasi
olan bu yaklasimda rekabet kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu en basit
bicimiyle alim giicliniin sergilenmesi; zenginlik, iin ya da refahin otekilere
gosterilmesidir. Bu denge gozetildiginde sdlen egilimi glinlimiizde 6zellikle

6 Marcel Mauss, Armagan Uzerine Deneme, Arkaik Toplumlarda Degis Tokusun Bigimi
ve Nedeni, Alfa Yayinlari, 1. Basim, [stanbul, 2018, s. 156-160.

7 Michael Dietler, Feasting and Fasting, ed. by Timothy Insoll, The Oxford Handbook of
the Archeology of Ritual and Religion, 2011, s. 180.
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“Otekilere sergileme kiltiiri” baglaminda karsilikliliktan ¢ok sahip olabilme ve
sahipliklerin yaristirilmasina evrilmistir. Bu nedenle paylasim fiziksel alandan
sanal bir butona déniismistiir. Ancak armagan vermenin dogasinda yatan da
salt karsilikl bir edim degil, sununun iizerine eklemeler yaparak geri cevrilmesi
ya da ayn sifatla baskasina sunulmasidir. Bu nedenle bir klan yaklasimi
benimsenmektedir. Zira, bireyler arasindaki bir potla¢ ya da armagan degisimi
yalnizca onlar arasinda kalarak herhangi bir gosteris nesnesine
doniisemeyecek ya da istenilen istiinliigii saglayamayacaktir. Kanitlanmaya
calisilan refah herkes tarafindan bilindigi ve takdir, kiskanclik ya da gipta gibi
duygulanimlar yarattiglr siirece kendi anlamini kazanmaktadir. “Baska bir
deyisle, bireyler ve gruplar soleni; solenin ortaya ¢ikardig1 ve dogal kildig
sosyal diizenin paylasimi diisiincesini sorgulamaksizin birbirleriyle rekabet
etmek icin kullanabilirler ya da s6lenden toplumsal diinyanin mevcut diizenine
karsit goriisler olusturmak ve Kkisisel statiiyli tehlikeye atmak igin de
yararlanabilirler.” 8 Temelde potla¢ ya da sélen bir yandan topluluk iginde
yapilarak kolektif bir yaklasim gibi goriinse de diger yandan da sinir belirleyen
ve asagilayan bir tavra sahiptir. Bunu sanal diizlemde ele aldigimizda, ayni
mecrayl kullanan insanlarin bir topluluk olusturmasi kag¢inilmaz olarak
goriilmektedir. Bunun yaninda bu topluluk icinde esas tavir gosteris ya da
tiiketim kiiltiirii tizerinden kurulmaktadir. Temel ilke bu olunca potlag a¢lig1 da
kendisini kaginilmaz bir form olarak kokene yerlestirmektedir. Armagan
dengesi burada kendisini rekabet baglaminda her an yeniden sekillendirmekte
ve bunun yaninda farkli formlarda yeniden temellendirmektedir. Birinin refahi
digerinin sahip olmadiklarinin goriilmesi ve tanimlanmasini giidiilemekte; ayni
zamanda armagan Uzerinden ilerlendiginde birinin 6tekinin altindan
kalkamayacagi oranda bir armagan vermesi, Otekinin statlisiini
zedelemektedir. Potlag, “bir yandan toplumsal gruplar, kategoriler ve statiiler
arasindaki hesaplanamayan belirgin ayrimlara isaret etmekte, onlari
somutlastirmakta; diger yandan tanimlanan simirlar arasindaki iligkileri
konumlandirmaktadir. ® Bu rekabet ve tiiketim nedeniyle her gosteris bir
digerinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ustelik giiniimiizde sanal
diizlemde ele alindiginda fiziksel bir alip verme olmasa da bu rekabetin sahip
olma anlaminda yalnizca imgesel bir formda oldugu agiktir.

Peki, bu gosterisin altinda yatan rekabet sebebi nedir? Verilen bir
hediyenin karsisindakini etkilemesinin nedeni temelde armagana eklenen izdir.
Verenin izi bir mihiir gibi armaganin lizerinde durmaktadir. Ayni yapilan
paylasimlarin etiketlenmesinde oldugu gibi. Tam da bu nedenle bir klan ya da

8Age.s. 184.
9A.ge.s. 184.
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topluluk s6z konusudur. Armagan; verenin elinden ¢iktig1 andan itibaren onun
biitiin statli degerlerini tasiyan ve bir anlamda onun tarafindan bahsedilen bir
olguya doniismektedir. Bu bakimdan verilen armagan verene ait olmaya devam
etmektedir. Diger yandan armaganin geri cevrilmemesi durumu topluluk
tarafindan hos karsilanmayarak dislanma, hatta 6liime kadar gotiiriilebilecek
kinamalar ortaya ¢ikarmaktadir. Zaten potlag¢ kiltiiriiniin yerlesik oldugu
Arkaik toplumlar incelendiginde potlaglarin insanlar arasinda olmaktan ¢ok
Tanrilar ve insanlar arasinda yapildig1 gorilmektedir. Bu bakimdan Tanrilara
sunulan armaganlar bagislanma ya da 6diillendirilme olarak geri donmekte ve
bunun sonucunda hep daha iyi ya da daha biiyiik armaganlar sunularak kurulan
iliski korunmaya calisilmaktadir. Ancak bu durumun devamlilik arz etmesi ve
stirekli olarak iizerine eklemeler yapilarak armaganin gii¢clendirilmesi durumu
gitgide israf tutumunu arttirirken diger yandan da armagan alip verenler
arasinda miilkiyetin yok olmasi veya statii kaybina gidebilmektedir. Ozel
miilkiyetin bu denli hor kullanimi evrilen bir nefret ve karsidakini yok etme
diistincesine doniismektedir. Bu da uzun vadede zararhi etkileri olan bir
yaklasim olarak potlacin aslinda ¢ok da olumlu etkiler barindirmadigini ve
gosterisin yikim da getirebilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle miilkiyetin
istiinliik kaygisiyla eritilmesi ve devamli olarak el degistirmesi bir noktadan
sonra yine toplumsal bakimdan itibarsizlastirmaya kadar ilerleyebilmektedir.
Gecer ve Topgu’'nun bu konu hakkindaki yorumlamasi séyle sekillenmektedir:

“Yararliligl reddedilen, kiicimsenen miilk, potlag veren agisindan
toplumsal statli anlaminda bir fayda iiretim aract haline
doniismektedir. Sanildiginin aksine potlagta fazlasiyla verilen karsilik
kisiyi yok olan malin1 telafi edip daha iyi bir konuma
kavusturmamaktadir. Aksine statii kaybina yol acip daha biiyiik bir
meblag ile karsilik verme ihtiyaci hasil olmaktadir.”10

Bu sanal diizlemde de insanlarin birbirlerine benzer bir zaman ve mekan
algis1 yaratmasini ayni zamanda acgliklarinin da benzer nesnelere yonelmesini
getirmektedir. Anlam kaybi ve amacin yitimiyle birlikte miilkiyetin de yitimini
getiren potla¢ kiltlirii bireysel bir yitimi getirmektedir. Ciinkii bdyle bir
toplumda bireysellik degil, toplumsal olanin belirlenimlerini esash bir bicimde
tekrarlamak ve bu baglamda onaylanmak diislincesi yerlesmektedir. “Bu
anlamda giinlimiiziin potlacy, bireysel olarak her giin kendini yikip yeniden insa
ettigin, tikettigin ve bu tiketileni gdsterebildigin kadar var oldugun sanal

10 Harun Gecer - Saffet Topcu, Arkaik Bir Térenin Postmodern izdiisiimleri: Potlag
Geleneginden Tiiketim Kiiltiiriine, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt 10, say1
52,2017, s. 681.
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alemin imaj yikli diinyasinda ‘var olabilmek’ seklini almaktadir.l? Boylece
varolma a¢lig1 yalnizca mideye indirme eylemini barindirmaktan ¢ikarak biitiin
sunulanlarin mideye indirilerek hazmedilmesini ve bunun herkes i¢in benzer
bicimde bir kabul edilme ritiieli dogurmasini sekillendirmektedir.

Varolmak bir kendini gerceklestirme, kendini goriiniir kilma ve kendini
ifade etme ¢abasinn iiriiniidiir. ilkel térenler ve sélenler dikkate alindiginda
rasyonel sinirlarin ihlal edildigi bu tiirden etkinliklerde ilk géze carpan sey
iktidar miicadelesi olmaktadir. Toplum igindeki statii tekrar tekrar yikilarak
yeniden insa edilmekte ve bu sonsuz bir miicadele halini almaktadir. Arkaik
dénemde mevcut bulunan bu irrasyonel siirecin giiniimiizde daha da artmis
oldugu ve sanal imajlarla sahte bir forma biirtindigii agiktir. Bu noktada gézden
kacirilmamasi gereken miicadelenin halen topluluk iginde gerc¢eklesmekte
oldugudur. Ritiielistik akisi yoneten sefin bu noktada yalnizca siireci
yonlendirme goérevi séz konusudur. Uriin sefin elindedir, kurban!? sefin
ellerinde can verecek, toplumun sifas1 yine seften gelecektir. Ancak miilkiyet
savaslar1 ya da istiinliik kaygis1 onun disindadir. Zaten sef mevcut zaman ve
mekan iginde giic barindiran ayni zamanda sorgulanmayan kisidir. Onun
sayginligt  toplum icindeki alis-veris dizgesinin disinda kalmakta;
yonlendirmelerine hayati 6nem atfedilmektedir. Siradanliktan kurtulmanin en
onemli ifadelerinden biri haline gelen sefin sunduklar1 kendini giiniimiiz
seflerinin tabaklarinda da agik¢a gosterecektir. Zira ister kabile sefi olsun, ister
restoran sefi; seflerden gelen sunumlar i¢lerinde tasidiklar1 denge ve diizenle
(aym1 zamanda dehset veren bir kaos) kutsal olana yaklasmaktadirlar. Bu
bakimdan ister deva, ister bagislama, ister yemek s6z konusu olsun ayrik ve
6znel tutumun etkili oldugu yeni bir alan agilmaktadir. Bu alan toplulugun diger
iiyelerinin icine giremeyecegi ancak ondan etkilenebilecegi ve pay alabilecegi
bir noktada, agligin kendisinde yiikselmektedir. Yok olusla gelen varolma, 6znel
tutumun tiimiiyle yerlestigi ve aktarildig1 zamansiz ve mekansiz bir diizlemde
olusan denge, sahip olunmak istenen ancak erisilemeyen kabule génderme

11 Agm.s. 683.

12 1, Kurban verme ritiieli, en eski ve ilkel ritiiellerden degildir. Dinselligin daha ileri bir
asamasinda ortaya cikmistir, karmasik, temsili bir¢ok ritiieli kapsar (temizlenme,
sembollestirme gibi). Ayrica, potlag gelenegini de icerdiginden, insanhgin
sosyallesmesinin gelismis bir asamasidir. 2. "Kurban verme bir kurum, sosyal bir
olgudur,” der Hubert ve Mauss. Sosyalligin olmadig1 yerde kurban verme pratigi yoktur.
Kurban verme eyleminin nasil ve ne sekilde olacagina toplum karar verdigi gibi, ahlaki
(moral) olarak kurban verme eyleminin yararhiligina iliskin karar verici degerlerini de
kolektif olusturur. 3. Kurban verme eylemini olusturan nitelik kutsal ile aynidir; kutsal
olmadan kurban verme olamaz (Latince'de, sacrifice s6zcligli sacre'nin tiirevidir.) Kutsal
kavrami, kurban verme siirecini, temsilini ve uygulamalarini belirler. (Saime Tugrul,
Ebedi Kutsal Ezeli Kurban Cok Tanrililiktan Tek Tanrililifa Kutsal ve Kurbanlik
Mekanizmalary, fletisim, Istanbul, 2010, s. 112-3.)
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yapmaktadir. Toplum tarafindan kabul goéren ve tanrisal baglantiy1 kuran
seflerin kurbanlarn gibi, tabakta yikim ve yok olusun yarattifi varligi kendi
temsiliyle ortaya koyan sefin de sunumu kutsal olanla iligkili hale gelmektedir.
“Kutsal olan ‘lanetli pay’in, kurbansal harcamanin, liiks ve 6liimiin miikemmel
alanidir”13 Lanetli pay!# bir enerji fazlasidir. ilkel aghgin armaganla olan iliskisi
de yine bu enerjinin agiga ¢ikisidir. Bu enerji toplumsal diizlemin kabuli
karsisinda olusan baskiyla kisitlanmaktan ac¢iga cikmakta kendisini yine
topluluk sartlarinda géstermektedir. Mevcut diizenin formunun degistirilmesi
ya da degistirilmesi anlaminda kaotik bir diizenin temsili ortaya ¢ikmaktadir.
Aclik, lanetli bir pay olarak insanlarin kendini ifade edecek ve enerjilerini
harcayacak alanlar1 kalmadiginda aciga ¢ikmakta ve giintimiizdeki gibi sanal
imgelerle bir tatmin saglanmaya ¢alisilmasina 6rnek tegkil etmektedir. Fazla
toklukla gelen asir1 ve giderilemeyen aclik hali insam ilkel agliktan sonsuz
acliga tasiyan sinirsiz tavri temellendirmektedir. Potlag sonsuzca yeniden
tiretilirken diger yandan toplum da sonsuzca yeniden sekillenmekte ve bu
dengeyi yok ederek sabitligi (dayanak noktasini/merkezi) ortadan
kaldirmaktadir. Burada kabile sefleri ve glinlimiiz mutfak sefleri arasinda iliski
kurmamiz bu nedenle 6nemlidir. Kabile sefleri toplumun 6ziinde yasayan ve
onu var eden cevheri degiskenleri de saglayarak korumaya ¢alisirken, giintimiiz
¢agdas klanlarinin sefleri degiskenleri géz 6niinde bulundurarak arzu nesnesi
tabaklar iretmekte ve bunlar1 ayni standartta sunmaktadirlar. Potlaglarin
merkez noktasini ilkel bir duygu tizerinden korumaktadirlar. Sahip olma ve
arzuyla tetiklenen gii¢ isteminin zivanadan c¢ikmishgl karsisinda diizlemsel
sabitligi koruyan sefler potansiyel ve reel izleyiciler karsisinda edimlerini
gerceklestirmektedirler. izleyicilerin tamami kendilerine deger, zenginlik, statii
eklemleyen aktdrlerdir. Seflerin yaptiklar topluluklari ya da klanlar1 es bir

13 When Bataille Attacked the Metaphysical Principle of Economy, trans. Stuart Kendall,
Scapegoat, 2013, s. 45.

14 “Lanetli pay” hem ekonomik hem de ontolojik bir terimdir. Ayn1 ad1 tasiyan eserin
girisinde Bataille sdyle yazar: “Yasayan bir organizma yerkiirenin yiizeyindeki enerji
oyunuyla belirlenmis bir durumda bulunur ve ¢ogunlukla, yasamini strdiirmek i¢in
zorunlu olandan daha fazla enerji alir.” (Georges Bataille, The Accursed Share: An Essay
on General Economy, ¢ev. Robert Hurley, New York: Zone Books, 1988, s. 21.) Enerji
fazlasinin (zenginlik) bir sistemin (6rnegin bir organizmanin) biiyiimesine yatirilmasi
miimkiindiir. Ancak o sistem daha fazla biiyliyemiyorsa veya fazla enerji biiyiime
tarafindan kullanilamiyorsa, geri doéniisii olmaksizin, kar getirmeyen bir bicimde
kaybedilmesi zorunludur. “Isteyerek veya istemeyerek, muzafferce veya felakete yol
acacak bir sekilde harcanmalidir.” (Georges Bataille, The Accursed Share: An Essay on
General Economy, ¢ev. Robert Hurley, New York: Zone Books, 1988, s. 21.) Bataille’in
ekonomisinin aksiyomu canli organizmaya, bedene iliskindir. Beden yerkiire ¢apinda
oynanan enerji oyunundan beslenir ve pargasi oldugu biitiinden ¢ogunlukla payina
diisenden fazlasini alir. (Zeynep Direk, Bataille: Tarih, Egemenlik ve C6p, 2020, (online)
https://noktahaberyorum.com/bataille-tarih-egemenlik-ve-cop-zeynep-
direk.html#.X2YkIWgzZPY
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payda temelinde birbiriyle iliskili kilan, birlestiren ve bir araya getiren;
boylelikle ortaklik duygusunu yeniden dengeleyen dramatik etkiler iiretmekten
ibarettir. Bunu yapmanin en basit ve en ilkel yolu biitiin insanlarda ortak olan
ve her zaman yinelenen aglikla ugrasmadir. Toplumu yeniden kurmaya yonelik
senlikli ve mideyi doldurmaya ydnelik potlaglardan, giinlimiiziin sanal yemek
sergilerine uzanan diizlemde ortak nokta yine yemek ve insanlarin bitmek
tiilkenmek bilmeyen a¢ligini yonlendirmektir. Bu metin 6zelinde ele alacagimiz
ilkel aclik yemek yeme iizerinden degerlendirilerek kisitlanacak olsa da, sefler
diizenleyici ve yonlendirici arzu nesneleri yaratma baglaminda kendilerini
farkli baglamlarda da gostermektedirler. Tiiketimin oldugu her noktada arzu
nesnesi ireten her baglam seflik noktasini yeniden treten bir dongii halini
almaktadir. Ancak 6zellikle potlag ve ritiieller degerlendirildiginde, bu metin
baglaminda o6ncelikli bir degerlendirme noktasi olarak acghgi fiziksel ve
gosterissel baglamda ele almamiz olagan kabul edilecektir.

“Bataille ‘ideal potlag'in kurbanda, kendini-yok etme ediminde,
‘geleneklerin olanakli bir yanit sunamayacagi mutlak yikim formlarinda
gerceklestigi’ne inanmaktadir.” 15 Potla¢ insanin tam Kkarsilig1 gibidir. icinde
hem karmasa, hem comertlik hem de 6fke barindirmaktadir. Bu bakimdan a¢lik
ve yemek duygusal bir gecisliligin de imgesini saglamaktadir. Ancak her
durumda esas olan giig, iin ve zenginligi elinde bulundurmak; baskalarinin
sahip olduklarindan fazlasina sahip olabilmek, keyifli bir deneyim yasarken
aynt zamanda toplumsal iliskilere dair simirlar1 belirleyerek bir statii
noktasinda konumlanmaktir. Potlacin ortaya cikardig1 zafer kazanma arzusu
calkantihdir. Bu nedenle bir sabitlife ve bir merkeze gereksinim
duyulmaktadir. Sefin konumu disinda kalan her sey, tek tek insanlarin ya da
toplumsal degerlerin sahip oldugu konumlandirmalar her zaman c¢alkantilidir.
Zafer kazanmak adina avini gézlemleyen ve boslugunda aglikla ona saldiran
insanlar arasindaki ¢atismanin sergilendigi potlaglar kisilik olusturma ve bunu
toplulukta kabul ettirme anlarina tekabiil ederken, gozii kara bir formda
karsimiza ¢ikmaktadir. Ya hep ya hi¢ goriisiine dayanan bu tutum giliniimiizde
de yerlesen anlayisa isaret etmekten geri durmamaktadir. Potla¢ igindeki
bireyde “kaynaklara hakim olma amaci yoktur, onlar1 yok etmek s6z
konusudur.” 16 Bunun karsisinda yemekten bahsetmek kag¢inilmazdir zira en
ilkel form olarak Mauss’un da ele aldig1 ilk adim kendisini gida iizerinden
gostermektedir.

15 Jacob Tischer, Gifted Society — An Essay on the Gift, ProSeminar Etnography and the
History of Social Theory in Anthropology, 2016, s. 6.

16 Matteo Aria - Nicolo Bellanca, The Four Figures of Gift: Kula, Potlach, Dan and Hau,
Dipartimento di Science Economiche Universita degli Studi di Firenze Working Paper
Series, No: 21, 2012, s. 24.

406




407

Samanik Seflerden Gastronomik Seflere Varligin Mideye 1ndirilme_zsi
Ozlem DERIN
Fransiz etnolog Mauss armagani “potlatch” (temel anlamda - gida,
tiikketim) olarak tanimlar, ¢iinkii armagan vermenin tek formu olmasa
bile, degis-tokusun baglangigtaki formu gida tizerindendir. ilk bakista
karsiliksiz ve teklifsizdir, ancak ayni zamanda ¢ikara dayanan bir
zorunluluk ve gidiimliiliigii vardir. Bu anlamda “potlatch” ii¢ temel
sebepten saldirgan ve baskin bir etkilesim durumudur: verme
zorunlulugu, kabul etme zorunlulugu ve geri cevirme zorunlulugu. Bu
dongiliye tutulan kisi toplumsal bir etkilesiminin olabilmesi i¢in
digerine bir sey vermek zorundadir. Eger digeri verirse, Kkisi
kendisine verileni kabul etmeye mecburdur.”

Kendine verileni kabul etme durumu zorunlu olarak goriilmektedir. Zira,
aksi bir durum memnuniyetsizlik belirtmektedir. Bunun sonucu olarak
armagani alan kisi veren kisiye savas ilaninda bulunmaktadir. Ya da ikincil bir
durum olarak armagan alan kisinin armagani alip geri c¢evirme edimini
gerceklestirmemesi olasidir ki bu da armagan alanin topluluk icinde
itibarsizlasmasini getirecektir. Her iki durumda da armagan alan kisi, onu veren
otekine bor¢lu kalmaktadir. Bu bor¢ da uyumu ve dengeyi bozan bir unsur
haline gelmektedir. Sanal diizlemde diisiiniildiiglinde giiniimiizde “paylas”ilan
armagan kendisini zorunlu kilmaktadir. Kabul etmeme olasili1 ortadan kalkmis
ve bu maruz kalmaya evrilmistir. Maruz kalinan noktada maruz birakma
giidiilenmesi ilkel bigimde giiniimiizdeki achg tetiklemektedir. Boylece rekabet
kendisini yine gosteris¢i bir anlamda ancak bu kez daha da baskici ve dehset
verici anlamda sergilemis olmaktadir.

Burada soz konusu olan aslinda bir kurban durumudur. Ciinkii armagan
etmek aslinda kendinden bir sey kurban vermek ve bunun karsilifinda
otekinden de bir kurban beklemekten baska bir sey degildir. Bir armagan
verirken bunun altinda bir mesaj bulunmaktadir. Her ne kadar armagan nesne
niteligi tasisa da o nesneye yiiklenen anlam ve armagan veren Kkisinin izi, 6teki
tarafindan anlasilma ve benimsenme amacim tasimaktadir. Otekinin verecegi
yanitt bilmek kendi sinirlarimizi asmaya dayanmaktadir. Karsimizda duran
kisiyi kendi sinirlarimiza dahil ederek yaptigimiz sey onu misafir etmektir.
“Misafiri kabul ettigimizde, armagan vermenin yanlis gitmemesini umariz,
yabancinin bizim mallarimiza zarar vermemesini, hatta kisi olarak bize zarar
vermemesini.”18 Tam da bu nedenle aslinda armaganin gizemli ve 6rtiik bir yani
bulunmaktadir. Bu ortiilk yan ritiielde agiga ¢ikan biyli imkanina bir
gondermedir. Biiyliniin ayni armaganda oldugu gibi ortiilk bir mesaji

17 Miloslava Yankova, Darat Mejdu Filosofiata i Religiata, Nauchni Trudove ha Rusenskia
Universitet, 2014, tom 53, seria 6.2, s. 43-4.

18 Christian Papilloud, Three Conditions of Human Relations: Marcel Mauss and Georg
Simmel, Philosophy & Social Criticism, 30, 2004, p. 422.
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bulunmaktadir. Bu bakimdan hem armagan hem de onu veren kisi gizemli bir
atmosfere dahil olmaktadir. Burada s6z konusu olan bir dildir. Armaganin ve
biiyiintin ortiik dili... Mauss i¢in de “Biitiin ritiieller bir tir dil gibidirler; bu
nedenle de fikirleri yansitirlar.”? Bir yandan armaganin dili, diger yandan onu
verenin dili bir fikir dolayiminda armagani alan kisinin algisina yonelmektedir.
Paylasilan, paylasilma imkani tasiyan ya da biitiiniiyle paylasima kapali hale
gelecek olan bu dil kisinin gii¢ imkanini da nitelemektedir. Boylece biiyiilii dilin
imkan, kisinin anlasilma giicliniin, gii¢ istencinin imkanina evrilmektedir. Bu
da giice ve gosterise duyulan ac¢higin misafir etme gibi masum bir formda
ehlilestirilmesini vermektedir. Ayn1 baskasiin ag¢ligina maruz kalma ya da
kendi agligini sergileme baglaminda sanal diizlemin 6ncelikli olarak bir kabul
gerektirmesinde oldugu gibi bunu kavrayabiliriz. A¢lik baglaminda sanal
diizlemin besledigi en 6nemli sey dtekinin sahip olduklarina duyulan merak ve
sonrasinda kendi sahipliginin sergilenerek, 6tekinin buna maruz birakilmasidir.
Bu bir baskilama ve siddet hali icermesine ragmen, topluluga dahil olurken
zaten bir kabul esas1 gozetilmektedir.

Mauss bu ortik giici Maori kabilesi iizerinde yaptig1 incelemelerden
hareketle “hau” olarak tanimlamaktadir. Mauss, “Hau kisilerde oldugu kadar
nesnelerde de etkili olan kisisel giictiir ve onlara Kisilik kazandirmaktadir. Bu
kisilik ona daha dnceki sahibinden eklenmektedir. Geri ¢evrilmemesi durumu
nesnenin hau’sunu onu kabul edenin aleyhine ¢evirecek ve onu daha koétii bir
duruma diisiirecek ya da oldiirecektir. 20 Kisaca armaganin geri ¢evrilmemesi
onun hau’su goéz Oniinde bulunduruldugunda kirlenmeyi getirmektedir. Bu
kirlenme topluluk icinde onursuzlastirilmaya dayanmaktadir.
Onursuzlastirmanin en yaygin oldugu potlaglar1 degerlendirildiginde karsimiza
cikan temel duygulanim olan aglik ve yeme aliskanliklarindan hareket etmeye
basladigimiz noktada; bilmemiz gereken en temel prensip, kiiltiirlerin
yiyecekleri farkl algilamasina ragmen her zaman temizligine 6nem atfettigidir.
Degis-tokus esnasinda sununun her zaman temiz ve bu anlamda kutsal olmasi
esastir. Yiyecegin kutsallfl esas alinmaktadir. Ortiik olarak dikkat edilmesi
gereken hususlarin en 6nemlisi bu temizlik algisidir. Birinin sundugu temiz,
diizenli ve orantil yemek Kkarsisindaki otekiyi degerli gordiigiinii ifade
etmektedir. Ayni zamanda miikemmellik algisin1 da giiclendiren esash
unsurlardandir. Bunu anlamanin en iyi yollarindan beri esirlerin yemek
aliskanliklarinin incelenmesidir. Kotii yemek, 6zgiirliikkten yoksun birakmadan
daha etkili bir agagilama aracidir. Ustelik yemek gereclerinden yoksun birakma
ya da insanlar arasindaki sembolik yemek yeme aliskanliklarindan mahrum

19 Marcel Mauss, A General Theory of Magic, trans. Robert Brain, Routledge, 1972, s. 75.
20 Jacob Tischer, Gifted Society - An Essay on the Gift, ProSeminar Etnography and the
History of Social Theory in Anthropology, 2016, s. 3.
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kilinmak bunu tetiklemektedir. Sununun niteliginin yani1 sira niceliginin ne
denli hayati oldugu bu noktada kendini gostermektedir. Giiniimiizde sanal bir
imgeye doniisen tabaklar aslinda bu temizlik ve deger diislincesinin
yansimasidir. Restoran aslinda bir miize gibi sanat eserlerinin sergilendigi bir
alana doniismiistiir. Nasil ki miizenin 1siklar1 altinda sergilenen biitiin eserler
daha ihtisamlidir ve uzun yillardir siire gelen bir tartismaya neden olmuslardir;
ayni durum yemek kiiltiirii i¢cin de gegerlidir. Sokak yemekleri giindelik alanda
sergilenen sanat eserleri ile ayni payday: tasimaktadir. Her ne kadar hayatin
icinde yer alsalar da miizedeki ya da restorandaki kadar degerli degillerdir.
“Ulasilabilir olma” durumu kolay gézden ¢ikarilmayi ya da hi¢ fark edilmemeyi
getirmektedir. Bu a¢idan baktigimizda metnin basinda séziinii ettigimiz aglik
yemege degil, yemek iizerine bicilen degere yoneliktir. Bu yiizden tabaktaki
diizen ve uyum, sanatsal oldugu kadar yerlesik diizlemde tiiketime uygun sanal
imgeyi de gozler 6niline sermektedir.

Yemek farkli gorme bicimlerini kendi bilinyesinde barindirmaktadir. A¢
bir insana temiz bir yemek sunmak olagan bir davranisken, diger yandan
yemegin fiziksel olarak kirletilmesi?! ya da en azindan bu hissin psikolojik
olarak oyleymis gibi sunulmasi bir savas ve intikam halini dogurmaktadir. Bir
sekilde yemek o6teki olanin ben’e niifuzunu saglamakta, 6tekinin anlami ve izi
mideye inerek biitiin viicudu dolasan bir yapi halini almaktadir. Ustelik aghk
baglaminda degerlendirdigimizde 6tekinin izinin mideye inmesi sef baglaminda
anlasilabilecegi gibi, sanal diizlemde degerlendirdigimizde ag¢ligin imgesel bir
rekabet olarak da mideye indirilmesi acikca goriilmektedir. Yemegin niceligi
gdz Oniine alindiginda bir deva olabilecegi gibi zehre de doéniisebilmektedir.
Yemek kendi basina anlam tasidig1 gibi, insanin kendi degerine dair anlamlari
da nitelendirmektedir.

Benlik algisina sahip insan igin 0Oznelligin simgesi olan yemek,
siradanliktan kurtulma, kendini bulma, 6zglirlesme ve toplumsal

21 Kirlenme; fizyolojik (deniz/hava/ su kirliligi, mikrobik kirlilik), psikolojik (birliktelige
saygl duymayip aldatma, tecaviiz), toplumsal (sosyal yapinin bozulmasi, bireyin/ailenin
deger kaybi, 1rkeilik), ritiiel (kutsal olana/sayilana itaat etmeme) ve sekiiler (ahlaki
deger kaybi, vergi kagirma, zimmete para gegirme) kirlenme olarak bes alt grupta ele
alimabilir. insan hayatimin her alaninda varhgim gésteren kirlenme, tek basina anlam
ifade etmeyip olusturdugu korkuyla ‘dehsetin hiiklimranlifina girilmesine’ sebep oldugu
icin anlamhdir. Kirlilige iliskin diislinceler ve yasaklamalar, toplumlarin kiiltiirel ve
sosyal yapilarinda kodlanan inang, algillama ve uygulamalarla varligini ortaya koyar.
“Ritlielin normal disilik sembollerinden yararlanmak suretiyle, kotiiliigii ve o6liimi,
yasam ve iyilikle birlestirerek nasil tek, biiyiik ve birlestirici bir 6riintii olusturacag:”(
Mary Douglas, Saflik ve Tehlike, ¢cev. Emine Ayhan, [stanbul, Metis, 2007, s. 64).
diisiincesi, kolektif bellekte kirlenmeyle ilgili ortak algilar da olusturur. (Giilin Ogiit Eker,
Farkli GOorme Bicimiyle Modern Diinya Ritiieli Olarak Yemek Kiltiiri:
Sinanma/Erginlenme ve intikam Alma Gizli Islevleri, Milli Folklor 120, 2018, s. 179).



Samanik Seflerden Gastronomik Seflere Varligin Mideye Indirilmesi

Ozlem DERIN
cinsiyet perspektifinden cinsel kimligini belirleme aracidir. Sosyal
iligkilerin belirlenmesi ve sergilenmesinde 6nemli bir gosterge olan
yemek, profesyonel ascilar ve 6zgiiven sahibi yaratici amatoér yemek
yapanlar i¢in de ihtisamli bir gésterim sanatidir. Douglas’in ifadesiyle
“Her yemek, Kkendi imgesinde grup iyelerini birlestiren
yapilandirilmis sosyal bir etkinliktir”22.

Ayni zamanda yemegin kendisi de ice niifuz etme o0zelligiyle sahip
olunan sey anlaminda ustinlik duygusu verirken, midede sindirilmesi ve
viicuda karismasi bakimindan bir korku da yaratmaktadir. Yemek anlamindaki
armagan Ortiik olarak éliimcil olma imkanini da barindirmaktadir. Sembolik
oldugu kadar tehlikelidir de.

Yiyecek onu geri kalan maddi kiiltiirden ayiran kendine 6zgii bir
ozellige sahiptir: yutulur, yenir ve ice niifuz eder. Dahasi, kii¢lik-
Olgekli bir toplumda c¢alisarak iiretilen bitiin iriinler bireylerin
kaninj, terini ve gozyasini icermektedir ve bunun bdyle anlasilmasi
olagandir. Birinin lretimi digerine eklenir, yemek bilhassa ben ve
oteki arasindaki iliski lizerine olan fikirlerin ifade edilmesi ve
semboller i¢in uygun bir aractir. 23

Sosyal iliskileri ve ritiielistik tavirlar1 barindiran bu sembolik edim insan
ve toplum arasindaki iliskiyi diizenlemektedir. Hem bedeni hem kisinin kendi
varligini beslemekte; hem de toplulugun devamliligini saglamaktadir. “Kisaca,
biyolojik bedeni destekleyerek yasam-veren yemek ayni zamanda karsilikli
degis tokusla toplumsal bedeni de beslemektedir”. 24

Solen kiiltlriinin yerlesikligi ve mitolojik donemlerden giiniimiize degin
uzanmasi 0zel giinlerin 6zel yemeklerle kutlanmasi aliskanlhigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle 6zel bir zaman yaratiminin yaninda yine 6zgiin bir
mekan da s6z konusudur. Giindelik yasamdan ayrilan ancak yine gilindelik
yasamin icinde yer alan bu kutsal ve siradan olanin bulusmasi giiniimiizdeki
yemek ve sanal imge kiiltirini anlamamizi kolaylastirmaktadir. Siradan
beslenme durumu disinda 6zel bir an ya da restoran gibi 6zel bir mekanla
sinirlar1 yeniden belirlenen yemek kiiltiirii kendi imgesini dogurarak, klanin
yOnetici ve yaratici uyarani olan sefin belirlenimleri 1s181inda sekillenmektedir.

22 Mary Douglas, “Deciphering a Meal”, Daedalus Journal of the American Academy of
Arts and Sciences. Winter 1972: Myth, Symbol, and Culture Issued as Vol. 101, No. 1, of
the Proceedings of the American Academy of Arts and Sciences, 1972, s. 67.

23 Anna Meigs, “Food as Cultural Construction.” In Food and Culture: A Reader, edited by
Carole Counihan and Penny Van Esterik. New York: Routledge, 1997, s. 104-5.

24 Rachel Corr, Reciprocity, Communion, and Sacrifice: Food in Andean Ritual and Social
Life, Food & Foodways, 10, 2002, s. 6.
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Ardindan onun yarattif1 diizenin sanal imgelemi sef-disindaki insanlarin arzu

nesnesine dontliserek yayllmaktadir. Boylece sembolik anlam yeniden

semboliklesmekte ve bir semboller dizisi topluluk tyeleri arasinda yayilarak
her an yeniden anlam kazanmaktadir.

Yemek ve yemek yeme bazen insanlarin sosyallesmek i¢cin geldikleri
bir yeme/icme mekani, bazen sosyal statiilerinin ve tiiketim
aliskanliklarinin gostergesi olarak, bazen dénemin siyasal yansimasi
olarak bazen de sadece donemin sanat akimlarinin bi¢cim kaygilarim
gostermek icin resmettikleri giindelik hayatin icinden se¢ilmis bir
obje veya eylem olarak karsimiza cikar.25

Tam da bu nedenle o6zgiin bir zaman ve mekan anlayis1 icinde
samanik/ritlielistik yap1 yeniden canlandirilmaktadir. Boylece sef nasil
kabilesine sifa dagitarak uyumu ve diizeni yeniden getirirse, mutfaktaki sef de
kendi tabaginda yeni dizenin unsurlarini ortaya koymakta ve topluluga
sunmaktadir. Kiiciik kabileler yerini biiylik teknolojik kitlelere birakmisken,
sununun bir anda ve kitlenin biitliniine yayilmasi ve daha hizli benimsenmesi
kacinilmaz olarak cagin yeni becerisidir. Bu hem fiziksel hem de sanal a¢higi
besleyen 6nemli bir unsurdur. Ustelik ilkel simirlarim da koruyarak bunu
yapmakta, yemek yeme gibi yasamda kalmay1 saglayan temel bir i¢giidiiye
gonderme yapmaktadir. A¢lik bizim disimizda olan seylere duydugumuz bir
ilkel giidiidiir. Ustelik dylesine temel bir yaklasimdir ki insan nefes aldig siirece
varligini korumaktadir. Ayn1 zamanda pisirme esnasinda uygulanan teknikler
ve kullanilan unsurlar ilkelligin ve ilkel duygularin 6nemli bir yansimasini
sunmaktadir. Yemegin hazirlanmasi kisinin bir savas ya da 6fke durumunda
uyguladig1 vahsi pratikleri gozler dniine sermektedir.

Soymak, kesmek, dovmek, ezmek, dogramak, parcalara ayirmak,
kirmak, cirpmak, kaynatmak, kizartmak, soldurmak, o6giitmek,
yirtmak, kiymak, plire yapmak, doldurmak, dogramak... Halligan?2¢,
yemek malzemelerinin hazirlanmasi, pisirilmesi esasinda kullanilan
bu terimlerin siddet, 6fke ve acimasizlikla iliskili oldugunu belirterek
¢ig besin maddelerin yemeye uygun hile gelme siirecini, adeta kanl
savas senaryosu olarak disinir. Yemeklik malzemelerin
hazirlanmasini iskence goriintiileri olarak niteler.2”

25 Menekse Samanci Aydin, Sanat i¢in Yemek, Yemek i¢cin Sanat, Hacettepe Universitesi
Sanatta Yeterlik Tezi, Ankara, 2009, s. 8.

26 Marion Halligan, Eat My Words. Sdney: Angus & Robertson, 1990.

27 Giilin Ogiit Eker, Farkli Gorme Bicimiyle Modern Diinya Ritiieli Olarak Yemek Kiiltiirii:
Sinanma/Erginlenme ve Intikam Alma Gizli i§levleri, Milli Folklor 120, 2018, s. 179.
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Tim bu siddet ve vahset goriintiilerinin ardindan ortaya ¢ikan sunu
temiz olmalidir. Zira kirlilik ve yemek arasindaki iliski daha 6nce de s6ziini
ettigimiz gibi, olduk¢a hassastir. Ustelik kirlilik yemegin kutsal karakterini ve
ortaya cikan uyum ve dengeyi de ortadan kaldiracaktir. Bu da doyum ya da
memnuniyet yerine tiksinmeyi getirecektir. “Tiksinme, yiyecek ve yemek
yemenin zevklerinden asla uzakta degildir. Yemek stirekli pis olmakla tehdit
eder: Yemek insan etinin 6limli olusuyla, yasayan maddenin kag¢inilmaz
entropisiyle benzerlik gosterir.”28 Ayni zamanda sdlenlerin gosterisli ve istin
olmasinin nedeni de budur. Armagan Oylesine temiz ve diizenlidir ki
karsisindakini daha iyisini sunmaya mecbur birakmaktadir. Bu sanal diizlemde
yapilan paylasimlar noktasinda gosterisin ve miikemmelligin esas alinmasinin
da oncelikli nedenidir. Gosteris temel bir rekabet unsuru olarak ag¢higin
iliklerine islemistir. Bu noktada sef her zaman istiin bir konumda yer
almaktadir. Ritiieli yoneten Kkisi olarak kendi konumunu ve yaratim siirecini
korumasi da zorlu bir sinirlanmishigi getirmektedir. Zira siire¢ vahsi ve dehset
verici olsa da yemek kirlenmeden korunmalidir. Bu misafir ve sef arasinda
duygusal bir savasi da dogurmaktan geri kalmaz. Ciinkii uygulamanin siddeti
diismanca duygular1 besleyebilir ve sonucunda misafir kirli bir yemekle
cezalandirilarak bundan sadistik bir zevk de alinabilir. “Rakibin bedenine giren
yemegi kirleterek diisman olarak kabul edilen kisinin sahsi giivenlik alanina
girebilmek ve zarar verebilmek, eylemi gerceklestiren Kkisinin, tartisiimaz
Ustiinliigiidiir.”2° Ayni mitolojik ritiiellerde goriildiigi gibi sefin kontroliindeki
seremoni her an kontrolden cikabilme niteligini korumaktadir. Ancak ¢agdas
donemin sanal imgelerini doguran sefler de kendi iclerinde bir ddniisiime
girdiklerinden seremoninin kirilmasi ya da bozulmasi hizli geri doéniisi
nedeniyle bir tehdit olarak salinmaya devam etmektedir. Cagimizda, sef imgesi
‘basit, miitevazi, biraz hirsli, biraz hantal, kirli isler yapan kipirtili bir beden’
formundan ayrilarak, izleyiciler icin performans sergileyen bir sanatciya ya da
iinliiye doniismustir. 3° Ancak kirlenme durumu bu kez disarida degil de
iceridedir. Sef kendi yardimcilarinin da iginde bulundugu tuhaf bir anlayisla
kendi tistiinliigiini sarsici bir dehset diizleminde aragsallastirmaktadir. Mutfak-
dis1 miitkemmeliyet baskis1 mutfagin kapali kapilar1 ardinda hiyerarsik bir
baskiya evrilmektedir. Amerikal tinlii sef ve yazar;

Anthony Bourdain’e gore, sefler sira disi1 gelenekler, ritiieller ve onlari
bir klan olarak tanimlayan pratiklerle tuhaf bir diinya-gorisiini
paylasirlar. Bourdain sef kiiltiiriine dair; acemilerin “sigirlar” gibi
muamele gordigl, birey olarak reddedildikleri, bireyin Kkisisel

28 A.g.m. s. 180.
29 A.gm.s. 181.
30 Ladenis, My Gastronomy, rev edn., Macmillan, London, 1997, s. 194.

412




413

Samanik Seflerden Gastronomik Seflere Varligin Mideye Indirilmesi
Ozlem DERIN
sartlari, cinsiyeti ve fiziksel goriintisiiniin basmakalipligina dair sozli
hakaretlerin oldugu acimasiz bir portre cizmektedir. 31

Bu noktada sanal diizlemin de acemilerine ayni bicimde davranildig:
kacinilmaz bir gerceklik olarak yiiziimiize ¢arpmaktadir. Sefler ister Arkaik
donemlerde olsun ister giinimizde her zaman toplumun otekisi
konumundadirlar. Onlarin bu sinirlamayla ayrilan kutsalligi tirtinlerinin tabu
olarak kabul edilmesini de getirmektedir. Onlar bildigimiz diger otekiler gibi
degillerdir. Ritlielistik ve ilkel yonleri konumlarini ayr1 bir noktada
sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda insanlar da onlar i¢in “kayda deger 6teki”
olarak konumlanmaktadirlar. Ritiieli ger¢eklestiren ve yeni diizeni getiren sef
olsa da, topluluk ve sanal imge diizleminde, medya baglaminda gortsleri
benimsedikleri ve sunum kiltiirlerini yeniden sekillendirdikleri goriilmektedir.
Arkaik dénemde gbze carpan siislii giysiler ya da maskelerin ddoniisiimii
gastronomik anlamda temizlik ve diizen gorintiisiiyle kendinden emin
yaraticilara doniismiistiir. Hem yaraticilik hem de disiplin anlaminda sifaci bir
samanin yeni devalar aramasina benzeyen seflerin seriiveni kutsal olana dogru
bir seremoniyi diizenlemekle estir. “Sefler i¢in -fiziksel, kiiltiirel ve psikolojik-
dinamiklerinin kombinasyonu onlarin yiicelik duygusunu ve statiisiinii
beslerken, ascilik mesleginin bir isten ¢ok kutsal bir ¢alisma olarak goriilmesi
fikrini de tetiklemektedir.” 32 Sef ve sef olmayanlar arasindaki ayrim bu derin
sinir tarafindan belirlenmektedir. Sef olabilmek oyunu kurallarina gore
oynamay1 ve “kayda deger oteki’nin gorislerini izlemeyi gerektirmektedir. Bu
izleme tutumu bir seyircininki gibi pasif degildir. Aksine etkin bir tutum
benimsenerek hem planlamalar yapilmakta hem de her tabakta yeni bir diizen
ve yarati sunulmaya ¢alisilmaktadir. Ancak burada zor olan diger bir etmen
hastaligin tespitinden sonra ayni tedaviyi ayni oranlarla uygulamasi gereken
samanin titizligiyle ilerlenmesinin esas olmasidir. Bir diizen tutturulduktan
sonra devamlilik gdsterilebilmelidir. Glinlimiizde dikkat edilen unsurlar bir
yandan tutarly, istikrarh ve beklentiyi ayni oranda karsilayan tabaklarken; diger
yandan da inovatif unsurlar kullanabilmektir. Ayni samanlarin hastaliklari
iyilestirmesi ve yeni devalar bulmasi gibi. Sefler her ne kadar toplumsal yasama
hitap etseler de onlarin kendilerine has ayrik diinyalar1 oldugu kag¢inilmaz bir
gercekliktir. Bu bakimdan her zaman elestiriler ve yargilamalarla karsi
karsiyadirlar. “Sefleri yabancilastiran toplum degildir; olasi olan seflerin

31Palmer - Cooper - Burns, Culture, identity, and belonging in the “culinary underbelly”.
International Journal of Culture, Tourism and Hospitality Research, 4 (2), 2010, s. 10.
32 A.gm.s. 19.
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toplumu yabanct kilma egilimi gostermesidir... zira toplum seflerin ne
yaptiklar ve nasil yaptiklarina dair olduk¢a acimasizdirlar.” 33

Samanik seflerin biiyt ritiielleri gibi gastronomik seflerin de toplumsal
ve giindelik olandan ayrik durmasinin nedeni baskalarinin yapamadigi seyleri
yapabilmeleridir. Ortaya koyduklar1 beceri kosmos icindeki akisi degistiren,
yorumlayan ya da ona uyumlu olan farkli deneyimlemelerin sonucudur.
Deneme, yanilma, kesme, ezme, pargalama, pisirme gibi etkinliklerle ortaya
cikan biiytli ya da yemek birbirine es yapilariyla3* mitolojik ve arkaik evrelerden
¢agdas sanal imgelere evrilmis olsa da, nicelik bakimindan korudugu 6zii es
bicimde varolmaya devam etmektedir. ister arkaik Samanist olsun, ister
gastronomik olsun “sefler dis diinyaya siipheyle yaklagsmaktadir. Dis diinya
belirsizlikler, kaprisler, anlayissiz insanlarla doludur.” 35

Esasen hem gastronomide hem de arkaik ritiiellerde aciga ¢ikan
insanlarin kendi varliklarini en ilkel bicimde kanitlama ve onaylama istemidir.
Bu bakimdan gii¢ istemini en ilkel yolla, achigi gidermek, mideyi doldurmak,
varligin 6zlnii ve glcii korumakla nitelendirmektedirler. Ritiiellerde ve
tabaklarda ortaya ¢ikan denge ve diizen kozmik bir varligi pekistirme ideasina
kaynaklik etmektedir. Eskiden solenlerle, armaganlarla gerceklestirilen bu
imgelem, simdilerde sanal imgelerle ortaya konmaktadir. Onceden sunaklarda
verilen kurbanlar simdi tabaklarda sergilenirken; zaman ve mekan imgesinin
biikiilmesi de farklilasmasi da sunularla es zamanh olarak a¢iga ¢ikmaktadir.
Kutsal olan ve kirli olan arasindaki savas ister yemegin hazirlanmasina, ister
biiytlii iksirlerin sifali otlardan ya da pis olarak goriilen ¢amur ya da diskidan
temin edilmesine dayansin; kirli ve kutsal olanin i¢ ige gectigi bu iki alan halen
insanlarin kendilerini giiclii hissetmelerini saglayan dayanaklar1 ortaya
koymaktadir. Diger yandan sefler bu mekanizmalarin disinda insanlar arasinda
uyumu, arzuyu, yasam enerjisini ve dengeyi pekistirmeyi gorev
edinmektedirler. Kirlilikten temizlige, islenmemis olandan devaya déniisen bu
siirecte varlik her an daha ¢ok onaylanmakta ve sefler bunun en biiytik tatmin
noktasi olmaktadirlar. Ciinkij;

33Agm.s. 21.

34 Tarif (recete) kullanilan malzemelerin spesifik etkileri géz O6niinde
bulunduruldugunda hem medikal hem de gastronomik olarak degerlendirilmektedir.
(David Lag Tomasi, From the Heart to the Mind, Through the Stomach. A Review of
Donald Phillip Verene’s The Science of Cookery and the Art of Eating Well: Philosophical
and Historical Reflections on Food and Dining in Culture, ibidem Press, 2018, s. 119.)

35 Palmer - Cooper - Burns, Culture, identity, and belonging in the “culinary
underbelly”. International Journal of Culture, Tourism and Hospitality Research, 4 (2),
2010, s. 21.
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insanlar varolmayr ve bunu hemen yapmayi isterler. Gérmeyi ve
gorilmeyi, dokunmay1 ve dokunulmay: ister, uzak ge¢mis ya da
tehditkdr bir gelecek tasarisina baglanarak degil de simdinin
deneyimi araciligiyla varolduklarini hissetmeyi arzularlar. Varligimizi
lezzetli bir lokma ya da nefis bir yudumdan daha ¢ok dogrulayacak ne
olabilir ki? Gergin bir sekilde emzirilen insanliktir bu, dudaklarinin
diinyanin goégiislerinden ayrilmasindan o6liimiine korkmaktadir, ilk
kaginmada biitiin varligl yutacak bir bosluga diismekten endise
etmektedir. 3¢

415

36 Massimo Leone, Critique of the Culinary Reason, University of Turin, 2016, s. 26.
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