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OZET

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerini
karsilastirmaktir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklardan okul dncesine devam edenler
olusturmaktadir. Istanbul’da bulunan 6zel ve devlet okullarindan 60 okul dncesi ¢agindaki cocuk ¢aligmaya
alinmustir. Arastirmanmin tiim verileri Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi ve Giivenli Yer Senaryolari Testi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Giivenli Baglanma Diizeyi ve Duygu
Diizenleme Becerisi arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in Pearson analizi, duygu diizenleme becerileri ve baglanma
stilleri arasindaki farkliliklari test etmek igin Bagimsiz Orneklem T testi analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucuna
gore Gilivenli Baglanma Diizeyi ile Duygu Diizenleme Becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (p<.01). Buna ek olarak giivenli ve giivensiz baglanma siiflamasinda elde edilen bulgulara gore
giivenli baglanan ¢ocuklarin (N=30), giivensiz baglanan ¢ocuklara (N=30) gore duygu diizenleme becerilerinin
daha gelismis oldugu bulunmustur (t (45.61) =6.33, p<.001). Yine giivenli baglanan ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur (t (58) =6.33, p<.001). Bu ¢aligmadan elde
edilen sonuglar, ¢ocuk ile bakim veren arasindaki baglanma stilinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerine 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme becerisi, okul oncesi, baglanma stilleri, giivenli yer senaryolari, 6z
diizenleme

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the emotion regulation and attachment patterns of children aged between four
to six years old. The sample of the present study consisted of randomly chosen 38 girls and 22 boys, 60 children
in total, between the ages of 4-6 years from private and public schools, in Istanbul. All data were collected by
applying Sociodemographic Characteristics and Information Forms, Preschool Self Regulation Assessment-PSRA
in Turkish context and Safe Place Scenarios Test. Data were analyzed using the Pearson Correlation and
Independent T-Test. Results indicated that there was a significant positive correlation between Secure Attachment
Level and Emotion Regulation Skill (p<.01). In addition, according to the findings obtained from the classification
of secure and insecure attachment, it was found that children (N=30) with secure attachment patterns had more
advanced emotion regulation skills than the children (N=30) who had insecure attachment patterns (t (45.61) =6.33,
p<.001). Again, the attention/impulse control of children with a secure attachment patterns were found to be higher
than the children with insecure attachment patterns (t (58) = 6.33, p<.001). The results support the knowledge that
the attachment style between the child and the caregiver in the literature is an important factor in emotion
regulation. Keywords: emotion regulation, preschool, attachment styles, safe location scenarios, self regulation.

Keywords: Emotion regulation, preschool, attachment styles, safe location scenarios, self regulation
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GIRIS
Baglanma kuramcilar1 bakim verenlere baglanma tiiriiniin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerinde farkliliklar olusturdugunu ifade etmektedirler (akt. Brumariu, 2015). Darling ve
Steinberg (1993) ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kurduklar1 iligkinin ve ¢ocuklarina karsi
yaklagimlarmin kalitesinin, c¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde biiyiik bir dneme sahip
oldugunu belirtmektedirler. Bowlby’e (1969; 1982) gbre giivenli baglanan cocuklar sikintili ve
olumsuz durumlara maruz kaldiklarinda annelerinden duygularini saklamak yerine paylasma,
dogrudan aktarma ve olan biteni ifade etmeye aciktir. Bowlby bu durumu giivenli baglanma
cergevesinde zaman iginde ¢cocuk ile bakim veren arasinda inga edilen, ¢ocugun duygularina ve
ihtiyaglarina eszamanli karsilik verilmesi sonucunda ortaya ¢ikan iliski paternine baglar.
Bowlby’nin baglanma Oriintiileri ile ilgili ¢aligmalarindan itibaren giivensiz baglanma
Orlintlisiiniin yasamin ilerleyen donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi oldugu giivenli
baglanmanin ise saglikli iligki siireglerini kapsadig1 ortaya konmaktadir (Nakash-Eisikovits ve
ark., 2000). Bowlby (1973), ¢ocuklarin bakim vereni ile yakin olma istegi icinde oldugunu ve
giivenli ortamin kurulmasi i¢in bakim vereni ile iliskinin 6nemli bir yerinin oldugunu ifade
etmektedir. Bebek dogduktan sonra yasamini siirdiirebilmek i¢in bir yetigkine, bir bakim verene
ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢g hem duygusal hem biyolojik olarak baglanma iligkisi ile
kargilanmaktadir. Bireyin dogustan getirmis oldugu baglanma egilimi hayatta kalabilmesine ve
dis diinya ile temas kurabilmesine olanak saglamaktadir. Bowlby’ye gore birey bebeklikte,
bakim veren ile kurulan iligkisini i¢sellestirerek kendisi ve digerleri hakkinda zihinsel temsiller
olusturmaktadir. Boylece bu temsillerle, ilerde bireyin digerleriyle kurdugu iliskinin semast
olusmakta ve onlarin yaklagimini yorumlamasina yardimci olmaktadir. Bu zihinsel temsiller
bireyin kurdugu baglanma stilinde ve digerleriyle kuracagi iliskilerin sekillenmesinde énemli
bir rol oynamaktadir (Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002).
Ainsworth (1989) ise bebeklerin anne ile kurdugu ilk yakin iliskinin i¢giidiisel olarak ortaya
konan aglama, yapigsma, emme ve gilimseme gibi davranislar ile kuruldugunu ifade
etmektedir. Bu i¢giidiisel davraniglarin amaci annenin ilgisini ¢ekmek ve bebegin ihtiyaglarinin
karsilanmasi olarak belirtilmistir. Bebegin bu davranislari ile birlikte anne bakim vermek iizere
harekete ge¢mektedir. Bebek tarafindan bu i¢giidiisel davraniglar ilk aylarda herkese karsi
yapilirken, esas bakim veren ile iliski siireci ilerledik¢e ve baglanma iliskisi gelistikce yalnizca
bakim vereni ile gerceklestigini ifade etmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda literatiirde baglanma stillerini inceleyen bir¢ok arastirma yer
almaktadir. Turner (1991) dokuz yasindaki ¢ocuklarla baglanma ve arkadas iliskileri {izerine
bir arastirma yapmistir. Bu calismaya gore bakim verenine gilivensiz baglanan ¢ocuklarin daha
saldirgan, kiric1 ve bagimli olabildikleri sonucu ortaya konulmustur.
Jacobson ve Wille (1986) yaptig1 bir ¢alisma sonucunda bakim vereni ile giivenli, kaginmaci
veya karsi koyucu bir iligki oriintiisii kurmus olan ¢ocuklarin akranlarina olan yaklasiminda bir
farklilik bulunmadigini ancak akranlarinin yaklagimlarinin farklilagtigini bulmustur. Buna ek
olarak giivenli baglanmis olan ¢ocuklarin, kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklara
nazaran daha ¢ok sayida olumlu iletigim kurduklar1 ve olumlu tepkiler aldig ifade edilmektedir.
Literatiirde baglanma ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise duygu
diizenleme olmustur. Duygu diizenleme siireci bireyin durumlara yaklagimini belirleyen,
bireyin gelisim donemlerinde bakim vereni ile kurmus oldugu baglanma iliskisi tizerinde
onemli bir etkisinin oldugu diisiiniilen ve yasam boyu gelismekte olan bir 6grenme stirecidir.
Duygu diizenleme kiginin bir amaca yonelik davraniglarinda duygularin izleyebilme, kontrol
edebilme ve onlar1 degerlendirip degistirebilme yetenegi olarak da ifade edilmektedir (Gross
ve Thompson, 2006). Duygu diizenlemenin dogustan gelmeyen, bireyin normal sartlarda erken
donemlerde gelistirdigi bir tepki sistemi oldugu ifade edilmektedir (Dodge ve Garber, 1991).
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Bu ifadeden hareketle yagsaminin erken donemlerindeki evrelerin duygu diizenleme becerisi
izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenlemede 6nemli olan faktdrlerden biri duygusal farkindaliktir. Duygularin farkina
varilmasinin uyumlu duygu diizenleme icin giiclii bir destekleyici oldugu belirtilmektedir
Duygu diizenlemede 6nemli olan ikinci faktor ise duygu diizenlemenin hedefine ulagilmasidir
(akt. Gross ve Jazaieri, 2014, Barrett, Gross, Christensen ve Benvenuto, 2001; Farb, Anderson,
Irving ve Segal, 2014). Duygu diizenleme siirecinin sosyolojik, fizyolojik, davranigsal, bilingli,
bilingdis1 ve biyolojik siirecler bakimindan olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu ifade
edilmektedir. Fizyolojik olarak nabzin ve solunum hizinin artmasi, terleme gibi duygusal
uyarilmalar yoluyla viicudumuzun verdigi tepkiler ile duygular diizenlenebilmektedir. Baska
bir siire¢ olarak sosyolojik ac¢idan ise kisinin, bireysel ihtiyaglarini karsilayabilmek {izere
toplumsal kaynaklara ulasma cabasi ile diizenlenebilmektedir. Davranigsal olarak ise bireye
sikinti yaratan durumlarla bas etmek iizere kisi bir takim davramgsal tepkiler vererek
duygularini diizenleyebilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Duygu diizenleme aktif bir siiregtir ve bu siirecte genetik 6zellikler, mizag, ebeveyn tutumlari
gibi digsal ve i¢sel mekanizmalar rol almaktadir. Bebeklikte ve ilk cocukluk doneminde yani
okul 6ncesinde duygular ebeveyn tarafindan diizenlenip yonetiliyorken, okul ¢agi ve ergenlik
donemi ile birlikte duygu diizenlemeyi, ge¢miste igsellestirdigi siirecler sayesinde, birey
kendisi yapmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda, 6zellikle 2-3 yas gurubunda, anne odakli duygu
diizenleme davraniglar1 arasinda anneyle g6z kontagi kurma, tensel temas ve sarilma gibi
davraniglar goriiliirken, bagimsiz duygu odakli davraniglarda ise kendine dokunma, kendini
uyarma (siirtlinme, ritmik hareketler gibi) ya da huzursuzluk gibi davranislar goriildiigii ifade
edilmektedir (Premo ve Kiel, 2014).

Duygu diizenleme becerimizin sosyal ¢evreden gordiigiimiiz yontemler sayesinde baska duygu
diizenleme becerilerinin de miimkiin oldugunu fark etmemizle birlikte geligsebildigi ifade
edilmektedir (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Buradan hareketle dogumdan itibaren duygu
diizenleme siirecinin basladigi ve yasam boyu gelisim siireclerimizde ¢esitli duygu diizenleme
stratejilerinin 6grenilebilecegi sonucuna varabiliriz. Cocukluk doneminin duygu diizenleme
becerisi gelisimi i¢in Onemli oldugu ve becerinin gelisiminde kisinin yetistigi ortamda
duygularin ifade edilis sekli, siiresi ve yogunlugunun énemli etmenler oldugu belirtilmektedir.
Bu etmenlere gore ¢cocuklarin gelistirecekleri duygularinin ve duygu yasantilarinin sekil alacagi
ifade edilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Baglanma kuramina goére bebek, hayatta kalabilmek icin baglanma nesnesine ihtiyag
duymaktadir ve gelisim siirecinde baglanma nesnesi ile yakinligini koruyabilmek i¢in de duygu
diizenlemeye ihtiyact olacaktir. Bu durumda cocuk ile bakim veren arasinda baglanma
iligkisinin silirebilmesi i¢in ¢ocuk bu amaca yonelik bir duygusal tepkiyi yani bu amaca hizmet
edecek olan tepkiyi segmektedir. Bu siiregte cocuk ile bakim veren arasindaki iligkinin nasil
kuruldugu ve nasil devam ettirildigi 6nem tasimaktadir. Bakim verenin ¢ocukla kurdugu iligki
duygu diizenleme agisindan 6nemli rol oynamaktadir (Thompson, 1994).

Schore (2001) baglanma kurami ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi annenin, bebegin
tepkilerine, ihtiyaglarina ve duygu-durumuna yonelik sezgisel ve bilingdis1 diizeyde cevap
vererek duygu diizenleme yapmasi olarak ifade etmektedir. Baglanma stillerinden giivenli
baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ile rahatsiz veya tehdit edici olan
duygularini rahatca paylastiklar1 ve duygusal farkindaliklarinin gelistigi bu sayede de duygu
diizenleme konusunda daha becerikli olduklari ifade edilmektedir. Giivensiz baglanma
orlintlisiine sahip ¢ocuklarin ise ebeveynleri tarafindan duygu paylasimi konusunda elestirilen,
dikkate alinmayan ve saygi goriilmeyen durumunda olduklari belirtilmektedir. Bu durum ise
cocuklar i¢cin duygu diizenleme davranigini zorlastirmaktadir. Bu sartlarda gilivenli baglanan
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cocuklar ile giivensiz baglanan c¢ocuklar arasinda duygu diizenleme konusunda farkliliklar
olusmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).

Literatiirde ebeveyn nitelikleri ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi baglanma kurami
cergevesinde ele alan bir arastirmada (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003) c¢ocuk tehdit
algiladiginda, temel bakim vereninden (baglanma figiirii olan) bir yakinlik aradiginda ve bakim
verenin erisilebilir olmadigi durumlarda sekillenen baglanma stilinin olumsuz duygu
diizenleme ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ornegin kaginmaci baglanma stiline sahip olan
bireylerin 6zerklige vurgu yaparak yakinliktan kaginma ve korkuyu inkar eden ketleyici duygu
diizenleme stratejilerini kullanildig1 belirtilmektedir (akt. Gokge, 2013). Ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda kurulan iligkinin niteliginin ¢ocugun saglikli gelisimi ve toplumsal uyumu agisindan
onemli oldugu ifade edilmektedir. Baglanma kuraminin, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan
iliskinin cocuk agisindan 6nemini ayrmtili bir sekilde agikladig belirtilmektedir (Ozgiin, 2013).
Baglanma kuraminin temel alindigi bu g¢aligmada, duygu diizenleme ve baglanma tiirii
arasindaki iliskinin &nemi arastirilmaktadir. Ulkemizde duygu diizenleme becerileri ve
baglanma tiirli iizerine bir¢ok arastirma olmasina karsilik ikisi arasindaki iliskiyi ¢ocuklarin
olusturdugu orneklem ile inceleyen arastirma sayisi oldukca sinirhdir. Literatiirde, 6zellikle
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilan arastirmalarda genellikle ebeveynlerden elde edilen
verilerin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu ¢calisma ¢ocuklarlardan toplanan veriler ile yiiriitilmiistiir
ve literatiirde bulunan ebeveynlerden veri toplanarak yiiriitiilmiis benzer ¢alismalar ile paralel
sonuclar elde edilip edilmeyecegi hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaglanmistir. Ural ve
arkadaslar1 2015 yilinda 60-72 aylik cocuklardaki baglanma stilleri ile duygu diizenleme
arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢alisma yapmustir. Bu calismanin bulgularina gore
annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri daha yiiksekken, gilivensiz
baglanan cocuklara gore degiskenlik ve olumsuzluk duygularimin daha diisiik oldugu ifade
edilmektedir (Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Buradan hareketle bu
caligmanin sonucunda elde edilen verilerin alanyazinda bulunan ¢aligsmalar ile paralel sonuglar
elde edilip edilmeyecegi hakkinda bilgi sahibi olunmas1 planlanmaktadir.

Bu ¢aligmanin hipotezleri su sekildedir;

1. Bakim verenlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, bakim
verenlerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine anlamli olarak
farklilasacaktir.

2. Duygu diizenleme becerileri yliksek olan ¢ocuklarin ebeveynden ayriliga verdigi tepki,
duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynden ayriliga verdigi tepkiye gore
anlamli olarak farklilasacaktir.

3. Duygu diizenleme becerileri yiiksek olan cocuklarin okula adaptasyonu, duygu
diizenleme becerileri diisiik olan cocuklarin okula adaptasyonuna gore anlamli olarak
farklilasacaktir.

4. Duygu diizenleme becerileri yliksek olan cocuklarin akranlart ile iliskisi, duygu
diizenleme becerileri diisiik olan cocuklarin akranlar ile iligkisine goére anlamli olarak
farklilasacaktir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri analizi alt
basliklarina yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu aragtirmada 4-6 yas aralifindaki cocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme
becerilerinin karsilastirilmast amaglanmistir dolayisiyla arastirmanin tarama modeli nedensel
karsilagtirma modelidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan
gerekli izin ile birlikte Istanbul Anadolu yakasindaki 6zel ve devlet anaokullarinda egitim géren
4, 5 ve 6 yaslarinda 38’1 kiz 22’si erkek olmak {izere 60 cocuk ile arastirmanin 6rneklemi
olusturmustur. Bu siiregte 7 farkli okulda toplam 110 veliye Bilgilendirilme Onam Formu ile
ulagilmis olup yalnizca 60 veli ¢caligmaya katilmay1 kabul etmistir. Kullanilan 6lgekler goz
ontinde bulunduruldugunda, ¢ocukla birebir uygulamali bir ¢alisma yiiriitiilmiis olup her bir
Olcegin uygulamasi yaklasik 30-40 dakika siirmiistiir ve kullanilan dlgekler ile ilgili literatiir
taramas1 yapilarak Orneklem biiyiikliigliniin 60 c¢ocuktan olusmasi1 verilerin bilimselligi
acisindan yeterli bulunmustur (Ulug ve Oktem, 2010). Cocuk ile dlgeklerde bulunan calismalar
yapilmadan oOnce, c¢ocugun materyalleri tanimasi ve ¢ocuk Tlizerinde belirsizligin
olusturabilecegi kayginin azalmasi amactyla tanigma tizerine kisa bir siire iletisim kurulmustur.

Veri Toplama Araclar

Bu boéliimde arastirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan Bilgilendirilmis Onam Formu,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Giivenli Yer Senaryolar1 Testine dair bilgilere yer
verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam ve izin Formu

Bu form ebeveyni, yapilan calisma hakkinda bilgilendirme ve goniilliiliik esasina dayali olarak
katilim saglanmasi amaciyla olusturulmustur. Formda c¢aligmanin amaci, igerigi ve islem
kisimlar1 agiklanmaktadir. Bu formu dolduran ve ¢ocugu ile ¢aligma yapilmasina izin veren
ebeveynlerin ¢ocuklari ile arastirma gergeklestirilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Bu form ¢ocugun ebeveyni tarafindan doldurulacak olup; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes say1si,
anne-baba yasi, medeni durumu, ¢alisma durumu, bakim veren bilgisi, anne siitii bilgisi, dogum
stiresi gibi detayli bilgi edinmek iizere sorular1 yer almaktadir. Formda ¢ocugun tibbi durumu
ile ilgili sorular, 6rneklem se¢iminde diglama kriterine yonelik sorulardir. Bu form arastirmact
tarafindan hazirlanan bir soru formudur.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes, ve Richardson, (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme
aracidir. Olgekte yer alan Uygulayict Degerlendirme Formu, uygulayiciya, cocugun duygu,
dikkat diizeyi ve davranislarini uygulayici-gocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Uygulayict Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e¢ kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Ezgi Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Yapi gecerliligi kapsaminda
gergeklestirilen faktor analizi sonucunda ise 6l¢egin iki faktorlii oldugu ortaya konmustur. Bu
faktorler; Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu’dur. Olgegin son haliyle 16 maddeden
olustugu goriilmektedir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi
(o) .83 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktériiniin 10 maddeye iliskin
giivenirlik katsayis1 .88, ikinci faktor olan Olumlu Duygu i¢in ise giivenirlik katsayis1 .80 olarak
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belirlenmistir. Bu ¢alismada ise; dlgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik
katsayis1 (o) .94 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye
iliskin gilivenirlik katsayis1 .93, ikinci faktdr olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayist
.86 olarak belirlenmistir. Olgegin ilk uygulamas1 hakkinda notlar almarak 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlamasimi yapan Ezgi Findik-Tanribuyurdu (2012) ile iletisime gegilmistir. Uygulama
konusunda diizeltilmesi ya da dikkat edilmesi gereken noktalar not edilip, uygulamaya siirecine
baglanmistir. Her bir cocukla yapilan goriisme bireysel olarak ve g¢ocugun dikkatini
dagitmayacak ve giivende hissedecegi bir alanda yapilmaistir.

Giivenli Yer Senaryolar: Testi (GYST)

Oykii aktarimi teknigini temel alan Giivenli Yer Senaryolar: Testi Bretherton, Ridgeway ve
Cassidy (1990) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarda baglanma Oriintiilerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmistir. Bu yaklasimda, uygulamaci tarafindan baslatilan kisa Gykiilerin,
cocuk tarafindan, oyuncak insan figiirleri ve oyuncak esyalar kullanarak tamamlanmasi
beklenmektedir. Olgek, ilki 1smma &ykiisii olmak {izere toplam 6 oykiiden olusmaktadir.
Baglanmayla iliskili bes 0ykiide, dykii iceriginin yarattigi kaygi araciligiyla “Giivenli Yer
Senaryolarinin” harekete gecirilmesi amaglanmaktadir. Cocugun alisma siiresi gdz Oniinde
bulundurularak ilk dykii olan 1sinma Oykiisii yansiz, yiiksiizdiir. Katilimcinin siireci, islemi
anlamasi igin kullanilmakta ve puanlamaya katilmamaktadir. Oykii temalarinin siralamasi
asagidaki gibidir: (1) cocuk kahvaltida meyve suyunu doker; (2) parkta gezi sirasinda kayadan
diiserek incinir; (3) uyumak i¢in yatagina gittigi sirada korkar; (4) anne-baba bir siireligine
cocugu bakictya birakarak evden ayrilir; (5) cocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir.
Kodlama sirasinda 4 6l¢iit goz 6niinde bulundurulmaktadir: (1) duygularin agik bir bicimde
ifade edilmesi (2) ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dogasi (6rnegin, ebeveynin duyarlilik ve tepkisellik
diizeyi), (3) oykiideki ¢atismanin olumlu olarak ¢6ziimlenmesi ve (4) cocugun aktarimlarinin
oykiiniin temasiyla tutarlilik i¢cermesi. Genel siiflama giivensiz Oykii sayist temel alinarak
yapimaktadir. U¢ ve daha fazla giivensiz &ykii igeren protokoller giivensiz olarak
siniflanmaktadir. Olgek, Ulug (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanan formunda genel baglanma siniflamasi i¢in yargicilar arasi giivenirligin Kappa = .83
(n= 45, p<.001) ve her bir 6ykii i¢in yargicilar arast giivenirligin Kappa = .81 ile 1.0 (n=45,
p<.001) arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005). Bu ¢aligmada ise baglanma siniflamasi
yargicilar arast giivenirligin Kappa= .96 (n= 60, p<.001) ve her bir dykii i¢in yargicilar arasi
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giivenirligi Kappa=.77 ile .83 aras1 degistigi belirlenmistir.

Islem

Veri toplama islemine baslamadan dnce arastirma protokolii hazirlanarak Isik Universitesi Etik
Kurul Komitesi tarafindan onay alimmustir. Ardindan Istanbul Milli Egitim 11 Miidiirliigii’nden
okullarda ¢ocuklar ile yapilacak 6l¢ek ve calismalar i¢in izin alinmistir. Veri toplamaya
baslamadan evvel Olgeklerin Tiirk¢e’ye cevirme calismasini yapmis olan Sait Ulug ve Ezgi
Findik Tanbuyurdu ile iletisime gecilip dl¢ekler hakkinda bilgi toplanmistir. Ezgi Tanbuyurdu
ile Ankara Universitesi'nde ongoriisme yapilarak kisa bir egitim almmustir. Olgegin
yurtdisindaki uygulamalar1 esnasinda cekilmis video goriintiileri izlenmistir ve uygulama
siirecinde dikkat edilmesi gereken gerekli diizenlemeler not edilmistir. Yapilan ¢alisma igin
Milli Egitim {1 Miidiirliigii'niin okullarda c¢ocuklarm gériintii kaydinin alinmasinin yasak
olmasindan dolay1 goriigmeler siiresince eslik eden gozlemci psikologlar tarafindan izlenerek
ve uygulayici tarafindan gézlem raporu tutularak kayit altina alinmigtir. Bu raporlar 2 gozlemci
psikolog yargici tarafindan da yansiz olmasi agisindan degerlendirilmistir.

Goniilliiliik esasina dayali olan ¢alismanin Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli izin Belgesi
calismanin yapildig1 okullardaki velilere ulagtirilmistir. Velilerden gelen onay ile birlikte
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uygulama yapilan okullarda ¢ocukla birebir ¢alisma yapilabilecek sessiz bir oda kullanilmstir.
Ortalama bir Olgegin siiresi 30 dakika olmak iizere her bir 6l¢ek 1 hafta arayla iki oturum
seklinde uygulanmistir. Bir ¢ocuktan elde edilen veriler toplam 1 saat slirmiistiir. Veriler,
velilerden gelen Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu ile gocukla oyun araciligtyla
yiiriitiilen 6lgek ¢aligmalarindan elde edilmistir. Her bir ¢ocuga kod numarasi verilmis, aileden
alinin bilgiler (isim-soyisim gibi) silinerek bu numaralar kullanilmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler Igin Istatistik
Programi) 24.0 paket programu ile yapilmistir. Oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen
veriler programa aktarilmigtir. Tiim 6l¢eklerin alt boyut, varsa ters madde ve toplam puanlari
hesaplanmuistir.

Analize gegmeden Once degiskenlerin normal dagilimi hakkinda bilgi almak i¢in Kolmogorov
Smirnov testi yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada;4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma
stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Bagimsiz t-testi
yapilmistir. Anlamlhilik diizeyi p<.05 ve p<.001 olarak alinmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan olan, Olumlu Duygu puani ile Giivenli
Baglanma Diizeyi ve Dikkat ve Diirtii Kontrolii puani ile Giivenli Baglanma Diizeyi arasindaki
iligskiyi anlamak iizere Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Duygu Diizenleme Becerileri ile Baglanma Diizeyi Arasindaki Korelatif Tliskilerin
Incelenmesi

Tablo 1. Baglanma Stili Puam, Okul Oncesi Oz Diizenleme Puani, OODO / Olumlu Duygu
Puani, OODO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puan1 Arasindaki iliski

Degisken (1 (2) (3) 4)
1. Baglanma Stili Puan 1 59*F* - .50%* 66**
2. Oz Diizenleme Puani 1 91 T6%*
. i sgrs
3. 00ODO / Olumlu Duygu Puani
1

4. 00DO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puani
*p <.05, **p <.01

Arastirmanin temel hipotezlerinin smandigi ilk boliimde katilimcilarin baglanma stilleri
olgeginden aldiklar1 puanlar ile 6z diizenleme 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlari
arasindaki iliskiye odaklanilmis ve s6z konusu degiskenler arasi korelatif iligkiler incelenmistir,
asagida detaylica verilmis olan bulgular Tablo 1’de goriilebilir. Analizlerden elde edilen
sonuglara gére katilimeilarin baglanma &lgeginden elde ettikleri puanlarla Oz Diizenleme
Olgeginden elde edilen toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
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gorlilmiistiir (r=.59; p< .01). Diger bir deyisle, baglanma 6lceginden elde edilen puanlar
yiikseldik¢e, 0z diizenleme Olgeginden elde edilen puanlarin da yiikseldigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin baglanma 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde edilen toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=.50; p<.01). Bir bagka deyisle baglanma 6l¢eginden elde edilen
puanlar yiikseldik¢e, olumlu duygu alt Slgceginden elde edilen puanlarin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Katitlimeilarin baglanma 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen toplam puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.66; p<.01). Baglanma 6l¢eginden elde
edilen puanlar yiikseldikg¢e, dikkat-diirtii kontrolii alt 6lgeginden elde edilen puanlarin da
yiikseldigi goriilmiistiir. Katilimeilarm Oz Diizenleme 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu Duygu alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir (r=91; p< .01). Bununla birlikte
katilimeilarin Oz Diizenleme lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.76; p<.01). Katilimcilarin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki gorilmiistiir (r=.58; p<.01).

Duygu Diizenleme Becerileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 2. Oz Diizenlemenin Baglanma Stiline Gére incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 38,30 429 4435 7,80 .000
Glivensiz Baglanma 30 25,33 8,01

Arastirmanin hipotezlerinin sinandig1 bu ilk adiminda katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmis, bu dogrultuda bagimsiz
orneklemler i¢in T testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 2’de gosterilen bulgular
incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenleme puanlarinin baglanma stillerine gore anlamli olarak
farklilastig1 goriilmis, (t (44.35) = 7,80, p<.001) ve giivenli baglanan ¢ocuklarin 6z diizenleme
puanlarinin (x=38,30), glivensiz baglanan ¢ocuklara gore (x=25,33) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmustir.
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Olumlu Duygu Alt Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 3. Olumlu Duygu Diizenleme Diizeyinin Baglanma Stillerine Gére Incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 13.37 1.90 4561 633 .000
Glivensiz Baglanma 30 8.87 3.39

Hipotezlerin sinandig1 bir sonraki adimda ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden
olumlu duygu alt boyut puanlarimin baglanma stillerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine odaklanilmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler i¢in T testi analiz adimlart
uygulanmistir. Katilimcilarin olumlu duygu alt puanlarinin baglanma stillerine gére anlaml
olarak farklilastig1 goriilmekle birlikte, t (45.61) = 6.33, p<.001, s6z konusu farkliligin giivenli
baglanan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir. Diger bir deyisle gilivenli baglanan ¢ocuklarin
olumlu duygu puanlarmin (x =13,37), giivensiz baglanan ¢ocuklara (x=8,87) gore anlaml
derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3). Ozetle 6lcegin duygu diizenleme becerisi
bulgularint veren olumlu duygu alt boyutu analizi, giivenli baglanan cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha
yliksek oldugunu gostermektedir.

Dikkat-Diirtii Kontroli Alt Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 4. Oz Diizenleme Dikkat/Diirtii Kontrolii Diizeyinin Baglanma Stillerine Gére
Incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 16.80 1.86 58 9.40  .000
Giivensiz Baglanma 30 12.87 1.33

Hipotezlerin sinandig1 bir diger analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
diirtii kontrolii alt boyut puanlarmin baglanma stillerine goére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler ig¢in T testi analiz adimlart
uygulanmistir. Tablo 4°te verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii kontrolii
alt puanlarinin baglanma stillerine gére anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (t(58)=9.40,
p<.001). Buna gore, giivenli baglanan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii becerilerinin (x
=16,80), gilivensiz baglanan ¢ocuklarin dikkat ve diirtli kontrolii becerilerine (x =12,87) gore
daha geligsmis oldugu goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarin Ebeveynden Ayrihiga Verdigi Tepki
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 5. Olumlu Duygu Diizeyinin Ebeveynden Ayriligma Verilen Tepkiye Gore Incelenmesi

Ayriliga Verdigi Tepki N X S sd t p
Kaygili-Gergin 19 8,95 3,45 58 -3,52 .002
Kabullenici-Rahat 41 12,12 3,14

Hipotezlerin simnandig1 bir diger analizde katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden olumlu
duygu alt boyut puanlarinin, katilimcilarin ebeveynden ayrilmaya verdigi tepkiye gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine odaklanilmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler i¢in
T testi uygulanmigtir. Katilimceilarin olumlu duygu diizeyi alt puanlari ebeveyn ayriligina gore
anlamli olarak farklilagmaktadir (t (58) = -3.52, p<.05). Buna gore, ebeveyninden ayrilmaya
verdigi tepki kaygili-gergin olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi (x = 8,95), ebeveyninden
ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine
(x=12,12) gore daha zayif oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 6. Dikkat-Diirtii Kontrolii Diizeyinin Ebeveynden Ayriliga Verilen Tepkiye Gore
Incelenmesi

Ayriliga Verdigi Tepki N X S Sd t p
Kaygili-Gergin 19 13,11 1,52 54,03 -4,77 .000
Kabullenici-Rahat 41 15,63 2,54

Hipotezlerin sinandig1 bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler igin T testi
analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 6°da verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-
diirtii kontrolii alt puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gore anlamli olarak
farklilagtig1 gortilmektedir (t(54)=-4.77, p<.001). Buna gore, ebeveyninden ayrilmaya verdigi
tepki kaygili-gergin olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliiniin (x =13,11), ebeveyninden
ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan c¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine
(x=15,63) gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocugun Okula Uyumu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Tablo 7. Olumlu Duygu Diizeyinin Okula Uyuma Gore Incelenmesi

Okul Adaptasyonu N X S Sd t p
Kolay 24 12,88 2,54 57,87 3,65 .001
Zor 36 9,94 3,66

Arastirmada hipotezlerin sinandigr bir diger analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin okula adaptasyona gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler i¢in T testi analiz
adimlar1 uygulanmistir. Tablo 7’ye bakildiginda olumlu duygu diizeyi, okul adaptasyonuna
gore anlaml olarak farklilagmaktadir (t(57,87)= 2.54, p<.05). Buna gdore, okula adaptasyonu
zor olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin (x=9,94), okula adaptasyonu kolay olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisine (x =12,88) gore daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Dikkat-Diirtii Kontrol Diizeyinin Okula Adaptasyonuna Gére Incelenmesi

Okul Adaptasyonu N X S Sd t P
Kolay 24 16,29 2,21 58 4,06  .000
Zor 36 13,86 2,30

Hipotezlerin sinandig1 bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin okula adaptasyona gdre anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler igin T testi analiz adimlart
uygulanmistir. Tablo 8’de verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii kontrolii
alt puanlarinin okula adaptasyonuna gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (t(58) =
4.06, p<.001). Buna gore, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii
(x=16,29), okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine (x =13,86) gore
daha geligsmis oldugu goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocugun Akranlariyla Mliski Kurma Girisimi Arasidaki
Iliskinin incelenmesi

Tablo 9. Olumlu Duygu Diizeyinin Akranlarla Iliski Kurma Girisimine Gére Incelenmesi

Akranlariyla liski Kurma N X S Sd t P
Kolay 41 11.85 3,38 58 2,46  .017
Zor 19 9,53 3,45

Arastirmada hipotezlerin simnandigi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarmin akranlarla iligki kurma girisimine gore
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler
icin T testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 9’a bakildiginda olumlu duygu diizeyi,
akranlariyla iligki kurma girisimine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t(58)= 2.46,
p<.05). Buna gore, akranlariyla iligki kurma girisimi zor olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin (x =9,53), akranlariyla iligki kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisine ( x =11,85) gore daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Dikkat-Diirti Kontrolii Diizeyinin Akranlarla Iliski Kurma Girisimine Gore
Incelenmesi

Akranlariyla liski Kurma N X S Sd t P
Kolay 41 15,34 2,46 58 2,35 .022
Zor 19 13,74 2,44

Hipotezlerin sinandi81 bir bagka analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin akranlarla iligski kurma girisimine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler i¢in T testi analiz
adimlar1 uygulanmigtir. Tablo 10°da verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii
kontrolii alt puanlarinin akranlarla iliski kurma girisimine gore anlamli olarak farklilastigi
gorlilmektedir (t(58)= 2.35, p<.05). Buna gore, akranlarla iliski kurma girisimi kolay olan
cocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii (x =15,34), akranlarla iliski kurma girisimi zor olan
cocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine (x =13,74) gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu c¢alismada ilk olarak temel hipotezlerden olan baglanma stilleri puani ile 6z diizenleme
Olcegi puanlar1 arasindaki korelatif iliskiler ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore
katilmecilarin  glivenli baglanma puanlart arttikga 6z diizenleme puanlarinin da arttigi
goriilmektedir. Buna ek olarak katilimcilarmn Oz Diizenleme Olgegi’nin olumu duygu alt
boyutundan alinan toplam puani artmasi duygu diizenleme becerisinin yiiksekligini temsil
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etmektedir. Buna gore katilimcilarin giivenli baglanma puanlari arttikca duygu diizenleme
becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Literatiirde bu ¢alismaya paralel olarak, Sahin’in (2015)
alt1 yas ¢ocuklarinin baglanma oriintiilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin incelendigi 137
ogrenciden olusan c¢alismasinda duygu diizenleme becerisinin giivenli baglanma ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile “olumlu duygu”
alt Olceginden elde edilen duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilikoldugu
saptanmistir. Buna gore analiz sonuglari incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri, giivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismada baglanma stillerine gore
duygu diizenleme alt kategorisi olarak ele alman dikkat-diirtii kontroliiniin giivenli baglanma
orlintlisiine sahip ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu, giivenli baglanma oriintiisiine sahip olmayan
cocuklarda daha diisiik oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme becerisi ve dikkat-diirtii
kontroliiniin baglanma stillerine gore farklilik gdstermesine iliskin bulgular, bu alt kategorilerin
genel degerlendirilmesinde ele alinan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine gére de anlamli olarak
farklilagtigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu calismadan elde edilen bulgulara
paralel olarak, ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ebeveynlerine gilivenli baglanmayan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000;
Ackerman ve Dozier, 2005; Goodal, Trenjnowska ve Darling, 2012; Kullik ve Peterman, 2013;
Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo, 2013; Brumariu, 2015). Tiirkiye’de 2015 yilinda 60-
72 aylik 224 ¢ocukla yapilan, baglanma ve duygu diizenleme becerilerini inceleyen bir
arastirmada ise yine ¢alismamizla ayni dogrultuda bulgulara rastlanmistir (Ural, Giiven, Sezer,
Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Buna gore literatiirdeki bilgilere bakildiginda giivenli
baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha
yliksek oldugu bulgusu desteklenmektedir.

Katilimeilarin  duygu diizenleme becerileri ile ebeveynden ayrilmaya verdigi tepki
incelendiginde, ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kaygili-gergin olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin, ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisine gore daha zayif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin dikkat- diirtii
kontrolii alt puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gore anlamli olarak farklilastigi
goriilmektedir. Ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kaygili-gergin tepki olan ¢ocuklarin
dikkat ve diirtii kontroliinlin, ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kabullenici-rahat olan
cocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine gore daha gelismis oldugu saptanmistir. Literatiirde
dogrudan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynden ayrilmaya verdigi tepki
arasindaki farka bakan bir aragtirmaya rastlanmamistir, calismamizda elde ettigimiz bu bulgu
literatiire 151k tutmasi agisindan énemlidir.

Ozellikle ilk okul deneyiminin yasandig1 okul dncesi dénemde, duygu diizenleme becerilerinin
gelismemesi halinde sosyal iliskiler ve okula uyum siireci ile ilgili bazi1 zorluklar
yasanabilmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk donemine tekabiil eden okul dncesi donem
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Calkins ve
Hill, 2007). Caligmamizda okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine gére daha
zayif oldugu goriilmektedir. Yine duygu diizenleme becerisinin alt kategorilerinden olan dikkat
ve diirtii kontrolii degiskenine bakildiginda okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve
diirtii kontroliiniin, okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine gére daha
gelismis oldugu saptanmistir. Bu calismada elde edilen bulgulara ek olarak literatiire
bakildiginda duygu diizenleme ile okula ge¢is doneminin daha kolay ya da zor olmasi arasinda
anlamli iligki oldugu goriilen arastirmaya rastlanmaktadir (Suchodoletz, Trommsdorff,
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Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009). Orneklemi 16 erkek 12 kizdan olusan ve toplamda 28
Alman cocuk ile yapilan bu aragtirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan duygularini
kontrol etmede geride olanlarin, duygularimi kontrol etmede ileride olanlara gore okula
uyumunun daha uzun ve zor oldugu saptanmuistir.

Bireyin duygu diizenleme becerisini yasaminin ilk yillarindan itibaren gelistiriyor olmasi akran
iligkilerine, sosyal becerilerine ve akademik anlamda basar1 elde etmesine olumlu katkilar
saglamaktadir (Bronson, 2000). Calismamizda akranlartyla iliski kurma girisimi zor olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisi, akranlariyla iliski kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisine gore daha zayif oldugu goriilmektedir. Akranlarla iliski kurma
girisimi kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii, akranlarla iligski kurma girisimi zor olan
cocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine gore daha gelismis oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde okul dncesi donemdeki 4 yaslarindaki 96 ¢ocuk ile yapilan bir arastirmada
duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin akranlariyla serbest oyun zamaninda kaygili
ve sikintili olduklar1 ve akranlartyla iliski kurarken ¢ekingen davrandiklari goriilmektedir
(Rubin, Coplan, Fox ve Calkins 1995). Buna ek olarak diisiik sosyal etkilesime ve duygu
diizenleme becerisine sahip cocuklarin serbest oyun sirasinda daha kaygili davranislar
sergilerdigi goriilmiistiir. Alanyazinda duygu diizenleme ile ilgili yapilan diger arastirmalarda
da bu calismadaki bulgulara paralel bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Kim ve Cicchetti
(2010) 6-12 yas araligindaki 421 ¢ocuk ile yapmis oldugu arastirmasinda, duygu diizenleme
becerisi yliksek olan ¢cocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok kabul edildigi ve bununla birlikte
cocugun akranlariyla gelistirecegi iliskiler sayesinde psikolojik iyi olus durumunu da olumlu
etkilemesi yoniinden 6nemli oldugu bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Duygu diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk déneminde ele alinmasinin énemi ortadadir,
buradan hareketle 6gretmenlere, bu konuda ¢ocuklarin desteklenebilmesi i¢in egitim verilmesi
yararli olacaktir. Duygu diizenleme siirecinin oneminin kavranmast ve temel bakim veren
olarak kendilerine diisen gorevlerin farkindaliginin kazandirilmas: i¢in okullar araciligi ile
anne-babalara egitim ve bilgilendirme c¢alismalar1 yapilmasmin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler her ne kadar literatiirle uyumlu olsalar da aragtirmanin
kurgulanmas: siirecinde bazi smirliliklar da yer almaktadir. Ornegin, 6rneklem biiyiikliigiiniin
yetersizligi bu arastrmanin en énemli sinirliligidir. Olgeklerin uygulama ve degerlendirme
siirecinin uzun olmasi sebebiyle 0rneklem sayist sinirli kalmistir. Hiicre bagina diisen vaka
sayisinin 5’ten az oldugu durumlar analize katilamamigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul
stireci ile ilgili bilgiler aileden alinan veriler ile sinirlidir. Bu durumda okul ile ilgili ortak
bilgilerin edinilmesi konusunda 6gretmenler ile de is birligi yapilarak, onlardan alinan bilgiler
de aragtirmaya dahil edilebilir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler g6z dniinde bulunduruldugunda
tiim uygulamalarin arastirmaci tarafindan yapilmasi, bilimsel korliik agisindan 6nemli bir
siirlilik olabilmektedir. Tiim ¢ocuklara ayni 6zenin gosterilmesine ragmen uygulayicinin aynt
kisi olmas1 durumu yanlilik olasiligini arttirabilmektedir. Daha kalabalik 6rneklem ile duygu
diizenleme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin farkli degiskenler (gelisim
alanlari, mizag, empati, aile ile ilgili degiskenler vb.) agisindan ele alindig1 caligmalar
yapilabilir.
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