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Oz: Bu arastirmada turuncgil ekstraktinin, giardiasisli oglaklardaki sagaltim etkinliginin arastirilmasi amaglandi. Bu kapsamda
arastirmaya 12-68 giinlik yas araliginda Giardia duodenalis ile enfekte oldugu belirlenen 18 oglak dahil edildi. Oglaklar higbir
ilag uygulamasinin yapilmadigi, kontrol grubu (n=8) ve 10 ml/hayvan basina dozda 7 giin boyunca turuncgil ekstraktinin
uygulandigi grup (n=10) olacak sekilde rastgele 2 gruba ayrildi. Turunggil ekstraktinin anti-giardial terapotik etkisi, 0. ve 10.
guinlerdeki digkinin mikroskobik incelemesindeki ookist sagilimi ile belirlendi. Onuncu giindeki turunggil ekstraktinin terapétik
etkinliginin kontrol grubuna gore %99.9 oldugu ortaya ¢ikarildi. Sonug olarak ookist sagilimindaki kuvvetli azalma, turunggil

ekstraktinin anti-giardiyal etkinligini desteklemekte ve giardiazis sagaltiminda alternatif olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giardia, ishal, Kiigiik ruminant, Sagaltim, Turuncgil ekstrakti.

May Citrus Extract Provide Anti-Giardial Therapeutic Efficacy?

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the therapeutic efficacy of the bitter orange extract in goat kids with
giardiasis. A total of sixteen goat kids detected to be infected with Giardia duodenalis at the age of 12 to 68 days were enrolled
in the study. Goat kids were randomly assigned into two groups, whereas goat kids in the control group (n= 8) without
receiving any drug and group (n=10) received oral bitter orange extract at a dosage of 10 ml/goat kids for seven days. Anti-
giardial therapeutic efficacy of bitter orange extract was determined by oocyst shedding interpreted with a microscopical
examination of fecal samples on days 0 and 10. It was revealed that the therapeutic efficacy of orange bitter extract as
compared with control was 99.9% on day 10. In conclusion, this significant decrease of oocyst shedding supports the anti-

giardial activity of bitter orange extract and shows that it might be an alternative in the treatment of giardiasis.
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GiRiS

B

sebebiyle giin gectikge artmaktadir (1). Paraziter

tylyen ekonomide kegi vyetistiriciliginin

popdlerligi, insan besin zincirindeki roli
enfestasyonlar ve hastaliklarin gorilme sikhgi kegi
isletmelerinde ekonomik bilyimede en o6nemli
kisitlayici unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir (2).
Ozellikle paraziter hastaliklar ishale sebep olan ya da
verim kaybina neden olan klinik formlarindan dolayi
keci yetistiriciligini ekonomik olarak etkilemektedir
(3,4).
Bu baglamda zoonotik potansiyeli ile
Cryptosporidium spp. ve Giardia duodenalis, insanlar,
evcil hayvanlarin ve vahsi yasamin en yaygin enterik
parazitleri arasinda bulunmaktadir (5). Dusuk gelirli
Ulkelerde pediatrik ishalin en vyaygin etiyolojik

etkenlerinden ikisi ve bu yas grubunda morbiditenin

yani sira ylksek mortaliyle de iliskili olarak
karsilagildigi  bildirilmektedir  (6). Az gelismis
topluluklarda vyasayan insanlarda giardiazis ve

cryptosporidiozis’in yiksek prevalansi goéz o6niine

alindiginda, bu hastaliklar 2004 yiinda WHO
tarafindan “ihmal edilen hastalik girisimine” dahil
edildigi bildirilmektedir (7).

Giardiazisin

geleneksel sagaltiminda

nitroimidazol, benzimidazol, paromamisin,

nitazoksanid kullanilabilmektedir (8). Gunumuzde
ilaglara karsi artan direng gelisimi ve hastaliklarin
gelisme sikhig1 6zellikle dogal bilesenlere olan egilimi
arttirmaktadir (9,10). Bu baglamda turunggillerin
aslen Giney Cin, Kuzey Dogu Hindistan ve Giiney
Asya kokenli bir meyve sinifi oldugu bilinmektedir
(11). Yapraklarindan veya meyve kabuklarindan elde
edilen ekstraktlarin, lokman hekimliginde (fitoterapi)
rahatsizliklarin

(11).

cesitli sagaltiminda  kullanildigi

bilinmektedir Turunggillerin cesitli

ekstraktlarindan yapilan arastirmalarda
antiosteoporotik (12), antifungal, anti-aflatoksijenik
(13), (14) (15)

etkilerinin oldugu goriilmektedir. Yine benzer sekilde

antioksidan ve antibakteriyel
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bahsi gecen ekstraktlarin gesitli anti-paraziter etkileri
de bildirilmistir (16). Bu sebeple arastirmamizda
turuncgil ekstraktinin oglaklarda dogal yolla olusan
giardiazise karsi terapotik etkinliginin belirlenmesi

amaglandi.

MATERYAL ve METOT
Calisma Gruplari ve Kompozisyonu

Calismamiz Ege Bolgesi Aydin ilinde az sayida
yapan bir

Diyaresi

yetistiricilik kegi  isletmesinde
33

icerisinden, 18 oglak calisma kapsamina alindi. Bu

gerceklestirildi. bulunan oglak
baglamda degerlendirilen toplamda 18 oglagin her iki
cinsiyette (11 disi ve 7 erkek), 12-68 gunlik yas
arahiginda oldugu kayit edildi.

Calisma kapsamina alinan olgular giardiazis 6n
tanisina iliskin saha kosullarinda G. duodenalis,
Coronavirus, Rotavirus, Cryptosporidium ve E. coli
K99 sp. antijenlerinin tespitine yonelik ticari test
kitlerinden vyararlanildi. ilgili test kitinin her 100 ml
diski

kapasitesi gdz onlinde bulundurularak, pozitif ¢ikan

basina 125 kist ve (zerini belirleyebilme
tim hayvanlarin yani sira diger olgularda da ¢alisma
ekibinde yer alan uzman parazitolog esliginde diski
sirme preparatlari mikroskobik muayeneye tabi
tutuldu. 33 ishalli oglaktan yalnizca giardiazis ile
mono-enfekte olan 18 oglak ¢alisma kapsamina
alindi. Yukarida belirtilen diger etkenlerle enfekte
olan ya da G. duodenalis ile ko-enfekte olan 15" i
¢alismaya dabhil edilmedi.

Arastirma dahilinde isletme sahibinden bilgi
onam formu doldurularak ¢alisma izni alinmakla
birlikte ilgili Etik Kurul onayr [ADU-HADYEK no:
64583101/2021/017] mevcuttur.

Gruplara Ayrigtirma

Giardiazisli oglaklar kontrol grubunda 8,

turunggil ekstrakti uygulanan grupta 10 olacak
sekilde rastgele iki ayri gruba ayrildi. ilk gruptaki

oglaklara herhangi bir ilag uygulamasi yapilmadi.
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Buna karsin Il. gruba gliserol ve sodyum klorir iceren
ticari turuncgil ekstrakti (AuraCalf Auranta, irlanda;
Tirk tarafi distribitérii interhas Ltd. Sti.,, Ankara,
Turkiye) oral yolla 10 ml/hayvan dozda 7 gin
Turunggil ekstrakti sollisyon

uygulandi. iceren

sulandinimadan  orogastrik  sonda araciligiyla
uygulandi. Yem katki maddesi uygulama butlnlGga
sirasinda ¢alismada yer tegkil eden akademisyenlerin
hepsi degisimli ve déntsimli ginliik devir daim ile
isletmeye ziyarette bulunarak, uygulamalarda bizzat
kendileri rol teskil etmislerdir. Calisma sonunda G.
duodenalis ile dogal enfekte olan ve ¢alisma boyunca
bulunulmayan kontrol

sagaltim  girisiminde

grubunda, etken (zerindeki sagaltim etkinligi
¢alismalarla ortaya konulmus olan tek doz seknidazol
(30 mg/kg/gun, oral) (17-19) ile sagaltim protokoli

uygulandi.

Diski Analizleri

Arastirmanin ilk gna (0. glin) ve bitisinde (10.

gin) diskida Giardia sp.’ye ait kist ve trofozoitlerinin

saptanmasina yonelik olarak o6zellikle uzman
parazitolog veteriner hekim her bir diski
numunelerine ikiser adet ince yayma froti

diizenleyerek, Giemsa ile boyandi. Oglaklarda turung

ekstrakti sagaltim etkinligi 0. ve 10. ginlerde
rektumdan direkt rektal tuse ile elde edilen digki
numunelerinin mikroskobik muayenesiyle saptandi.
Elde edilen diski numuneleri 6nceki ¢alisma baz
alinarak (9) ayni metodoloji esliginde x40 veya x100
biyitmede gram diski kist sayisina yonelik
degerlendirildi. Kist sagiimindaki degisim geometrik
ortalamanin Henderson Tilton formdiliine aktarimi ile

analize edildi.

istatistiksel Analiz

Diski  6rneklerinden elde edilen verilerin

istatistiksel degerlendirmesinde gruplarda bulunan
diski
ortalamalari belirlenerek tabloda sunuldu. Verilerin

hayvanlara ait sayllarinin ~ geometrik

dagilimlari incelendiginde normal dagihm

gostermedigi ve logaritmik transformasyon islemi

sonrasinda da normalitenin saglanmadigi belirlendi.
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Bu kapsamda gruplar arasinda belirtilen giinlerdeki
ookist sayilarinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney
U analizinden, her bir grubun kendi igerisindeki ookist
sayisinin glinlere gore degisimleri ise Wilcoxon
testinden vyararlanilarak  gergeklestirildi.  Tim
analizlerde SPSS 22.0 (IBM, Amerika) programindan
yararlanilarak 0.05 degerinin alti istatistiksel anlamli

kabul edildi.

BULGULAR

Oglaklarda ekstraktinin
etkinligi 0. ve 10. gilinlerde rektumdan direkt olarak
diski

muayenesindeki kist sayisina gore ele alindi. Gram

turuncgil sagaltim

toplanan numunelerinin mikroskobik
diskida kist atihmi degerlendirildiginde turunggil
ekstraktinin 10. giindeki kist atihmindaki etkinligi
%99.9 olarak belirlendi (P<0.005). Diger taraftan
kontrol grubunda 0. glin ile (183657.90) 10. glinlerde
(187971.77) kist atihmlari arasinda istatistiksel bir
farkhlik gérilmedi (Tablo 1).

Tablo 1. Diski ookist sayisindaki degisimler (Geo Ort).
Table 1. Changes in the number of fecal oocytes (Geo
Mean).

Ookist Ookist % kist
0. glin 10. glin atilimi
Kontrol 183657.90 187971.77°
Tedavi  163126.68 2.1° %99.9
a; P>0.05 b; P<0.005.
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada dogal yolla giardiazis tanisi

konulan oglaklarda oral ticari turuncgil ekstrakti

iceren sollisyonun anti-giardial etkisi ve ookist
sactlimini  nasil etkilediginin ortaya konulmasi
amaglandi.

Calisma kapsamina alinan oglaklarda turunggil
%99.9
etkinlikle azaltmasi olduk¢a tatmin edici bulundu.
Diger yandan kontrol grubunda 0. giin ile (183657.90)
10. ginlerde (187971.77) kist atihmlari arasinda
istatistiksel bir farklilik gérilmedi.

ekstraktinin gram diskida kist atilimini

Giardiazisin ruminantlarda yiksek prevalansa
sahip olmasinin beraberinde olasi verim kayiplari, ek
olarak zoonoz hastalik riski nedenleriyle aciliyet

gerektirecek nitelikte sagaltilmasinin uygun olacagi
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bildirilmektedir (20,21).
sagaltiminda fenbendazol (22), albendazol (23), ya da
(24) bildirilmektedir.

Bununla birlikte antimalarial bir ajan olan klorokinin

Ruminantlarda giardiazis

paramomisin one g¢iktig
son donemlerdeki ek sagaltim secenekleri arasinda
yer alabilecegi belirtilmistir (20,21). Hem sagaltimda
yetersiz miktarda segenegin bulunmasi, hem de
mevcudiyeti olan ajanlarin giardiazis sagaltimi amagli
FDA onayi bulunmamasi gibi tiim sebeplerden dolayi
yeni sagaltim segenekleri umut vaat edebilir (25).
Hatta bizim c¢alismamizda vyer verildigi Uzere
nutrasotiklerin (tercih sebebimiz turuncggil ekstrakti)
ve alternatif diger dogal yem katki maddelerinin farkli
hastaliklara yonelik sinirli sayida arastirma olsa bile
gelecek one  sdrdlebilinir.

vadettigi Ggli

antimikrobiyel antioksidan

ekstrakti

antiinflamatuvar, ve

aktiviteleri ile turuncgil enflamasyon
kaynaklarini kisitlayarak, muhtemelen de viicudun
dogustan sahip oldugu kendi kendini iyilestirme
yetenegini arttirabilir. Basit regete (dogal triinler) Dr.
Perlmutter’in Tahil Beyin kitabinda bahsettigi gibi ilag
ile sagaltima galip gelebilir. Bu baglamda g¢alismadan
elde edilecek sonuglar gelecege 1sik tutabilme
potansiyeline sahiptir. Yiiksek kalitede polifenol ve
flavanoid icerebilen turunggil meyveleri
mitokondriyel biyogenezis ile iliskilendiriimekte (26)
muhtemelen de ileride mitokondriyel tip alaninda
daha da 6nemli yere sahip olabilecektir.

Aslen Guney Cin, Kuzey Dogu Hindistan ve
Glney Asya kokenli, rutaceae bitki familyasina ait
turunggiller (11) mutfak, icecek, endustriyel ve tibbi
alanda yaygin olarak kullaniimaktadir. Eksimsi tada
sahip meyvelerinde C vitamini icerigi yiuksek olup
antioksidan etkinligiyle hlicresel hasari 6nlemekte ve
bagisiklik sistemini glgclendirmektedir (14). Ayrica
antimikrobiyel ve etkinligi iyi bildirilmektedir (15).
Belirtildigi gibi turunggil ekstrakti farkli 6zellikleri ile
hayvan vyetistiricilig§inde yem katki maddesi olarak
kullanilabilmekte ve verim artisi lizerinde olumlu
etkilerinin oldugu gorilmektedir (27).

Bunlarin disinda, ishale neden olan baz

etkenlere  karsi  etkinligi ve antimikrobiyel

dzelliklerinin bulunmasi avantajdir (15,28). in vitro
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olarak Entamoeba histolytica ve Giardia lambia
etkenlerine (28), tavuklarda Ascaridia galli adli
paraziter etkene (29) karsi etkin sekilde kullanimi,
¢alismamizin sonuglarini da destekler niteliktedir.
Genel olarak turunggil ektraktinin yukarida
genis  kapsamli  bahsedilen  antiinflamatuvar,
antimikrobiyel ve antioksidan etkilerinin paraziter
gelisimi engelledigi distinilmekle birlikte in vitro
hiicre kultirinde G. lambia Uzerindeki etkileriyle
benzer olarak etkene ait fenollerin toksikasyonundan

sorumlu mekanizmasi, enzimlerin muhtemelen belirli

gruplarla etkilesime girerek veya proteinlerle
rastgele etkilesim yoluyla bilesikleri oksitleyen
inhibisyonunu  icermektedir. Diger bir olasi

mekanizma turuncggil ektraktinda yogun sekilde

bulunan flavonoidlerin yaglarla benzer etkiyle,
etkenin hiicre zarinda hasar vererek gelisimini
engelemesiyle aciklanabilir (15,26,28).

Sonug olarak bu c¢ahsma ile diskidaki ookist
%99.9 oraninda

ekstraktinin anti-giardiyal etkinligini desteklemekte

atihminin azalmasi, turunggil
ve turuncgil ekstraktinin anti-giardial sagaltimda

alternatif olabilecegini gostermektedir.
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