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Bu calismanin amaci Gokceada’nin gastronomik destinasyon kimliginin kadin isletmecilerin perspektifinden degerlendirilmesidir.
Calismada Gokgeada'nin gastronomik kimliginin giiclendirilmesinde kadin isletmecilerin herhangi bir katkisinin olup olmadiginin be-
lilenmesi calismanin alt amaci olarak belirlenmistir. Bu amagla calismada Gokceada'da faaliyet gdsteren yiyecek-icecek isletmesi
sahibi kadin isletmeciler ile yiiz yiize goriismeler gerceklestiriimistir. Calismadan elde edilen verilerin analizinde “Betimsel Analiz ve
Sozctk Siklik Analizi” kullanilmigtir. Calisma sonucunda kadin isletmecilerin Gdkgeada'nin bir gastronomi kimligine sahip oldugunu fakat
bu kimligin gtclendirilmesi gerektigini distindiikleri belirlenmistir. Bu kapsamda Gékgeada'nin gastronomik kimliginin giiclendirilmesi
icin "Ada’'da gastronomik etkinliklerin diizenlenmesi, Ada'da verilen gastronomi egitiminin desteklenmesi, kadin isletmecilerin rutin
toplantilar diizenlemeleri, Rum kiiltiriintn gizli kalan yanlarinin kesfediimesi ve yerel paydaslar ile senkronize hareket edilmesi gerek-
tigi” sonucuna variimistir. Calismada ayrica kadin isletmecilerin Ada'da yetistirilen yerel Griinleri kullanarak gelistirdikleri regeteler ile
Gokgeada'nin gastronomik kimliginin giiclendiriimesine katkida bulunmaya calistiklari belirlenmistir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine gastronomic identity of Gékgeada from the perspective of women managers. Determining whether
women managers have any contribution to be empowered of Gékgeada's gastronomic identity is determined as the sub-objective
of the study. For this purpose, face-to-face interviews were held with women managers who own a food and beverage business in
Gokceada. “Descriptive Analysis and Word-Frequency Analysis” was used to analyze the data obtained from the study. As a result of
the study, it is determined that women managers think that Gokceada has a gastronomic identity, but this identity should be empowe-
red. In this context, it is concluded that in order to be empowered gastronomic identity of Gokgeada, “gastronomic events should be
organized, gastronomy education given in the Island should be supported, managers should hold routine meetings, the hidden sides
of Greek culture should be discovered and the local stakeholders should act together”. In the study, it is also determined that women
managers try to contribute to the strengthening of the Gokceada's gastronomic identity with the recipes they developed by using local
products grown on the island.

1. Giris

tiretmek ve titketmeyi degil, ayn1 zamanda ideolojik, kiiltiirel,
sosyal, ekonomik ve politik yapilar1 da ifade etmektedir. Oyle

Gastronomi, bir toplumun kiltiiriiniin tarihsel bir
yansimast olarak dogru yiyecek ve icecek konusundaki her seyi
kapsayan bir rehber olarak degerlendirilmekte (Harrington,
2005) ve en genel haliyle kiiltiir ile yemek iliskisini inceleyen
yeme-igme bilimi ve sanat1 olarak tanimlanmaktadir (Akbulut
& Yazicioglu, 2020). Ciinkii nerede, ne zaman, nasil, ne igin ve
ne yiyip igecegimiz toplumsal yap1 ve gida enddistrisi i¢in her
zaman en 6nemli konular olarak gorillmustiir (Harrington,
2005). Bu kapsamda gastronomi sadece gidalari hazirlamak,

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ki Savarin, 1846 yilinda yayimladig1 “Lezzetin Fizyolojisi”
adli kitabinda “bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu
sOyleyeyim” ifadesi ile bir toplumun yemek kiiltiiriiniin, o
toplumu aydinlatmada bir arag olarak kullanilabilecegini
vurgulamaktadir (Caligkan, 2013).

Insanlar, yiyerek biiyiidiikleri besinleri yemeyi
stirdiirmektedir. Bilim insanlari, besin titketim aligkanliklarin:
belirli bir toplumun ritiiellerini destekleyen aligilmig
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davraniglarin bir toplami olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle
ozellikle gida tiitketiminin kiiltiirel yontine odaklanan
caligmalar gectigimiz yiizyilldan bu yana dikkate deger dlctide
bir biiytime gostermis ve toplumsal yap1 icerisindeki bireylerin
yeme aligkanliklarimin sembolik birtakim anlamlar icerdigi
“tadin kdiltiirel olarak sekillendigi, toplumsal olarak kontrol
edildigi” ifadeleri ile vurgulanmigtir (Ondieki vd., 2017).
Dolayisiyla maddi kiiltiir icerisinde 6nemli bir yere sahip olan
mutfak kiltiiriintin bir milletin ideolojik ve kimlik bilgilerini
incelemede 6nemli bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir (Aslan
vd., 2014).

Yemek, kiiltiir ve kimlik arasindaki iligski toplumdan
topluma farklilik gostermekte ve bu farkliliklar o toplumun
yemek kiiltiiriinden olusan gastronomik kimligini essiz,
taklit edilemeyen ve toplumsal bir simge haline getiren
degerler biitiiniine doniistirmektedir. Oyle ki, bir bolgeye
ait gastronomik kimlik belirli yiyecek ve icecekler ile belirli
bolgelerin eslestirilmesi yoluyla yaratilmakta (Akbulut &
Yazicio8lu, 2020) ve bu kimlik o bolgenin farklilagmasinda ve
markalasmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Aslan vd., 2014).
Bu noktada benzersiz ve akilda kalict nitelige sahip bir “gida
kimliginin” bir destinasyonun siirdiiriilebilir rekabet giiciine
katkida bulunabilecegi ileri stirtilmektedir (Lin vd., 2011).

Bir bolgeye ait gastronomik kimligin bolgenin toplumuna ve
kiltiiriine; sosyal ve ekonomik anlamda katkis1 yadsinamayacak
bir gergektir. Bu kapsamda bolgenin gastronomik destinasyon
kimliginin olusumunda, 6zellikle yerlesik hayata gecilmesinden
bu yana mutfak, yemek pisirmek ve yemekle ilgili olan her sey ile
yakindan iligkilendirilen kadinlarin etkisi ¢ogu zaman g6z ard1
edilmektedir. Ge¢misten bu yana gerek toplumsal cinsiyet rolleri
gerekse biyolojik 6zellikleri nedeniyle sosyal yasamda agirlikli
olarak mutfak ile iligkilendirilen kadinlar, yoreye ait malzemeleri
kullanarak, birlestirerek yeni regeteler olusturmakta, pisirme
teknikleri gelistirmekte ve yeni ara¢ geregler kesfederek mutfak
kimliginin olusumunda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Bu kapsamda bir bolgenin gastronomik destinasyon kimligine
sahip olmasinda kadinlarin etkisinin gorinir kilinmasinin
onemli oldugu disiintilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Gok¢eada’nin gastronomik
destinasyon kimliginin kadin isletmecilerin perspektifinden
incelenmesidir. Calismada ayrica, Gok¢eadada faaliyet
gosteren kadin isletmecilerin Adanin gastronomik kimliginin
gliglendirilmesinde herhangi bir katkisinin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi de amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligmada kadin igletmecilerin Gokgeada’ya
ait malzeme ve teknikleri kullanarak bolgeye 6zgii bir recete
gelistirip gelistirmedikleri ve eger gelistirdiler ise bu regetelerin
neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Caligmanin birinci
boliimiinde gastronomik destinasyon kimliginin olusumuna
ve strdiirtilebilirliginin saglanmasina iligkin ulusal ve
uluslararas literatiirde yer alan ¢aligmalar incelenmistir. Ikinci
boliimde ¢alismanin metodolojisi yer almaktadir. Caligmanin
metodoloji boliimi aragtirmaya konu olan 6rneklem ve elde
edilen verilerin analiz edilmesinde yararlanilacak analiz
yontemlerinden olusmaktadir. Calismanin tigiincii boliimiinde
elde edilen bulgularin analizi neticesinde ulagilan sonuglar
yer almaktadir. Calismanin bu béliimiinde ayrica, elde edilen
sonuglar yorumlanmuig, aragtirmanin kapsam ve sinirliliklarina
yer verilmistir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Gastronomik Kimlik

Gastronomi kelimesinin kokeni her ne kadar Antik
Yunana dayansa da kavram olarak gastronominin temelleri,
Jean-Anthelme Brillat-Savarin'in 1846 yilinda yayimladig:
“Lezzetin Fizyolojisi (La Physiologie du Gotit)” isimli eser ile
birlikte atilmistir. Lezzetin Fizyolojisi isimli eserinde Savarin,
gastronomiyi beslenme ile iligkili olan her seyin mantikli olarak
anlasilmasi ve agiklanmasi seklinde tanimlamis; gastronominin
tarih, cografya, fizik, kimya, yemek pisirme gibi farkli
disiplinleri kapsayan ve insanlarin hayatini farkli yonleriyle
etkileyen genis ve karmagsik bir yapisinin bulundugunu da
eklemistir (Seyitoglu & Caliskan, 2018).

Yiyecek ve igeceklerin iiretimi, tasinmasi, saklanmasi
ve tiiketimi asamalarinda toplumlara gore farklilik gosteren
cesitli toplumsal rititelleri bulunmaktadir (Besirli, 2010). Bu
farkliliklar beslenme konusunun kiiltiirel anlamdaki 6nemini
vurgulamaktadir. Toplumdan topluma gesitlilik gosteren
beslenme aligkanliklar: ve mutfak kiiltiirii sayesinde her
toplumun gastronomik unsurlar1 egsiz ve taklit edilemeyen
birtakim 6zellikler kazanmakta, zamanla ait oldugu toplumun
bir simgesi haline doniiserek o topluma ve/veya bolgeye marka
degeri kazandirmaktadir. Ait oldugu seye ona has 6zellikler
kazandiran kimlik kavrami da bolgeye ait 6zellikler tasiyan
mutfak kiiltiiriiniin tanimlamasinda “gastronomik kimlik”
olarak kullanilmaktadir (Ozkan, 2019). Yediklerimiz ve yeme
seklimiz kiiltiiriimiizii tanimlayan temel unsurlari icerdigi icin
yiyecek ve icecek kiiltiirti, dolayisiyla gastronomi, kiiltiirle olan
baglantis1 sayesinde bulundugu destinasyona ait benzersiz bir
kimlik olusturmada ve bu kiiltiiriin desteklenmesinde etkin bir
rol oynamaktadir (Richard, 2002; Caliskan, 2013).

Danbhi (akt. Harrington, 2005), bir bélgenin mutfak
kiltirtiniin olusmasinda yemeklerde kullanilan baskin tatlar,
teknikler ve sunumlarin hakim oldugunu belirterek, iilkenin
mutfak kimligini sekillendiren alt1 ana unsurun oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu unsurlar cografya, tarih, etnik cesitlilik, beslenme
aliskanliklar1 ve sofra adabi, baskin olan lezzetler ve recetelerdir.

Fischler, klasik mutfagin kurumsal mantigini ve rol
kimligini anlamada faydali olan bes boyut tanimlamigtir: Bu
boyutlar; mutfak retorigi, pisirme kurallari, kullanilan arketip
malzemeler, sefin rolii ve meniiniin organizasyonu seklindedir
(akt. Rao vd., 2003). Gastronomik kimlik kavrami ilk kez
Harrington (2005) tarafindan tanimlanmis ve modellenmistir.
Harringtonin yaptig1 tanima gore gastronomik kimligi
olusturan faktorler kiiltiirel (tarih, etnik cesitlilik, deneme-
yanilma, yenilikler, kapasite, gelenekler, inanclar ve degerler) ve
gevresel (cografya, makro ve mikro iklimler, yerel {irtinler, yeni
tirtinlerin adaptasyonu) olarak ikiye ayrilmaktadir. Harringtona
gore bu iki faktor ve alt kategorileri sarap ve yiyeceklerde
bulunan bilesenleri, dokular: ve lezzetleri etkileyerek, bir
bolge mutfaginin hem benzersiz hem de tanimlanabilir bir
ozellik kazanmasinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamakta,
bolgeye taklit edilmesi imkansiz olan gastronomik bir kimlik
kazandirmaktadur.
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Bir bolgeye ait gastronomik kimligin olusturulabilmesi
bolgeye ait yerel {irtinlerin neler oldugu, neden, ne zaman
ve nasil tretilip tiiketildigi sorularinin yanitlanmas: ve
trtinlerdeki karakteristik ozelliklerin ortaya ¢ikartilmasi ile
miimkiindiir (Basat vd., 2017). Yiyecek ve igeceklerin bolge ile
ilgili ok sayida tanimlayici 6zelligi icermesi ise giiniimiizde
destinasyon markast olusturmak adina yerel yonetimlerin
mutfak kiltiiriinden sik sik faydalanmalarini saglamaktadir.
Bunun nedeni ise bolgeye ait stirdiiriilebilir ve karakteristik bir
gastronomi kimliginin bulunmasinin gesitli potansiyel faydalar:
da beraberinde getirmesidir. Pozitif ve tutarli bir mutfak kimligi
ilk olarak, bolgeyi rakiplerinden ayirarak bolgenin rekabet
gliclini artirmakta ve dolayisiyla bolgenin sektérde 6nemli
bir rekabet avantaji elde etmesini saglamaktadir. Ayrica iiretim
icin de yore halkina ticari anlamda firsatlar sunmaktadur. fkinci
olarak ise, sadece destinasyonun benzersizligini ifade etmekle
kalmayarak ayni zamanda gidanin “yerelligini” de turistlere
ispatlamaktadir (Hall vd., 2003; Lin vd., 2011).

Gaziantep’in gastronomik kimliginin yerel halk ve
turistlerin gorisleri izerinden degerlendirildigi bir ¢alismada,
bir destinasyon imajinin olusumunda sadece turistlerin degil,
bélge halkinin diisiincelerinin de dnemsenerek aksiyon
alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Suna & Alverez, 2019).
Nihayetinde, yiyeceklerin iiretimi yerel halk ile iliskilidir ve bu
turistik deneyim sayesinde ziyaretgiler giinliik yasantilarinda
tiikettikleri gidalarin aslinda ne oldugunu ve nereden geldigini
sorgulama firsat1 bulmaktadirlar. Birgok insan gastronomi
turizmini dogal ve geleneksel bir seyler bulmak i¢in bir firsat
olarak gormektedir. Onlara gore bu seyahat, destinasyonun
kiltiirel miras1 ve kimligi hakkinda bilgiler sunan egitici bir
turizm ¢esididir. Yemek ve seyahat arasindaki tim bu olumlu
iliskiler; turistlerin bir varis noktasina yonelik tutumlarini ve
duygularini, buna bagl olarak da davranislarini bityiik 6l¢tide
etkileyebilmektedir (Hall vd., 2003). Ozellikle giiniimiiz
toplumlarinin imgeler tizerine kurulu olan sosyal yasantisinda
turistik yerlerin gastronomik kimlikleri destinasyonlara
ulagilmasindan 6nce bile turistlerin hayal ederek keyif aldiklar:
giidiileyici bir unsurdur. Bu nedenle turistik destinasyonlar
giiniimiizde gastronomik kimliklerini g6z kamagtiran bir
forma sokarak turistleri cezbeden bir ticaret unsuru olarak
kullanmaktadir (Fox, 2007).

Bolgesel toprak ve iklim kogullarina uyum saglamis yerel
malzemelerden iiretilen ve yerel halkin becerilerini yansitan
belirli bir bolgeye 6zgii yiyecekler hem kiiltiiriin hem bolgenin
somut ifadeleridir. Bu nedenle bolgenin tiim ozelliklerini
i¢inde barindiran yiyecek ve iceceklerin bolge ile eslestirilmest,
bolgeye 6zgii bir gastronomik kimligin yaratilmasina olanak
saglamaktadir (Haven-Tang & Jones, 2006). Ornegin;
sampanya sadece Fransa'nin Champagne bolgesinde bulunan
baglardaki tiztimlerden iiretilebilmekte, boylece sampanya
denildiginde Champagne bolgesi akla gelen ilk yer olarak
bolgeye 6zgii bir kimlik olusturmaktadir. Ayni1 durum konyak
ile Cognac bolgesi i¢in de gegerlidir. Bolge mutfaklar: belirli
bir {irtin ile bagdastirilmasinin yani sira genel 6zellikleri,
kullanilan yardimei iriinler veya olusturduklar: gastronomi
akimlari ile de tanimlanabilmektedir. Ornegin Nairobi sehri,
Kenyanin tim kiiltiirlerinin karisimindan olusan kozmopolit
bir bolgedir (Caligkan, 2013; Ondieki vd., 2017). Hindistan
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mutfag yemeklerde ilave malzemelerden olan baharatin
yogun olarak kullanildig bir mutfak olarak bilinirken; Tiirkiye,
Italya, Yunanistan gibi Akdeniz tilkeleri ise zeytinyag1, sebze ve
meyvenin tiiketildigi Akdeniz beslenme tipinin hakim oldugu
saglikli mutfaklar olarak bilinmektedir. Fransiz mutfag ise
saraplarinin yani sira diinya mutfagina kazandirdigi temel
soslari, teknikleri ve koklii gastronomi tarihi ile zihinlerde
yer edinmistir (Girgin vd., 2017). Belirtilenlere ek olarak,
cografi isaretleme yoluyla tiretimi koruma altina alinan yerel
triinler bolgenin gastronomik kimliginin olusmasinda hem
tireticilere ve tiiketicilere hem de bolge halkina ve isletmecilere
olumlu katk: saglamalarindan dolayr gastronomik kimlik
olusumunda iizerinde durulmas: gereken bir diger 6nemli
konudur. Kilichan & Kosker (2015), bir destinasyonun
markalagmasinda gastronominin 6nemini arastirdiklari
¢aligmalarinda, destinasyon markalagma siirecinde Van ilinin
mevcut potansiyelini ve dnemli bir gastronomik iiriin olarak
Van kahvaltisinin bu siirecteki 6nemini arastirmiglardir.
Caligma sonucunda ziyaretcilerin biiyiik gogunlugunun daha
once Vana hi¢ gelmediklerini, s6z konusu seyahati farkl bir
sehir gormek ve Van kahvaltisini deneyimlemek amaciyla
gergeklestirdiklerini, Vandan ayrilirken ise akillarda en ¢ok yer
edinen deneyimin Van kahvaltis1 oldugunu tespit etmislerdir.
Suna & Uguk (2018) ise mutfak alaninda 6n lisans ve lisans
seviyesinde egitim alan 6grenciler ile gerceklestirdikleri bir
calismada, cografi isaretli tirtinlerin destinasyon pazarlamasina
etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismada Gaziantep’in
cografi isaret ile tescil edilmis iiriinlere sahip olmasinin
bolgenin gastronomik kimliginin olusturmasinda biyiik
ol¢iide 6nem tasidig1 ve cografi isaret yontemi ile olusturulan
gastronomik kimligin destinasyon pazarlamasina olumlu yénde
etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

Ozkan (2019), yiiksek lisans tez calismasinda gastronomik
kimlik olusturmada cografi isaretli tiriinlerin etkisini
Afyonkarahisar 6rnegi tizerinden degerlendirmis ve geleneksel
tiretim kapsaminda yer alan gastronomik iiriinlerin cografi
isaret almasinin bolge halkinin kalkinmasina ve siirdiirebilirlige
olumlu katkilar saglayacag: sonucuna ulasmistir. Bolge ile
6zdeslesmis yiyecek ve igecekler bolgenin cografi kosullarindan
etkilenmeleri ve yoresel mutfak kiltiiriint yansitmalar:
agisindan gastronomik kimligin olusmasinda temel unsurlardan
birisidir. Yoresel iirtinlerin cografi isarete sahip olmas1 bolgenin
taninirligl ve bolgenin turist ¢ekiciligine olumlu katkilar
saglamaktadir. Cografi isaretleme sayesinde dogal ortaminin
bozulmasinin engellenmesi ile siirdiiriilebilir dongiiniin
korunmasi, yore halkinin ve yerel ekonominin kalkinmasi, yeni
yatirimlar sayesinde sermayenin bolgede kalmas: ve istthdam
olanaklari ile go¢iin éniine gegilmesi saglanabilir.

2.2. Mutfak Kiiltiiriiniin Olusmasinda Kadinin Rolii

Kadin, toplumsal cinsiyet rolleri geregi hemen hemen
tim toplumlarda mutfaktan birinci derece sorumlu olan
cinsiyet grubu olarak kabul edilmektedir. Fakat aslinda
mutfaktaki sorumlulugu ve is ylikintin 6ncesinde kadinlar
gida secimi, tiretimi, yetistirilmesi, hazirlanmasi ve hasadinda,
gida liretiminin genetik kaynagi olan tohumlar: koruma ve
biriktirmede, biyogesitliligin korunmasinda, yani aslinda
mutfaga giren tiim driinlerin yonetimi, tiretimi, islenmesi
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ve saklanmasina kadar olan tiim agamalarda aktif bir rol
oynamaktadir. Diinya gida tiretiminin yaklasik %50’sinin
kadinlarin sorumlulugunda oldugu (Dogan & Aktan, 2018)
ve Tiirkiyede gergeklestirilen tarimsal iiretim faaliyetlerinde
istihdam edilen kadinlarin oraninin ise %47 oldugu
belirtilmektedir (Candan & Giinal, 2013). Fakat Tiirkiyede
kadinlarin tarimsal is giiciinde biyiik bir paya sahip
olmalarina ragmen ulusal istatistiklerde bu pay ¢ogunlukla
gortinmemektedir (FAO, 2016). Candan & Giinal (2013),
Tirkiyede kadin istihdam oraninin kirsal kesimde tarim
sektoriinde ¢alisanlar sayesinde yiikseldigini fakat kayit dist
galismanin en yogun oldugu alanin da yine tarim sektorii
oldugunu belirtilmektedir.

Yemek pisirmek ve cinsiyet arasindaki iligkiyi konu
edinen ilk ¢aligma Nickie Charles & Marion Kerr (1988)
tarafindan gerceklestirilmistir. Charles & Kerr (1988)e gore,
esleri ve ¢ocuklar i¢cin uygun yemegi pisirmek kadinlar
icin hayati bir 6nem tagimaktadir ve bu gorev kadinlarin en
temel sorumlulugudur. Kadinlik ile yemek hazirlayip sunma
arasindaki bag o kadar kuvvetlidir ki, kadinlar dahi kendileri
ile 6zdeslestirdikleri bu kimliklerinden vazge¢me diistincesine
tereddiit ile yaklasmaktadir. Buna kargilik erkekler ise mutfaga
sadece eslerinin yoklugunda girmektedirler ki bu bile sosyal
siniflara gore oldukca degiskenlik gdstermektedir. Oyle ki,
alt ve orta tabakadaki sosyal siniflarda erkeklerin mutfaga
girmeye yonelik tutumlar1 olumsuz yonde etkilenme egilimi
gostermektedir. Hatta bunu bir utang ve korkaklik olarak
degerlendiren toplumsal siniflara dahi rastlanmaktadir (Charles
& Kerr, 1988; Fiirst, 1997).

Kadinlarin mutfak ile ilgili tiim bu sorumluluklari
yiiklenmelerinin altinda cesitli sebepler yatmakla birlikte,
bunlardan en belirgin olanlar1 kadin ve erkek arasindaki
biyolojik ve toplumsal cinsiyete bagli olarak gelistirilen roller
ve kalip yargilardir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun her
bir cinsiyet grubuna (kadin-erkek) iliskin olarak tanimladig:
ve onlardan yerine getirmesini bekledigi tutum ve davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar:
ise kadin ve erkegin sergilemesi gereken davranislara yonelik
beklentileri iceren geleneksel inan¢lardan olugsmaktadir. Bu
kapsamda her iki durumda da bireyin i¢inde yasadig1 toplumun
kiltiirdi, bir kadin veya erkegin nasil davranacagi ve nasil
diisiinecegine yonelik beklentileri ortaya koymakta ve bir
anlamda onlar1 sosyal olarak yapilandirmaktadir (Korkmaz,
2018).

Toplumsal cinsiyet rolleri 6zelinde, kadinin sorumlu
oldugu temel rollerin ¢ocuk yetistirmek ve ailenin bakimini
ustlenmek oldugu, erkege verilmis baslica roliin ise evin
gecimini saglamak oldugu ifade edilmektedir (Moya vd., 2000).
Bhasin’in (2003) de ifade ettigi gibi; erkekler toplumsal olarak
evin reisi, miilkiyetin sahibi, evin geciminden birinci derece
sorumlu kisi, siyasette, dinde ve meslek yasaminda aktif yer
alan bireyler olarak kabul edilmektedir. Bunun aksine kadinlar;
¢ocuk dogurmak ve biiyiitmek, aile i¢cindeki yasli ve hastalarin
bakimini gergeklestirmek ve evin tim sorumluluklarini
ustlenmekle yiikiimli goriilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle
mutfak hemen hemen tiim kiiltiirlerde kadin ile 6zdeslestirilmis
durumdadir. Gerek ev mutfaklar: gerekse profesyonel
mutfaklar toplumsal cinsiyete dayali farkliliklarin son derece
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belirgin oldugu alanlar olarak kabul edilmektedir. Oyle ki, ev
mutfaklarinda feminen (kadin egemen) bir yapinin, profesyonel
mutfaklarda ise maskiilen (erkek egemen) bir yapinin varlig:
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan olagan goriilmektedir.

Korkmaz (2018)’a gore, kadinlarin mutfak alanindaki
tim sorumluluklar: yiiklenmelerinin sebebi olarak kadin ve
erkek arasindaki biyolojik ve toplumsal cinsiyete bagl olarak
gelistirilen toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 gosterilmektedir. Burada asil dikkat cekmemiz
gereken husus ise kadinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi
mutfak ile biitiinlestirilmesinin kadini dezavantajli bir cinsiyet
grubu yapmadigi, mutfagin kadinin géreviymis gibi algilandig:
ve mutfaktaki emeginin yok sayilmasi sorunudur. Aslinda
kadinlar, bir bolgenin iklim ve cografi kosullarinin el verdigi
olgiide yetisen bitkileri, otlari, tarim triinlerini kullanarak
yarattiklar1 receteler, gelistirdikleri pisirme teknikleri, arag
ve gerec kullanimu ile bélgeye ait olan gastronomi kimliginin
olugsmasinda olduk¢a 6nemli bir role sahip olmalarina
ragmen kadinlarin ustlendikleri bu misyon ne yazik ki géz
ard1 edilmektedir. Ev mutfaklarinda feminen, profesyonel
mutfaklarda ise maskiilen bir yapinin varligina deginen
Bozok & Korkmaz (2019), kendi ev mutfaklarinda harikalar
yaratan kadinlarin tesekkiir almamalarina karsilik profesyonel
mutfaklarda olagan1 tekrar etmeleriyle erkeklerin para ve
in kazanmalarinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi normal
karsilandigini belirtmektedirler.

Yemek pisirmenin kadinlar ile bagdastirilmasinin kadinlar
agisindan avantaj ve dezavantajlar1 her ne kadar tartisilan
bir konu olsa da kadmlarin erken yaglarda mutfakta yemek
pisirmeyi 6grenmeleri ve iizerlerine yiiklenen sorumluluklar:
dogrultusunda zamanlarinin ¢ogunu mutfakta gegirmeleri
sonucunda yagadiklar1 bolgeye ait tiriinleri kullanmalari, farkl
hammaddeleri bir araya getirerek yeni {iriinler yaratmalari,
yeni pisirme tekniklerini gelistirmeleri sayesinde kendilerinin
bolgeye 6zgii bir kiiltiirel mirasin olusmasina ve nesilden nesile
aktarilmasina ne denli 6nemli bir katki sagladiklari yadsinamaz
bir gercektir. Bu noktada ev dis1 profesyonel mutfaklarda
caligan veya bu mutfaklar: isleten kadinlarin bilgi birikimleri
ve mutfak hakimiyetlerinin goriiniir kilinmas: en basta gelen
gerekliliklerden biri olarak kabul edilebilir.

2.3. Gokgeada ve Gokgeada’ya Ait Gastronomi Unsurlar1

Gokgeada; 289 km? yiizolgiimii ile tilkemizin en biiyiik
adas1 ve Canakkale ilinin bir il¢esidir. Eski adi Rumcada
riizgarh ada anlamina gelen “Imroz” olan Gokgeadada yerlesim
ilce merkezi diginda 10 kdye dagilmis durumdadir. Bu kdyler
Kalekdy, Zeytinlikoy, Tepekdy, Derekdy, Yeni Bademli, Eski
Bademli, Sahinkaya, $irinkdy, Ugurlu ve Eselek koyleridir
(Gokgeada Belediyesi, 2020). 2019 yili Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2020) verilerine gore toplam niifusu 6.796 olan
Gokeeada, ¢ok sayida etnik grubun birlikte uyum icerisinde
yasayabildigi bir destinasyon olma 6zelligine sahiptir. Adanin
temel gecim kaynagini tarimsal faaliyetler, hayvancilik ve turizm
olusturmaktadir (Dogan, 2010).

2011 yilinin haziran aymda almis oldugu CittaSlow (Yavag
Sehir) unvanu ile birlikte Gok¢eada, organik tarim adasi olarak
gelistirilmeye devam etmektedir. Oyle ki, Tarim ve Orman
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Bakanlig1 ekolojik tarim yapilmasi amaciyla Gokgeada’y: pilot
bolge olarak belirlemis ve buna ek olarak, Gok¢eada Belediyesi
tarafindan 25 Haziran 2008 tarihinde imzalanan anlasma ile
“Organik Yasami Adada Ogrenmek Projesi” baglatilmistir. Bu
projeler ile organik tiretime dayali Agro-Turizm faaliyetlerinin
gelistirilmesi adina bir tarim turizmi strateji plani olusturarak,
Gokeeadada alternatif turizm cesitlerinin gelistirilmesi i¢in bir
yol haritasinin ¢izilmesi hedeflenmektedir (Ozdemir, 2012;
Canakkale Il Tarim ve Orman Mudurlagi, 2020).

Gokgeada, sahip oldugu dogal giizelleri, tarihi yapilari,
cografi isaret almaya aday gosterilen iiriinleri ile 6zellikle
gastronomi turizmi kapsaminda 6nemli bir agirlama
potansiyeline sahip bir destinasyon olarak degerlendirilmektedir.
Bu kapsamda degerli tarihi dokularin korunmasi i¢in Bademli,
Zeytinlikoy, Tepekoy ve Derekoy koyleri sit alani olarak ilan
edilmistir (Andarani & Hassan, 2017). Gokgeada tirtinlerinin
cografi isaret almasi adina Tiirk Patent ve Marka Kurumu’na
2018 yilinda Gokgeada kekik bali ve Gokgeada zeytinyagi icin
basvuru yapilmis fakat bagvurular kurum tarafindan islemden
kaldirilmigtir (Ttirk Patent Enstitiisii, 2020). Adaya 6zgii bir tiir
olan Imroz koyunu igin ise ¢aligmalar hala devam etmektedir.

Gokgeadanin ev sahipligi yaptig1 potansiyel turizm
faaliyetleri, Atalay (2008) tarafindan gergeklestirilen bir
caliymada deniz turizmi, dini turizm, doga turizmi (eko turizm)
ve tarih turizmi olmak tizere dort baglik altinda incelenmistir.
Calisma sonucunda Adada gergeklestirilen turizm faaliyetleri
arasinda en 6n planda olan turizm ¢esidinin kiy1 turizmi oldugu
belirlenmis ve kiy1 turizmi de kendi icinde plaj-giines-kum
turizmi, su alt1 turizmi, sorf ve yelkencilige dayanan turizm ve
kiyilarda yat turizmi olarak dort alt bagliga ayrilmigtir. Duran
(2009) tarafindan gerceklestirilmis bir ¢aligmada ise, Yildiz
Koyu, Kuzu Limani, Giizelce Koy, Aydincik, Kokina, Kapikaya,
Yuvali Sahilleri, Laz Koyu, Ugurlu Plajlar1 ve Gizli Liman
Gokeeadanin hem yiizme hem de sorf amagl kiy1 potansiyeli
yiiksek olan bélgeleri olarak belirlenmistir.

Gokgeadada son zamanlarda gelistirilmesi hedeflenen
bir diger alternatif turizm ¢esidi gastronomi turizmidir. Bir
destinasyonun marka degeri kazanmasinda bolgenin mutfak
kiltiiriiniin ne kadar 6nemli oldugu giintimiizde tiim diinya
tarafindan kabul edilmis bir gercektir. Yurtseven & Karakas
(2013), bu baglamda gergeklestirdikleri ¢aliymada, Slow Food
hareketine dahil olan Gokgeada 6zelinde stirdiiriilebilir bir
gastronomi destinasyonunun olusturulmasina deginmis,
bu amag¢ dogrultusunda ise Gokgeadada yiiriitillen proje
ve ¢aligmalari ayr1 ayri inceleyerek bu projelerin etkilerini
ve sonuglarini degerlendirmislerdir. Gok¢eadada Organik
Tarim Faaliyetleri, Gok¢eada Yerel Mutfagi, Yerel Meniilerde
Yerel Lezzetler, Gok¢eadada Strdirilebilir Gastronomi
Turizmi, Tarim Turizmine Dayali Kadin Girisimciliginin
Gii¢lendirilmesi gibi projelerin ele alindig1 ¢aligmanin
sonucunda, gerceklestirilen projelerin siirdiiriilebilir gastronomi
turizmine sagladig1 katkilarin yani sira hem yerel ve ulusal
ekonomiye hem de bolge halkinin gesitli alanlarda kendilerini
gelistirmelerine fayda sagladig: gortilmistiir. Calismada ayrica,
stirdiiriilebilir gastronomi turizminin turistlerin yerel halk,
tarim alanlari, tarimsal faaliyetler, yerel {iriinler ve geleneksel
mutfaklar ile yakin temas kurmalar1 adina 6nemli firsatlar
sundugu vurgulanmustir.
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Cavusoglu & Cavusoglu (2018) gerceklestirdikleri
¢aligmada, Gokgeadada gastronomi turizminin gelistirilmesi
kapsaminda Adanin gastronomik lezzet unsurlarini tespit
ederek bir lezzet rotasi belirlemeyi amaglamiglardir. Caligmada
Ada’nin gastronomik lezzet unsurlar1 bolgelere gore ele alinmig
ve bu unsurlar; ilge merkezi, Tepekdy, Zeytinli Koyii ve Tepekoy
olmak tizere dort bolge kapsaminda degerlendirilmisgtir.
Caligma sonucunda Merkez ve Tepekdyde sekiz, Zeytinlikoyde
alt1, Kalekoy'de ise ti¢ adet lezzet unsuru tespit edilmistir.
Calisma kapsaminda Adanin muhtelif yerlerinde iretilip
satisa sunulan, Gokeeada’ya 6zgl yiyecek ve icecekler 4 ana
noktada toplanmigtir. Buna gére Gok¢eada merkez ve Tepekoy
gastronomik unsurlarin en yogun yer aldig1 noktalardir. Genel
olarak bakildiginda bademli kurabiye (efibadem), keci sitlii
dondurma, sarap, sakizli muhallebi, dibek kahvesi, kalamar
dolmasi ve oglak tandirin en ¢ok bilinen ve turistler tarafindan
en ¢ok deneyimlenmek istenen lezzetler oldugunu séylemek
miimkindiir.

3. Yontem

Belirli bir bolgenin kendisine ait gastronomi kimliginin
bulunmasi, hem bélgeye hem de bolgede yasayan topluma sayisiz
avantaj saglamaktadir. Bir bolgeye ait gastronomik kimliginin
olusmasinda ise bir¢ok faktoriin etkisi oldugu yapilan ¢alismalar
ile desteklenmektedir. Yapilan alan yazin incelemesinde,
gastronomik kimligin destinasyon i¢in bir ¢ekicilik (Fox, 2007;
Lin vd., 2011; Caliskan, 2013) ve reklam (Murphy, 2012) unsuru
olarak degerlendirildigi; gastronomik kimlik ile tarih, gevre ve
kiltiir (Zarski, 2013; Ondieki vd., 2017), bélgeye ait yoresel
(Bagat vd., 2017; Eren, 2018) ve cografi isaretli tirtinler (Ozkan,
2019) gibi cesitli faktorlerin farkli bakis agilariyla ele alindig:
caligmalara rastlanmistir. Yapilan alan yazin incelemesinde
gastronomik kimligin olusum siirecinde kadin isletmecilerin
roliinii inceleyen bir ¢caligmaya rastlanamamustir. Bu kapsamda
¢alismada Gokgeadanin gastronomik kimliginin kadin
isletmecilerin perspektifinden degerlendirilmesi ve Gok¢eadada
faaliyet gosteren kadin isletmecilerin Ada’nin gastronomik
kimliginin giiclendirilmesinde herhangi bir katkisinin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi amaglanmstir.

Bu ¢alisma yorumlayicy, nitel bir ¢alismadir. Caligmanin
evrenini Gok¢eadada yiyecek icecek sektortindeki kadin
isletmeciler olustururken, 6rneklemini ise Goke¢eada ilge
merkezinde yiyecek igecek sektériinde 5 yildan uzun siiredir
faaliyette bulunan kadin isletmeci ve isletme sahipleri
olusturmaktadir. Calismada kadin igletmecilerin Gék¢eadada
5 yili agkin bir siire ile hizmet veriyor olmas: hususuna
onem verilmis ve sezonda yeni acilan igletmeler kapsam dis1
birakilmistir. Buradaki temel amag, Gok¢eadanin gastronomik
kimligine iliskin nitelikli bilginin elde edilebilmesidir. Sezonda
yeni agilan isletmelerin sahiplerinin biiyiik gogunlugunun farkli
illerden geldigi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bu kisilerin
tek bir sezon faaliyette bulunduklar1 bir bélgenin gastronomik
kimligine iliskin kapsamli bir bilgiye sahip olamayacaklar1 6n
goriilmiistiir. Gokgeada ilce merkezinde faaliyet gosteren kadin
isletmecilerin sayist ulagilan internet sitelerinden hareketle
2020 y1l1 yaz sezonunda yeni agilan isletmelerde dahil toplam
20 olarak belirlenmis ve kapsam dig1 birakilan isletmeler
harig evreni temsil amacli Gokgeada ilge merkezinde faaliyet
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gosteren toplam 12 kadin isletmeci ile yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir.

Caligmanin 6rneklemi, nitel aragtirma gelenegi igerisinde
ortaya ¢ikan amacl 6rnekleme yontemlerinden biri olan
ve giniimiizde nitel arastirmalarda en yaygin kullanilan
ornekleme tekniklerinden bir tanesi olarak degerlendirilen
kartopu 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Amagh 6rnekleme,
zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen vakalarin derinlemesine
incelenmesine olanak sunan bir yontemdir ve zengin bilgiye
sahip olan vakalarin incelenmesi ise arastirmaciya derin bir
i¢ goril ve anlayls sunmaktadir (Gentles vd., 2015). Kartopu
ornekleme teknigi ise, arastirmanin problemine iliskin zengin
bilgi kaynag1 olabilecek birey ya da durumlarin saptanmasinda
ozellikle etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bu
yontemde ama¢ dogrultusunda goriisiilen kisinin, konu
ile ilgili bilgi birikiminin zengin oldugunu disiindagu
kisilere arastirmaciy1 yonlendirmesi sonucunda olusan liste
aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir (Yildirim & Simsek,
2008).

Calismanin verileri yiiz-ylize gériisme teknigi ile
toplanmistir. Goriigme teknigi ile aragtirmacy; goriistilen kisinin
i¢ diinyasina girerek diigiinils tarziny, algilarini, diistincelerini,
duygularini ve yorumlarini giin 1181na ¢ikarmaya ve 6grenmeye;
olaylar1 onlarin perspektifinden anlamaya ve kavramaya calisir.
Goriigme teknigi kullanmanin temel amaci bir hipotezi test
etmek degil, insanlarin deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarini anlamaya ¢alismaktir (Tirniikld, 2000).
Calismada kullanilan goriisme tiirii yar1 yapilandirilmig
formdadir. Bu goriisme tiirti, 6nceden belirlenmis bir dizi
sorunun katilimciya sorulmasini icermektedir. Bu sorular
her katilimciya sistematik ve tutarl1 bir sirada sorulmaktadir
ve goriigme esnasinda katilimciya bu sorularin disina ¢ikma
Ozglirligl taninmaktadir. Buradaki ama¢ goriismecinin
hazirladig! standartlastirilmis sorulara aldigr cevaplari
derinlestirebilmesidir (Berg & Lune, 2015). Bu sayede
goriisme esnasinda konunun derinligine bagli olarak 6nceden
tasarlanmamus bazi sorular da ortaya cikabilmektedir. Bu gibi
durumlarda yar1 yapilandirilmis gérissmede belirlenen sorulara
konunun derinligine gore yenileri eklenebilmekte ve bazen
de mevcut sorularda birtakim degisiklikler yapilabilmektedir
(Geng, 2013).

Caligmada kullanilan yar1 yapilandirilmig gériisme
formu yazin taramasi sonucu elde edilen kuramsal bilgilerden
hareketle arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Caligmanin
Gokgeada ozelinde gergeklestirilen 6zgiin bir ¢alisma olmasi
nedeniyle ilgili yazinda konuya iliskin dogrudan yararlanilacak
bir ¢aligmaya rastlanilamamus, fakat alan yazindaki kuramsal
bilgiler goriisme sorularinin olusturulmasinda arastirmacilara
onemli katkilar saglamustir. Gortisme formu 10 agik uglu soru ve
4 demografik soru olmak tizere toplam 14 sorudan olusmaktadir.
Goriigmeler esnasinda izin veren goériismeciler ile yapilan
gorismeler ses kaydi araciliiyla, izin vermeyen gortismeciler
ile yapilan goriismeler ise not edilerek kaydedilmistir. Her
bir gériismenin tarihi, saati ve goriisme siiresi arastirmacilar
tarafindan not edilmistir. Gériigmeler 01.08.2020 ve 01.09.2020
tarihleri arasinda gergeklestirilmis, her bir goriisme ortalama
olarak 20-25 dakika stirmiistiir. Goriismeciler, kimlik ve isletme
bilgilerinin gizli tutulmasi amaci ile “KG” olarak kodlanmustr.
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Calismada olusturulan goriisme sorular: ile kadin
isletmecilerin 6ncelikli olarak gastronomik kimlik konusunda
bilgi sahibi olup olmadiklarinin belirlenmesi amaglanmus,
ardindan Gokgeada'nin gastronomik kimligine iliskin
diistinceleri ve bu kimligin giiclendirilebilmesi noktasindaki
Onerileri ortaya konmaya ¢aligilmigtir. Bu kapsamda
gortusmecilere ilk olarak “Gastronomik kimlik sizin i¢in ne
ifade ediyor?” sorusu yoneltilmis, bu soruyu “Sizce bir bélgenin
gastronomik kimliginin olusmasinda hangi faktérler rol
oynamaktadir?” ve “Bolgeye ait bir gastronomik kimliginin
bulunmasinin bolgeye bir katkisi var midir? Varsa, nasil
bir katkidan bahsedebiliriz?” sorular1 izlemistir. Ardindan
goriigmecilerden “Goke¢eada’yr karakterize eden (Ada ile
biitiinlesmis) tiriinlere birkag 6rnek vermeleri istenmis ve
bu katilimcilara Ada’ya gelen ziyaretgilerin deneyimlemek
istedikleri lezzetler veya Adadan ayrilirken beraberlerinde
gotiirmek istedikleri gastronomik unsurlar nelerdir?) seklinde
sorulmustur. Bu soruyu “Gokgeadanin 6zgiin bir gastronomik
kimlige sahip oldugunu disiiniiyor musunuz? Evet ise,
Gokgeadanin gastronomik kimliginin olusmasinda etkili
olan faktérler nelerdir?” ve “Sizce kadinlarin bir bolgeye ait
gastronomik kimligin olusmasinda herhangi bir katkisi var
midir? Var ise, hangi a¢idan ve ne gibi katkilarinin oldugunu
aciklayabilir misiniz?” sorulari izlemistir.

Gokegeadanin gastronomik kimliginin gii¢lendirilmesine
kadin isletmecilerin herhangi bir katkida bulunup
bulunmadiklarinin belirlenmesi ifade edildigi {izere calismanin
altamacini olusturmaktadir. Bu amagla gortismecilere “Yalnizca
Gokeeadaya 6zgii tirtinleri (otlar, baharatlar, tarim triinleri)
kullandiginiz herhangi bir {iriin regeteniz var mi1?”, “Kendi
isletmenizde sundugunuz ve regetesi tamamen size ait olan
Ozgiin bir Uriiniiniiz var m1?”, ve “Gokgeada’ya 6zgii yoresel
trtinleri kullanarak gelistirdiginiz recetelerin Adaya ait bir
gastronomik kimligin olugsmasinda veya gelismesinde herhangi
bir rolii oldugunu disiiniiyor musunuz? Evet ise, nasil?”
sorular1 yoneltilmistir. Calismada son olarak kadin isletmecilere
“Gokeeadanin gastronomik kimliginin gliglendirilmesi i¢in
neler yapilmasi gerektigini diisiindiikleri” sorulmus ve konuya
iliskin 6nerileri alinmaya ¢aligiimistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde
“Betimsel Analiz ve Sozciik Siklik Analizi” kullanilmigtir.
Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen bulgularin
islenmesinde ve gortisme yapilan bireyleri tanitict bulgularin
degerlendirilmesinde kullanilan bir analiz yontemidir (Karatas,
2015) ve 4 temel asamada gergeklestirilmektedir. Bu asamalar
verilerin analizi i¢in tematik bir ¢ergeve olusturma, bu
gerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi
ve bulgularin yorumlanmas: seklindedir (Yildirim & Simsek,
2008). Katilimcilarin arastirilan konu ile ilgili olarak verdikleri
dikkat ¢ekici yanitlara, okuyucu algisinin desteklenmesi ve
konunun daha iyi anlagilabilmesi amaciyla hi¢bir degisiklik
yapilmadan bulgular kisminda yer verilmistir.

Sozciik siklik analizi ise, nitel arastirmalarda elde edilen
verilerin sayisallagtirilmasi amaciyla kullanilan yontemlerden
bir tanesidir. Nitel arastirmalarda bu analiz yontemi birka¢
temel ama¢ dogrultusunda kullanilmaktadir. Bu amaglardan
ilki, sayisallagtirmanin giivenilirligi artirmasi, ikincisi
ise yanlilig1 azaltmasidir. Yanlilig1 azaltmak, nesnelligi
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yakalamak ya da nitel verilerin nesnellestirilmesi anlamina
gelmemekte, elde edilen verilerin adil bir sekilde yorumlanmasi
olarak degerlendirilmektedir. Ugiincii olarak, nitel verilerin
sayisallastirilmasi analiz edilen veriler sonucunda ortaya ¢ikan
tema ve kategoriler arasinda karsilastirma yapilmasina olanak
vermektedir. Son olarak ise, kiigiik 6l¢ekli caligmalardan elde
edilen sonuglarin daha sonra anket gibi araglarla genis bir
ornekleme ulagarak stnanmasina imkéan tanimaktadir (Yildirim
& Simsek, 2018).

Calismanin gegerlik ve giivenirligi Guba ve Lincoln
tarafindan belirlenen ve nitel ¢aligmalarda siklikla bagvurulan
kriterlere gore belirlenmistir. Guba ve Lincoln nitel
arastirmalarda gecerlik-giivenilirlikten ziyade inandiricilik
(trustworthiness) olmasi gerektigine dikkat ¢ekmis ve bazi
kriterler belirlemistir. flgili literatiirde altin standartlar olarak
kabul goren bu kriterler: inanirlik (i¢ gegerlik), aktarilabilirlik
(dis gegerlik), giivenilebilirlik (giivenirlik) ve onaylanabilirlik
(objektiflik) ile saglanmaktadir. Bu kapsamda nitel bir
aragtirmada bulgularin dogrulugunu kontrol etmek igin bu
stratejilerin bir ya da daha fazlasinin belirtilmesi 6nerilmektedir
(Bagkale, 2016). Bu ¢aligmanin gegerlik ve giivenirliginin
saglanmas1 amaciyla giivenilebilirlik kriterinin bir yontemi
olan tiggenleme/cesitleme (triangulation), aktarilabilirlik
kriterinin bir yontemi olan amacli 6rneklem yonteminden
yararlanilmistir.

Amagl 6rneklem, yukaridaki paragraflarda da detayli
olarak ifade edildigi gibi arastirmacilarin katilimcilar:
caligma icin en uygun ozelliklerine gore belirlemesi olarak
degerlendirilmektedir. Uggenleme teknigiise, farkliyontemlerin,
veri kaynaklarinin, aragtirmacilarin ve perspektiflerin, verilerin
ve yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amaciyla bir
arada kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Arastaman
vd., 2018). Bu kapsamda nitel arastirmalarda tiggenleme
teknigi “veri kaynakli iiggenleme, aragtirmaci iiggenleme,
teori tiggenleme ve yontem tiggenlemesi” olmak tizere 4 farkl
sekilde gerceklestirilebilmektedir. Caliymada “arastirmaci
tiggenlemesi” tekniginden yararlanilmigstir. Arastirmaci
ticgenlemesi verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda
birden fazla arastirmacinin yer almasi ile saglanabilmektedir
(Baskale, 2016). Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasi ve analizi
stirecinde iki aragtirmaci belirtilen siireglerde esgtidiimlii olarak
veri toplama ve analiz islemelerini gergeklestirmistir.

4. Bulgular

Gokgeadada faaliyet gosteren kadin isletmecilerin
demografik 6zellikleri Tablo 1” deki gibidir. Tablo 1" e gore
goriismecilerin yas ortalamasi 43 olarak belirlenmistir. Egitim
durumu kapsaminda goriigmecilerin 1’1 yiiksek lisans, 6’s1 lisans,
I'ilise, I’i orta 6gretim ve 3’1 ilkogretim diizeyindedir. Medeni
durumu kapsaminda goriismecilerin 7’si evli 5’i bekardir.
Goriigmecilerin sahibi oldugu isletme tipleri ve memleketleri
incelendiginde; isletmelerin “restoran” agirlikli oldugu ve
aragtirmaya katilan goriigmecilerin her birinin Ada’ya farklh
bir sehirden geldigi gortilmektedir.

Gokeeadada faaliyet gosteren kadin isletmeciler ile yapilan
gortismelerden elde edilen verilerin betimsel analize tabi
tutulmasi neticesinde calisgmada 4 ana tema belirlenmistir. Bu
temalar agagidaki gibidir:
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Goriismeci Egitim Medeni  Igletme

Kodu Yas Durumu  Durum Tipi Memleket
KG1 28 Yl.lksek Bekar Restoran Istanbul
Lisans
KG2 3y o pyip  Kahvalt Tgdur
Ogretim Salonu
KG3 53 “ VHkA Evli Kafeterya ~ Erzurum
Ogretim
KG4 35 Lise Evli Restoran Trabzon
Kafe
ik .
KG5 68 A Evli Restoran ~ Canakkale
Ogretim
KG6 52 Lisans Evli Restoran Bartin
Kafe
. Restoran
KG7 23 Lisans Bekar Kafe Ayvalik
KG8 49 Lisans Bekar Restoran Burdur
KG9 42 Lisans Evli Restoran  Bulgaristan
KG10 55 Lisans Evli Otel- Samsun
Restoran
ik
KGI1 55 ML Bekar Restoran Malatya
Ogretim
KG12 24 Lisans Bekar Restoran Istanbul

Tema 1: Gastronomik Kimligin Olusmasin1 Etkileyen
Faktorler

Caligmada, katilimcilara ilk olarak “gastronomik kimlik”
kavrami hakkindaki diisiinceleri sorulmus ve elde edilen veriler
betimsel analiz ile analiz edilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin
gastronomik kimlik kavramui ile “bélgeyi ve bolgenin kiiltiiriini
yansitan ve cografyaya 6zgii olan tiriinleri (10 katilimcr), eski ile
yeninin biitiinlesmesini ve yeme-i¢me kiiltiiriinii (8 katilimei),
bilingli tiretimi (4 katilimci) ve yaraticiligr (4 katilimer)”
bagdastirdiklar: goriilmiistiir. KG1 konuya iligkin diisiincelerini
“Gastronomik kimlik, yerel olarak Ada’y1 besleyen, Ada’y:
yansitan, Ada cografyasinda yetisen ve yine o cografyaya
ve o cografyanin kiiltiriine 6zgii yemeklerdir” ifadeleri ile
Ozetlemistir. KG8 ise gastronomik kimligi “Bir ulus veya bolge
mutfaginin ge¢misten giiniimiize kiiltiirel aktarimi” olarak
tanimlamigtir. Bu noktada KG9 kodlu goriismecinin ifadeleri
katilimcilarin gastronomik kimlik iizerine diistincelerinin
toplamini 6zetler niteliktedir. KG9 gastronomik kimlik
kavramini “bir bolgenin yeme i¢me kiiltiirii ile bolgede yetisen,
tiretilen ve bolgeye 6zgii yontemlerle sunulan triinlerinin
toplam1” olarak tanimlamugtir.

Calismada katilimcilarin gastronomik kimlik tizerine
diisiinceleri alindiktan sonra gastronomik kimligin olusumunu
etkileyen faktorlere yonelik goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir.
Gastronomik kimligin olusumunu etkileyen faktorlere
yonelik katilimcilarin diigiinceleri sozciik siklik analizi ile
analiz edilmis, ardindan bu faktorler ilgili alan yazinindaki
kuramsal bilgilerden de yararlanilarak (Harrington, 2005; Basat
vd., 2017; Eren, 2018) faktorler halinde gruplandirilmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerden hareketle gastronomik
kimligin olusmasini etkileyen faktorler 4 ana tema altinda
toplanmustir. Bu faktorler ve faktorlerden olusturulan temalar
Tablo 2'deki gibidir:
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Tablo 2: Gastronomik Kimligin Olusmasini Etkileyen Faktorler

To & Re 2020, 2 (2) 84-96

Kiiltiirel Faktorler (22) Cevresel Faktorler (14)

Bireysel Faktorler (13) Sektorel Faktorler (10)

Kiltiir (9) Tarimsal faaliyetler (5)
Gaogler (9) Cografya (4)

Etnik faktorler (2) Hayvancilik (3)

Tarih (2) iklim (2)

Yaraticilik (4) Gastronomi etkinlikleri (3)

Bilingli Uretim (4) Gastronomi turizmi (3)
Sunum (3) Gida sektoriindeki paydaslar (2)

Pisirme yontemleri (2) Reklam ve tanitim (2)

Tablo 2’ye gore gastronomik kimlik “kiiltiirel faktorler,
cevresel faktorler, bireysel faktorler ve sektorel faaliyetlerin”
bir toplami olarak olugsmaktadir. KG4 kodlu goriismeci
gastronomik kimligin olusmasinda kiiltiirel faktorlerin etkisini
su ifadeler ile 6zetlemistir: “Biz Gokgeada’ya Trabzondan
geldik. Dolayisiyla isletmemizde Trabzon’a 6zgii baz: tirtinleri
de kullaniyoruz. Ada dendiginde akla ilk gelen sey deniz
drtinleridir. Fakat aslinda Gokgeada ¢ok farkl yerlerden gelen
insanlarin bir arada yasadig: bir yer. Trabzon, Isparta, Mugla,
Dogu Anadoludan pek ¢ok il gibi. Ayrica Rum kiiltiiri de
Adada oldukga baskin bildiginiz iizere. Bu nedenle ada disindan
gelenlerin Adanin iiriinleri ile harmanlayarak olugturduklar: bir
mutfak kiiltlirii var. Gok¢eadanin aldig1 gogler ile zenginlesmis
giicli bir mutfak kimligi oldugunu distintiyorum” Cevresel
faktorler kapsaminda gastronomik kimligin olugmasini
etkileyen unsurlar1 KG8 kodlu goriismeci “Etnik faktorlerin
yani sira, tarimsal olarak yetistirilen triinler, bolgenin cografi
kosullarina bagli olarak yetisen tiim iiriinler gastronomik
kimligin olusmasina fayda saglar” ifadeleri ile yorumlamistir.

Bireysel faktorlerin gastronomik kimligin olusumundaki
etkisini KG11 kodlu goriismeci su ifadeler ile agiklamigtir:
“Ornegin ben mart ayinda topladigim otlar1 ¢ok farkli recetelerde
kullanip, farkli sunumlar ile misterilerime sunuyorum. Otlar1
ben nasil bilirim? Cocuklugumda annemin ve ablamin bir giin
kavurup boregini yapmasiyla, bir giin salatasini yapmasiyla,
bir giin yumurtalisini, bir giin yogurtlusunu yapmasiyla
bilirim. Benim ise otlar ile ilgili yaptigim ve daha énce adada
rastlamadigim ilk sey sicak ot oldu. Sunumumu giiveg iginde
yaptim. Bir de rezeneyi 6rnek gostereyim. Rezeneyi elbette
herkes bilir ama tursusunu bilen nadirdir. Rezeneden tursu
yaptim ve sonra onu da mezeye cevirdim. Ozetleyecek olursam,
cografyanin bize verdigi seyleri bizim yorumlayis bigimimiz
gastronomik kimlik olusumunda en belirleyici olan unsurdur”

KG10 kodlu goriigmeci ise sektorel faktorlerin gastronomik
kimligin olusumundaki etkisi su ifadeler ile yorumlamistir:
“Gida sektoriindeki profesyonellerin bir bolgenin gastronomik
kimligine sahip olmasi konusuna 6nem vermeleri ve kendilerini
bu konuda 6ne ¢ikarmalari énemlidir. Ornegin iki giin 6nce
Mugla Ascilar Birligi Bagskani Gokceada'ya geldi. ‘Biz yoresel
etiket kavrami tizerinde duruyoruz ve yoresel yiyeceklerimizi
one ¢ikarip onlar1 Diinyaya tanitmak istiyoruz dedi’. Bu ifadeler
bana gore ¢ok degerliydi. Aslinda bizim mutfagimizda ¢ok
glizel Girtinler ve receteler var ama onlar1 6ne ¢ikaramiyoruz.
Yani herkes herhalde aslinda bireysel kiigiik bir yer kurayim,
batmadan devam edeyim diye bakiyor gibi geliyor bana. Bu
konuda en iist kademeden en alt kademeye biitiin gida ve hizmet
sektorii profesyonellerine bityiik is ditgityor diye distintiyorum”

91

Tema 2: Gok¢eada’nin Gastronomik Kimligi Uzerine
Diisiinceler ve Gok¢eada’nin Gastronomik Degerleri

Gokgeada’nin gastronomik bir kimlige sahip olup
olmadigina iliskin distinceleri soruldugunda, katilimcilarin
bityiik gogunlugunun (10 katilimei) Gokgeadanin gastronomik
bir kimligine sahip oldugunu fakat bu kimligin daha da
gliclendirilmesi gerektigini diigiindiikleri belirlenmistir. Bu
kapsamda “Rum kiiltiiriiniin gizli kalan yanlarinin kesfedilmesi
(8 katilimci), artan tiiketici bilincinin (8 katilimci) ve Gokgeada
Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu'nda verilen Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari egitiminin (4 katilimc1) Ada’nin gastronomik
kimliginin gii¢lendirilmesinde en etkili faktérler olarak
degerlendirilebilecegi gortilmiistiir. Tablo 1'de verilen faktorler
(gevresel, kiiltiirel, bireysel, sektorel) katilimeilar tarafindan
Adanin gastronomik kimliginin olusmasinda etkili olan
faktorler olarak degerlendirilmisken, yukarida belirtilen
faktorler (Rum kiiltiiriiniin gizli kalan yanlarinin kesfedilmest,
artan tiiketici bilinci ve Adada verilen gastronomi egitimi)
bu kimligin gii¢lendirilmesinde etkili olan faktérler olarak
degerlendirilmistir. Konuya iliskin KG6’nin goriisleri su
sekildedir: “Ada’nin bir gastronomik kimligi var kesinlikle.
Ozellikle Rum teyzelerin bu kimligin gii¢lendirilmesindeki
rolii ¢ok bityiik bana gore. Bu etkinin bityiikliigiinii en ok Rum
kiiltiirtine ait Paskalya gibi giinlerde hissedebilirsiniz”

KG10 kodlu gortismeci gastronomik kimligin
gelistirmesinde artan tiiketici bilincinin etkisini su ifadeler
ile 6zetlemistir: “Adanin gastronomik bir kimligi oldugunu
distiyorum elbette. Bu kimligin giiglendirilmesinde buraya
gelen turistlerin bu konudaki etkisi de oldukga fazla. Her gecen
yil daha bilingli turistleri agirliyoruz. Artik insanlar okuyorlar,
arastiriyorlar ve bizden beklentilerini karsilamamiz: talep
ediyorlar. Onlardaki degisime biz de ayak uydurmak zorunda
kaliyoruz. Kendimizi tekrar etmek yerine siirekli gelisim ile
Adanin tercih edilebilirligini artirmaya ¢abaliyoruz”. KG4 kodlu
gorismeci ise Adanin gastronomik gelisiminde Gokc¢eada
Uygulamali Bilimler Yitksekokulu'nda verilen Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 egitiminin etkisini su ifadeler ile agiklamuistir:
“Gokgeada gastronomik bir kimligin oldugu ve bu kimligin
gelismeye basladig: bir yer bana gore. Bunda iiniversitenin
etkisi ¢ok biiyitk. Ogrenciler gerek bu konuda yaptiklari
caligmalar ile gerekse Adadaki isletmelerde ¢aligmak suretiyle
bu gelisime katki sagliyorlar. Ozellikle 3-4 senedir bunu daha
fazla hissediyoruz. Zengin bir altyapimiz var, bunu zamanla
daha da gelistirmemiz gerekiyor. Universite bu konuda bizim
i¢in son derece kiymetli”.

Katilimcilarin Gokgeadanin sahip oldugu gastronomi
unsurlarina iligkin verdikleri yanitlar Tablo 3’teki gibidir. Bu
unsurlar katilimcilara “Ada’ya gelen ziyaretgilerin deneyimlemek
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Tablo 3: Gok¢eada'nin Gastronomi Unsurlar: Listesi
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Deniz iiriinleri (16) Et ve Siit Uriinleri (19) Tarim Uriinleri (21) Otlar (23) Uriinler (28)
Ahtapot (3) Oglak (7) Zeytin/Zeytinyagi (5) Cibez (4) Damla sakizli muhallebi (5)
Karides (4) Kuzu (4) Uziim/Sarap (3/3) Birtane Otu (2) Efi badem kurabiyesi (5)
Kalamar (4) Kasap sucugu (2) Yaz armudu (3) Ebegiimeci (3) Dibek kahvesi (5)
Kilig baligi (5) Kegi siitit (3) Karadut (2) Kapari (3) Oglak tandir (4)

Kegi peyniri (3) Dag gilegi (2) Kekik (6) Cicirya (3)

Hiinnap (3) Lavanta (3) Lavanta serbeti (2)
Ciris (2) Kurkuti (2)

Ada riiyas1 (1)

istedikleri lezzetler veya Adadan ayrilirken beraberlerinde
gotiirmek istedikleri gastronomik unsurlar” nelerdir seklinde
sorulmustur. Dolayisiyla Tablo 3’te verilen gastronomik
unsurlarin bazilarinin tamamen Gékgeada’ya 6zgii iriinler
olmadiginin ve bu unsurlarin ziyaretgiler tarafindan Ada
cografyasinda tercih edilmesinin nedeninin triinlerin Ada’ya
6zgli yorumlanig bigimine iliskin oldugunu belirtmekte fayda
goriilmektedir. Katilmcilarin Adanin gastronomik degerlerine
iliskin verdikleri yanitlar Tablo 2'de oldugu gibi s6zciik siklik
analizi ile analiz edilmis ve elde edilen yanitlar temalar halinde
gruplandirilmistir. Bu kapsamda Adanin gastronomik degerleri
“deniz tiriinleri, et ve siit iirtinleri, tarim trinleri, otlar ve
receteler” olmak tizere toplam 5 temaya ayrilmustir.

Tablo 3% gore, deniz iirtinleri kapsaminda Adada en gok
tercih edilen triinler “ahtapot, karides, kalamar ve kilig balig1”
iken, et ve siit tirtinleri kapsaminda “oglak, kuzu, kasap sucugu,
keci siitii ve kegi peyniri” en ¢ok tercih edilen tirtinlerdendir.
Tarim trinleri kapsaminda “zeytin, iziim, yaz armudu,
karadut, dag cilegi ve hiinnap” Adada en ¢ok iiretilen ve satis1
gerceklestirilen tirtinlerdir. Bu tirtinlerden 6zellikle “zeytin ve
zeytinyagl, iziim ve sarap, ek olarak bal ve aricilik” Adadaki
yerel halkin temel ge¢im kaynagini olusturmaktadir. Adada
yetistirilen ve gerek yemek yapiminda gerekse cesitli hediyelik
esyalarin yapiminda kullanilan otlar ise “cibez, birtane otu,
ebegilimeci, kapari, kekik, lavanta ve ¢iristir”. Ada ile biitiinlesen
lezzetlere bakildiginda “damla sakizli muhallebi, efibadem
kurabiyesi, dibek kahvesi, oglak tandur, cicirya, lavanta serbeti,
kurkuti ve Ada riiyast” en 6nde gelen lezzetler olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Tema 3: Gokgeadanin Gastronomik Kimliginin Olusumunda
ve Giiglendirilmesinde Kadin Isletmecilerin Etkisi

Gokgeada’nin gastronomik kimliginin olusumunda
kadin isletmecilerin katkisina iliskin katilimcilarin ortak bir
fikir birligine sahip olduklar1 gériilmustiir. Buna gére tim
katilimecilar Adanin gastronomik kimliginin olusumunda
olumlu bir etkiye sahip olduklarini diisiinmektedir. Bu etkinin
temel unsurlar1 incelendiginde, kadinin “regeteyi yaratan
(4 katilimci), kiltiriin devamliligini saglayan (4 katilimcr),
mutfagin hakimi olan (2 katilimcr), tarimsal iretimde yer alan
(2 katilimar), yoresel iirtinleri kullanmaya egilimli (2 katilimer),
tiretime yatkin (2 katilimcr), toplumsal cinsiyet rolleri geregi (2
katilimcr) mutfak ile biitiinlegtirilmis” kisi olmasi s6z konusu
etkinin temel unsurlar1 olarak belirlenmistir.

KG1 kodlu gériismecinin konuya iligkin diistinceleri su
sekildedir: “Kadinlarin Adanin gastronomik kimligi tizerindeki
etkisi kesinlikle ¢cok fazla bana gore. Bir kere bu cografyada o
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gorevi dogrudan kadinlar iistlenmis en basindan beri zaten.
Mutfagin disinda o tarimi yapan, otlari toplayan, isleyen hepsi
kadin. Kadinlar sektorde genellikle arka planda kaliyorlar ama
aslinda mutfagin hakimi yine kadin. $6yle ki regeteyi yaratan
genellikle kadin ama sektér mutfaklar: erkek egemenliginde
oldugu i¢in ve bu receteleri genellikle erkek ascilar hazirliyor
ve kadinlar sektorde fark edilmiyor bile”

KGS5 kodlu goriismeci Gokgeadadaki kadin isletmecilerin
Adanin gastronomik kimliginin olusumundaki etkisini su
ifadeler ile agiklamistir: “Kadinin bu konudaki katkisi ¢ok bana
gore. Bilhassa tiretmekte ve tirettigini islemekte kadin en etkin
role sahip. Gok¢eadada ok sayida yiyecek igecek isletmesinin
sahibi kadindir. Bu kadinlar islerini biiyiik bir 6zveri ile severek
yapryorlar. Farklilik yaratmak i¢in ¢abaliyorlar. Kendimizden
ornek vereyim. Ornegin biz isletmemizde bulgurlu, pazily, siitlii
gorba yapryoruz. Herkes hayran kaliyor. Genele baktiginizda
mercimek c¢orbasi, ezogelin, tavuk suyu ¢orbasi yapiliyor.
Bunlarin hangisi Ada’nin kimligini yansitiyor. Biz degisik
seyler ortaya koymak istiyoruz. Evlerimizde annelerimizden,
annelerimizin annelerinden 6grendikleri seyleri deniyoruz.
Bu kiltlirtin devamliligidir. Kadinin yalnizca mutfak ile
Ozdeslestirilmesi yanls fakat biz kiiltiirel birtakim nedenlerle
bu devamlilig1 saglayan kisileriz”

KG7 kodlu goriismeci ise konu ile iligkili diigiincelerini
su ifadeler le 6zetlemistir: “Kadinin gastronomik kimlik
olusumunda etkisi bulunuyor elbette. Ornegin kadinlarin
mutfakta kullandig pisirme, dograma ve sunum teknikleri
yoreden yoreye -kadindan kadina da- ¢ok degisiyor. Bu durum
kadinin drettigi her seye kiiltiirel bir kimlik kazandiriyor.
Herhangi bir ¢orbanin bile yoreden yoreye degismesinin
en biityiik sebebi kadinlar diye diisintiyorum. Mesela birisi
terbiyesini unla yaparken birisi bagka bir malzemeyle yap1yor.
Ya da ayn1 sekilde bagka bir yemek, bir sebze yemegi. Birisi
firin kullanirken, birisi sobanin tistiinde pisiriyor. Tiim bunlar
yoresel bir farklilik, bir kimlik kazandiriyor kadinin yaptig
her seye”

Yapilan goriismelerde kadin isletmecilerin biyiik
¢ogunlugunun (9 katilimei) gelistirdikleri regeteler ile Adanin
gastronomik kimliginin giiglendirilmesine ve bu kimligin
devamliliginin saglanmasina katkida bulunmaya c¢alistiklar:
belirlenmistir. Kadin igletmecilere Ada’nin gastronomik
kimliginin giiglendirilmesi noktasinda recete gelistirme
disinda herhangi bir faaliyette bulunup bulunmadiklar
soruldugunda, bu kapsamdaki faaliyetlerinin Adanin yoresel
tarim trtnlerini korumak ve bu trtnleri kullanarak yeni
lezzetler kesfetmenin otesinde olmadig1 gorilmistiir. S6z
konusu recetelerin bazilar1 ise tamamen kadin isletmecilerin
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kendilerine 6zgii olmak ile birlikte, bazilar1 var olan recetelere
birtakim dokunuslar yapilarak farklilagtirilan regetelerdir.
Tablo 4’te kadin igletmecilerin ¢ogunlukla Adada yetistirilen
triinleri kullanarak olusturduklar: ve kendi igletmelerinde
misterilerinin begenisine sunduklari lezzetler ve bu lezzetlerin
Ada gastronomisine yonelik katkilarina iliskin goriisleri yer
almaktadir.

Tablo 4’te gortldign gibi toplam 12 kadin isletmeciden
9 tanesi Gokgeadanin gastronomik kimliginin devamliliginin
saglanmasi amaci ile yeni regeteler gelistirmis veya var olan
regetelere Adanin mutfak kiiltiiriini yansiyan birtakim
dokunuglar yapmistir. Bu regetelerin Ada gastronomisine
katkisina iliskin katilimcilarin diigiinceleri yine Tablo 4’te her
bir katilimcinin gelistirdigi recetelerin yaninda verilmistir.
Bu kapsamda kadin isletmecilerin gelistirdikleri regeteler
ile Ada gastronomisine “basta ekonomik katki olmak tizere
Adanin reklam ve tanitiminin yapilmasi, mutfak kiiltiiriiniin
gelistirilmesi ve devamliliginin saglanmasi, gelistirilen
recetelerin mutfak kiiltiiriine kazandirilmas ve turistik talebin
artirilmas1” gibi cesitli katkilar sagladiklarini digiindiikleri
belirlenmistir.

Tema 4: Gokc¢eada’nin Gastronomik Kimliginin
Gii¢lendirilmesine Yonelik Oneriler

Gokgeadanin gastronomik kimliginin gii¢lendirilmesi
noktasinda katilimcilarin en ¢ok iizerinde durdugu konularin
“Adada gastronomik etkinlikler (festivaller, paneller, soylesiler,
yarigmalar vb.) diizenlenmesi, gastronomik egitime destek
verilmesi, Rum kiiltiriintin gizli kalan yanlarinin kesfedilmesi
ve daha goriiniir hale getirilmesi, kadin isletmecilerin belirli
araliklar ile bir araya gelerek Adanin gastronomik degerinin
artirilmasina yonelik bir tartigma ortami olusturmast ve yerel
paydaslarin sezon sonlarinda sezonun degerlendirmesini
yapmak amacli toplanmas1” oldugu belirlenmistir. KG7 ve KG8
bu konudaki 6nerilerini su ifadeler ile 6zetlemistir: “Ben Adada
diizenlenen gastronomik etkinliklerin artirilmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Ufak tefek etkinlikler diizenleniyor ama yeterli
degil. Insanlar buraya o etkinlikler i¢in gelmek istemeli”, “Adada
bir gastronomi lisans béliimiiniin olmasi bunun i¢in yapilmasi
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gerekenleri daha da kolaylastiriyor bence. Tek yapilmasi gereken
buradaki egitimin 6nemsenmesi ve desteklenmesi”.

Gokgeada gastronomisinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan Rum kiltiiriiniin, Adanin gastronomik kimliginin
giiglendirilmesi kapsaminda ele alinmasi gerektigini diisiinen
KG6, bu konudaki 6nerisini bu ifadeler ile agiklamistir: “Rum
teyzeler ile birlikte, bir atdlye veya soylesiler yapip, onlarin
mutfaktaki piif noktalarini 6grenmeye calismaliyiz. Yani
bu insanlar bu diinyadan gogiip gitmeden o insanlardan
O0grenmemiz gereken seyler var. Demolarinin yapilmasi
gerekiyor bunun i¢in. Mesela Efibadem kurabiyeyi en iyi
Efi teyze yapar. Biz de yapariz ama onun kadar iyi degil.
‘Galaktoboureko’ isimli bir boregi var mesela Rumlarin. Laz
boreginin Yunan versiyonu ile birlesmesi sonucu bol tar¢inli bir
tatli ortaya gikiyor. Bulezzetleri onlardan 6grenmek zorundayiz
diye diistinityorum”

KG5 kodlu goriigmecinin konuya iliskin diisiincelerini su
ifadeler ile agiklamistir: “Kadin isletmecilerin hi¢ degilse ayda
bir kere toplanip bunlar1 goriigmesinden yanayim ben. Ciinki
benim bildigimi bir baskas1 bilmiyor, bir bagkasinin bildigini de
ben. Bunedenle rutin araliklar ile toplanip, mevcut durumumuzu
gozden gecirmeli ve Ada’nin gastronomik degerini gelistirmek
i¢in neler yapabiliriz konusmamiz gerekiyor. Ama bilhassa
kadin isletmecileri vurguluyorum dikkat ediyorsaniz. Ciinkii
cinsiyet ayrimcilig1 gozetmeksizin biz gercekten daha iiretkeniz
ve yenilik arayisini daha fazla 6nemsiyoruz diye diisiiniiyorum”.
KG11 kodlu goriismeci 6zellikle yerel yonetimlere bu konuda
onemli bir gorev diistiigiinii diistinmekte ve bu diisiincesini su
ifadeler ile dile getirmektedir: “Kaymakamligin ve belediyenin
sezon sonunda biitiin yiyecek icecek isletmelerini toplayip bu
yil ne irettiniz, var olan triinlerinize yeni triinler eklediniz
mi, isletmenize Ada bakimindan deger kattiniz diye sormasi
gerektigini diginiiyorum. Bu sekilde her birimiz daha
fazla sorumluluk bilinci ile hareket edebiliriz”. KG3 kodlu
gorlismeci ise “Ada’nin gastronomik kimliginin gelistirilmesi
ve devamliliginin saglanmasi noktasinda isletme sahiplerinin
¢ok bitytik bir misyonu oldugunu ve isletme sahiplerinin bu
konunun tizerine daha titiz bir gekilde deginmesi gerektigini”
vurgulamistir.

Tablo 4: Kadin Isletmecilerin Ada Gastronomisine Katki Saglamak Amagl Gelistirdikleri Lezzetler

Goriismeci Kodu  Uriin fsmi Ada Gastronomisine Katkis1
Tirokafteri R . , oo Tew
KGl1 ; . Yerel Ureticilere Ekonomik Katki ve Adanin Bilinirliginin Artirilmasi
Imroz Tabagi (Meze)
KG2 Patlican Receli Yerel Ureticilere Ekonomik Katki
KG4 Kabak Salatasi Ada Mutfaginin Tanitilmast
KG5 Cullama (karigik ada otlar1 ile) Adanin Reklaminin Yapilmasi
KG6 Rum Salatasi Adanin Mutfak Kiiltiriiniin Devamliliginin Saglanmas:
KG8 Kirmizt Pa{lcar Yerrze?gl Farkli Uriinlerin Gelistirilmesi ve Mutfak Kiiltiiriine Kazandirilmasi
Kaya Korugu Yemegi
KG9 Gelincik & Reyhan Surubu Turistik Talebin Artirilmasi ve Adanin Tercih Edilebilirligine Katkist
KG10 Firinda Erik Regeli Farkli Uriinlerin Gelistirilmesi ve Mutfak Kiiltiiriine Kazandirilmast
Sicak Ot I . . N
KG11 Gelistirilen Regetelerin Yerel Paydaglar ile Paylasilmasi ve Mutfak Kiiltiiriine Kazandirilmas:

Rezene Tursusu
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5. Sonug ve Oneri

Gokgeada, zengin etnik gesitliligi ve cografik agidan sahip
oldugu sayisiz avantaji nedeniyle gastronomik degerlerin giderek
daha fazla 6n plana ¢ikarildig: Tirkiye'nin 6nemli bir turizm
destinasyonudur. Her ne kadar Gokgeada denildiginde akla
deniz turizmi geliyor olsa da, bu alg: Ada sakinlerinin ¢abalar:
ve artan turist bilinci ile yerini yavas yavas gastronomi turizmine
birakmaya baglamistir. Bu noktada Gokgeadada faaliyet
gosteren yiyecek icecek isletmelerinin biiyiik ¢cogunlugunun
kadin isletmecilerden olusmasinin etkisi dikkat ¢ekilmesi
gereken 6nemli bir hususlardan bir tanesidir. Kadin, yasamin
her alaninda etkin bir gorev iistlenen fakat toplumsal cinsiyet
rolleri geregi en ¢ok mutfak ile biitiinlestirilen bir cinsiyet
grubudur. Bu nedenle Adanin gastronomik bir kimligine sahip
olmasinda tarladan mutfaga, mutfaktan damaga kadinin roli
yadsinamaz biyiikliiktedir.

Kadini odaga alan neredeyse biitiin ¢alismalarda da s6z
edildigi tizere, ev mutfaklar: kadinin hakimiyetindeyken,
profesyonel mutfaklar daha ¢ok erkek egemenligindedir. Oyle ki
kadin, agirlikli olarak ailesi igin yemek pisiren ve kendi 6zel alan
i¢inde sinirlandirilan, dahasi emegi cogu kez goriinmez kilinip
onemsizlestirilen bir cinsiyet grubu olarak gortalmektedir.
Bunun aksine erkekler daha ¢ok kamusal alanda biyiik ve
ozel gruplara yemek yapan ve yemek yapma faaliyetine bir
statii kazandiran cinsiyet grubu olarak degerlendirilmektedir.
Kamusal alandaki islerin degisim degeri yiiksekken, 6zel alanda
yapilan islerin kullanim degeri yiiksektir ve bu isler yeniden
tretim faaliyetlerinin 6tesine gegememektedir. Dolayisiyla
yemek pisirmek evde kadin tarafindan yapildiginda karsilig
olmayan bir faaliyetken, disarida erkek tarafindan yapildiginda
degisim degeri yaratan bir faaliyete dontismektedir (Ince,
2016: 416). Kadinin mutfaktaki roliiniin daha gortiniir hale
getirilmesi ve emeginin biytikliigiiniin goz ardi edilmemesi
cabasindan hareketle, Gokgeadanin gastronomik kimliginin
kadin isletmecilerin perspektifinden degerlendirilmesinin ve
bu kimligin giiglendirilmesinde kadin isletmecilerin katkisinin
belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢aligmada birtakim 6nemli
sonugclara ulagilmisgtir.

Harrington (2005)’a gore gastronomik kimlik kiiltiirel
(tarih, etnik gesitlilik, deneme-yanilma, yenilikler, kapasite,
gelenekler, inanclar ve degerler) ve cevresel (cografya, makro
ve mikro iklimler, yerel tiriinler, yeni tiriinlerin adaptasyonu)
faktorlerin toplamindan olugmaktadir. Bu ¢alismada ulasilan
sonuglara gore gastronomik kimlik kavrami katilimcilarin
zihninde en ¢ok “bolgeyi ve bolgenin kiiltiiriinii yansitan ve
cografyaya 0zgii olan tiriinler, bilingli tiretimi, eski ile yeninin
biitiinlesmesi ve yeme-igme kiiltiirii” ile bagdagmaktadir ve 4
temel faktor etkisinde olusabilmektedir. Bu faktorler; “kiiltiirel
faktorler, cevresel faktorler, bireysel faktorler ve sektorel
faktorler” seklindedir. Kiiltiirel faktorler agirlikl olarak “kiiltir,
gocler, etnik faktorler ve tarih” ile iligkili iken, gevresel faktorler
“tarimsal faaliyetler, cografya, hayvancilik ve iklim” ile iligkilidir.
Bu kapsamda caligmadan elde edilen sonuglarin, Harrington
(2005)’1n gastronomik kimlik tanimlamasi ile benzerlik
gosterdigini séylemek miimkiin goriinmektedir.

Harrington (2005)’1n tanimlamasina ek olarak kadin
isletmecilerin goriisleri dogrultusunda bu ¢alismada,
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gastronomik kimligin olusumunda bireysel faktorlerin ve
sektorel faktorlerin de etkili olabilecegi bulgulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, bireysel faktorler kapsaminda “yaraticilik,
bilingli iiretim, sunum ve pisirme yontemleri”, sektorel faktorler
kapsaminda “gastronomi etkinlikleri, gastronomi turizmi, gida
sektoriindeki paydaslar, reklam ve tanitim” gastronomik kimlik
olusumunda etkili olan faktorler olarak goriilmektedir.

Caligmadakadimn isletmecilerin perspektifinden Gokgeadanin
gastronomik bir kimlige sahip oldugu fakat bu kimligin daha
da giiglendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Bu kapsamda “Rum
kaltiriintn gizli kalan yanlarinin kesfedilmesi, artan tiiketici
bilinci ve Gokgeada Uygulamalr Bilimler Yiiksekokulu'nda
verilen Gastronomi ve Mutfak Sanatlari egitiminin” Adanin
gastronomik kimliginin giiglendirilmesinde en etkili
faktorler olabilecegi saptanmistir. Caligma sonucunda kadin
isletmecilerin Adanin gastronomik kimliginin olusumunda
ve bu kimligin gii¢lendirilmesinde olumlu bir etkiye sahip
olduklarini diisiindiikleri gortilmiistiir. Bu etkinin temel
unsurlar incelendiginde, kadinin “receteyi yaratan, kiiltiiriin
devamliligini saglayan, mutfagin hakimi olan, tarimsal iiretimde
yer alan, yoresel iiriinleri kullanmaya egilimli, tiretime yatkin,
toplumsal cinsiyet rolleri geregi mutfak ile biitiinlestirilmis”
kisi olmasi s6z konusu etkinin temel unsurlari olarak
belirlenmistir. Charles & Kerr (1988)e gore, aile fertleri i¢in
yemek pisirmek ve mutfak ile ilgilenmek kadinlarin en 6nemli
gorevlerindendir. Kendileri ile 6zdeslestirdikleri ve hayati 6nem
tastyan bu gorevden vazge¢me fikri, kadinlar acisindan bile
tereddiit ile yaklagilan bir diistincedir. Calismadan elde edilen
sonuglarin da Charles & Kerr (1988)’i destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Calismada kadin igletmecilerin biyitk ¢ogunlugunun
gelistirdikleri veya 6zgiin dokunuslar yaptiklar: ¢esitli receteler
ile Gokgeadanin gastronomik kimliginin gliclendirilmesine
katkida bulunmaya calistiklar1 ¢alismada ulagilan 6nemli
sonuglardandir. Caligmada ayrica Gok¢eadanin gastronomik
kimliginin giiclendirilmesine yénelik gesitli 6nerilere
ulasilmistir. Bu onerilerden baglicalar1 “Adada gastronomik
etkinlikler (festivaller, paneller, soylesiler, yarigmalar vb.)
diizenlenmesi, gastronomi egitimine destek verilmesi, Rum
kiltiriinin gizli kalan yanlarinin kesfedilmesi ve daha goriiniir
hale getirilmesi, kadin igletmecilerin belirli araliklar ile bir araya
gelerek Adanin gastronomik degerinin artirilmasina yonelik
bir tartigma ortami olusturmasi ve yerel paydaslarin sezonun
degerlendirmesini yapmak amagli toplanmasi” seklindedir.
Belirtilen tiim bu Onerilere Adanin yerel triinlerine yonelik
cografi isaret ¢alismalarinin hizlandirilmas: gerektigi ilave
edilebilir. Belirtildigi tizere Gokgeada 2020 yili itibari ile
cografi isaretli herhangi bir iiriine sahip degildir. Bu konudaki
¢aligmalar devam etmekle birlikte, heniiz konuya iliskin
olumlu bir sonug elde edilememistir. Fakat Gililer & Saner
(2018)’in de ifade ettigi gibi bolgede yetisen iiriinlerin ve
tireticilerinin korunmasi ayni zamanda da tiriinler vasitasiyla
bolgenin reklaminin yapilmas: agisindan cografi isaretleme
oldukea 6nemlidir. Ayrica cografi isaretli tirtinlerin gastronomi
turizminin niteliginin artirilmasinda da 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla belirtilen tiim bu 6neriler
dikkate alindiginda Gok¢eadanin gastronomik kimliginin
giiglendirilebilecegi ve bu kimligin stirdiiriilebilirliginin
saglanacag ihtimali oldukga yiiksek goriinmektedir.
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Bu c¢alismadan elde edilen veriler sinirlandirilmis bir
alanda, toplam 12 kadin isletmeci ile yapilan goriismelerden
elde edilmistir. Dolayisiyla elde edilen verilerin yalnizca
Gokgeadanin ilce merkezinde bulunan kadin isletmecileri
temsil edebilecegi diistiniilmektedir. 11 Mart 2019 tarihi itibari
ile tiim diinyanin biiyiik bir miicadele verdigi Covid-19 salgini
¢alismanin 6rnekleminin kisith tutulmasinda rol oynayan en
onemli etkenlerden biridir. Caligma verilerinin toplandig:
tarihler turizm hareketliliginin Gékgeadada yogun yasandig:
tarihlerdir. Bunun en temel sebebi ise Adadaki isletmelerin
biiyiik gogunlugunun yiiksek sezonda hizmet veriyor olmasidir.

fgili alanda yapilacak sonraki galigmalara Gokgeadanin
koylerinin de dahil edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle Rum
kiltiirtiniin Adanin gastronomik kimliginin olusumundaki
etkisinin tiim yonleri ile incelenmesinin ilgili alan yazinina
katkisinin biiyiik olacag: diisiintilmektedir. Ayrica kadin
isletmecilerin Gék¢eada’nin gastronomik kimliginin
gelistirilmesine yonelik herhangi bir katkisinin olup olmadig:
Adada faaliyet gosteren diger tiim isletmelerin ve bolgede
yagayan yerel halkin perspektifinden de degerlendirilebilir. Bu
calisma sadece kadn isletmeciler tizerinde gergeklestirilmis
oldugundan, Adanin gastronomik kimligine kadin isletmecilerin
gesitli yonlerden katki sagladigini diistindiikleri sonucu olagan
bir sonug olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla Gokgeadanin
gastronomik kimliginin olusumunda ve giiglendirilmesinde
kadin isletmecilerin katkis1 diger tiim isletmeler ve yerel halk
perspektifinden de degerlendirilerek, bu kapsamda yapilacak bir
kargilastirma caligmast ile elde edilen veriler zenginlestirilebilir.
flgili alanda yapilacak benzer galismalar ile Gékgeadadaki
diger tim isletme ve is kollarinda Adanin gastronomik
kimligine iligkin bir farkindalik yaratilabilecegi ve Adanin
gastronomik bir turizm destinasyonu olmasi noktasinda tiim
yerel paydaslarin ortak hareket edebilme bilinci gelistirebilecegi
distiniilmektedir.
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