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Mitik donemlerden itibaren pek ¢ok kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olan su,
Tiirk inang sisteminde varligin baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu bakis
acistyla Tiirk diinya goriisiinde su, yaratici gii¢ ile insan arasinda bag kuran,
kutsal ve kutsayici bir varliktir. Insan, yaratihiginin ilk dénemlerinden itibaren
hayatin1 anlamlandirmak ve kutsamak adina birgok yontem meydana
getirmistir. Bu yontemlerin bazilari, insan hayatini belli pargalara bolen
donemleri ortaya ¢ikarmustir. Insan hayat1 icin bir durumdan baska bir duruma
gecisi simgeleyen ve gecis donemi olarak isimlendirilen bu donemler, ayni
zamanda yasami ilk kutsal zamana ve mekana esitlemektedir. Biz
makalemizde, gecis donemlerinin ilki olan dogum geleneginde suyun inangsal
roliinii, daha oOnceden yapilmis g¢alismalar iizerinden ortaya koyacagiz.
Yapilmis arastirmalar iizerinden suyun dogum gelenegindeki konumunu ve
kullanim nedenlerini agiklayacagiz.

Anahtar Sozciikler: Tirk kiiltiirii, gegis donemleri, dogum, su.

WATER IN TURKISH BIRTH TRADITION WITH A CENTRAL
OVERVIEW OF THE BELIEF SYSTEM

Abstract

Having an important place in many cultures since the mythic times, water
is the accepted as the beginning of exsistence in the Turkish belief system.
From this perspective, in the Turkish worldview, water is a sacred and blessing
being that connects creative power with man. Man has created many methods
to make sense of and bless his life from the very beginning of his creation.
Some of these methods have revealed periods that divide human life into
certain parts. These periods, which represent the transition from one state to
another for human life and are called the transition period, also equate life to
the first sacred time and space. In our article, we will reveal the belief role of
water in the birth tradition, which is the first of the transitional periods, through
previous studies. We will explain the position of water in the birth tradition
and the reasons for its use through the conducted researches.
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Giris

Insan, ait oldugu toplum fark etmeksizin yasami boyunca pek ¢ok kritik dénemden
gecmekte ve gesitli yasamsal esiklerden atlamaktadir. Atlanan bu soyut esikler, bireyin kisisel
yasaminda farkliliklara yol agmakla birlikte toplumsal konumunu da degistirmektedir. Bu
baglamda kisinin bireysel diizlemde yasadigi degisim ve gelisimler onun toplum igindeki itibarin
etkilemektedir.

Bireysel yasamdaki degisikliklerin, bir durumdan baska bir duruma gegisin saglayicisi
olan zaman araliklar1 kisaca gegis donemleri seklinde isimlendirilmektedir. Tirkler bu
donemlerde bireyin her zamankinden daha fazla tehlikeye agik olduguna inanmakta ve bireyi
korumaya yonelik cesitli uygulamalar meydana getirmektedirler. Bununla birlikte, bu tehlikeli
donemlerin kolayca atlatilabilmesinin yolu olarak bireyi kutsamanin gerekliligine inanilmaktadir
(Ornek, 1971, s. 105). Bu baglamda gecis donemleri birey icin kisisel farklilasma ve toplumsal
hayatta statli degisikligini sagladigi gibi, manevi anlamda da bireyi gelistiren ve degistiren
donemlerdir.

Gegis donemleri, bireyin yeni bir kimlik kazandigi bir bakima yeniden yaratildig:
donemlerin ilk an1 olmasi nedeniyle bu anlarin mantig1 ve bu donemlere ait inang ve uygulamalar
dogrudan evrenin yaratilis siirecine ait diisiince ve inanmalarla iliskilidir. Insanm varhgn ilk
gilininden bugiine dek sahip oldugu ana gayelerden biri tanriya yaklagmak ve onunla biitiin
oldugunu hissetmektedir. Bu sayede kendini “diinyanin merkezi "nde, kutsal ve giivende hisseden
insan, kendini ve yagam alanini kutsamak ve kutsallastirmak adina pek ¢cok inanma ve uygulama
ortaya koymustur (Eliade, 2017, s. 22). Bu inanma ve uygulamalar 6ziinde yaratilisin yeniden
tekrarlanmasini barindirmaktadir. Clinkii yaratilis anmin tekrari bireyi ilk kutsal zamana ve
mekana tagiyacak, bu sayede kutsal bir varlik haline getirecektir. Gegis donemlerinde tehlikelere
acik olduguna inanilan bireyin ve ait oldugu toplumun meydana getirdigi uygulamalar da bu
nedenle sembolik olarak ilk kutsal zamani ve mekani yeniden yaratmaya yoneliktir. Ciinkii birey
ancak bu kutsallikla ¢cevrelendiginde tehlikelere kars1 korunmus olacaktir.

Yaratiligin yinelenmesi arzusu ve inancini tagiyan insanin gecis donemlerinde icra ettigi
uygulamalar, bireyin simgesel olarak 6liip dirilmesi fikri tizerine kuruludur (Turner, 2018, s. 96).
Bu diislince, bireyin hayatindaki 6nemli esikleri atladiktan sonra eski haliyle bir iliskisi
kalmadigina ve yeni bir benlik kazandigina duyulan inancina dayanmaktadir. Bu bakis agisiyla
yeni bir kimlik kazanmak i¢in 6ncelikli olarak sahip olunan kimligin yok olmasi1 gerekmektedir
ve bu durum ancak 6liim ve dirilis anlarinin yeniden yaratilmasiyla miimkiin olacaktir.

Her toplum i¢in kozmogoninin yinelenmesi siireci bir degildir. Biitiin topluluklar kendi
kozmogonik anlatmalart dogrultusunda yeniden yaratim siirecini meydana getirmektedirler. Bu
bakis agisiyla konuyu ele aldigimizda, yaratilisin sudan meydana geldigine inanan toplumlara ait
kutsanma ve yenilenme donemlerinde suyun, kutsamay:1 ve yinelenmeyi saglayan ana unsur
olarak karsimiza ¢ikmasinin tesadiifi bir durum olmadigini anlamaktayiz. Sudan meydana gelen
yaratiliga inanan toplumlarda, suyun evrenin olusumu aninda iistlendigi rol, ona yasamsal siiregte
meydana gelen biitiin yaratim ve yenilenmelerin saglayicis1 olma 6zelligi kazandirmigtir.
Dolayisiyla bu toplumlara ait ge¢is donemlerinde yaratimin ve tanrisal giiclin simgesi olan suyun
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kullanimi, bu dénemleri ayni zamanda ilk kutsal zamanla ve mekénla bir biitiin haline getirmis ve
kutsallagtirmastir.

Inanma ve uygulamalar bakimindan bireyi merkeze alan gecis dénemleri, toplumun geri
kalaninin da dahil oldugu inanma ve uygulamalarla ¢evrilidir. Bu sayede gecis donemleri
geleneksel ve toplumsal bir olgu ve organizasyon haline gelmektedir. Bu dénemler toplumlarin
kiiltiirel ve hiyerarsik yapisi agisindan da 6nem arz etmektedir (Gennep, 1960, s. 3; Honko, 2006,
s. 131). Bu durumu parcanin biitiine aitligi ilkesi (Ornek, 1971, s. 145) ile agiklamak miimkiindiir.
Bireyin gecis donemlerinde tehlikelere acik olmasi durumu ayni zamanda ait oldugu toplumu da
tehlikeye ag¢ik ve korunmaya muhtag héle getirmektedir. Dolayisiyla bu bireysel siire¢ toplumsal
bir olay haline doniismektedir. Bu baglamda bireyin giivende olmasi, toplumun giivende olmasi
anlamina gelmektedir. Bunun yani sira bireyin bu déonemlerde yardima her zamankinden daha
fazla ihtiya¢ duymasi, gecis donemlerini toplumun birbirine yaklastigi ve toplumsal
dayanigmanin arttigi zamanlar haline getirmistir. Clinkii birey erginlesmezse toplumsal yapi
igerisinde bir zay1f halka ortaya ¢ikacaktir. Bu da toplumsal yapinin yozlagsmasina ya da ¢okiisiine
sebebiyet verecektir.

Gegis donemlerinde yapilan uygulamalarin toplumsal yapiya yonelik iglevlerinden bir
digeri de bireyin toplum igerisindeki yeni konumunun ilan1 ve kabuliidiir (Karaman, 2010, s. 231-
232). Bu donemler sayesinde birey, ait oldugu toplum igerisinde taninan ve bilinen bir kimse
haline gelmekte ve parcasi oldugu toplum tarafindan varligi ve konumu resmilestirilmektedir.

EE N3

Insan hayatinda ii¢ temel gecis donemi bulunmaktadir. Bunlar: “dogum”, “evlenme” ve
“o0lim”dir. Bu donemler de kendi i¢lerinde cesitli siniflara ayrilmaktadir. Bu donemlerde
meydana getirilen uygulamalar, ait olduklari toplumlarin diinya algisi ve inang sistemlerine gore
sekillenmektedir. Bununla birlikte gecis donemlerine ait uygulamalar toplumlara ve cografyalara
bagl ayriliklar gosterse de meydana getirilis amaglari her toplum igin aynidir.

Bu c¢alismada Tiirk kiiltliriinii merkez alarak gecis donemlerinin ilki olan dogum
siirecinde suyun konumu ve &nemi lzerinde durulacaktir. Daha Once bagka arastirmacilar
tarafindan yapilmis ve yaziya gecirilmis saha ¢alismalari iizerinden Tirklerin dogum siirecinde
suya bakisi, suyu kullanisi ve suya atfettikleri gorevleri tahlil ederek suyun Tirk dogum
gelenegindeki iglevini ortaya koyacagiz.

1. Dogum

Kutsal olanin yeniden yaratilmasina yonelik inanma ve uygulamalari biinyesinde
barindiran gegis donemlerinin ilki olan dogum, biitiin kiiltiirler i¢in yasamin ve soyun
devamliligini saglamasi agisindan kiymetli bir andir ve kutsaldir. Tiirk dogum adetlerinde su;
yaratimin, yok olusun, arinmanin ve kutsamanin saglayici unsuru olarak kullanilmaktadir. Tiirk
mitik diisiincesinde her seyin basi olarak goriilen su (Baysan, 2017, s. 1893; Baysal, 2020, s. 149-
160), sahip oldugu bu tanrisal giicii dahil oldugu biitiin inanma ve uygulamalara yansitmaktadir.

Tirk kiiltiriinde ¢ocuk, evli ¢iftin toplumsal yasamda yeni ve iist bir mevki sahibi
olmasint saglamaktadir. Bu bakis agisiyla ¢ocuk, Tiirk kiiltiirlinde evli c¢ifti tanrisal giice
yaklastiran ve kutsayan bir varlik olarak goriiliiyor demek yanlis olmayacaktir. Bu nedenledir ki
cocuksuzluk, tanrisal liituftan uzaklagma olarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuksuzluk bir
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aile i¢in karsilagilabilecek en kotii durumlardan biridir. Soyun devamliligini saglamadaki ilk adim
olmasinin yaninda iireme ve dogum, bereket ve bolluk, giizellik ve iyilik ile ilgili kabul edilmistir.
Bunun da nedeni ger¢eklesen yeni yaratimin gercek saglayicisinin tanri olduguna inanmaktir.
Yaratmak, bir seyi yoktan var etmek tanri ile ilgili bir durumdur. Dolayisiyla her yeni durum,
olay, yaratim dogrudan tanrinin eseridir.

Eliade dogumun gerceklestigi oday1 ilksel okyanus ile iliskilendirmektedir (Eliade,
2017b, s. 105). Her yaratimin ilk olanin tekrar1 kabul edilmesi (Eliade, 2018, s. 32), yinelenme
donemleri ile ilksel zamanlar arasinda benzerlik ve baglant1 kurma yoluna gétiirmiistiir. Yeniden
yaratim anlarinda ilk olana hareket bakimindan ne kadar yaklasilirsa simdiki zaman, mekén ve
insan o denli kutsanacak ve ilk kutsal zamana ve tanriya yaklasma umudu daha da artacaktir. Bu
benzerlikler sayesinde bireyler ve toplumlar kendilerini kutsala daha da yaklastirmakta ve
kutsanmaktadirlar. Burada kutsanmayi saglayan ana unsur, dogum sayesinde kozmogoninin
tekrarlandigina duyulan inangtir. Yukarida da belirttigimiz {izere, Tirk inan¢ sisteminde
kozmogonik yinelenmenin meydana gelmesini saglayan ana unsurlardan biri sudur (Baysal, 2020,
149-160). Bu nedenle Tiirk diinyasina ait dogumla ilgili inan¢ ve uygulamalara bakildiginda
suyun burada aktif olarak yer aldigin1 gérmek miimkiindiir.

1.1. Dogum Oncesi

Bir gecis donemi olarak dogum, yalnizca bebegin diinyaya geldigi an1 kapsayan bir siire¢
degildir. Bu siire¢ ¢iftin bebek sahibi olmay istedigi anda baslamaktadir. Dolayisiyla bizim
dogum kelimesiyle ifade etmeye calistigimiz zaman dilimi ve olgu, cocuk sahibi olmaya verilen
kararla baglayip kirklama ile bitmektedir.

Eski Tirklerde dogumla ilgili inamig ve uygulamalar genellikle kadin merkezlidir.
Kadinin dogumu yapan olmasi, onun liremenin tek saglayicisi olarak goriilmesine yol agmis ve
boyle bir yaratim giiciine sahip olduguna inanilmasi da kadini suya yaklastirmistir.

1.1.1. Cocuk Sahibi Olmaya Yénelik inams ve Uygulamalarda Su

Cocuk, soyun devamliligini saglamasi ve aile icin gelecek giivencesi olarak goriilmesi
nedeniyle Tirk kiiltiiriinde kutsal kabul edilmekte ve gocuk sahibi olan ailenin tanrimin lLitfuna
nail olduguna inanilmaktadir (Ornek, 2000, s. 131). Bu baglamda ¢ocuk sahibi olan aileler, tanr1
kutuna erigsmis ve tanriya yaklasmig kimselerken; ¢ocuksuz aileler, tanri liitfuna ve dolayisiyla
kutsalliga uzak ailelerdir. Saglik, bireyin tanrisal gii¢le olan iliskisinin dengeli oldugunun bir
gostergesidir (Baysal, 2014, s. 27). Saglikli bir yasam igerisinde ¢ocuk sahibi olma dogal bir
dongiiyii simgelemektedir. Biraz daha agacak olursak ¢ocuk sahibi olabilmek tanrisal liitfun baska
bir ifade ile tanr1 kutunun hanede bulundugunun isaretidir. Bununla birlikte g¢ocuksuzluk,
sagliksiz olmay1 dolayisiyla da tanrisal lituftan ve kuttan uzak olmaya isarettir. Dolayisiyla
cocuksuz haneler kutsal-dis1 alanda kalmistir ve ancak bu durum degistirilirse ¢ocuk sahibi
olmalar1 miimkiin hale gelecektir.

Tirk kiltiriinde ¢ocuk, bereketin ve bollugun simgesidir (Baysal, 2020, s. 282). Bu
nedenle ona ulagsmak i¢in yapilan uygulamalarin pek ¢ogu bolluk ve bereketin ana
saglayicilarindan olan su ile yapilmaktadir. Suyun yasam kaynagi olmasi ve susuz bir var olusun
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imkansiz olarak goriilmesi, toplumsal ve bireysel anlamda berekete duyulan ihtiyagta suya dnemli
roller vermistir.

Eski Tiirkler cocuksuzlugun daha ziyade kadin kaynakli bir kusur olduguna
inandiklarindan, bu durumun diizelmesi ile ilgili uygulamalari kadinlar iizerinden yiiriitmiislerdir.
Cocugu olmayan kadinlarin susuz irmaklara su ve sarap salmasi bu duruma o6rnek niteligindedir
(Kalafat, 1990, s. 43). S6z konusu durum Dede Korkut Kitab: Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Boyu’nda da islenmektedir. Boyda Dirse Han’in hanimi, evlat sahip olabilmek i¢in kuru ¢aylara
su saldigin1 sdylemektedir (Ergin 2014, s. 87). Susuz irmak, 6ziinde varligini ve islevini yitirmis
haldedir. Cocuk doguramayan kadin da tipki1 bu susuz irmak gibi islevini yitirmis ve verimsiz bir
varliktir. Susuz irmaga su ve sarap dokmek yeniden 6ziine donmesini saglamak icin yapilan bir
uygulamadir. Burada yapilmak istenen durum biiyiisel bir giice sahiptir. Kuru irmak yatagina su
dokmek, bu yataga yeniden hayat vermek manasina gelir ki karsiliginda da tanridan bir hayat
beklenmektedir. Bir bakima bu durum bir aligveristir. Suyu bir tanrisal nimet olarak kabul edersek
bu nimeti yeniden temin etmek, o irmak etrafinda yasayan biitiin varliklar1 da beslemek ve dogaya
hayat vermek anlamindadir. Bu durum su iyesinin dolayisiyla da tanrinin gonliinii hos etmek
demektir. Tiirklerin tabiat 6gelerinin ruhu olduguna inanmalar1 ve yeryiiziindeki kurallar1 ve
isleyisi bu ruhlarin sagladigini diigiinmeleri onlart bu ruhlara hiirmet gésterme ve hizmet etme
yoluna itmistir (Gokalp, 2015, s. 57). Diinya diizenini saglayan yersular insanlarin tanriyla olan
iletisimi saglamakla birlikte dileklerin kabulii ve koétiiliiklerin cezalandirilmasi gibi gorevleri de
iistlenmiglerdir (Baysal, 2020, s. 182). Bu bilgiden hareketle yardima muhtag¢ olan bir kimsenin
bu ruhlara bagvurmasi, onlardan medet ummasi dogal bir durumdur. Dogaya can veren ve bu
sayede su iyesinin ve tanrinin hosgoriisiinii kazanan insanin karsiliginda bekledigi de kendi i¢in
bir candir.

Susuz irmaklara su salma uygulamasini bir bagka bakis a¢isiyla ele alalim. Su, Tiirk inang
sisteminde tanriin en biiyiik nimetlerinden biridir. Dolayistyla suyun varlig1 tanrisal inayetin
varlig1 seklinde yorumlanmalidir. Bu bakimdan suyun yoklugu da yasamin, kutsalligin ve
dolayisiyla tanrinin yoklugu anlamina gelmektedir. Susuz bir irmaga su salmak, bu alana tanrisal
giiclin, inayetin ve verimliligin getirilmesi demektir. Bir bakima alandaki lanet kaldirilmis ve kaos
sonlandirilmig, su ile yeni bir diizen kurularak kozmos getirilmistir. Boyle bir durumda ¢ocuksuz
kadin ile susuz irmak bir kabul edildiginde ve iki olgunun birbirleri iizerinde bir etki alani
olduguna inanildiginda, susuz irmaga ¢ocuksuz kadinin yardimi ile bahsedilen kozmosun 1rmak
aracilig1 ile tanri tarafindan ¢cocuksuz kadina verilecegi sonucuna ulasmamizi saglamaktadir.

Eski Tirklerde ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin yapmis oldugu uygulamalardan bir
digeri de kuyu ya da pinarlarin yaninda kurban kesmektir (Inan, 2013, s. 168). Tiirkler, sahip
olduklar diizen ve liituf i¢in tanrtya ve yersulara olan siikranlarini sunmaktirlar (Erginer, 1997,
S. 17-18). Bununla birlikte ihtiyag duymalar1 halinde tanridan veyahut yersulardan yardim
istemek ve dileklerinin kabuliinii saglamak i¢in de kurban kesmektedirler (Radloff, 1976, s. 220-
221). Kurban ritiielinin 6ziinde kurban sunulan varlikla kurban sunan arasindaki alma verme
dengesini saglama durumu yatmaktadir (Baysal, 2020, s. 187-189). Yaratimin ve iiremenin
saglayicisi, hayatin ve verimliligin kaynagi olan suya kurban sunmak, kendisine ait olan bu
lituftan sahip olmaya c¢aligmak anlamina gelmektedir ve bu siiregte yardim beklenilen doga
ruhunun su iyeleri olmasi siiphesiz tesadiifi bir durum degildir. Dogurganlik suyun birincil giigleri
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arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla dogurgan olmay1 uman bir kimsenin bu niyetle suya kurban
sunmasi, dinsel bir yakarisin yarattig1 biiyiisel bir etkiyle amacina ulagmasini saglayacaktir.

Kazak Tiirklerinde ¢ocugu olmayan kadinlar pinar baslarina gidip dua etmekte ve bu
mekanlarda gecelemektedirler (Yesil, 2014, s. 69). Su kenarlarinda dua etmek, bir onceki
paragrafta ifade ettigimiz durumla benzerlik gostermektedir. Dua burada kansiz kurban olarak
goriilmelidir. Gerek dua ederek gerekse kurban keserck saglanmaya ¢alisilan durum aynidir.
Sularin ruhunun ve dolayisiyla tanrinin hos edilmesi, dilegin kabul edilmesini saglayacaktir.
Bununla birlikte bu mekanlarda gecelemek alanin giiciiniin kisiye aktarilmasini saglayacaktir. Su,
Tiirk inang sistemine gore yeniden yaratim giiciine sahip varliklardan biridir. Bu gii¢ suyun alani
olan her yer i¢in gecerliligini korumaktadir. Bu bakimdan su kenarinda yatmak, bireyde su ile
temas etmek etkisi yaratacaktir. Su ile temas edilen her an igin bir 6lme ve yeniden yaratilma
durumu s6z konusudur. Bu nedenle su kenarinda geceleyen kadin, simgesel bir 6liim yasamakta
ve sabah oldugunda yeni ve saglikli bir kadin olarak yeniden yaratilmaktadir.

Tuva Tiirklerinde g¢ocuksuzlugun giderilmesi i¢in kadin Samanlar pinar baslarinda
torenler diizenlemekte ve ayinler yapmaktadirlar (Yesil, 2014, s. 71). Yaratici giice sahip olan su,
bu giicii insanlara aktarabilme yetenegine de sahiptir. Bu nedenle su ruhunun memnun edilmesi
gerekmektedir. Cocuksuzluk, tanrisal litfun kaybedilmesi ya da bu liitfa hi¢ sahip olunmamasi
nedeniyle meydana gelen bir kusur olmasi nedeniyle bu téreni Samanin yonetmesi ve térenin bir
ayin haline getirilmesi ¢gocuksuzlugun Tiirkler tarafindan “kutsal-digi” hal olarak goriildiigiiniin
ispati niteligindedir. Bu halden ancak kutsal kabul edilenlerle en kutsal olana yalvararak
kurtulmak miimkiindiir.

Tatar Tirkleri cocugu olmayan kadinlara bebegin diisen gobeginin igine atildigi sudan
icirmektedirler (Kayabasi, 2013, s. 15). Bu durumu temas biiyiisii ile a¢iklamak miimkiindiir
(Ornek, 2014, s. 136). Bir giice sahip varlik, esya ya da bireyin, giice sahip olmas1 umulan varlik,
esya ya da bireye temas ettirilmesi ile meydana gelecek gii¢ aktarimi ¢ocuksuz kadinin ¢ocuk
sahibi olmasii saglayacaktir. Bebek, ¢ocuksuz kadinin ulasmak istedigi sonugtur. Bebegin
gbbegi de ne kadar bebekten ayrilmig olsa da bebegin bir pargasi olarak iiretim ve dogurganlik
giiclinii bilinyesinde barindirmaya devam etmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken bir diger
durum, gébek bagmin bir suyun i¢ine atilmasi ve kadinin bu sudan igmesidir. Su, basgli basina
yaratim, iireme ve dogurganlik anlaminda gii¢ sahibidir. Buna ek olarak i¢cine gobek bag1 atilmasi
bu giicii daha da perginlenmis bir hale getirmektedir. Bununla birlikte suya temasla meydana
gelen 6liim ve dirilim an1 ve suyun i¢ine yiikklenmis olan dogurganlik giicii suyu i¢en kadinin
kusurlarini yok edip onu dogurgan bir bicimde yeniden yaratacaktir.

Kirgiz Tirklerinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar kutsal sularla yikanmakta
(Kayabas1, 2013, s. 15), mollalara gidip okunmus sulardan igmektedirler (iscanoglu, 2017, s.
299).

Kosova Mamusa Tiirkleri de ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar Kirgiz Tiirklerinde oldugu
gibi kutsal sulara gitmekte, bu sularla yikanip bu sulardan i¢gmektedirler (Muhaxheri ve
Hudaverdi, 2016, s. 57). Kutsal sular, tanrinin biitlin giiclinii iizerinde tagiyan arindirici ve sifali
sulardir. Bu nedenle bu sulardan i¢gmek, bu sularla yikanmak bireyi kutsayacak ve tanriya
yaklastiracaktir. Tanriya yaklagmis olan bireyin hayatinda diizen hakim olacagindan ¢ocuksuzluk
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gibi kutsal-dis1 alana has bir durumun varligini siirdiirmesi imkansiz héle gelecektir ve kadin
cocuk sahibi olabilecektir. Kutsal suyla kadinin ilk 6nce biitiin sahip oldugu iyi, kotii ne varsa yok
olacak; sonrasinda tanrinin destegiyle kutsal bir varlik olarak yeniden yaratilacaktir.

Anadolu sahasina geldigimizde yapilan uygulamalarin Tiirk diinyasinin genelinden gok
farkli olmadigim gérmekteyiz. Ornegin Mersin’in Mut ilgesinde kisir kadinlar, Solak Degirmen
olarak isimlendirilen mekana gidip ¢aput baglamakta ve burada yer alan suya girmektedirler
(Kayabasi, 2013, s. 19). Caput, dilege ulasilmasi i¢in tanriya verilen kansiz kurban olarak
gorlilmelidir. Bu eylemi gercgeklestirdikten sonra suya girmek bu dilek dogrultusunda kendini
tanriin inayetine birakmay1 simgelemektedir. Her suya dalis 6ziinde yok olma ihtimalini goze
almak demektir. Su, insanlik i¢in tanri ne isterse odur. Bu bakis agisi ile suya giren kadin 6liip
yeniden yaratilmak istemektedir. Burada tam bir teslimiyet durumu s6z konusudur. Sudan ¢ikan
ve dogurganlik vasfini kazanan kadin tanrinin liitfuna ulagmis kabul edilmektedir.

Mersin’in Mut ilgesine bagli Dede Beleni isimli mevkide de cocuksuz kadinlar cocuklar
tarafindan yikanmaktadir (Kayabagsi, 2013, s. 19). Bu uygulama ile yukaridaki bdéliimlerde
acikladigimiz Tatar Tiirklerinin suya gobek bagi atarak kadina igirmesi uygulamasi ayni inang
dogrultusunda meydana getirilmis farkli uygulamalardir. Burada ¢ocuk ve su ile temas ettirilen
kadinin suyun ve gocugun sahip oldugu verimlilige ve dogurganliga ulasmasi hedeflenmektedir.

Ankara’da ¢ocugu olmayan kadinlar bundan kurtulmak ve ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in
kutsal kabul edilen sulardan i¢ip bu sularla yikanmaktadirlar (Boratav, 1994, s. 144). Su ile temas,
biitiin var olan diizeni ilk 6nce yok edecek sonrasinda i¢inden yeni bir diizen ¢ikaracaktir. Burada
umulan durum, yeni diizende eskide var olan kusurlarin olmamasi ve bireyin saglikli ve kusursuz
bigimde yeniden yaratilmasidir.

Malatya’da ¢ocugu olmayan kadinlar Gelincik tiirbesinden aldiklar1 aga¢ ¢opi, tas ve
toprag1i suya atmakta ve arka arkaya gelecek iki carsamba ve cuma giini bu su ile
yikanmaktadirlar (Kayabasi, 2013, s. 26).

Diizce’de kisir kadinlar, ¢ocuk sahibi olabilmek igin, Karakoy tiirbesine gitmekte ve
burada akan sudan igmektedirler (Tiirbedar, 2011, s. 36). Burada kutsalliindan yaranilan birden
fazla gii¢c bulunmaktadir. Tiirkler yasadiklar1 donemde onderleri olan atalarinin Sliimlerinden
sonra da kendilerini koruyup kolladiklarina ve dileklerinin tanri tarafindan kabul edilmesi
durumlarinda yardimci olduklarina inanmaktadirlar (Baysal, 2020, s. 288). Dolayisiyla yatirlar ve
tiirbeler Tiirkler icin kutsal mekanlardir. Buralarda yer alan su, agac, toprak gibi doga unsurlari
da bu kutsalin tesiri altina girmekte ve 6zel bir giice sahip olmaktadir. Mezardan alinan topragin
suya atilmasi mezarda var olan giiciin suya aktarilmasini saglamaktadir. Bunun yani sira bu su ile
0zel giinlerde yikanilmasi bugiinlerin sahip oldugu mistik giiclerden de yararlanmak manasina
gelmektedir.

Malatya’da kisir kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak i¢in yaptigi bir diger uygulama da su
kaynaklarini ziyaret etmektir (Karaagag, 2013, s. 32). Su kaynaklari temiz, el degmemis ve suyun
yeryiiziine ¢iktig1 yer olmasi nedeniyle tanrisal giice diger sulara gore daha ¢ok sahiptirler. Biitiin
sularin sahibi tanridir. Suyun yerin iginden ¢iktig1 alan ise tanrinin inayetinin tezahiir ettigi
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mekandir ve ilk kutsal mekénla esdeger bir giice sahiptir. Bu baglamda buralar1 ziyaret etmek
kutsanmak anlamina gelmektedir.

1.2.2. Hamilelik Dénemine Ait inanma ve Uygulamalarda Su

Yaratilig1 kaostan kozmosa gecis olarak algilayan Tiirkler i¢in dogum ani da kaosun
kozmosa evrilmesini iceren bir zamandir ve dolayisiyla hamilelik siirecindeki kadin bilinmezligi
ve kaosu simgeleyen ilksel sulara benzetilmektedir. Bu baglamda hamile kadin ve etrafindaki
kimseler tehlike altindadir.

Hakaslarda hamile kadin taskin nehirlerle bir tutulmaktadir. Bu nedenle hamile kadini
gormek konusunda gesitli kisitlamalar mevcuttur. Bununla birlikte hamile kadinin da yerine
getirmesi gereken birtakim ritiieller s6z konusudur. Su iyelerine kurban sunup hamileligin ve
dogumun kolay gecmesi i¢in dua etmek bu uygulamalardandir (Burnakov, 2013, s. 13). Hakas
inan¢ sisteminde taskin nehir olarak ifade edilen sular, dogrudan ilksel sularin giiniimiiz
diinyasindaki yansimasidir. Dolayisiyla hamile kadin ve yaratim siirecindeki evren Hakas diinya
goriisline gore birbirinin aynidir. Goriiliiyor ki iki yaratimin ortak noktasi bilinmezIligi ve ayni
zamanda dogumu ve liremeyi simgeleyen sudur.

Suyun yaratimi yeniden ilk seferde oldugu gibi gerceklestirip yeni bir yagami iginden
c¢ikarmasi igin kutsalin destegi gerekmektedir. Bu durum, ilk yaratilista tanrinin dogrudan kendini
gostermesiyle gerceklesmisse de sonraki yaratim siireclerinde tanrisal giliciin memnuniyeti ve bu
sayede yardim elini uzatmasiyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle hamile kadin dogumun,
{iremenin, bolluk ve bereketin simgesi olan suyun ruhuna kurban sunmaktadir. Iyelere sunulan
kurban tanrinin meydana gelen yeni yaratima yardimci olmasii saglayacaktir. Kozmogonik
yaratimin tekrar1 tanrimin liitfuyla miimkiin olacagindan gecis donemlerinin ilki olan dogum
stireci ilk evresinden son evresine kadar kutsaldir.

1.2. Dogum Esnasi

Yaratilmis olan her seyi i¢inden ¢ikaran mekan sudur. Dolayisiyla ilk kutsal zaman ve
mekan da suyun igerisinden ¢ikarak var olmustur. Bu dogrultuda suyla her temas, ilk sudan ¢ikis
anina yapilan bir gondermedir ve suyla temas eden her sey, ilk kutsal zamana ve mekana
esitlenerek diinyanin merkezine yerlesir.

Yaratimin bireysel dlgekte ger¢eklesme ani olan dogum, anne ve bebek i¢in yeni bir
donemin baslangicidir. Tiirkler bu donemde anne ve bebegin her zamankinden daha fazla
tehlikelere agik olduguna inanmaktadirlar. Bu baglamda bu am1 kutsamak ve anne ile bebegi
korumak adina yapilan pek ¢ok uygulama bulunmaktadir.

Calisgmada dogum esnasinda yapilan uygulamalari dogumun kolay geg¢mesiyle ilgili
olanlar ve hemen dogumdan sonra yer alan plasenta ve gobek bagi ile ilgili olan uygulamalar
seklinde iki ayr1 baglik altinda incelenecektir.

1.2.3. Dogumun Kolay Ge¢mesine Yonelik inams ve Uygulamalarda Su

I1k yaratim aninin bir taklidi olarak goriilebilecek dogum esnasinda yapilan uygulamalar,
kozmogonik yaratimi andiran eylemler birliginden olusmaktadir. Bu uygulamalardaki amag, her
seyin ilk seferdeki gibi sorunsuz bir sekilde meydana gelmesini saglamaktir. Biiyiiniin benzer
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benzeri yaratir (Ornek, 2014, s. 136) ilkesinden hareketle gergeklestirilen uygulamalarla
ulastlmak istenen ilk yaratimin sorunsuz sonucudur.

Eski Tiirk dogum geleneginde, dogum yapamayan ancak ¢ok sanci ¢eken kadinlarin, bu
sancidan kurtulmasi i¢in suya bigak batirma uygulamasi vardir (Gokbel, 2002, s. 100). Dogum
yapmakta olan kadin kaotik bir zamani temsil etmektedir. Yazinin ilk boliimlerinde de belirtildigi
iizere hamile kadin ilksel sularla benzerlik gostermektedir. Yaratilisin ilksel sularin iginden
meydana geldigine inanan Tiirkler icin suyun bu kaotik hallerini yonetebilmek, gerceklesen
dogumu sorunsuz bir sekilde tamamlamak manasina gelmektedir. Suya batirilan bigak bir bakima
dogumu zorlastirmaya caligsan kétiiciil ruhlar korkutmaya yonelik bir eylemdir. Demir, Tiirk
kiiltiirlinde tanrisal giice sahip olduguna inanilan gdksel bir nesnedir (Cerikan, 2018, s. 491).
Kutsal olan bir nesnenin uygulamaya dahil edilmesi, o mekani ve zamani kutsayacak, bu sayede
dogum kolayca gergeklesecektir. Dolayisiyla bigakla kotii ruhlarin dogum yapan kadinin
iizerindeki etkileri manipiile edilecek ve dogum kolayca gerceklesecektir.

Altaylarda hamile kadin, bebegi dogurmakta giicliik ¢ektiginde, topluluk i¢inde yasayan
ve uzun zamandir banyo yapmamis olan bir adam yikanmaktadir (Burnakov, 2013, s. 13). Banyo
yapmamig bir adamin yikanmasiyla dogumun kolay gegecegine inanmak, bir toplum igerisinde
yasayan herhangi bir bireyin maddi ve manevi kirlerinin toplumun geri kalanini etkiledigi inancin
ispatlar niteliktedir. Suyla arinan birey, kutsanmis oldugundan boyle bir ortamda yaratimin
gergeklesmesi daha kolay bir hal almaktadir.

Bulgaristan’da yasayan Tiirkler, dogum sancisini gidermek ve dogumun kolayca
gergeklesmesini saglamak igin suya dua okumaktadirlar (Kayabasi, 2013, s. 35). Biiyiilii sozler
ile varliklar1 etki altina almaya ¢aligsmak, tanriya yalvarmak ulasilmak istenen sonucu elde etmeyi
saglamaktadir. Sularin ruhu dualarla hos edildiginde dogumun ilk yaratim gibi sorunsuz olacagina
inanmak olagan bir durumdur.

Anadolu sahasina geldigimizde Ankara ve Mersin ¢evresinde dogumun kolay olmasi igin
hamile kadina, kolay dogum yapmis bir baska kadmin elinden su igirildigini gérmekteyiz
(Boratav, 1994, s. 149). Kolay dogum yapmis olan kadinin elinden su igmek, dogum yapmakta
zorlanan kadini rahatlatacagina inanmak dogrudan temas biiyiisiiniin konusudur. Dogumu basaril
olmus olan kadinin bu 6zelligi su yoluyla dogum yapmakta olan kadina aktarilmaktadir. Burada
dogrudan iki kadinin birbirine dokunmayip, birinin digerinin elinden su i¢mesi seklinde
gerceklestirilen ritiiel, suyun arindirici ve yeniden yaratici 6zelliginden yararlanma amacini
glitmektedir.

Ankara’da Islam inancina gore kutsal kabul edilen topraklardan getirilen Fatma Ana
Cigegi suyun icine atilip, iginde agildik¢a dogumun kolaylasacagina inanilmaktadir (Tiirbedar,
2011, s. 57). Ayni uygulama Ardahan’da da yapilmakta ancak bu ¢evrede i¢ine ¢igek atilan su
dogum yapmakta olan kadina igirilmektedir (Saltas, 2016, s. 21). Fatma Ana eski Tiirk inang
sistemindeki Umay Ana’nin Islamiyet’in kabul edilmesinden sonraki halidir. Umay Ana yeni
dogan bebekleri ve annelerini koruyan ruhtur (Kumartaslioglu, 2015, s. 107). Dolayisiyla suya
Fatma Ana Ci¢egi’nden atarak dogumun kolay gegecegine inanmak, dogrudan bu ruhun bebekler
ve anneleriyle olan iliskisiyle ilgilidir. Yapilan bu uygulamayla Fatma Ana’nin varligr ve
koruyucu, sifaci yan1 doguma sirayet etmis olacaktir.
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Antalya ve Samsun’da yasayan Yorikler, dogumu baglayan kadina gusiil abdesti
aldirmaktadirlar (Cetin, 2017, s. 39). Abdest, islam kiiltiirinde ibadet etmek ve Allah’a
yaklagmak i¢in ilk sarttir. Su ile temas hem maddi hem de manevi bir arinma saglamaktadir.
Dolayistyla zor bir siireg icerisinde olan kadina abdest aldirmak onun kotiiciil etkilerden
arinmasina ve Allah’a yaklagmasina yardimci olmaktadir. Maddi ve manevi anlamda kirlerinden
arinmis kadinin dogumu kolaylagmis olacaktir.

1.2.2. Plasenta ve Gobek Bagi ile Tlgili inamis ve Uygulamalarda Su

Tirkler, bebegin anne karninda i¢inde bulundugu plasenta (es) ile bebegin anneden
beslenmesini saglayan gobek baginin dogumdan sonra da bebekle bagi olduguna inanmaktadirlar.
Bu baglamda bu iki nesne ile ilgili yapilan uygulamalar da Tiirk dogum geleneginde 6nemli bir
yere sahiptir.

Ardahan’da, dogduktan hemen sonra baygin olan ya da aglamayan bebegin gobek bagi
kesilmeden once, plasenta soguk bir kap suyun icerisine koyulup ovalanir ve bebek kendine
gelerek aglamaya baglar. Yore halki, canin plasentada kaldigi i¢in bebegin aglamayip baygin gibi
olduguna inanmaktadir (Saltas, 2016, s. 24-27). Plasentanin suyun i¢inde ovalanmasi, suyun
yaratici gliciinden faydalanmak istemekle ilgilidir. Bize gore suyun i¢inde ovalayarak i¢inde kalan
cani bebege aktarmak ilk yaratilis aninda suyun i¢inde var olan yasamin meydana geliginin bir
taklididir. Ardahan’daki bir diger uygulama da plasentay1 giizelce yikayip temiz bir yere
gommektir (Saltas, 2016, s. 24-27). Plasentanin yikanarak giizel bir yere goémiilmesi, onun
bebekle daimi olarak bagli oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Plasentanin akibeti bebegi de
etkileyeceginden onun temiz ve saglam olmasi dnemlidir.

Gaziantep, Diizce ve Malatya’da plasenta akarsuya birakilmaktadir (Tiirbedar, 2011, s.
63-64; Karaagac, 2013, s. 65). Akarsu, kir tutmamasi nedeniyle Tiirkler tarafindan iyi ve kutsal
kabul edilen sular arasindadir. Bu sularin iyi ruhlar tarafindan korunduguna inanan Tiirkler,
dualarini, dileklerini, kurbanlarini bu sulara sunmaktadir (Baysal, 2020, s. 189). Bununla birlikte
akarsularin bir ayagmin tanriya ulastifi inanci, plasentanin akarsuya birakilmasina neden
olmaktadir. Akarsu vasitasi ile tanriya ulasan plasenta bulundugu konumdan bebegin de hayatini
olumlu yonde etkileyecektir.

Karakalpak Tiirklerinde bebegin diisen gobegi su kenarlarina birakilmaktadir (Kayabasi,
2013, s. 43).

Diizce’de bebegin gobegi, kismeti bol olsun diyerek akarsuya birakilmaktadir (Tiirbedar,
2011, s. 62). Gobek baginin suya birakilmasiyla plasentanin suya birakilmasi ayni amagla yapilan
uygulamalardir. Bebekle baglantis1 olan bir varligin iyi ve kutsal kabul edilen bir yerde olmasi
bebegin de yasami boyunca iyi ve kutsal alanda olacagina dair bir umut olusturmaktadir. Bu
uygulama temas bilyiisiiniin “Par¢a biitiine aittir” (Ornek, 2014, s. 138) ilkesinden hareketle
meydana getirilmistir.

1.3. Dogum Sonrasi

Dogum oOncesi ve esnasina yonelik inanma ve uygulamalarda su aktif olarak rol aldig1
gibi dogum sonrasi inanma ve uygulamalarda da suyun sik¢a kullanildigim1 gérmekteyiz. Su,
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bebegin ve annenin tehlikeye en ¢ok acik oldugu dogumdan sonraki ilk kirk giinliik siirecte
kutsama ve koruma isleviyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Eski Tiirk inang sistemine gore yeni dogan bebegi ve annesini koruma gorevi Umay’a
aittir ve Umay’1 simgeleyen nesnelerden biri Hakas Tiirklerinde deniz kabugudur (Lvova ve
digerleri, 2013, s. 169; Ergun, 2013, s. 313). Suyun tanrisalligin, kutsalligin, dogurganligin ve
iiremenin simgesi olmasi icerisinde yer alan canlilara da bu 6zelligi atfetmektedir. Bu bakimdan
anne ve yeni dogan bebegi koruma gorevinin Umay’a ait olmasi ve Umay’1in da simgesinin deniz
kabugu olmasi dogrudan suyun tanriyla, yaratimla ve kutsamayla olan ilgisinden
kaynaklanmaktadir.

Daglik Altay Teletitleri, bebegi kotii ruhlardan korumak i¢in besigine Umay’in simgesi
olduguna inandiklar i¢in su sagmaktadirlar (Patapov, 2012, s. 65). Su, tanrisal bir varlik olmasi
ve her seyden Once tanri ile birlikte var olmasi nedeniyle kendinden sonra var olan her seyi
koruma ve kutsama giiciine sahiptir. Bu bakimdan bebegin besigine su sagmak, besigi siirekli
olarak diinyanin merkezine bagka bir ifade ile ilk kutsal mekana esitlemek demektir. Bu nedenle
suyun serpildigi besik, kotiiciil ruhlarin etkilerinden arindirilmis ve kutsanmis giivenli bir
mekandir.

1.3.1. Tuzlama ve Yikama

Tirk kiiltiirinde yeni dogmus olan bebegi koruma ve kutsamaya yonelik pek c¢ok
uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde bebek giivende kalmakta ve saglikli bir
sekilde biiylimektedir. Tuzlama gelenegi de bebegin yasamsal faaliyetlerini daha iyi sekilde ve
kaliteli bir bigimde siirdiirmesini saglamaktadir.

Tirkler eski déonemlerden beri yeni dogan bebekleri dogumun kirinden armmalari i¢in
tuzlu su ile yikamaktadirlar (Kayabasi, 2013, s. 48). Burada suyun sahip oldugu mistik giigle
birlikte tuzun sahip oldugu tanrisal giicin de ilizerinde durmak gerekmektedir. Tuz, Tiirk
kiiltiirtinde kutsal kabul edilen, ruhu ve bedeni olumsuz giiglerin etkisinden koruyan bir baharattir
(Aca, 2004, s. 95-104). Bununla birlikte tuz, bollugun ve bereketin saglayicisi olarak kabul
edildigi i¢in goksel bir unsur olarak da goriilebilir. Tuzlu su ile yikanan ¢ocugun biitiin yagam1 bu
iki goksel unsurun giiclerinin tesiri altinda gececektir. Tuz ve su ¢ocugu kotiiciil etkilerden
arindiracak ve ona kutsal bir alan ve yasam saglayacaktir.

Bulgaristan sahasinda yasayan Tiirkler, yeni dogan bebekleri saglikli ve giizel olmasi i¢in
tuzlayip yikamaktadirlar (Kayabasi, 2013, s. 49). Tuz sayesinde bebegin saglikli ve giizel
olacagina inanilmasi, Tiirk inang sisteminde tuza verilen deger ile ilgilidir. Tanrisal bir liituf olan
tuz, siiphesiz temas ettigi her varlig1 bu liitfun giicii ile saracaktir.

Makedonya’da yasayan Tiirkler, bebegi yikadiklari suyu herhangi bir yere dokmemekte,
suyu doktiikleri yerin tizerine basmamaktadirlar (Koca, 2018, s. 1092). Bebegin yikandigi su; Kirli
olmasi, hastalig1 ve 6liimii cagristirmasi nedeniyle temiz bir yere dokiilmektedir. Bu su ile temas,
biiyiisel bir etki gostererek temas eden kisiyi de hasta edecektir.

Saha Tiirklerinde yeni dogan bebek, ebenin agzindan piiskiirtiilen su ile yikanmaktadir
(Kayabasi, 2013, s. 49). Bebegin yikanacagi suya el degmemesi, agizdan piiskiirtiilen su ile
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yikanmasi, suya ebenin kotii Ozelliklerinin sirayet etmesini Onlemek igin yapilmis bir
uygulamadir. El degmemis, saf su tanrisal giicii tam olarak biinyesinde barindiran bir sudur ve bu
bakimdan kutsaldir. Bu sayede bebek de bu su ile kutsanmis olmaktadir.

Karacgay-Balkarlar’da ise yeni dogan bebek, i¢ine demir atilmis su ile yikanmaktadir
(Kayabasi, 2013, s. 50). Demirin Tiirk inang sisteminde sahip oldugu anlam ve gii¢, onun pek ¢cok
kutsama ayininde kullanilmasina yol agmistir. Goksel bir unsur olan demir sayesinde kétiiciil
ruhlar korkutulmakta ve su arindirilarak kutsallig1 arttirilmaktadir.

Anadolu sahasina geldigimizde, yeni dogan bebegin el ve ayaklarin tuzlu su ile
ovuldugunu bununla birlikte bebegin ve annenin agizlarinin tuzlu su ile yikandigini gérmekteyiz
(Polat, 2015, s. 46). Ozellikle bebegin ve annenin elinin, ayaklarinin ve agzimin tuzlu su ile
yikanmasi; dokunduklar1 her seyin, bastiklari her yerin, sdyledikleri her séziin kutsal ve tanrisal
olmast i¢in yapilmis bir uygulamadir.

1.3.2. Albasti, Kirk Basmasi ve Kirklama

Tiirkler, yeni dogum yapan kadin ile bebeginin dogumdan itibaren kirk giin boyunca
biiylik tehlike altinda olduguna inanmaktadir. Kadin i¢in logusalik olarak adlandirilan bu
donemde, eski Tiirk inang sistemine gore kadina ve bebege olumsuz 6zellige sahip varliklarin
tesir etme ihtimali diger donemlere gore daha fazladir. Dolayisiyla anne ve bebegin bu dénemde
daha siki bir sekilde korunmasi gerekmektedir.

Eski Tiirkler yeni dogana ve annesine musallat olan ve onlarin cigerini sokerek dldiirmeye
calisan kotiiciil ruha albasti adin1 vermektedir. Kazak ve Kirgiz Tiirklerinin inanglarina gore
albast1 kadindan soktiigii cigeri akarsuya atmaktadir (Inan, 1998, s. 261-262; Inayet, 2010, s. 45).
Albasti, Tirk inang sisteminin ilk dénemlerinde bolluk ve bereketin saglayicist ve koruyucusu,
ates ve ocak ilahesi, yaban hayvanlarmin ve avcilarin koruyucusu kabul edilirken (Inayet, 2010,
s. 43), zamanla bu anlamini yitirmis ve bu ruha olumsuz 6zellikler atfedilmistir. Albastinin yagam
alaninin su kenarlari, metruk yerler, nehir ve degirmenler olduguna inanilmaktadir (Kalafat, 2000,
S. 45).

Ozbek Tiirkleri albasti ruhunun yeni dogum yapan kadinin yanina gelip cigerini sdkerek
suya atacagina inandiklar1 i¢in logusa kadina yakin alanlarda su birakmamaktadirlar (Polat, 2005,
s. 81). Benzer inang Karakalpak Tiirklerinde de bulunmaktadir (Kayabasi, 2013, s. 64).

Bulgaristan Tiirklerinin inanisina gore albasti yeni dogum yapan kadinin cigerini sokiip
dereye yikamaya gotiirmektedir (Tacemen, 1995, s. 239).

Tiirk inang sistemine gore Albasti haricinde yeni dogan bebegin ve yeni dogum yapmis
annenin hastalanip 6lmesine neden olan durumlardan biri de kirk basmasidir.

Kumuk ve Avar Tiirklerinde kirk basan kadin, Kirk Kizlar Piri pinarindan alinan su ile
iic kere yikanir ve bu rahatsizliktan kurtulur (Kayabasi, 2013, s. 65-66). Akarsular Tiirk inang
sisteminde kutsal kabul edilen sular oldugundan buralarda yikanmak veyahut buralardan alinan
sularla evlerde yikanmak maruz kalinan olumsuz durumdan kurtulmay1 saglamaktadir. Burada su
gibi biiyiisel giice sahip olan bir bagka unsur da uygulamanin ii¢ kere tekrar ediliyor olmasidir.
Tiirkler baz1 say1larin mistik bir giicii olduguna inanmaktadirlar. Ug say1s1 da formel kabul edilen
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biiyiisel giicii olan sayilardandir (Durbilmez, 2007, s. 177). Pek ¢ok kutsalin bir araya gelmesi ile
tam bir koruma saglanacak ve kadin sifa bulacaktir.

Anadolu sahasinda kirk basmasi durumu ig¢in pek ¢ok Ornek mevcuttur. Bunlardan
birkagini burada vermenin konuyu 6zetlemek adina yeterli olacagi kanaatindeyiz.

Mersin ve ¢evresinde kirk basan ¢ocuk, ii¢ yol agzindan alinan topragin atildig: su ile
yikanmaktadir (Kayabasi, 2013, s. 67). Suyun igerisine ii¢ yol agzindan alinan topragin atilmasi
ve ¢ocugun bu su ile yikanmasi, ¢ocuktaki kotiiciil etkinin su vasitasi ile topraga aktarilmasini
saglayacak bu sayede ¢ocuk kurtulacaktir.

Nevsehir’de kirk basan ¢ocuk, cenazenin yikandigi su ile yikanmakta ve ¢ocugun bu
sayede iyilesecegine inanilmaktadir (Ciftcibasi, 2018, s. 47). Cenazenin yikandigi su ile yikanan
cocuktan hastalik 6lmiis olan kimseye aktarilacak bu sayede cocuk iyilesecektir. Su, bu
orneklerde tastyici ve sagaltict vazifesi géormektedir.

Antalya ve Samsun’da yasayan Yorikler kirk basan cocugu su figkiran yerden
gecirmektedir (Cetin, 2017, s. 52). Suyun figkirmasi, kirk basmasina neden olan koétiiciil ruhlart
korkutacagindan boyle bir tedavi yontemi secilmektedir. Bununla birlikte suyun kutsal bir unsur
olmasi, su ile 1slanan ¢ocugun kétiiciil etkiden arinip iyilesmesini saglayacaktir.

Tiirk inang sisteminde dogumun kirkiner giintinde anne ve bebegin tehlike altinda olmast
durumu sona ermektedir. Bu kirk giiniin dolmasiyla anne ve bebege biitiin maddi ve manevi
kirlerinden arinmalari igin kirk banyosu yaptirilmakta ve biitiin olumsuz etki ve ihtimaller geride
birakilmaktadir (Acipayamli, 1974, s. 94-160).

Kirk giin boyunca evde kalan, bu sayede kotii ruhlardan ve tesirlerinden korunan bebek
bu siirenin bitimiyle sosyal yasamin bir parcasi haline gelecektir. Ancak son defa bu tehlikeli
donemin etkilerinden arindirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle kirki dolan bebek basindan kirk
kere besmele ¢ekilip su dokiilerek yikanir ve arindirilir (G6lpiarli, 1995, s. 200). Kirk sayis1 tipki
iic sayist gibi mistik giice sahiptir ve Tiirk inang sisteminde bu saymin giicline sikca
basvurulmaktadir (Giiveng, 2009, s. 89). Kirim Tiirklerinde kirki dolan anne ve bebek,
iizerlerinden dokiilen kirk tas su ile arindirilmaktadirlar (Yesil, 2016, s. 113). Bu uygulamada da
bebegi ve anneyi arindirmak ve kutsamak icin birden fazla kutsal unsur bir araya getirilerek
kullanilmaktadir. Bu sayede ritiielin giicii arttirilmaktadir.

Kirgiz Tirkleri bir kaba kirk kasik su koyup kirk banyosunu bu su ile yaptirmaktadirlar.
Bebegin bagindan suyu kirk kerede kasikla doken Kirgiz Tiirkleri ayni zamanda su duay1 okurlar:

“Baba ve annenin hediyesi.
Kirk Kirgiz boyunun ictigi su.
Kirk gegidi asan su.

Kirk (kez) toplanip akan su.
Dag taslarini kesip alan su.

Hizir Atamun ictigi su.
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Su gibi taze ol.
Isik gibi giizel ol!

Amin!” (Iscanoglu, 2017, s. 299). Edilen bu dua iizerinden Kirgiz Tiirkleri icin
suyun anlam ve énemini anlamak miimkiindiir. Cocugun suya benzemesi temennisi, suyun Tiirk
inang sisteminde sahip oldugu kutsallik ve tanrisallikla ilgilidir. Su, tanridan sonraki en kutsal
varliktir. Dolayisiyla ona benzemek tanriya en yakin mevkiye gelmek demektir.

Kazak Tirklerinde kirki dolan bebek, glimiis kasik ve paranin atildigr su ile
yikanmaktadir (Kayabasi, 2013, s. 71). Bebegin yikandig1 suya degerli esyalarin ve paralarin
atilmasinin nedeni, gocugun hayatinin bolluk ve bereket icinde gegmesini saglamaktir. Suya atilan
her nesnenin giicii su vasitasi ile bebege gececektir. Su, bebegi bu giicler sayesinde yeniden daha
varlikli sekilde yaratacaktir.

Gagavuz Tiirklerinde kirk suyunun igine papazin hagi ve giimiis para atilmaktadir
(Yologlu, 1999, s. 87). Gagavuz Tiirkleri Hristiyan bir Tiirk toplulugu oldugu icin bebegin
yikandigi suya hag atmalari, onlarin inancina gore bebegi dini biitiin bir birey haline getirecektir.
Gilimiis para ise bebegin varlikli bir yasam siirmesi ve zengin olmasi iimidiyle suya atilmaktadir.

Karakalpak Tiirklerinde kirki dolan anne ve bebek igerisine altin para ve esyalarin atildigi
taze su ile yikanmaktadir (Kalafat, 2002, s. 67). Taze su; kirlenmemis, saf sudur ve bdyle olmasi
bakimindan tanrisaldir. Bu suyun igerisine altin atilmasi anne ve bebegin bolluk ve bereket i¢inde
bir yasam geg¢irmeleri igindir.

Tomks Tatarlari, dogumdan sonraki kirk giinliik siirecte anne ve bebegi evden disari
¢ikarmamaktadirlar. Bu siirenin dolumunda yeni dogan bebegi dualar esliginde kirk kasik su ile
yikamaktadirlar (Lvova, 2013, s. 179).

Azerbaycan sahasinda kirk suyuna bugday, arpa ve nohut atilmaktadir ve anne ve bebegin
banyosundan artan su; evin duvarlarina, odalarina ve bahgelerine serpilmektedir (Saltas, 2016, s.
36). Bugday, arpa, nohut dayanikli ve besleyici tahillardir. Suyun icerisine atilmalariyla bu
dayaniklilik ve gii¢ bebege ve anneye gegmis olacaktir. Kalan suyla evin ve eve ait bahgenin de
armdirilmasi, kotiiciil ruhlarin tesirlerinin bu alanlardan da silinmesi ve buralarin da kutsanmasi
anlamina gelmektedir.

Anadolu sahasima geldigimizde ise Tekirdag’da kirk banyosu esnasinda mahalledeki
biitiin komsulara bebegin tepesinden su doktiiriilmektedir (Artun, 1998, s. 89). Bu uygulamadaki
amag¢ komsularin nazarinin bebege degmesini engellemektir. Biitiin komsularin elinden dokiilen
su ile yikanan bebek, onlardan gelecek olan tehlikelere karsi gegirmez hale gelecektir.

Kocaeli’de kirk suyuna ii¢ Thlas, bir Fatiha sureleri okunup suyun igine para, altin, demir
atilmaktadir. Yikamadan artan su da evin igine serpilmektedir (Ciftgibasi, 2018, s. 48).
Nevsehir’de kirk ¢esmeden alinan suyun i¢ine kum, para ve kemik atilir ve anne ile bebek bu su
ile yikanir. Artan su da evin icine serpilir (Ciftgibasi, 2018, s. 49). Biitiin evin arindirilmasi ile
hem anne ve bebegin hem de hanenin diger iiyelerinin tehlikelere maruz kalma ihtimali ortadan
kalkmaktadir ve ev kutsanarak aile tanriya yaklasmaktadir. Eve suyun serpilmesinin nedeni,
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dogumun bu mekénin ve mekanda yasayan herkesin lizerinde birtakim etkileri olabilecegi inanc1
ile ilgilidir.

Safranbolu’da, ¢ocuk toplu olsun diye kirk suyuna yumurta atilmaktadir. Kirk suyu ile
bebek, anne ve her ikisinin logusalik doneminde kullandiklar1 esyalar yikanmakta ve
arindirilmaktadir (Tirbedar, 2011, s. 84). Kirk banyosu da dogumdan sonraki siire¢ i¢in bir
yeniden yaratim anidir. Bu banyo sayesinde anne ve bebek arindirilmis ve kutsanmais olarak sosyal
hayata donebileceklerdir.

Malatya’da kirki dolan kadin degirmene dokiilen bogazdan su alir, kimse ile konusmadan
ve arkasina bakmadan eve doner ve bu su ile hem kendini hem bebegini yikar (Karaagag, 2013,
s. 78). Annenin doniis yolunda kimseyle konusmamasinin nedeni hala tehlikelere agik
olmasindandir. Sikintili bir dénemden ¢ikmis annenin, kendini ve bebegini yikadiktan sonra
sosyallesmesi uygun kabul edilmektedir.

Sonuc¢

Dogum, gerek bireysel gerek sosyal anlamda insan hayatinda pek ¢ok degisiklige yol acan
bir siirectir. Inangsal bir bakis agistyla Tiirk dogum gelenekleri ele alindiginda, bu siirecte
yapilmis olan eylemlerin zannedilenden daha derin anlamlara sahip oldugu goriilmektedir.

Su, Tirkler i¢in tanrmin en biiyiik litfu olarak kabul edilir. Bu bakimdan Tiirk inang
sistemine ait pek ¢cok inanma ve uygulama su ile ilgili bu diisiinceden beslenmektedir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma sonucunda, Tiirk dogum gelenegine ait inang ve uygulamalarin pek ¢ogunda
da suyun aktif olarak yer aldigini tespit ettik.

Cesitli aragtirmacilar tarafindan derlenmis pratikler {izerinde yaptigimiz tahlile gore su,
Tiirk dogum geleneginde hem maddesel hem de manevi anlamda bir temizlik ve saflik
saglayiciligi islevine sahiptir. Bunun yani sira dogum siireci boyunca yapilan uygulamalarin
neredeyse tamaminda suyun kullanim amacinda derin bir anlam bulunmaktadir. Bu anlam
stiphesiz suyun Tiirk kozmogonik anlatmalarinda {istlendigi kutsal ve yaratict giictiir. Bu giice
duyulan inang¢ sayesinde, dogum siireci yonetilmekte ve istenilen sonuca ulasilmaktadir. Su, bu
slirece ait inanma ve uygulamalar icerisinde tasidigi tanrisallikla arinmayi, yeniden yaratimi,
sifay1, kutsallig1 saglayan unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamsal dongiiniin basi olan dogum, yapisi itibari ile ilk yaratilisa en yakin olandir. Bu
nedenle Tiirk dogum gelenegine bagli inanma ve uygulamalar, pratik bakimdan yaratilis aninin
tam bir taklidi niteligindedir.

Sonug olarak Tiirkler kendi inang sistemleri dogrultusunda 6nemli bir yere koyduklari
kutsal ve yaraticit suyu, dogum gelenekleri icine de islemis ve bu sayede kendilerini ve ait
olduklar1 toplumu kutsamiglardir.
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Extended Abstract

Human beings have passed through many individual milestones throughout their history of
existence. Thanks to these milestones, the person who has made material and moral progress has understood
and made sense of the existence process of himself and the universe in which he lives. Dividing life into
sections has provided the classification of the life process for both the individual and the society in which
the individual lives, thereby creating a guideline on the time intervals in which socioculturally responsible
responsibilities will occur. The transition moments between the sections that have been formed have
become important times, both spiritually and socially. Thanks to these important times, which we can accept
as the moment of jumping a threshold, the individual's spirit and mind are developing, and the individual
stands out from its identity and takes on another identity. Spiritual development, which is believed to have
occurred during these periods, adds a mystical dimension to the threshold jumping moments and turns these
moments into holy times.

The main purpose of man since the first day of existence is to approach the most sacred and feel
that he is a part of it. From this point of view, the sacredness of a time celebrates the space of that time and
all the beings living at that time, and therefore brings them closer to God, in other words, to the most sacred.
In order to come closest to God, the first holy moment, the moment of creation of the universe, must be
repeated. The individual will be blessed and approached god only if this repetition is made without any
problems. In this context; All individual or social organizations that mimic the creation of the universe
make mankind unite with god.

There are three main transition periods in human life: "birth", "marriage" and "death". These
periods are symbolically repeated cosmogonic repetition in human life; These are the moments that aim at
protecting and blessing people, the moment of a social change, individually and connected to the individual,
and yet have the functions of blessing and bringing the individual and the society to which they belong.
Therefore, the transition periods do not only accept and announce a social event. These moments are also
mystical power, providers of cosmogonic repetition, sacred times of material and moral significance.

The first of the transition periods is birth. There are no people in the world who have not
experienced this transition period. Providing the continuity of the lineage and the sustainability of the birth,
birth has an important place in the traditional world view of the society. Birth, like all other transitions,
includes social organizations that center the individual.

Based on the Turkish traditional worldview, it is seen that a newborn baby has a different value for
both the nuclear family and the society. Families with children in Turkish culture have a higher level than
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those who do not. Families with children have reached divine grace according to the Turkish worldview
and are blessed.

In Turkish culture, it is an asset that ensures both the continuity of the lineage and the grace of
God for the child, family and society. In this context, having a child is important not only in a social sense
but also in a religious level. Therefore, beliefs and practices related to the birth period have a mystical
dimension.

In Turkish cosmogon narratives, water, which is the head of everything and the main provider of
creation, is mentioned. All that exists come out of the water that has existed with God from the very
beginning. This has led to the fact that in all creations that occur after the first creation in Turkish culture,
water is viewed as the provider of the creation. In other words, in every need of purification, re-creation
and consecration in Turkish culture, it has been hoped that the mystical power that has been placed in the
center of the practices that has been made will take place in the action created.

For Turks, water is sacred and is the manifestation of God in the world. In this context, contact
with water in times of need for protection and divine grace has blessed the individual and his environment
and rendered them impervious to evil. In addition, water, which is a universal symbol of creation, has
become indispensable in situations that desire to recreate and symbolize re-creation.

Since birth is the first moments of new identity acquisition for both the newborn baby and her
family, the applications made in this period symbolize the moment of creation. Since there is no creation
and re-creation process in which water is not included for Turks, water is used in many of the applications
made during the birth process. In these practices of Turkish culture birth tradition, we see that water is used
as a sacred and divine element.

In this article, beliefs and practices about water in the Turkish birth tradition will be examined
from a religious perspective and the mystical power that water assumes in the birth tradition will be
emphasized.
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