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OZET

Salgin hastaliklar, insanlik tarihinin en erken donemlerinden giiniimiize kadar olan siirecte, neden oldugu
yikimlar ve Kkitlesel 6liimler ile insanlik tizerinde biiyiik etki birakmuis; yarattiklart sosyal, siyasal ve
ekonomik etkiler ile tarihin akigin1 degistirmislerdir. Ayni zamanda, diinyanin pek ¢ok bolgesinde, birgok
kisiyi etkileyen bu salginlarin kontrol altina alinmasi, en 6nemli halk saglig1 problemlerinden biridir. Salgin
hastaliklar i¢in konvansiyonel tip tarafindan kullanilan standart tedaviler, asilar, anti-viral ilaglar ve
antibiyotiklerdir. Diger yandan, as1 gelistirme stirecindeki zorluklar, viriis mutasyonlar1 ve antibiyotiklere
direngli bakterilerin artmasi, salgin hastaliklarin kontrolii 6niinde engel olusturan ana problemlerdir. Her
salgin kendine has ozellikleri ile gelmekte, etkenin adi konup, etkili tedavi ve as1 bulunana kadar gegen
siirede biiylik can ve ekonomik kayiplar olusabilmektedir. Homeopati, en sik kullanilan ve en ¢ok tartisilan
alternatif ve tamamlayici tedavi disiplinlerinden biridir. 200 y1l1 gegen bir siiredir, bulasici ve enfeksiyon
hastaliklar1 dahil, her tiirlii hastaligin tedavisinde kullanmilmaktadir. Ilag secerken etkeni degil, etkenin kiside
olusturdugu semptomlar biitiiniinii g6z Oniine alir. Yani tedaviye baglamak i¢in etkenin belli olmasin
beklemek zorunda degildir. Bundan dolayi, salgin hastaliklarda vakit gecirmeden hizli ve etkin bir tedavi
secenegi sunar. Bu ¢aligmanin amaci, tarihsel ve epidemiyolojik veriler ve yapilan bilimsel arastirmalarin
derlenmesi ile homeopatinin salgin hastaliklarla miicadele konusunda, bir segcenek olarak bilimsel ¢alisma
ve tedavi programlarina dahil edilmesini desteklemektir.
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The Role of Homeopathy in the History of Epidemics

ABSTRACT

From the earliest ages of civilisation to up until today, epidemic diseases have made great impact on
humankind with the mass deaths and economic crisis’ it brought. They created social, political, and
economical problems, which have changed the course of history. One of the most important challenges of
public health is to control these epidemic outbreaks, which affect many individuals worldwide at the same
time. Vaccines, anti-viral medications, and antibiotics are the standard conventional treatments for these
diseases. However, the difficulties with developing immunizations, the problem of viral mutations, and the
growing issue of antibiotic-resistant bacteria are major obstacles to controlling epidemics. Every epidemic
comes with its private symptoms and characteristics; in the course of time until the disease’s agent,
treatment and vaccine are found, both economic losses and serious losses of life can be experienced.
Homeopathy, is one of the most frequently used and controversial systems of complementary and
alternative medicine that is used for the treatment of all kinds of diseases, including the infectious ones for
over 200 years. In homeopathy, to choose the right medicine, the physician takes into consideration the
organism’s response to the causative factor; the indicated remedy being selected based on the patient’s total
symptom picture and not on the cause of disease, means that for starting the treatment, homeopathy does
not have to wait until the medical researchers found the cause of the pathology. Therefore, not wasting
anytime, it allows a fast and effective response against the epidemic diseases. The purpose of this study is,
through the compilation and analysis of historical and epidemiological data and scientific research, to
support homeopathy as an option in times of epidemics diseases.
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Avci ve toplayict toplumlarda da var olan
bulasici hastaliklar, 10.000 yil 6nce, tarim
uygulamalarinin yayginlagsmast ile yerlesik
diizene gecilmesi ve hayvanlarin
evcillestirilmesini takiben salginlar
olusturmaya baglamiglardir. Sitma, tiiberkiiloz
(verem), lepra(ciizzam), enfliianza (grip) ve
cicek hastaligi ilk bu donemler ortaya ¢ikmustir.
Daha sonra uygarligin ilerlemesi, sehirlerin
kurulmasi, sehirler ve iilkeler arasi ticaretin
yayginlagmasi  ve  savaglar  sonucunda,
salginlarin daha genis alanlar1 etkiledigi,
pandemiler goriilmeye baglanmistir (Mbabazi J,
2020). Salgin hastaliklar olusturduklar kitlesel
Olimler ve yarattigi korkular ile insanlik
tarihinde biiyilik sosyal, ekonomik, demografik

ve siyasi etkiler yaratmiglar, savaslarin
sonuclarint  degistirerek {iilkelerin kaderini
belirlemislerdir.

Bir tedavi yontemi olarak homeopati, 11k kez
Almanya’da hem doktor hem de eczaci olan,
Samuel Hahnemann (1755-1843) tarafindan

uygulamaya  konulmustur. Hahnemann’in
yasadigt bu donem, salgin hastaliklarin
Avrupa’yr kasip kavurdugu zamanlardir.

Kudugz, cicek, grip, difteri, verem, kizil, frengi,
bel soguklugu gibi bulasict hastaliklar
toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Bakteri
ve viriislerin varliginin heniiz bilinmedigi bu
donemde, bulasict hastalik kavrami hala bir
gizemdi. Batil inanglara dayanan ilkel teoriler,
donemin tedavi yaklagimlari iizerinde belirgin
etkiye sahipti. Hastanin kaninin akitilmasi
(hacamat), siiliik tedavisi, arsenik ve civa gibi
metallerle degisik sekilde yapilan uygulamalar
baslica tedavi yontemleri idi (Kate B., 2007).
Boyle bir ortamda dogan homeopatinin, en
erken donemlerinden itibaren, kizil, kolera, tifo
ve grip gibi bir¢ok salgin hastaligin profilaksi
ve tedavisinde gosterdigi basar1 sayesinde
bilinirligi artmig ve yayginlagmistir.

Homeopati sozciik olarak Yunanca; Homeos:
Benzer, Pathos: Aci, 1stirap kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. En genel
anlami, benzer ile iyilesmektir. Saglam kiside
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hastalik bulgulari olusturan, baska bir deyisle
act c¢ekmesine neden olan bir madde, ayni
bulgulara sahip hasta kisilerde iyilesme saglar,
prensibine dayanir.

Halen tiim diinyada 200 milyondan fazla insan
tarafindan kullanilan homeopati, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan taninan, ikinci biiyiik
tedavi disiplinidir. On sekizinci yiizyilin ikinci
yarisindan beri hem akut hem kronik
hastaliklarin tedavisinde kullanilan biitiinsel bir
tedavi  metodudur.  Biitiinsel  demekle
kastedilen, zihin, duygular, diisiinceler ve ruhu
birbirinden = bagimsiz  parcalar  halinde
diisiinmeyip, hastaliklarin =~ 6nlenmesi  ve
tedavisinde hepsinin, birbiri ile iligski halindeki
bir biitlin olarak degerlendirilmesidir. Esas
olarak viicudun kendi dogal iyilestirme giiclinii
destekleyerek calisan, yan etkisi minimal olan
giivenli ve dogal bir tedavi yontemidir (Fisher
P. ve ark., 2002). Her bireyi kendine 6zgii kabul
eden ve kisiye uygun tedavi secenegi sunan,
homeopati’nin iki temel prensibi vardir:

1- Benzer benzeri tedavi eder. (like cure like):
Herhangi bir hastalik, ona neden olan madde ile
iyilestirilebilir. Ornegin kafein ¢ok miktarda
alindiginda uykusuzluk, sinirlilik, ¢arpint1 gibi
belirtiler olusturur, oysa kafeini, homeopatik
ilag olarak hazirlarsak, uykusuzluk ¢arpinti ve
sinirlilik tedavisinde kullanilabilen bir ilac
haline gelir. Herhangi bir hastaligin, ona neden
olan ya da hastaligin bulagmasini saglayan
etken ile tedavi edilmesi, eski toplumlarda,
deneysel tip uygulamalar1 sonucu kazanilmis,
en yaygin uygulamalardan biriydi. Bir¢ok ilkel
toplum, yilan zehirlenmesinden korunmak i¢in,
kendilerini, yilan zehrinden ya da yilanin zehir
ireten  organindan  alinmis  dokulardan
yaptiklar1 maddelerle birkac¢ defa asiliyorlardi.
Cinliler, ¢icek hastaligina yakalanmig bir
kisinin, hastaligin irinli dokiintiilerinin en fazla
oldugu donemde, giydigi kiyafetleri giyerek ve
bir yil boyunca saklanan kurumus c¢icek
pustiiliinii (irinli doku) soluyarak, bir ¢esit ¢icek
asis1 uygulamasi yapiyorlardi. Osmanlilar
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doneminde, 18. yilizyill baslarindan itibaren
cicek pistiillerinden alinan siirlintii ceviz
kabugunda karistiritliyor ve cigcek gecirmemis
cocuklarin giil dikeni ile ¢izilen ciltlerine bu
icerik uygulantyordu. Bu uygulama ilk as1
denemesi olarak tarihte yerini almistir. Eski
Yunan doktorlarindan Pliny, kuduz kdpegin
salyasinin kuduz hastaligini iyilestirebilecegini
sdylemistir.  Yine, Roma Imparatorlugu
zamaninda, Anadolu’da yasamis, donemin iinlii
hekimi Dioskorides Pedanius, hidrofobi gelisen
kuduz hastalarina, onu 1siran kopegin
karacigerini yemesini onermistir (Bellavite P.
ve Signorini A., 2002).

2-  En az doz yasast (law of minimum): Ne
kadar diisilk doz uygulanirsa, o kadar biiyiik
etki olusur anlamindadir. Homeopatik ilaglar
cogunlukla nano-partikiiler dozlardadir (Malik,
N., 2015). Bu kadar disik dozda
kullanilmalari, remedilerin hiicresel
membranlardan gecisini kolaylastirmakta hatta
kan-beyin bariyerini gecerek merkezi etki
yapabilme giiciinii saglamaktadir.

Insan viicudunun herhangi bir stres, patojen,
icten veya digsardan gelen etmenlere karsi
verdigi cevap, organizmada, birbiri ile iligkili
bir dizi sistemik diizenleyici mekanizmalarin
devreye girmesine neden olur. Homeopatik
ilaglar, dogal hastalik bulgularin1 taklit eden
bilgiyi tasimalari sayesinde bu diizenleyici
sistem ile iliski kurarlar. ilacin bu diizenleyici
sisteme uyumu ile olusan cevap, néro-immuno-
endokrin sistemlerde ve hiicresel diizeyde
iyilesmeyi baglatir (Bellavite P. ve ark., 2007).
On calismalar gostermistir ki; ultra kiigiik ve
asirt  diizeyde sulandirilmig ilaglar bile,
sulandirilan maddenin yapisal bilgisini ve
frekansin1  tagimakta ve  organizmadaki
elektromanyetik diizenler ve kaotik dinamikler
ile etkilesime gecgebilmektedir (Bastide M.
1998; Schulte J., 1999; Ir Bell LR, Mary
Koithan, 2012; Smith CW. 2004; Bonamin
LV., 2005; Tschulakow AV, Yan Y, Klimek
W., 2005). Ilging olan bir nokta sudur ki,
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immiinoloji ve homeopati, batida ayni1 yillarda
baslamistir. Edward Jenner ilk defa, 1796
yilinda c¢icek asis1 uygulamasi yapmistir.
Homeopatik diisiince ve immiinoloji arasindaki
derin  benzerliklerin nedeni, homeopatik
teorinin, bilyiik dl¢lide, organizmanin endojen
iyilesme  sisteminin  regiilasyonu {izerine
dayanmas1 gercegidir. Endojen iyilesme
mekanizmasini olusturan temel unsur ise,
bagisiklik sistemi ve onun noéroendokrin
tamamlayicilaridir. Homeopatik tedavi ile
hedeflenen sey, kisinin bagisiklik sistemini
diizenleyerek, enfeksiyonlarla daha etkin
miicadele edebilmesini saglamaktir.

Homeopatinin epidemilerde ilk defa giindeme
gelmesi, homeopatinin kurucusu Hahnemann
sayesinde olmustur. Hahnemann, homeopatik
ilag olan Belladonnay1 Kizil tedavisinde ve
profilaksisinde kullanmistir. Bu ilk girisimin
basarisinin  ardindan homeopatinin, daha
sonraki yillarda da kolera, Ispanyol gribi, kizil,
sar1 humma, difteri ve tifiis salginlarinda da
kullanilmaya devam edilmistir (Jacobs J.,
2018).

Salgin hastaliklar tarihinde homeopatinin
yerini, tedavi ve profilaksi olarak iki ana
baslikta degerlendirmek yerinde olur.

HOMEOPATIK PROFILAKSI (HP)

Homeopatinin profilaktik amacl ilk kullanima,
1799 yilinda, Almanya’nin Koningsliitter
kasabasinda ortaya ¢ikan kizil salgini sirasinda
olmustur. Dr. Hahnemann  hastaliga
yakalanmasi muhtemel c¢ocuklara tek doz
Belladonna vermis ve %95’in iizerinde bir
oranla koruma saglamistir. Kizil hastaligi ve
korunmasi ile ilgili olarak yazdigi makalesinde,
Hahnemann, Belladonna’y1r 1/24 000 000
oraninda sulandirarak nasil gli¢lendirdigini
(potentised) ayrintili olarak anlatmaktadir. Bu
makalede Hahnemann’in 6nerdigi doz, her 72
saatte bir, 0.0416 nanogramdir (Hahnemann, S.,
1801).
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Homeopati ile yapilan bu ik kizil
profilaksisinden 125 yil sonra, 1924 yilinda
Gladys Henry ve George Frederick kizil
hastaligi i¢in ilk asiy1 gelistirmislerdir.
Hahnemann’in bu basarisindan sonra birgok
alopatik (homeopatik olmayan) doktor da onun

protokoliinii  uygulamaya  baslamiglardir.
Dudgeon, o donem 10 alopatik doktor
tarafindan 1646 c¢ocukta Belladonna ile

profilaksi yapildigini ve bunlardan yalnizca 123
tanesinin kizila yakalandigini rapor etmistir
(Dudgeon, RE., 2002).

Yine o donem, Prusya’nin Onde gelen
doktorlarindan, Cristoph Hufeland, (1762-
1836) kizil  profilaksisinde  Belladonna
kullanimi1 ile ilgili sonuglart aciklamistir

(Teixeira M. Z., 2020; Hufeland M., 1829).
Hufeland’in yazdiklar1 o kadar etkili olmustur
ki, Prusya hiikiimeti 1833 yilindaki Kizil
salgininda Belladonna kullanimini  zorunlu
kilmigtir (Dunham, C., 2000). Homeopatik
tedavinin daha iyi anlasilabilmesi ag¢isindan,
daha sonraki yillarda yapilan ii¢ adet kontrolli
profilaksi calismasindan daha bahsetmek
gerekir. Bunlardan ilki, Dusterberg tarafindan
yonetilmis ve Bayle tarafindan yayinlanmistir.
Bu ¢alismada Dusterberg, her aileden bir ¢cocuk
secereck  ona  belladonna  vermemistir.
Belladonna verilmeyen tim ¢ocuklar kizila
yakalanmigtir (Chalmers ve B. Toth, 2009).
Dusterberg, birbirini takip eden ¢ kizil
salgininda profilaktik Belladonna kullanmis ve
bu salginlarda yasadigi deneyimleri sonucu
Belladonna’nin  as1  kadar etkili oldugu
sonucuna varmistir (Begbie JW., 1855). Diger
iki caligma ise yirmi y1l sonra gelen salginlarda
yapilmistir. Bunlardan birini Dr. Andrew
Wood, Edinburgh’da Heriot hastanesinde
yapmis, ¢ocuklar1 iki esit gruba bolerek bir
gruba Belladonna vermis diger gruptaki
cocuklara ise herhangi bir ila¢ verilmemistir.
Calisma haftalar boyu devam etmis ancak
Belladonna alan bir ¢ocukta dort hafta sonra
fatal bir kizil hastali§i goriiliince caligmay1
kesmistir (Begbie JW., 1855). ikinci calisma ise
askeri bir doktor olan Graham Balfour
tarafindan, Chelsea’de askeri bir hastanede,151
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yetim ¢ocuk lizerinde yapilmistir, Belladonna
verilen ve verilmeyen her iki grupta da ikiser
cocuk hastalanmistir (Balfour TG. 1854). Bu
bahsettigimiz son iki profilaksi calismasi da
homeopatik bir ilag secerek ama konvansiyonel

tip mantigt ile yapilmis c¢alismalardir,
profilaktik ila¢ secerken, Hahnemann’in
Organon’da  bahsettigi  genel  ilkelere
uyulmamigtir. Hahnemann, Organon adh
kitabinin 100, 101, 102, 147 ve 241.
boliimlerinde akut, sub-akut ve salgin
hastaliklardan, bu hastaliklarin tedavi ve
onlenmesi i¢in yapilmasit gerekenlerden
bahsetmektedir. Bu ilkelere gore, farkh

zamanlarda ve farkli yerlerde ortaya ¢ikan her
salgin, bir o6ncekilerden ayr1 degerlendirilmeli
ve asla hemen aymi ilag ile tedavi edilmeye
kalkilmamalidir. Yani yirmi y1l 6nceki salginin,
hastalarda olusturdugu ortak bulgulara gore
secilmis bir remedi (homeopatik ilag) 20 yil
sonraki  salginin  bulgularin1  yeterince
kapsamadigi icin etkili olmayabilir. Nitekim,
Hahnemann 1800-1808 yillar1  arasinda
Almanya’da bas gosteren kizil salginlari icin
Aconite adli bagka bir homeopatik ilaci
kullanmistir (Taylor, W., 2001).

Homeopatide “Genus epidemikus” denen bir
kavram vardir: Herhangi bir salgin hastalikta,
hastalarin ¢cogunda bulunan, ortak semptomlar1
kapsayan ilact ifade eder. Yeni bir salgin
hastalik bas gosterdiginde, bir¢ok hastadan,
hastaligina ait bulgular toplanir ve hastalarin
cogunda ortak olan bulgular segilerek bu
bulgularin toplami i¢in etkin olan bir ya da
birden fazla remedi “Genus Epidemikus” olarak
secilir. Bu remedilerden en etkili olan bir veya
birkac tanesi profilaktik olarak da kullanilmaya
baslanir. Bu konseptten, Samuel Hahnemann,
ilk defa, Organon adli kitabinda bahsetmistir
(Hahnemann, S., 2004a). Soyle demistir: “Her
salgin hastalik, ona yakalanan tiim hastalarda
kendine has ve ortak bulgular olusturur.
Hastaligin bu 6zgiin ve tiim vakalarda ortak
olan bulgular1 saptandiginda, bu bulgularin
toplami, salginda etkili olabilecek uygun
homeopatik remedinin bulunmasi igin yol
gosterici  olur” (Hahnemann, S., 2004b).
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Hahnemann bu sekilde belirledigi homeopatik
remedileri; kizil, kolera ve tiflis salginlarinda
kullanmis ve ¢ok iyi sonuglar almigtir (Teixeira
MZ.,2009). Mesela 1831 yilinda Almanya’da
gorlilen Asyatik kolera salginina bakarsak,
Hahnemann, bu salginin her sathasi i¢in ayr1 bir
icin genus epidemikus remedisi belirlemistir
(Teixeira MZ.,2009). Genus epidemikus
prensiplerine gore segilen remedilerle koruma
ve tedavi yapilan en biiyiik salgin 1918 Ispanyol
gribi salginidir. Bu salginda genus epidemikus
icin segilen dort ana remedi; Gelsemium,
Bryonia, Eupatorium perfoliatum, ve Rhus
toxicodendron’dur (Hoover, TA., 2001; Shalts
E. 2005; Baker WF., 1920).

Giliniimiiz homeopatlar1 tarafindan da yakin
geemiste, Chikungunya, Dengue Atesi, Japon
ensefaliti ve kolera, salginlar1 gibi bir¢ok
epidemide, genus epidemikus ¢aligmalari
yapilmistir (Jacobs J., 2018; Parikh N. ve
Parikh D., 2020). Yakin tarihte yapilan
caligmalardan biri, Janardanan ve arkadaslari
tarafindan, Hindistanin Kerela eyaletinde 2007
yilinda goriilen Chikungunya salgininda,
homeopatik genus epidemikus remedisinin
etkisini arastirmak amaci ile yapilan randomize
cift kor, kontrollii calismadir (Janardanan
N.K.R., 2014). Chikungunya, alfa viriisler
tarafindan olusturulan ve sivrisinek 1sirig1 ile
gecen, atesli bir viral hastaliktir. Hastaligin ana
bulgulari; 39 °C dereceye varan ates, govde ve

uzuvlarda  petesial ve  makiilopapiiler
dokiintiiler ve bircok eklemi tutabilen artrit ve
eklem agrilaridir. Agustos — eylil aylarn

arasinda iki ayr1 bolgede yapilan calismada,
oncelikle Hahneman’in, Organon (Hahnemann,
S., 2004a,b) adl1 kitabinda yazdig1 prensiplere
uygun olarak, 205 hastanin bulgusu analiz
edilmis ve Byronia alba, genus epidemikus
remedisi olarak secilmistir. Herhangi bir
hastalik belirtisi olmayan denekler rastlantisal
olarak iki gruba ayrilmais, bir gruba (n = 19750)
Byronia alba 30 C diger gruba (n = 18479) ise
plasebo verilmistir. Calismanin sonucunda
Byronia alba alan grupta hastalia yakalanma
sans1t %19,76 oraninda daha az bulunmustur.
Janardanan bu c¢aligmasinda, 2006 yilinda,
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Hindistan’in yine Kerela eyaletinde ama farkli
bolgelerinde, Rejikumar ve arkadaslar
tarafindan yapilan bagka bir Chikungunya atesi
profilaksisi calismasindan bahsetmektedir. Bu
calismada Eupatorium perfoliatum, genus
epidemikus remedisi olarak secilmis ve salginin
yaygin  oldugu  bolgelerde  dagitilmistir
(Janardanan N.K.R., 2014). Bu iki ¢aligmanin
da gosterdigi gibi genus epidemikus remedisi
aynt hastalikta yillara ve bolgelere gore
degisiklik gosterebilmektedir.

Isaac Golden, 2019 yilinda yaptig1 ¢alismada, 3
ayr iilkeden, toplam 26 homeoprofilaksi (HP)
girisimini  degerlendirmistir. Bu koruyucu
calismalar sirasinda 90 milyon {iizerindeki
kisiye homeopatik profilaksi yapilmistir. Yazar
basar1 oranini: %75- 95 arasinda vermektedir.
Bu c¢alismalarin ¢ogu, hiikiimetlerin izni ile ve
doktorlarin  gozetimi altinda  yapilmigtir.
Golden’e gore, Hindistan’in Andhra Pradesh ve
Telangana bolgelerinde yiiriitilen Japon
Ensefolapatisi (JE) ve Akut Ensefalit Sendromu
(AES) ve Brezilya’'nin Macae bolgesinde
yiiriitiilen Dengue Atesi homeopatik profilaksi
programlarinin sonunda elde edilen basari,
HP’nin hem kisa hem de uzun vadeli koruma
programlarinda kullanilmasi agisindan yeni bir
anlayis ortaya koymustur. Bu sonuclara
dayanarak, herhangi yeni bir salginda asinin
heniiz gelistirilemedigi durumlarda veya
hastaligin asis1 olsa bile yeterli miktarda asiya
ulagmanin miimkiin olmadig1 durumlarda, ya da
salgin hastalik profilaksisi ihtiyact1 dogan
herhangi bir durumda, homeopatik
profilaksinin hiikiimetlerin elinde pratik ve
ekonomik bir secenek olarak bulundugunu
bildirmistir (Golden 1., 2019).

Hindistan AYUSH (The Ministry of Ayurveda,
Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha and
Homoeopathy) Bakanlig1 tarafindan Arsenicum
album’un genus epidemikus remedisi olarak
secilmesinin ardindan, Parikh ve arkadaslari,
COVID-19"un 6nlenmesi amaci ile, Ocak-Subat
2020 arasinda, toplam 420 kisiye Arsenicum
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album 30 C regete etmislerdir. COVID-19 ile
iligkili semptomlar1 olmayan bu kisilerin
bir¢cogu zaten bronsiyal astim, hipertansiyon ve
seker hastalig1 gibi kronik hastaliklar nedeni ile
homeopatik takip ve tedavi altinda olan
kisilerdi. Alt1 haftadan daha fazla bir siire takip
edilen bu kisilerin hi¢birinde COVID-19
bulgular1 goriilmemistir ve 21 Nisan 2020 ye
kadar olan, bolgeye ait COVID-19 pozitif hasta
listesinde homeopatik profilaksi uygulanan bu
kisilerin hicbirinin adi yoktur. Oysa o bolgede
ayni donemde COVID-19 pozitif hasta sayisi
1500 1iin tizerindedir. Arsenicum album
alanlarin higbirinde herhangi bir yan etki
goriilmemistir (Parikh N. ve Parikh D., 2020).

HOMEOPATIK TEDAVI

Homeopatinin 19. Yiizyilda kolera, sart humma
ve tifiis gibi salginlar1 tedavi etmekteki basarisi
ona prestij kazandirmis ve kullaniminin
yayginlagsmasina neden olmustur.19. Yiizyilin
ortalarima gelindiginde, artitk c¢ok sayida
homeopatik hastane, klinik, eczane ve dergi
oldugunu goriiriiz. Homeopatik doktorlar tiim
diinyada yaygin olarak bulunabilmektedir, o
donemde sadece Amerika Birlesik Devletleri
blinyesinde 20’den fazla homeopatik fakiilte
vardir. Hering, Kent, Farrington gibi
Homeopati tarihinin {inlii figiirlerinin ¢aligtig
bu donemde, homeopati Amerika’da, hayli
popiiler  olmustur. Boston  Universitesi,
Michigan, Minnesota ve lowa {iniversiteleri
homeopati egitimleri vermektedir. 19. yiizyilin
sonlarina yaklasildiginda 29 tane homeopatik
dergi yaymlanmaktadir. 1844 yilinda Amerikan
Homeopatik  Enstitiisii  kurulmustur ki,
Amerika’da kurulan ilk ulusal tip birligidir
(Paolo B., 2005).

Kanadali iinli homeopat Andre Sein,
homeopatinin etkinligini ispat etmenin bir yolu
olarak, geemis donemlerdeki salgin

hastaliklarda kullanimin1 arastirmistir. 2003
yilindan itibaren, ¢ok genis bir veri tabaninda
yaptig1 ayrintili incelemelerin 1s181inda vardigi
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sonuca gore: homeopatik tedavi altindaki
hastalarin 6liim orami, tedavi eden doktor,
zaman, hastaligin yeri ve tipi ve hastaligin
kendi 6liim oranindan bagimsiz olarak, c¢ok
diisiik goriinmektedir ki bu hastaliklar arasinda,
pndmoni, sart humma, kolera, tifo ve difteri gibi
yiiksek 6liim oranlar1 olan hastaliklar da vardir
(Saine Andre ND., 2017).

Homeopatinin ilk kullanildig1 salginlarda biri,
1813 yilindaki Tifiis epidemisidir. Bu salgin
Rusya’ya saldirmak {izere = Almanya’ya
ilerleyen  Napolyon’un ordusuna biiyiik
kayiplar verdirmig ve ordu geri ¢ekilmek
zorunda kalmistir.1812 yilinda Napolyon
Fransa’dan ¢iktiginda ordusundaki asker sayisi
600 000 iken bir yil sonra bu ordudan geriye
sadece 3000 kisi kalmistir ki, 220 000 kisinin
Tiflis nedeniyle 61diigii tahmin edilmektedir.
Epidemi Leipzig sehrine ulastiginda, Fransiz
ordusu da sehirdedir. Bu sirada Leipzig de olan
Hahnemann 200 hasta tedavi etmistir ve
bunlardan yalnizca iki tanesi dlmiistiir. Oysaki
o zamanlarda konvansiyonel tip ile tedavi
edilenlerde 6liim oran1 %33 tiir (Bradford T. L.,
1900). Hahnemann’in, 1813 Tifiis epidemisi
icin  Onerdigi remediler: Bryonia alba,
Hyoscyamus niger ve Rhus toxicodendron’dur.
Bunlardan birinin tek basina veya hastaligin
evrelerine gore, degisen bulgulara uygun
olarak,  birbirini  takip eden  sekilde
kullanilabilecegini sOylemistir (Dudgeon RE,
1995a). 1830 yilinda Dogu’dan kolera salgini
oldugunda (Asyatik kolera) Hahnemann
hastaligin sathalarin1 ve hangi sathada hangi
ilaclarin gerekli olabilecegini analiz etmistir.
Profilaktik  olarak ~ Cuprum,  baslangic
asamasindaki tedavi i¢in Camphora, hastaligin
ileri asamalarinda ise yine Cuprum veya
Veratrum Onermistir. Bu ilaclar, her sathada
hastadaki ~ bulgularin  toplamina  gore
secilmektedir (Dudgeon RE., 1995b). T.L.
Bradford’un Logic of Figures adli kitabinda,
kolera kismi1 olduk¢a genistir (Bradford T. L.,
1900a). Bu kitaptan edindigimiz bilgilere gore;
salgin Avrupa’ya ulastiginda, konvansiyonel
tedavi ile 6liim orani, %40 (Imperial Council of
Russia) ila %80 (Osler's Practice of Medicine)
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arasinda degismektedir. Oysa, Dr. Quin,
Londra’da, 10 ayr1 homeopati hastanesinde,
1831-32 yillar1 arasinda tedavi edilen
hastalarda 6liim oranin1 %9 olarak bildirmistir;
Homeopatik tedavi altinda olan hastalarda
bildirilen diger 61liim oranlar soyledir: Bavyera
Kralligindan Dr. Roth: %7, ve Rusya Kraliyet
Konseyinden Amiral Dr. Wild: %10. Dublin
Quarterly Journal dergisinin alopatik editorii
Dr. Wild, Avusturya’da alopatik tedavi 6liim
oranini %66 ve homeopatik tedavi 6liim oranini
%33 olarak vermistir ve bu olaganiistii sonucun
etkisi ile, Avusturya’da homeopatik tedaviyi
yasaklayan yasa yiirlirliikten kaldirilmistir
(Bradford T. L., 1900a). Bu salgindan tam 24
yil sonra, 1854 yilinda Londra yeni bir kolera
salgini atagi ile sarsilir, bu salgin tarihsel olarak
onemlidir, ¢linkii ilk defa tip camias1 salginin
kaynagini, sehrin ana su pompasi olarak, tespit
etmistir. Pompa kapandiginda salgin da
bitmistir. Bu salginda da homeopatik tedavi
olim oram1 %9 iken alopatik tedavi ile 6liim
orant %59,2 dir (Bradford T. L., 1900a).
Homeopatik tedavinin basarist sonraki kolera
salgininda da devam etmistir.1892, Hamburg
salgininda  alopatik  6lim  oram1 %42,
homeopatik 6liim orani ise %15,5 dir.

Diger bir 6liimciil hastalik ise sar1 hummadir ve
1850’11 yillarda Amerika’nin gliney
eyaletlerinde bir¢ok Sar1 Humma salgin1 bas
gostermigtir.  Bu  hastaligin  sivrisinekler
araciligi ile bulastig1 bilinmektedir. O donemin
taninmis  doktorlarindan, William  Osler,
alopatik tedavi Oliim oranini, %15-85 olarak
rapor etmistir. Buna karsin, kendisi bir
homeopat olan, Holcome, 1853 yili Missisipi
eyaleti Natchez sehrindeki salginda homeopatik
tedavi altindaki hastalarda 6liim oranini %6,4,
baska bir homeopat, Dr. Davis ise %5,73 olarak
vermistir (Bradford T. L., 1900b). 1878°de ki,
New Orleans sart humma salgininda toplam
1945 hastada, alopatik tedavi 6liim oranm1 %50
buna karsilik homeopatik tedavi ile 6liim orani
%5,6 olarak bildirilmistir (Bradford T. L.,
1900b).
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Sari Humma ve hastaligin homeopatiyle
tedavisi hakkinda yazilmis iki onemli kitap
vardir. Bunlar: Holcome tarafindan 1856’da
kaleme alinmis olan, “Yellow Fever and It’s
Homeopathic Treatment” ve Neidhard’in
1860°’ta yaymnladigi sar1 hummada Crotalus
horidus remedisinin kullanimiyla iligkili “The
Efficacy of Crotalus Horridus in Yellow Fever”
isimli kitaplardir.

Homeopati ile tedavi edilebilen bir diger salgin
hastalik difteridir. Yaygin as1 uygulamasi
sayesinde gilinlimiizde ¢ok fazla goriilen bir
hastalik olmasa da periyodik olarak difteri
salginlar1 olmustur. Bu salginlar nadiren benzer
ozellikler gostermistir. Bu nedenle de salgin
icinde kisiye has belirtilerin saptanarak
tedavinin kisisellestirilmesi 6nem kazanmustir.
Bir dnceki salginda etkin olan bir ilag, sonraki
salginda etkisiz olabilmistir. New York,
Broome County 1862-1864 arasi, ii¢ yillik
difteri salgini kayitlarina baktigimizda alopatik
tedavi 6liim oran1 %83,6 iken homeopatik 6lim
orant %16,4 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bradford T. L., 1900c). Yasami boyunca
homeopatinin biiylik hayrani ve savunucusu
olan Lincoln, 1862 yilinda homeopatinin
kolera, difteri, sar1 humma ve grip
salginlarindaki biiyiik basarisindan dolayi, ic
savasta kullanilan bazi askeri hastanelerin
homeopatlarin eline verilmesine izin veren bir
belge imzalamistir (Spiegel AD. ve Kavaler F.,
2002; John S. H., 2005).

19.ylizyilin ortalarina dogru, “malign kizil”
diye bilinen kizilm en o6limcil formu,
Amerika’nin  Dogu  bdlgesindeki  birgok
topluluklart etkileyerek, genis capli cocuk
Olimlerine yol agmistir. Bu kizil tiirlinde
enfeksiyon ¢ok agir seyretmekte, mikrop kana
karisip septik soka neden olmaktadir. Sonugcta
coklu organ yetmezligi ve dolasim yetmezligi
ile hastalar kaybedilmektedir.
Pennsylvania’dan homeopatik bir doktor olan
Adolph Lippe 1849 yilinda,150’in iizerinde
kizil hastasini, hi¢ 6liim olmadan tedavi ettigini
bildirmistir. Konvansiyonel tip ile tedavi
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edilenlerde ise 6lim oranmi %90°in lizerindedir
(Bradford T. L., 1897).

Homeopatinin biiyiik bir epidemideki en yakin
kullaninm1 1918 Ispanyol gribi salgim
sirasindadir. Amerikan homeopati enstitiistiniin
1921 yilinda yayinladigi homeopatinin grip
epidemisinde kullanimi ile ilgili kapsamli bir
makale vardir (W. A. Dewey. 1920).
Hahnemann College’den Dr. W.A. Pearson bir
arastirma yapmak tizere 2000 kadar homeopata
anket formu gondermis ve tim edindigi
sonuclar1 bir tablo haline getirmistir. Bu
calisgmanin sonuglarma gore; 88 homeopat
tarafindan 26,795 grip hastasi tedavi edildigi ve
bu hastalardan yalnizca 273’tinlin hayatini
kaybettigi belirtilmis ve Oliim oranm1 %1.06’
olarak belirtilmistir. O dénem konvansiyonel
tip ile tedavi edilen hastalarda ortalama 6lim
orani ise %30 gibi verilmektedir (Pearson,
W.A., 1919). Dr. Dudley Williams, Arsenicum
album, Bryonia, Eupatorium perfoliatum,
Baptisia,ve Gelsemium’un Rhode Island’da
calisan homeopatlarin, enfliilanza tedavisinde en
cok kullandiklar1 remediler oldugunu ve
tedaviye erken baslanirsa zatiirre gelismesi
sansinin ¢ok diisiik oldugunu yazmstir (Dewey,
W.A., 1919). Dr. Herbert A. Roberts’in istegi
iizerine Connecticut’tan 30 doktor verilerini
toplamislardir. Bu verilere gore 6602 hasta
tedavi edilmistir, sadece 55 kisi hayatin
kaybetmistir ki bu sayilar %1’in altinda bir
mortaliteyi isaret etmektedir (Julian W., 1998).
I. Diinya savas1 sirasinda Dr. Roberts askeri bir
gemide doktor olarak c¢aligmaktadir. Avrupa
yolculugu sirasinda 81 grip hastasi olmustur.
Homeopatik tedavi géren bu hastalarin hepsinin
iyileserek karaya ¢iktigini rapor etmistir (Julian
W., 1998).

Glinlimiize yaklasirsak, polio hastalig1 (¢ocuk
felci), asisinin bulunmadigi donemlerde, biliyiik
salginlar yaparak ¢ok sayida ¢ocugun 6liimiine
ya da felg¢ kalmasmma neden oluyordu. Bu
salginlardan en fazla etki birakanmi 1950°1i
yillarda yasanan cocuk felci salginidir. 1957
yilinda San Francisco ve Chicago’da goriilen
cocuk felci salgininda, homeopatik Lathyrus
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sativa verilen 300 ¢ocugun hig¢birinde hastalik
olusmamigsken, Salk asis1 yapilan bircok ¢ocuk
hastaliga yakalanmistir (Kate B., 2012). Yine
1957 yilinda, Arjantinde goriilen polio
salgininda, Buones Aires’de, 40 000 kisiye,
koruyucu olarak Lathyrus sativa 30CH
dagitilmis ve Polio bulasan kisi kaydi
olmamigtir. Dr. John Bastyr, 1953, 1956 ve
1957 polio salginlarinda 5000’den fazla ¢ocuga
Lathyrus vermis ve bunlardan hi¢biri hastaliga
yakalanmamuislardir (Kate B., 2012).

Dengue (Dengue Fever), diinyada sivrisinek
1s1ir181 ile bulasan hastaliklar arasinda en yaygin
olanidir. Her yil 50 milyon kisiye Dengue
hastalig1 bulagmaktadir. Giiney-Dogu Asya’da
olim oran1 %1 iken, Myanmar, Hindistan ve
Endonezya’da bu oran %3-5 kadardir. Bagkent
Yeni Delhi de dahil olmak iizere, Hindistan’in
bircok bolgesinde endemik bir hastaliktir.
Dengue, hastaliginin, trombositopeni iceren
birgok hematolojik belirtileri vardir. Bu
hastalarda ~ kanama  riski  artmaktadir.
Trombositopeni, Dengue hastalig1 i¢in 6nemli
bir tam  kriteridir. Degisik  ¢alismalar
gostermistir ki; trombosit sayist 50,000/uL’in
altinda olan hastalarda 6liim orani alt1 kez daha
yliksektir (Chua M.N. ve ark., 1993). Dengue
hastalig1 i¢in halen etkili bir ilag tedavisi
yoktur, Homeopati ise 19 yiizyildan beri
Dengue tedavisinde kullanilmaktadir
(Cowperthwaite AC., 1904). Nayak ve
arkadaslari, 2015 Delhi, Dengue salgmi
sirasinda, homeopatinin tedavideki etkinligini
sinamak icin, Kkarsilastirmali bir calisma
yapmislardir. 145 hasta yalnizca normal tibbi
tedavi almis, 138 hastaya ise normal tibbi
bakim yaninda homeopatik tedavi de
verilmigstir. Her iki grupta da trombosit sayilar
ana bulgu olarak takip edilmistir. Sonugta
homeopatik tedavi alan hastalarda trombosit
sayilarinda erken yiikselme ve hastane yatis
stiresinde 2 giinliik azalma goriilmiistiir (Nayak
D. ve ark, 2019). Mahesh, Mallappa ve
Vithoulkas tarafindan, bildirilen 10 hastalik bir
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vaka serisinde, dengue atesi tanist konmusg ve
trombositopeni geligmis hastalarda,
homeopatik tedavi ile trombositopeninin
normale dondiigii rapor edilmistir (Mahesh S.
ve ark., 2018).

Akut ansefalit sendromu (AES), Hindistan’in
bircok bolgesinde endemik bir hastaliktir. Bu
hastalik i¢in tedavi se¢enekleri kisithidir. 2013-
2015 yillart arasinda, Hindistan’da, Oberai ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan randomize
kontrollii bir ¢aligmanin sonucunda homeopatik
tedavi goren hasta grubundaki Oliim orani
%14,8 iken, plasebo grubunda %29,8 dir. Baska
bir deyisle, homeopatik tedavi ile 6liim riski
%15 oraninda azaltilmistir. Bu c¢alismada
rastlantisal olarak iki gruba ayrilan 612 hastanin
analizi yapilmistir. Birinci grup homeopatik
tedavi alan hasta grubu (n:304) ikinci grup ise
plasebo grubudur (n:308) Calismaya pediatri
servisinde yatan 6-18 yas arasi ¢ocuklar dahil
edilmistir (Oberai P. ve ark., 2018).

Homeopatik tedavi sirasinda en ¢ok kullanilan
remediler; Belladonna (n=116), Stramonium
(n=33), Sulphur (n=18), Opium (n=17),
Arsenicum album (n=25) ve Nux vomica’dir
(n=10).

Heiner Frei tarafindan 2010-2011 donemi,
Isvigre’de goriilen grip salgininda bir calisma
yapilmistir. Swiss Federal Office of Public
Health (FOPH), verilerine gore, bu donem
Isvigre’deki grip hastalarmin %83’ten A/HIN1
(2009- domuz  gribi) virlisi  sorumlu
bulunmustur (Frei, H. 2014). Calismanin amact,
bu donemde goriillen grip salgmi sirasinda
bireysellestirilmis ~ homeopatik  tedavinin
etkinligini arastirmaktir. Homeopatik
remedinin se¢ilmesi, Polarite Analiz (PA)
denen, gdrece yeni bir yontemle yapilmistir.
Polarite analiz yOntemi, Boenninghausen’s
Therapeutic Pocket Book (PB 2000) kitabinin
giincellenmis basimina dayanarak olusturulmus
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bir yontemdir (Dimitriadis, G., 2000).
Homeopatinin domuz ya da Ispanyol gribi gibi
olimciil seyredebilen griplerde en biiyiik
roliiniin erken donemde dogru ilacin verilmesi
ile hastaligin ARDS gibi agir solunum
yetersizligi tablosuna gitmesini Onlemek
oldugunu diisiiniilmiis ve hizla en etkin
remediyi bulmak i¢in Polarite = Analiz
yonteminin bagarisin1 sinamak amacglanmistir.
Calisma 52 hasta iizerinde yapilmistir. Bu
hastalardan 32 tanesi (%62), ilk remedinin
verilmesinden sonraki iki giin i¢inde %50 den
fazla iyileseme gostermislerdir ve ikinci
remediye ihtiya¢c duyulmamustir.13 hasta ikinci
remediye ihtiya¢ duymus ve bundan sonra %50
nin iizerinde iyilesme olmustur. (%25) 6
hastada (%11,5) hi¢ reaksiyon olmamistir. Bir
kadin hastada ikinci remedi ile tamamen
iyilesme  olmus ama  sonra  hastalik
tekrarlamistir. Basar1 ile tedavi edilen 45
hastada en sik kullanilan remediler, Cocculus,
Natrium muriaticum, Phosphorus, Bryonia, Nux
vomica, ve Arsenicum albumdur. Organon da
yazdigr gibi genus epidemicus tespit
edilememistir. Homeopatik ilag  verilen
hastalarin higbirinde solunum yetmezIligi ya da
Olim goriilmemistir. Bu calismada tedavinin
baglanmasindan sonraki ortalama iyilesme
stiresi 78 saattir. (48-160 saat araliginda) Buna
karsin, anti- viral bir ila¢ olan Oseltamivir i¢in
yapilan Cochrane degerlendirmesine gore, grip
benzeri hastaliklarda, plasebo tedavisinin
baslamasi ile iyilesmenin baglamasi arasinda
gecen ortalama siire 160 saattir. (125-192 saat)
Oseltamivir bu silireyi yalnizca 21 saat
kisaltmaktadir (Jefferson T. ve ark., 2012). Frei,
bu verilere gore, grip ya da benzeri bulgular
veren hastaliklarin  tedavisi i¢in Polarite
analizinin etkin bir homeopatik tedavinin sansi
verebilecegini ve bu konuda daha fazla ¢alisma
yapilmasinin gerekli oldugunu yazmastir.

2017 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore, her yil
290.000-650.000 kisi, enfliianza viriisiine bagh
solunum yollar1 enfeksiyonlar1 nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir (Iuliano AD. ve ark.,
2018). Grip ya da grip benzeri hastaliklardan
olan oOliimlerin %98’ pndmoniye (zatiirre)
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bagli 6liimlerdir. Glinlimiiz tibbinda (alopatik
tip) olan tiim ilerlemelere ragmen, halen
geligmis iilkeler de dahi pndmoni ma;jor hastalik
ve Oliim nedenlerinden biridir. Tiim diinya
genelinde her yil, 5 yasin altinda, yaklasik 1
milyon ¢ocuk pndmoni nedeniyle dlmektedir:
bu rakam AIDS, sitma ve tiberkiilozdan
Olenlerin toplamindan daha ¢oktur. WHO nun
raporlarina gore, gelismekte olan iilkelerde, her
lic c¢ocuktan biri akut solunum yollar
enfeksiyonlarina bagli nedenlerden dolay1
hayatin1 kaybetmektedir. Yiiz yili askin bir

stredir, homeopati her tirli pnomoni
tedavisinde de basar1 ile kullanilmaktadir.
Gergekten de  homeopatinin,  Ozellikle

antibiyotik 6ncesi ¢agindaki pndémoni tedavisi
basarisina baktigimizda, sonuglar, siipheye yer
birakmayacak kadar etkilidir. Mesela cesitli
kaynaklardan (Willis A. Dewey. 1912; 1J.
Greenwood, R. H. Candy., 1911; William O.,
1888; Samuel H.D. 1867; O. Sturges, S.
Coupland. 1980; William O., 1912; Russell L.
C., 1927) toplanan verilere gore, Avrupa ve
Amerika’da 19. ylizyil, antibiyotik Oncesi
donemde, alopatik tip ile yatarak ve ayaktan
tedavi edilen pndmoni hastalarinin  Sliim
oranlari, %24,4’tir. 146.237 hasta tedavi
edilmis bunlardan 35.698 tanesi vefat etmistir
(Andre Saine ND., 2017). Homeopatik
kaynaklardan aldigimiz verilere gore ise, ayni
donem ve ayni bolgelerde, homeopati ile
ayaktan ve yatarak tedavi edilen pnomoni
hastalarindaki Oliim orani sadece %3,4’tiir.
25.216 hasta tedavi edilmis, 866 tanesi
kaybedilmistir (Andre Saine ND., 2017; R. del
Mas. 1914; E. Rodney Fiske, 1928; G. Harlan
Wells, 1922-1923).

1928°’de,  Hahnemann  ekoliiniin  sadik
savunucular1 olan Alfred ve Dayton Pulford,
homeopati ile pnémoni tedavisi kitaplarinda
(Homeopathic Leaders in Pneumonia), farkli
hastalik evresinde ve farkli risk gruplarinda 242
pndmoni hastasina baktiklarini ve bunlardan
sadece 3 tanesinin hayatin1 kaybettigini
yazmaktadir (Alfred P., 1928).
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21. yiizyilla geldigimizde de ileri bakim
olanaklar1 ve antibiyotik kullanimina ragmen
pndmoni hala biiylik capta 6liim nedeni olan
major bir hastaliktir. Gittikge artan antibiyotik
direnci pnomoni tedavisinde basar1 sansini
azaltan onemli bir faktdr olarak durmaktadir.
WHO verilerine gore 2017 yilinda 2,56 milyon
insan pndmoni nedeniyle hayatini kaybetmistir,
bu kayiplarin yaklagik iicte biri 5 yas alti
cocuklardir.2005 yili verilerine gore, yalnizca
Birlesik Devletlerde pnomoni nedeniyle 6len
cocuk sayisi ise (15 yas alt1) 60.000 kadardir.
Oliim oranlar1 farkli oldugu igin pnémonileri
hastane kokenli (HKP) ve toplum kdokenli
(TKP) diye ikiye aymrarak degerlendirmek
yerinde olur. Gelismis iilkelerde de bile
TKP’ler, %13,7 lik 61iim orani ile hala major bir
O0lim nedenidir. HKP o6liim oranlar1 ise c¢ok
daha ytiksektir, %5070 arasinda degigsmektedir
(M. J. Fine, et al. 1996). SARS (severe acut
respiratory syndrome) gibi bircok viral
pnomoni i¢in ise etkili bir tedavi yoktur, WHO
‘nun verilerine gore SARS’da o6lim oram
%14,5 tir (WHO, 2003).

Var olan son meta analize baktigimizda, Fine ve
arkadaslari, toplum kokenli pndmonilerde 6liim
oranini, %13,7 olarak hesaplamiglardir (M. J.
Fine, et al. 1996). Bu rakam ayaktan ve yatarak
tedavi edilen hastalarin toplamini icermektedir.
Antibiyotik tedavisi, gelismis oksijenasyon
teknikleri, daha iyi bakim ve beslenme
olanaklarina ragmen, antibiyotik dncesi donem
%24,4 olan zatilirreden 6liim orani, glinlimiizde
hala 13.7gibi yiiksek bir diizeydedir. Hastane
kokenli pndmonilerde 6lim orani ¢ok daha
yiiksek (%50-70) oldugu i¢in sadece toplumsal
kokenli pnémoni olim oranlarina
karsilastirmali olarak bakarsak bile, antibiyotik
oncesi donemdeki, %3,4 gibi diisiik bir 6liim
orant ile homeopatik tedavinin dikkate deger bir
basar1 gosterdigini gorebiliriz (Andre Saine
ND., 2017).

Unlii kimyager ve mikrobiyolog Louis Pasteur,
hayatinin sonlarina dogru, mikroplarin hastalik
nedeni degil, aksine hastaligin belirtilerinden
biri ya da hastalifin bir sonucu olabilecegini
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itiraf etmistir. Mikroplarin, ancak, kisinin
bagisiklik sistemi ve direnci yeterince giicli
degilse hastalik olusturabilecegi sonucuna
varmustir. Ipekbdcekleri ile yaptig1 bir aragtirma
sonucunda, Pasteur, ipek  boceklerinin
bagirsaklarinda bulunan cok sayida
mikroorganizmanin, hastalik nedeninden ¢ok
hastaligin  bir sonucu olabilecegini One
stirmistiir (Dubos R., 1959).

Dana Ullman, homeopatic tedavinin HIV
pozitif ve AIDS hastalarindaki etkilerini
degerlendirmek amaci ile, literatiir tarayarak bu
konuda yapilan c¢alismalara bakmistir ve
bunlardan bes adet kontrollii, ¢ift kor calismay1
analiz etmistir (Ullman D., 2003). Bu
calismalardan bir tanesi, 50 tane HIV pozitif,
evre I (asemptomatik) ve 50 adet HIV pozitif
evre III (yaygin, kalici lenfadenopati var) hasta
iizerinde, kigisellestirilmis yapisal ve tek
homeopatik remedi kullanarak yapilmis bir
calismadir. Bu calismada homeopatik tedavi
verilen evre III hastalarinda hem CDA4-T
lenfosit sayilarinda (p:0.008) hem de CDS-T
lenfosit sayisinda (p:0.04) anlamli derecede
yiikselme olmustur. Evre III hastalarinda
plasebo grubunda ise herhangi bir degisiklik
bulunmamistir (Rastogi DP., ve ark., 1999).
HIV'li kisilerin CD4 lenfositlerini stirekli
olarak azaltma egilimi oldugundan, bu bulgu
homeopatik ilaglarin hastalara bir fayda
saglayabilecegini gostermektedir.

Brewitt ve arkadaslar1 tarafindan yapilan iki
tane cift kor plasebo kontrollii ¢alismada ise
homeopatik biiylime faktorleri (growth factors)
kullanilmigtir (Brewitt B., ve ark., 2002). Bu
calismalar, Amerika Birlesik Devletleri'nde
sekiz farkli sehirde sadece dogal terapiler
kullanan  ve  antiviral  veya  steroid
kullanilmayan 77 AIDS 'li hasta {izerinde
yapilmuistir. Bunu izleyen iki takip
caligmasinda ise 2,5 yil boyunca homeopatik
ilaclarin hastalar {izerindeki uzun donem
etkileri, acik etiketli formatta (open-label
format), degerlendirilmistir.
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Bu c¢aligmalarda kullanilan homeopatik
remediler dort homeopatik biiylime faktori
kombinasyonundan olugmaktadir:

1- Insiilin benzeri biiyiime faktorii-1 (insulin-
like growth factor-1)

2- Trombosit tiirevli biliylime faktorii BB
(platelet-derived growth factor BB)

3- Doniistlirtici ~ biiytime ~ faktori -1
(transforming growth factor -1)

4-  Graniilosit-makrofaj koloni uyaric1 faktor
(granulocyte-macrophage colony
stimulating factors).

Bu c¢aligmalar ile homeopatik biiyiime

faktorlerinin fiziksel, immiinolojik, nérolojik,
metabolik yararlar1 oldugu ve yasam kalitesinin
arttirdiklar1 sonucuna varilmistir (Brewitt B, ve
ark., 2002).

Homeopatik ilaglarin esas etkilerini, viral
enfeksiyon ve replikasyon mekanizmalari
tizerinden degil immiinomodiilasyon yaparak,
gosterdikleri disiliniilmektedir. Davenas ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir laboratuvar
calismasinda, homeopatik ilag olan Silicea’nin,
makrofajlarin uyarilmasi tlizerinde %355,5-67,5
oraninda dramatik etkilere sahip oldugu
bulunmustur (Davenas E., ve ark., 1987). Bagka
bir c¢alisma, otoimmiin bir hastalik olan
romatoid artritli  kisilerin  tedavisi  i¢in
bireysellestirilmis homeopatik ilaglarin etkili
olabilecegini gostermistir (Gibson RG., ve ark.,
1980).

Diger yandan, 1985 yilinda, Singh ve Gupa
tarafindan yapilan bir ¢alismada homeopatik
ilaglarin antiviral etkisi gosterilmistir. Farelerde
yapilan bu c¢aligmada, bir grup homeopatik
ilacin, ansefalit yaparak oOliime gotiiren, iki
hayvan viriisii, Chicken Embryo Virus (CEV)
ve Simliki Forest Virus (SFV) iizerindeki
antiviral etkileri arastirilmigtir. 33 ayr1 potenste
(homeopatik ila¢ dozu) 10 adet homeopatik
ilag, CEV liizerinde denenmis ve 26 ayri
potensteki, 8 homeopatik ilacin, %50-%100
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arasinda antiviral etki gosterdigi goriilmiistiir
(L.M. Singh ve Girish Gupa, 1985).

Sonug olarak, salginlar tarihine kisa bir bakisla
ve elimizdeki epidemiyolojik ve bilimsel
verilere gore diyebiliriz ki, homeopati, bulasici
hastaliklarda, oldukg¢a tutarli ve giiclii bir tedavi
edici ve koruyucu etkiye sahiptir. Salgin
hastaliklarin var olmaya ve insanlari etkilemeye
devam edecegi asikardir. Her salgin kendine
0zgl bir sekilde gelse ve ne kadar yeni ve ciddi
olursa olsun, homeopati, hizli ve etkin bir
miidahale sans1 sunmaktadir. Salgin hastaliklar
konusunda, homeopatinin en biiylik avantaji
homeopatik ilacin, etkene gore degil, etkenin,
hastada olusturdugu bulgulara gore
secilmesidir. Ilac1 vermek i¢in hastalig1 yapan
mikroorganizmanin cinsinin ve 06zelliklerinin
saptanmasini  beklemek  gerekmemektedir.
Rakamlar bu kadar olumlu iken ve aym
zamanda gilivenli ve ucuz bir secenek oldugunu
da g6z Oniline alirsak, toplum sagligi agisindan
kesinlikle g6z ardi edilmemesi gereken bir
secenektir. En azindan daha fazla sans
verilmeyi ve arastirmalar icin desteklenmeyi
hak etmektedir.
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