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Insanlik tarih boyunca pek ¢ok sorunla karsilasmistir. Bunlar toplumsal olanlarindan
tutun bireysel olanlarina kadar ¢ok gesitlidir. Saglik sorunu da en 6nemlilerindendir. Insanin
tiziki ve psikolojik/manevi yonii her zaman inceleme konusu olmustur. Bu sayede saghkla
ilgili bilim dallar1 gelismis ve aym minval {izere de devam etmektedir. Insanlarin saghkli
bireyler olmalar1 aym1i zamanda saglikli toplum olmalarini beraberinde getirmektedir.
Insanoglu sifa konusunun {izerinde ¢ok farkli nedenlerden dolay1 hassasiyetle egilmistir. Bu
sebepler bazen insanlar1 maddi ya da manevi hastaliga yakalanmis bir kisiyi tedavi etmek

i¢in olabildigi gibi bazen de aym rahatsizliklara yakalanmadan 6nlem amagcl olabilmektedir.

Saglik konusu sadece pozitif bilimlerin degil ayn1 zamanda dinlerin de hakkinda goriis
bildirdikleri bir alan olmustur. Ilahi kaynakli dinlerin kronolojik olarak en eskisi
Yahudiliktir. Tanah’ta saglik ile ilgili pek ¢ok boliim bulunmaktadir. Bunlar farkli nedenler
ve sekillerle insanlar1 saglikli beslenmeye, karantina uygulamasini gerceklestirmeye vb
yonelik olmaktadir. Tanah'in sifa ile ilgili tavr giiniimiizdeki Yahudileri de etkilemistir.
Yahudi din adamlarn tarafindan yeme i¢me kurallari, 6tenazi, kiirtaj gibi pek ¢ok konuda

dini kurallar konulmus ve uygulanilmasi istenilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yahudilik, Sifa, Hastalik, Tanah, Karantina.

Healing in Jewish and Jewish Culture

ABSTRACT:

Humanity has faced many problems throughout history. These range from social to
individual ones. Health problem is also one of the most important. The physical and
psychological / spiritual aspect of man has always been the subject of study. In this way,
health-related sciences have developed and continue in the same way. The fact that people
are healthy individuals also brings them to be a healthy society. Mankind has focused on the
subject of healing with sensitivity for many different reasons. These reasons can sometimes
be for the purpose of treating a person who has a material or spiritual illness, and sometimes

they can be preventive without the same ailments.
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The topic of health has been a field that not only positive sciences but also religions
have expressed their views on. Chronologically, Judaism is the oldest of the religions of
divine origin. There are many chapters on health in Tanah. These are for different reasons
and ways for people to eat healthily, to practice quarantine, etc. Tanah's attitude towards
healing has also affected today's Jews. Religious rules on many issues such as eating and
drinking rules, euthanasia and abortion were set and applied by Jewish religious leaders.
Keywords: Judaism, Healing, Disease, Hebrew Bible, Quarantine.

GIRiS

Yahudilik, ilahi kokenli bir dindir ve kutsal kitabi, Tanah’in Yaratilis bolima ile
baslayip Malaki boliimii ile son bulur. Yahudilik, kendi i¢ dinamikleri itibariyle sifa
konusunda Hiristiyanlik ve Islamiyet’ten farkli bir konumda yer almaktadir. Hiristiyanlik’ta
Isa Islamiyet'te ise Hz. Muhammed’in hem sifa ile ilgili uygulamalar1 hem de tavsiyeleri
mevcutken Yahudilige ait herhangi bir peygamberde bdyle bir durum s6z konusu degildir.
Ancak konu ile ilgili olarak Tanah’ta birtakim ifadeler bulunmaktadir. Ayrica Tanah'ta sifa
ile dogrudan baglantili kabul edilebilecek olan hastaligin sabir ve Tanriya baghlik 6rnegi
olarak bahsedilen Eyiip peygamber, Islam kiiltiiriinde de ayn1 minvalde drnek gosterilerek
anlatilmaktadir.! Tanah’a gore Eyiip, Rabbin imtihani olarak hastaliga yakalanmais, sabretmis

ve Rab’den sabriin karsiliginin 6diilii O'nun sifa bulmasi olmustur.?

Tanah’ta anlatilan peygamberlerle ilgili bu durum, onunla yetinilip, Tanah'ta sifa,
hastalik, tedavi vb. konularin hig¢ islenmedigi anlamina da gelmez. Yahudilik diger ilahi
kokenli dinlerin genel karakteristigi gibi konuya maddi sifa ve manevi sifa olarak
bakmaktadir. Manevi sifa olarak diger biitiin dinlerde oldugu gibi kendisine inananlarin
manevi olarak kurtulacag: fikri Yahudilik'te de kendisini gostermekte ve kisinin Yahudi

olmasi zaten onun manevi pek ¢ok sikintidan kurtulacag: anlamina gelmektedir.

Yahudilerin Kutsal kitap boliimlerinden biri olan Tora’min kelime anlami da yasa,
ogreti demektir.® Dolayisiyla Yahudilik, kural ve yasalarla olusmus bir dindir. Bu yoniiyle

hem saglikla ilgili uygulamalar hem de diger emirler, yasalarla baglantih bir sekilde

1 Ahmet Liitfi Kazanci, Hz. Ademden Hatem'iil Enbiyd’ya Peygamberler Tarihi, Ensar Yaynlari, 6. Bsk, Istanbul 2018, 35.
2 Genis bilgi i¢in bkz. Tanah’in ilgili kismi, Eytip; 535-570.
3 Omer Faruk Harman, “Kutsal Metinler ve Dini Literatiir”, DIA, ¢. XLIIL 2003, 198
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kendisini gostermektedir. Tanah’ta hastalik, tedavi, sifa vb. konulara bakildigi zaman
gerceklestirilmesi istenilen davranislar kesinlikle yapilmali, yerine getirilmeli ve aksi bir
durumda ise yasaklanan davranislar igin Yahvenin cezai miieyyidesi siklikla
vurgulanmaktadir. Ayrica Tanah’ta Yahve'ye isyanin sonucu olarak birtakim hastaliklarin

asi kullarina ceza olarak verildiginden de bahsedilmektedir.*

Yahudilige gore sifay1 veren Yahve’dir. Sadece ondan sifa istenebilir. Onun disinda hig
kimseden sifa ya da baska herhangi bir sey istenmemelidir. Bu durum Tanah’ta net bir
sekilde belirtilmis olup oOrneklendirilmistir. “Asa, kralliginin otuz dokuzuncu yilinda
ayaklaridan hastalandi. Durumu ¢ok agirdi. Hastali§inda Rab’be yinelecegine hekimlere basvurdu.
Asa, kralliginin kirk birinci yilinda 6liip atalarina kavustu”.> Ayrica Tanah, Yahve'ye tam olarak
itaatin olmas1 durumunda isyankar olanlara verilen hastaliklarin onlara Tanri tarafindan
verilmeyecegini de vurgulamaktadir. “Musa RAB’be yakardi. RAB bir aga¢ parcast gosterdi.
Musa onu suya atinca sular tatl oldu. Orada RAB onlar icin bir kural ve ilke koydu, hepsini sinadh.
“Ben Tanrimz RAB’bin soziinii dikkatle dinler, goziimde dogru olani yapar, buyruklarima kulak
verir, biitiin kurallarima uyarsaniz, Misirlilara verdigim hastaliklarin hic birini size vermeyecegim”

dedi, “Ciinkii size sifa veren RAB benim”.°

1. TANAH'TA SiFA ANLAYISI

Yahudilik’te sifa anlayisinin temelini, diger dinlerde de oldugu gibi, kendi kutsal metni
olusturmaktadir. Burada ifade edilen emirler ve yasaklamalar kesinlik ifade etmekte ve
Yahudilige inananlarin kesin olarak bu kurallara uymas: istenmektedir. Bu kurallar
icerisinde yeme i¢gme, karantina, ciizzam hastali1 ve evlerde ve esyalarda bulunan kiif ile
ilgili pek cok konu yer almaktadir. Bu yiizden calismamizda ilk 6nce Tanah’ta sifa anlayis:
incelendi. Ikinci boliimde ise Yahudi toplumunda cesitli saglik sorunlarma dair (modern
donemdeki hastaliklar ve konu ile ilgili tartismalar dahil) uygulamalara ve goris

farkliliklarina deginildi.

4 Tora ve Aftara, 2. Kitap, 2004, 64-65.
52. Tarihler: 16/12-13.
6 Misirdan Cikis; 15/25-26.
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1.1. Yahudilik’te Maddi Sifa ve Tibbin Baslangic1

Yahudilik’te maddi sifa ilgili gesitli hastaliklardan ve bu hastaliklara yakalananlarin ne
yapmalar1 gerektiginden, ayrica hastaliklarin ne oldugunun yani sira bazi yiyeceklerin
yenilip i¢ilmesinin haramligindan bahsedilmistir. Insanlarin yasadigr mekanlarin birtakim
rahatsizlik verici durumlara maruz kaldig1 zaman nelerin yapilmas: gerektigi de Tanah’ta
tam olarak belirtilmistir. Sadaka konusu Yahudilik’te 6nemli bir yer isgal etmektedir. Yahudi
kaynaklarinda insanlarin sagliklarini korumalari ve doktorlarin eline diigmemesi igin bol
sadaka vermeleri gerektigi belirtilmistir.” Ayrica sadaka vermenin kisiyi Yahve olan Allah'in

yolundan ytiriitecegi ve mecazi olarak 6liimden kurtaracagi vurgulanmistir.’

Yahudiler tarihte farkli yerlerde bulunmus olsalar da ilk donemlerinde agirlikli olarak
Mezopotamya bolgesinde daha sonra da Misir'da yasamis olan bir topluluktur. Yusuf
déneminden énce Misirlilarla baglantilart mevcuttur. Israilogullart hem Kur’an-1 Kerim’de?
hem de Tanah’ta anlatildig1 kadariyla Yusuf'un Misira gitmesinden sonra orada yasamaya

baslamislardir.!

Israilogullar1 hemen her konuda Misirhilardan etkilenmislerdir.!t O doénem itibariyle
meshur medeniyetlerin bilime hakim olduklar gergegi, giiniimiizde yapilan arastirmalarda
ortaya konulmustur. Bu medeniyetlerin hakim olduklar1 konulardan birisi de tiptir. Misir, bu
alanda epeyce dikkat cekici bir oneme sahiptir. Kaynaklar Antik Misir medeniyetinde,
doktor olan rahiplerin oldugunu ve insan cesedinin binlerce yil korunmasmi saglayan
mumyalama isini yapan, insan anatomisinden anlayan insanlarin toplumun igerisinde
olduklarini gdstermektedir. Insan anatomisine hakimiyetleri sayesinde hem hastaliklarin
tedavisi i¢cin hem de 6lenlerin bedenlerinin korunmasi icin benzer yontemlerin kullanildig:
anlagilmaktadir. Diger medeniyetlerde de benzerleri goruldiigii gibi Misir’daki hekimler
cerrahi ve otopsinin yar sira inangla tedaviye kadar pek ¢ok alanda aktifti. Mumyalama

gelenegi yaygin oldugu icin tip bilimi de gelismisti.!?> Antik ¢agdaki Misirlilarin insan

7 Ismail Tagpinar, “Yahudilik ve Hiristiyanlik'ta Tip”, Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, Aralik-Ocak-Subat, Kis,41,2016-
2017, 39.

8 Cihat Seker, “Yahudilik’te Sadaka”, Marife, Kis 2014, 91.

9 Yusuf; 99.

10 Cikis; 26-27-28.

11 Yasin Meral, Samiri’nin Buzagisi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2018, 15.

12 Aydin, Saygili, Misirlilar’da ve Mezopotamyalilarda Matematik Astronomi ve Tip, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayny, 47, 3. Bsk, Ankara 1991, 411.
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anatomisine ileri derecedeki hakimiyetleri giinlimiiz aragtirmacilarin1 dahi zaman zaman

hayrete diisiirmektedir.’®

Misiin tipta bu derece ilerlemesi mutlaka Israilogullarini da etkilemis olmaldir.
Israilliler yasadiklar topraklardaki toplumlarin kiiltiirel etkisiyle ve secilmis topluluk olma
anlayislarindan dolay1 her zaman saglik konulari ile i¢li dish olmuslardir. Yahudilige gore
Israilliler, Tanrinin secilmis toplulugudur ve her konuda her seyin en iyisine layiktir.4
Secilmis olanlar seckinler gibi yasamalidir anlayisiyla diger her seyde oldugu gibi saglik
konusunda da bu anlayis gercevesinde hareket etmislerdir. Yahudiler igerisinde Ortagag’da
da bu anlayis devam etmis olup donemin sartlar1 itibariyle hem Miisliimanlar hem de
Yahudiler arasinda diisiiniirlerin genel olarak tip egitimi aldiklar goriilmektedir. Ornegin,
Yahudiligin iman esaslarini olusturan Islam diinyasinda Musa b. Meymun olarak taninan
diistiniir Rabbi Moses, Yahudiler i¢in bir Rabbi olmasimin yani sira ayni zamanda bir

hekimdir.1®

Israilogullarmin  tip  konusunda Misirlilardan — etkilendiklerinin  en  &nemli
gostergelerinden birisi Yakup ve Yusuf'un defnedilis seklidir. Tanah’a gore her ikisi de
mumyalanarak defnedilmislerdir. Yakup’un defni i¢in Tanah'ta “Yusuf kendini babasinin
iizerine atti, aglayarak onu Optii. Babasinin cesedini mumyalamalar: icin ozel hekimlerine buyruk
verdi. Hekimler Israil’i mumyaladilar. Bu is kirk giin siirdii. Mumyalama icin bu siire gerekliydi”
denmektedir.’ Yusuf'un kendisinin defni i¢in ise Tanah’ta “Yusuf yiiz on yasinda oldii. Onu
mumyalayip Misir’da bir tabuta koydular”? seklinde belirtilmektedir. Her ikisinin de bu sekilde
defnedilmesi ilahi kokenli dinlerde genelde rastlayabilecegimiz bir uygulama degildir.
Ancak musirlilarin mumyalama isine hakim olmalar1 neticesinde cesetlere boyle bir islem
uygulanmas: biiyilik bir olasiliktir. Bunun yani sira Tanah’taki anlatimlara bakildigr zaman

Yakup’un ¢ok sevilen birisi oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii cenazesine Misir kralliginin ileri

13 Berat Ceran, Antik Misir ve Eski Anadolu Uygarliklarinda Tip, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selcuklu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2008, s. 31.

14 Salime Leyla Giirkan, Yahudilik, fsam Yayinlari, 5. Bsk, istanbul 2015, 16.

15 Hiiseyin Karaman, “Islam Diigiincesinde Yahudi Felsefesi”, Islam Felsefesi Tarihi, Ed: Bayram Ali Cetinkaya, Grafiker
Yayinlari, c.II, Ankara 2012, 192.

16 Yaratilig; 50/1-3.

17 Yaratilis; 50/26
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gelen devlet gorevlileri de katilmistir.'® Yakup’a ve Yusuf'a Oliimlerinden sonra yapilan
mumyalama islemi onlara olan saygi ve sevginin sonsuza kadar yasatilmasi amaciyla
yapildig1 agiktir. Ancak bu durum Yakup ve Yusuf'un Misir'da hakim olan politeist
geleneklere gore defnedildiklerini gostermez. Buradaki mumyalama islemi sadece cesetlerin
korunmasi ile ilgilidir. Ayrica Antik Misirhlar tibbi bir alan olarak kadin dogum ve
hastaliklarindan anlamaktadirlar ve bu bilimi Israilogullar1 onlardan dgrenmislerdir. “Mistr
Krali, Sifra ve Pua adindaki Ibrani ebelere soyle dedi: Ibrani kadmlart dogum sandalyesinde

dogurturken iyi bakin; cocuk erkekse oldiiriin, kizsa dokunmayin” .0

Israilogullarmin Misir'dan ciktiklari dénemi anlatan Tanah’mn Misirdan  Cikis
kitabinda ortaya konulan yasalarda tedaviye de yer verilmektedir. “Kavga ¢ikar, bir adam
komsusuna tasla ya da yumrukla vurur, vurulan adam olmeyip yataga diiser, sonra kalkip degnekle
disarida gezebilirse, vuran adam sug¢suz sayilacaktir. Yalniz yaralimin kaybettigi zamammn karsiligin
ddeyecek ve tiimiiyle iyilesmesini saglayacaktir”.?° Tanah’a gore kisiye yapilan saldir1 sonucunda
eger magdur olan kisi hayatin1 kaybetmemisse ve ayaga kalkmissa eylemi gerceklestiren
faile her hangi bir cezai miieyyide uygulanmaz sadece magdurun zararini tazmin etmesi
beklenir. Faile, 6liim ile sonuclanmasi sartiyla ceza uygulanmasi ise Israilogullarmin
Misir’dan yeni ¢ikmis olmasindan kaynaklanabilir. Buradan da anlasildig: gibi Yahudiler

tedavinin 6nemini ve nasil yapilacagin biliyorlardi.?

Yahudilerin tip konusunda etkilendikleri diger bir medeniyet ise siirgiin edilinceye
kadar Babilliler olmustur.?? Onlarin tabiplere basvurmas: ve hastaliklarla miicadeleleri ile
ilgili bilgiler, bu durumun daha ¢ok Babil siirgiinii sonrasina denk geldigini gostermektedir.
Toplum igerisinde oturan tip sistemi kendisine dini anlamda da karsiik bulmustur. Din
bilginlerinin yetistirdigi bir talebe, doktoru olmayan bir sehirde ikamet etmemelidir prensibi

ortaya gikmustir.

18 Yaratilig; 50/7.

19 Misir’dan Cikis; 1/15-16.

20 Misir’dan Cikis; 21/18-19.

21 Tagpinar, 36.

2 Eric H. Cline, Mark W. Graham, Antikga§ Imparatorluklart Mezopotamya'dan Islamiyet'in Dogusuna, Ceviren: Ekin Duru, Say
Yayinlari, 2. Bsk, Istanbul 2017, 115.

2 Tagpinar, 39.
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1.2 Yahudilik’te Manevi Sifa

Diinyadaki biitiin dinlerin temelinde kendisine inananlarin hem diinyevi hem de 6liim
sonrast mutluluga ulasacagina dair ana fikir vardir. Biitiin dinler kendisine iman edenlerin
hidayete ermis ve diinya hayatinin sahteliginden kurtulmus olacagini genel anlamda ifade
ederler. Bu yapinin temel igeriginde iman esaslarina uymak, ibadetleri yerine getirmek ve
kendisinin koymus oldugu genel ahlak prensiplerine uymak gelir. Bu durum ayni zamanda

kisiyi ruhen zinde tutacagi i¢in manevi sifa olarak isimlendirilebilir.

Yahudilik’'te de isaret ettifimiz bu temel prensip lizere hareket edilmistir. Her
toplumda oldugu gibi onlarda da kotii ruhlar ve onlardan korunma yontemleri
belirlenmistir. Ozellikle lohusa kadinlar ve yeni dogan bebekler insanlarin en zayif ve
korumasiz anini yasayan insanlardir. Bu insanlara cesitli varliklar musallat olabilmekte ve

onlar1 rahatsiz etmekte hatta 6liimlerine bile yol acabilmektedir.

Yahudi dininde ve toplumunda insanlara zarar veren cesitli varliklara inang soz
konusudur. Bunlar genelde cin, seytan ve Lilith isminde varliklardir. Bu varliklarin bir kismi,
ozellikle Lilith Tanah’ta gegmesine 2 ragmen ayrintili bilgi verilmemistir. Konu ile ilgili genis

bilgi Tanah disindaki Yahudi kaynaklarinda bulunmaktadir.?®

Yahudilik'te seytan anlayisi tarihi siire¢ icerisinde degismis en sonunda Tanri'yla
pazarlik eden ama O'na karsi olan bir varlk konumuna gelmistir. Yahudi folklor
geleneginde seytan bilhassa cinsel ayartma araci ile 6zdeslestirilmis ve onun gesitli hayvan

sekillerine girdigine inanilmistir. Ayni gelenekte seytana farkli isimler de verilmektedir.?°

Seytan ve cinler insanlar1 yaniltan, onlara hastalik veren ve kotii yapmak amaciyla

cesitli sekillerde musallat olan varliklardir.”” Yahudilik’te oldugu gibi diger kiiltiirlerde de

2 Yeseya, 34;14.

25 Yahudi toplumunun Tanah digi kaynaklarma gore Lilith, Adem ile es zamanh olarak topraktan/tozdan yaratilmistir. Bu onun
kendisini Adem ile esit gormesine ve onun otoritesini reddetmesine yol agmistir. Ozellikle cinsel anlamda asagida olmay1
reddeden Lilith, sonunda Adem ile tartisarak Tanri'mun sdylenmesi yasak olan adim yiiksek sesle séylemis ve ucup gitmistir.
Adem durumu Tanrr'ya bildirmis, Tanr1 da Lilithi geri getirmeleri igin {ic melegini gorevlendirmistir. Bu melekler Lilit'i
Kizildeniz'de bulurlar ancak Lilit geri donmeyi reddeder, zira bu arada Iblis ile birlikte olmustur. Melekler geri donmezse her
giin Iblisten olan ¢ocuklarindan yiiz tanesinin dldiiriilecegini sdylerler. Lilit ise kendisinin bebeklerin hastaligina sebep olmak
i¢in yaratildigini; ¢ocuk erkek ise sekizinci, kiz ise yirminci giine kadar onlara hakim olacagini sdyleyerek Tanr1 ile bir nevi
restlesmistir. Yahudilik’te Lilith efsanesi icin bkz. Asife Unal, “Yahudi Geleneginde Kadinin Yaratilis1 ve Lilit Efsanesi”,
Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (2), Temmuz- Aralik 2007, 107.

26 Salime Leyla Giirkan, “Seytan”, DIA, c. XXXIX, 2010, 102-103.

27 M. Siireyya Sahin, “ Cin”, DIA, c. VIII, 1993, 7.
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var olan kotii ruh inana toplum igerisindeki bazi uygulamalarda da kendisini
gostermektedir.?® Yahudi toplumunda yeni dogan bebege ve lohusa kadina kotii ruhlarin ve
cinlerin zarar verecegine inanilir. Cocugu bu durumdan korumak amaciyla ¢ocugun kaldig:
odaya Mezmurlar’dan pasajlarin yer aldigi dua muskasi yazilip asilir, bebegin besigine
kirmiz1 bir serit gekilir ve cocugun boynuna da Ibranice het harfi ile ugurlu sayilan ve mezzel
denilen Davut burcunun adinin yazili oldugu muska takilir. Odanin zeminine komdiirle daire
¢izilmesinin, tilsimli taglardan yapilmus takilarin ve muska ya da nazarliklarin kadinin
boynuna veya odanin gesitli yerlerine asilmasmin ve lohusa kadinin odasinda sofar

ottiiriilmesinin onun kotii ruhlardan ve nazardan koruyacagina inanilir.?’

Yahudilik’te insan igin hayat, dogumdan Oliime kadar dinle i¢ ice geg¢mis bir
durumdadir. Yeni dogum yapan kadin igin birtakim oOnlemler alimir. Kadin dogum
esnasindayken kotii ruhlarin etkisinden korunmasi i¢in yataginin etrafina anahtar ve Tevrat
konulur. Tiirk Halk Inanuslarinda alkarisi olarak bilinen disi bir kotii varliktan korunmak
i¢cin yapilan tuz ile ilgili islemler, Yahudilerde tuz serme seklinde kendisini gostermektedir.
Tahah'ta da ismi gegen Lilith’in kotiiliiklerinden bebegi ve annesini korumak icin tuz
serpilir. Baz1 yerlerde ise anne ve bebeginin yanina koruyucu olmasi icin Ilyas sandalyesi

konulur.3

1.3. Yahudilik’te Temizlik

flahi dinlerde ve diger dini geleneklerin hepsinde iyi bir miimin olmanin ve ibadete
baslamanin temeli temizlikten geg¢mektedir. Ciinkii hem bedenin sihhati ve bununla
baglantili olarak ibadetin daha iyi gergeklestirilebilmesinin yolu hem de manevi olarak ruhu
arindirmanin baglangici temizliktir. Bu sekilde insanlar huzura ererler ve hem maddi olarak

hem de manevi olarak sifa bulmus kabul edilirler.

Yahudiligin de temizli§e bakis acis1 aynidir. Yahudilik’te ti¢ tip temizlik vardir: a)

Viicudu tamamiyla yikamak, b) Elleri ve ayaklar1 yikamak, c) Sadece elleri yitkamak. Abdest

28 Harun Isik, ““Devil According to the Bible and the Qur’an”, Bozok University Journal of Faculty of Theology [BOZIFDER], 13(13)
,2018, 40.

2 Salih Cinpolat, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da Cocuk Algisi, Arastirma Yayinlari, Ankara,2017, 19.

30 Baki Adam, “Yahudilik”, Yasayan Diinya Dinleri, Diyanet igleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ed. Sinasi Giindiiz, 2. Bsk, Istanbul 2007,
242; Mehmet Cansever, Eski Ahit’te ve Yeni Ahit’te Cocuk, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Erzurum 2020, s. 47.
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islemi sadece elleri yikamakla gerceklesir. Eger bir kisi bir yere dayanarak uyuyacak olursa
abdesti bozulur. Islam’daki teyemmiim uygulamasima ¢ok benzer bir uygulama Yahudilik'te
de vardir. Elleri yikayacak su bulunmadigl zamanlarda eller kum, cakil tas1 veya testere

tozuyla ovulabilir.3!

Yahudilik’te boy abdesti uygulamasi da vardir. Boy abdesti belli durumlarda alinmasi
zorunludur. “Eger bir adamdan meni akarsa, bedenin tiimiinii yikayacak aksama kadar kirli
sayilacaktir. Uzerine meni bulagan her giysi ya da deri esya yikanacak, aksama kadar kirli sayilacaktr.
Bir adam cinsel iliskide bulunurken menisi akarsa, ikisi de yikanacak ve aksama kadar kirli
sayilacaklardir”.3> Bu islem mikve denilen havuzlarda yapilmaktadir. Mikve, igine kisinin
degisik nedenlerle bedensel ve ruhsal temizligini kaybettiginde onu yeniden kazanmak igin
Yahudi yasalarina gore kullanilan i¢i saf su dolu havuz seklinde bir yapidir. Mikve en az 120
cm derinliginde olmali ve igine 750 It su alabilmelidir. Kadinlarin adet donemlerinden sonra,
din degistirmede manevi arnma amaciyla, kaser durumuna gelen mutfagin

arindirilmasinda kullanilir. Ayrica diigiin oncesi gelin mikveye girer.3

Tanah’a gore 0zel gilinlerinde bulunan kadinin kirli kabul edilmesi gerekir. Bu kirlilik
durumu sadece kendisi ile ilgili degil dokundugu her sey kirli kabul edilmelidir. “Adet
gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan da aksama kadar kirli
sayilacak. Adet gordiigii giinlerde kadimn iizerine yattigi ya da oturdugu her sey kirli sayilacaktir”.
Kadinin adet akintis1 haricinde bir sebepten kanama devam ediyorsa yine ayni hiikiimlere
tabidir. Kadin kanama durdugunda beklemesi istenilen stire kadar beklemeli ve ge¢mesi
beklenilen siirecin gerceklesmesi ile temiz sayilmalidir. Kadinin temiz sayilmasi igin
mikveye girmesi gerekmektedir. “Ama kanama durursa, kadin yedi giin bekleyecek, sonra temiz

sayilacaktir”.%

31 Adem Ozen, Yahudilik'te Ibadet, Ayi181 Kitaplari, Istanbul2001, 115-116.

32 Levililer: 15/16-18.

Bhttp://salom.com.tr/arsiv/haber-68840-yahudilikte temel kavramlar mikve, (Erisim Tarihi: 25/03/2019).
34 Levililer; 15/19-20.

3 Levililer; 13/28; Tora ve Aftara, 3. Kitap, 98.
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1.4. Yahudilik’te Yeme ve i¢me ile ilgili Uygulamalar

Yahudilik'te israﬂogullarmm secilmis 1rk olduklari inanci vardir.3® Din mensuplarinda,
bu ayricalifa sahip olan bir toplulugun yiyecek igecekler konusunda da hassas olmasi
gerektigine dair bir anlay1is mevcuttur. Bu yiizden Yahudilerin yasak yiyecek ve igeceklerden
uzak durmalar, kiiflii ve bozulmus seyleri, bocekleri ve diger kiiciik canlilar1 yememeleri
gerekmektedir. Bu konu ile ilgili pasajlar incelendiginde su dort husus on plana

cakmaktadir:

a) Yemek yeme islemi fiziksel bir eylem gibi goriinse de, yasak olan seyleri

yemek Yahudilerin canlarini kirletme nedenidir.

b) Yenilmesi serbest olan yiyecegin kirli ve pis kokulu kaplar ve sartlar altinda

yenilmesi yasaktir.

C) Kisinin kendisi yasak yiyecekleri yemesi ile Yahudilik’'te tame® (manevi

kirlenmeyi ifade eden kavram) durumuna gelmis olur.

Yahudilik'te yenilebilen ve yenilmesi yasak olan hayvanlar, Israil halki Tanr
tarafindan secilmis bir irk oldugundan, temiz olan seyleri yemelerinin onlar i¢in daha layik
olacagi kabul edilerek Tanah'ta belirtilmistir. “Israil halkina deyin ki, ‘Karada vyasayan
hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz. Catal ve yarik tirnakli, gevis getiren hayvanlarin tiimii.
Ancak catal tirnakli ve gevis getiren hayvanlardan yememeniz gereken sunlardir: Deve gevis getirir
ancak catal tirnakly degildir. Sizin icin kirli sayilir. Kaya tavsani gevis getirir ancak ¢atal tirnakli
degildir. Sizin icin kirli sayilir. Domuz ¢atal turnaklidir ama gevis getirmez. Sizin igin kirli sayilir. Bu
hayvanlarin etini yemeyecek ve lesine dokunmayacaksiniz, sizin icin kirlidir”.® Tanah’ta kara
hayvanlarindan yenilmesine izin verilenler gevis getiren ve ¢ift tirnakli olanlardir. Burada
Islam dini ile de ortak olan diisiince domuz etinin yenmesinin yasaklanilmasidir. Ancak
domuz etinin haram olmasinda Kur’an-1 Kerim’de onun necis olmasi haricinde herhangi bir
illet belirtilmemistir. Buradaki necisligin maddi mi yoksa manevi mi oldugu net degildir.

Yahudi alimlerinin bir kismi ise domuz etinin sagliksiz oldugu fikrine katilmamakla beraber

36 Yaratilis; 17/5-6-7-8.

37 Tame: Bir tuma kaynagindan etkilenmis kisi, kagser olmayan hayvan. Genis bilgi i¢in bkz. Tamemd. Tora ve Aftara 5. Kitap.

38 Mehmet Aydin, “Yahudilik'te Insan Saglig1”, Tiirk Islam Medeniyeti Akademik Aragtirmalar Dergisi, Ed: Prof. Dr. Mehmet Aydin,
6 (12), Konya 2011, 10.

3 Levililer: 11/1-8.
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biiyiik gogunlugu tam tersi goriistedir. Domuzun sagliksiz olmasini1 da onun pis olmasina ve
pisliklerle beslenmesine baglamaktadirlar.®’ Hiristiyan diinyasinda, bu konuyu Yahudilere
gore daha farkli yorumlayan diistiniirler vardir. Onlara gore gevis getirme ve ¢ift tirnakl
olmak sembolik anlatimlardir. Gevis getirmek, Hiristiyanlarin Tanr1 s6zii {izerine
diisiinmelerini, yarik tirnak ise insanlarin diinyaya meyletmeyip ona tamah etmemeleri ile

temsil edilir.*!

Tanah’'ta kan yemek yasaklanmistir. “Israil halkindan vya da aralarinda vyasayan
yabancilardan kim kan yerse, ona Ofkeyle bakacagim ve halkimin arasmndan atacagim”.# Kan
yemenin haram kilinmasinin sebebi olarak farkli goriigler 6ne siiriilmektedir. Ik ve en
yaygin goriis kanin hayatin temeli olarak kabul edilen bir olgu olmasidir. Yahudilige gore
bir miimin merhametli ve sefkatli olmalidir ancak kan yemek insani kaba ve acimasiz
yaptigindan oOtiirli kan yemek yasaktir.# Diger goriis ise konuyu tarihsel agidan ele
almaktadir. Bu yaklasima gore kan yemek, Eski Misirlilarin putperest inancina ait bir
gelenegin reddi olarak goriilmektedir. Kan Eski Misir'da cincilerin ve biiyiiciilerin
gorinmeyen varliklarla iletisim kurma vasitas1 olarak kullanildigindan dolay1 Tanah’ta
yenmesi yasaklanmistir.#* Yahudilik pagan ayin ve ritiiellerini benimsememeleri konusunda
ok sert bir sekilde Israilogullarini uyarmaktadir. “Tanrimiz Rab’bin size verecegi iilkeye
girdiginizde, oradaki uluslarin igreng torelerini benimseyip uygulamayin”.* “Rab Musa’ya soyle
dedi: “Israil halkina de ki, “Tanrmiz Rab benim. Misir’da bir siire yasadimz; onlarin torelerine gore
yasamayacaksiniz” ¢ Yahudiligin genel tavrn itibariyle pagan kiiltiirlere kars: olan tutumu,
Israilogullarmm her ne sekilde ve sartta olursa olsun kesinlikle onlarin inang sistemine ait
uygulamay1 benimsememeleri yoniindedir. Biitiin bunlar goz oOniine alindiginda kan
yemenin yasak olmasinin sebebi olarak belirtilen bu goriisiin de kayda deger bir yonii

oldugu kanaatindeyiz.

40 Aydm, s. 14.

41 Willam Macdonald, Kutsal Kitap Yorumu Eski Antlagma Serisi, Yeni Yasam Yaylar, c. I, Istanbul 2004, 166.

42 Levililer; 13/10.

4 Aydin, 13.

4 Sa’adyaGaon, Tefsiru't-TevrdtBi'l-Arabiyye Tevrat (Tora) Tefsiri (Metin Aciklamali Ceviri), Hazirlayan: Nuh Arslantas, Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligy, c. II, Istanbul 2018, 1069.

45 Yasa’nin Tekrari; 18/9.

46 Levililer; 18/1-3.
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Yahudilige gore i¢ yag1 yemek haramdir. Ozellikle Rab’be kesilen hayvanlarin i¢
yaginin yenmesi Yahudi olan bir kisinin toplumdan atilma cezasina garptirilma sebebidir.
“Rab Musa’ya soyle dedi: Israil halkina de ki; ‘Ister sigir, ister koyun ya da keci yagt olsun, hayvan
yag1 yemeyeceksiniz. Kendiliginden olen ya da yabamil hayvanlarin parcaladi§r bir hayvanin yagi
baska seyler icin kullamlabilir, ama hicbir zaman yenmemeli. Kim yakilan ve Rab’be sunulan

hayvanlardan birinin yagin yerse, halkumin arasindan atilacak”.*

Tanah’ta denizde ve suda yasayan yenilebilecek hayvanlar igin ise pullu ve yiizgecli
olma sart1 kosulmustur. Bu hayvanlarin siirii halinde veya tek basina yasamalari ise durumu
degistirmemektedir. Pulsuz ve ylizgegsiz olan deniz canlilar1 igreng kabul edilmistir ve
yenilmeleri yasaklanmustir. “Suda yasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz. Denizde ve
akarsularda yasayan pullu ve yiizgecli canlilarin etini yiyebilirsiniz. Denizdeki ve akarsulardaki

biitiin pulsuz ve yiizgecsiz canlilar —suda toplu halde yasayanlar ve 6teki- sizin i¢in ireng sayilir” .48

Tanah’ta eti yenilmeyecek kuslar ve yenilebilecek bocek tiirii dort ayakli hayvanlar
belirtilmistir. “Tiksindirici kugslarin etini yemeyecek, sunlari iren¢ sayacaksimz: Kartal, kuzu
kartali, kara akbaba, caylak, dogan tiirleri, biitiin karga tiirleri, baykus, puhu, marti, atmaca tiirleri,
kukumav, karabatak, biiyiik baykus, peceli baykus, ishak kusu, akbaba, leylek balik¢il tiirleri, ibibik
yarasa. Dort ayakli ve kanatly bocekli tiirlerin hepsi sizin icin hepsi igrenctir. Ama dort ayakli ve
kanatl olup ayaklarini sigramak igin kullanan bazilarimin etlerini yiyebilirsiniz. Sunlar1 yiyebilirsiniz:
Biitiin cekirge tiirleri, kiiciik cekirge, circtr bicedi, agustos bicegi. Obiir dort kanatls biceklerin hepsi

sizin igin igreng sayilir”

Tanah’ta kiiglik kara hayvanlarin1 da yemek yasaktir. Bunlara dokunmak, leslerine
temas etmek de yasaktir. Bu hayvanlardan herhangi birisi yemek kabinin igerisine diisecek
olsa icine diustiigii kap da kirli sayilmustir. “Kiiciik kara hayvanlari icinde sizin icin kirli
sayilanlar sunlardir: Gelincik, fare, biitiin kertenkele tiirleri —geko, varan, duvar kertenkelesi, diiz
keler” > “Bunlardan biri toprak kabin icerisine diiserse, kabin icindekiler kirli sayilacaktir. Toprak kap

kirilmalidir. Toprak kaptaki sulu yiyecek ve her icecek kirli sayilacaktir”.> Ancak bu hiikiimler su

47 Levililer; 7/22- 25.
48 Levililer; 11/ 9-11.
4 Levililer; 11/13-23.
50 Levililer; 11/29-30.
51 Levililer; 11/33-34.
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sarnici ve kuru ekin i¢in uygulanmamaktadir. “Ancak kaynak ya da su sarnici temiz sayilacaktir;
ama bunlarin lesine dokunan kirli sayilacaktir. Bu hayvanlardan birinin lesi ekin tohumunun iizerine
diiserse, o tohum temiz sayilacaktir”.>? Yahudilikte yenilebilen hayvan olsa da onun lesine veya
yenilmesi yasak olan hayvanlarda olsa onlarin hem lesine hem de canlisina fiziksel olarak
temas etmek dokunan kisinin kirlenmesi icin yeterli sayilmistir. Tanah’ta da belirtildigi gibi
su sarnicina herhangi bir hayvan lesinin diismesiyle su kirli kabul edilmemis olup bunun
sebebi suyun miktarinin fazla olmasindan dolay: mikrop barindirma ihtimalinin daha diisiik
olacag1 diisiincesi olabilir. Ancak hayvan lesi biiyiik miktarda suya diisse bile ona bir kisi
dokunarak yine mikroba maruz kalabilir. Bu ve buna benzer tedbirler biiyiik olasilikla
ortaya ¢ikabilecek herhangi bir salgin hastaligin oniine ge¢mek icin alinmis bir tedbir gibi

durmaktadir.

1.5. Yahudilik’te Ciizzam Hastalig1 ve Kiif

Tanah’ta bir cilt hastalig1 olan ciizzam hastaligina epeyce yer verilmektedir. Ciizzam,
Arapca’da “elin kesilmesi, parmaklarin diismesi” anlamina gelen cezem kokiinden ctizam
olarak tiiretilmis bir isimdir. Kelime 6zellikle ciltte ciddi sekil bozukluklarini ifade eden
bulasici lepra hastaligidir.>® Ciizzam hastaliginin kesin olarak ne zaman ¢iktig1 bilinmemekle
beraber bir donem diinya genelinde yayilma sahasi bulmus> ve binlerce yil da insanlig
etkilemistir. M.O. 4000 senesine ait bir iskelet bu hastaligin en eski kamiti olarak kabul
edilmektedir. Ciizzam hastaliginin en eski kayitlar1 ise M.O. 1550 yillara dayanan Antik
Misir donemineki hekimlerin yazilarinda bulunmustur.®> Tanah’ta ciizzam hastaliginin
vurgulanmas: ve bu hastaliga karsi tedbir alinmak istenmesinin sebebi de Misirhilar ile
etkilesim halinde olmalarindan ve aym bolgede bu hastaligin siklikla goriilityor olmasindan

kaynaklanmis olabilir. Yahudilikte hastalikla ilgili alinacak onlemler anlatilmis ve bu

52 Levililer; 11/36-37.

53 M. Zeki Palal, “Ciizzam”, DiA, C.VIII, 1993, 152; Hastaligin isimlendirilmesi ile ilgili olarak genis bilgi icin bkz. Willam
Macdonald, Kutsal Kitabm Yorumu, c., s.169: branice’deki sara’at sozcligli koken olarak, “deri hastaligina yakalanmak”
anlamma gelir ve 6zelden cok genel bir tanimlamadir. Eski Antlama’da kumas kiifii, bina duvarlarindaki kiif ve bu tiir
yapilarin biinyelerindeki olas1 kuru kiif olarak genis anlamda kullanilan bir tanimdi. Yetmisler gevirisinde, dogasi ve anlami
itibariyle oldukga belirsiz bir s6zciik olan, Grekge lepra sozciigii kullanilmigtir. Grek tip yetkilileri, sozciigii, derinin iizerinde
ufak kar tanelerine ya da kabuga benzer rahatsizliklara neden olan bir hastalig1 tanimlamak i¢in kullanmislardi. Heredot ise,
sozclikten luké olarak bilinen, Grekge’deki elephantiasis’in karsilig1 oldugunu diisiiniilen bir tiir deri kabarmasi rahatsizhig
oldugu diisiiniilen bir tiir deri kabarmasi rahatsizlig: ile baglantih olarak séz eder ve bu, giinfimiizdeki klinik ciizzamim
(hansen hastaligini) andirmaktadir.

5¢ Meri¢ Aybar, “Illet-i Ciizzam: Osmanh Dagilma Donemi”, Tarih Okulu Dergisi, XXXIII, Mart 2018, 503.

S5https://www.bilgiustam.com/insanlik-tarihinin-en-eski-hastaliklari-nelerdir/ (Erisim Tarihi: 23/03/2019).
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kurallara diger kurallar gibi siki sikiya bagli kalinmasi istenmistir. Hastalanan kisi ilk 6nce
kahine gidecek ve hastaligin teshisini isteyecektir. Burada tedaviyi gergeklestiren kahinlerin
sadece dini gorevleri yerine getiren din adam degil ayn1 zamanda hekimlik vasf1 olan kisiler
olduklar1 anlagilmaktadir. Ciinkii bu kadar ciddi bir rahatsizlig1 tespit edip onun igin belirli

bir tedavi prosediirii uygulamak ciddi bir tip egitimini gerektirmektedir.

Tanah’a gore kahin ilk once hastalig1 tespit etmelidir. “Bedeninde deri hastali§ina
doniigebilecek sis, kabuk ya da parlak leke bulunan kisi Harun’a, ya da Harun'un kihin ogullarmdan
birisine gotiiriilecek. Kdhin derideki yaraya bakacak, yarada kil agarmas: varsa ve yara derine inmisse,
kisi deri hastali§ina yakalannug demektir. Hastaya bakan kdhin onu kirli ilan edecektir”.>® Kahin
daha sonra hastaligin tam olarak ne diizeyde oldugunu anlayabilecegi gecirilecek zamani da
gz Oniine alarak prosediirii takip etmelidir. “Derideki parlak leke beyazsa, derine inmemisse,
iizerindeki killar agarmamugsa, kihin hastayi yedi giin kapali bir yerde tutacak, yedinci giin yaraya
bakacak; yara ilerlememis, deri yiizeyine yayilmamigsa, hastay: yedi giin daha kapali bir yerde tutacak.
Yedinci giin hastaya bir daha bakacak; yara solmus, deri yiizeyine yayilmamigsa, hastay: temiz ilan
edecek. Yara yalmzca kabuktur. Ancak temiz sayilmak icin kihine muayene olduktan sonra derisindeki
kabuk yayilirsa, yine kdhine goriinmelidir. Kdhin kisiye bakacak, derisindeki kabuk yayilmissa onu
kirli ilan edecek. Kisi deri hastali§ina yakalanmig demektir”.5” Ciizzam hastalif1 i¢in Tanah’ta yer
alan emirlerin yapis: kisi belirtileri fark ettigi zaman ilk once kahine goriinecektir. Kahin
hastalig1 tespit edip bunun ciizzam olup olmadigina karar verecek daha sonra tedavi ve
onlem siirecini baglatacaktir. Eger tedavi icin olumlu gelisme olursa yine kahinin onay1
olmak sartiyla kisinin temiz oldugu yani hastali§i tasimadigy ilan edilecektir. Ancak
hastaligin iyilestigi fikri olugmasina ragmen eger kiside benzer belirtiler goriiliirse prosediir
bastan alinarak uygulanmalidir. Ayrica Tanah’a gore clizzam hastast oldugunda
stiphelenilen bir kisiye bakildiginda ciizzam hastas: olmadig: fakat benzer bir rahatsizlig:
oldugu anlasildigi zaman ne yapilacag belirtilmis olup diger hastaligin ne oldugu da
sOylenmistir. “Eger derideki parlak leke gecmemis, ama yayilmans ve solmugsa, yaniktan dogan bir
sigliktir. Kahin kisiyi temiz ilan edecektir. Ciinkii yanmik yarasimin kabugudur bu”.%® Tanah’ta

ciizzam hastali§ina benzer bir tedavi siireci uyuz hastali1 icin de gecerlidir. Aym kurallar

56 Levililer; 13/2-5.
57 Levililer; 13/4-8.
58 Levililer;13/28.
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burada da uygulanir. Bu hastaliklarin her ikisine de yakalananlar kirli sayilmali ve toplu
yasam merkezlerinden uzak tutulmalidir. Burada bulasic1 hastali$in yayilmasimi engellemek
i¢in karantina uygulamasina gidilmektedir. “Hastalig1 devam ettigi siirece kirli sayilacaktir,

ciinkii kirlenmistir. Halktan uzak, ordugahin disinda yasamalidir”.>

Tanah’ta mekan, esya ve elbise temizligine de asir1 derecede 6nem verilmistir. Elbise
ya da esyalarda kiif goriildiiglinde kahine gosterilmelidir. “Yiin ya da keten bir giyside, yiin ya
da keten bir kumasta kiif goriiliirse, giyside, deride, deri esyada, 6rgii ipinde, kumagsta goriilen kiif
yesilimsi ya da kirmizims: bir renk almigsa, kdhine gosterilmelidir.”** Kahin kiiflii esyalar1 yedi giin
boyunca kapali bir mekanda tutmalidir. “Kdahin ona bakacak ve yedi giin kapali bir yerde
tutacak”.® Eger bu siire sonunda esyalardan kiif gegmemisse kahinin karariyla esyalar kirli
saymal1 ve kiifiin verecegi zarardan dolay: yakilip yok edilmelidir. “Eger kumastaki, giysideki
veya herhangi bir amagla kullamilan deri esyadaki kiif yayilmigsa, bu tehlikeli bir kiiftiir. Kirli
sayilacaktir. Uzerinde kiif bulunan yiin ya da keten giysi, kumas ya da her tiirlii deri esya kihin
tarafindan yakilacaktir. Ciinkii onii alinmaz bir kiiftiir ve yakilmalidir”.> Ancak kiiflii olan esya
yikandiktan sonra yedi giin bekletilir ve tekrar kiif tutmaz veyahut esyadaki kiif oraninda
azalma olursa egyalar yakilmaz ve temiz ilan edilirler®; sayet tam tersi bulgulara rastlanirsa
tiim bulgular imha edilir. “Kahin giyside, kumasta ya da herhangi bir deri esyada bulunan kiifiin
yayimadigini goriirse, buyruk verecek ve kiiflii esya yikanacak. Kdhin onu yedi giin daha kapali bir
yerde tutacak. Kiiflii esya yikandiktan sonra yeniden kihine gosterilmeli. Kiif yayilmasa bile rengi
degismemigse, kirli sayilacak. Yakilmalidir. Gerek i¢ yiiziinii, gerekse dis yiiziinii kiif kemirmigtir” .64
Eger esya ya da giyside kiif temizlendikten ya da o giiniin sartlarinda dezenfekte edildikten
sonra kiifte bir azalma olursa sadece kiiflii kisimlar imha edilmelidir. Sayet ayn1 esyalarda ve
giysilerde kiif tekrar tespit edilirse bu malzemeler derhal yakilmak suretiyle yok edilmelidir.
“Kiif'lii esya yikandiktan sonra, kiifte bir solma varsa, kihin giysideki, derideki ya da kumastaki kiiflii
kismi yirtacak. Eger kumasta, giyside ya da herhangi bir deri esyada yine kiif goriiliirse, kiif yayiliyor

demektir; esyay: yikayacaksin. Yikanan giysiden, kumastan ya da deri bir esyadan kiif gecmisse,

59 Levililer;13/46.
60 Levililer; 13/47-50.
61 Levilier; 13/51.
62 Levililer; 13/51-52.
63 Levililer;13/47-59.
64 Levililer;13/53-55.
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yeniden yikanacak. Sonra temiz sayilacaktir”.®> Kiif ile ilgili olarak alman onlemlerin bu kadar
siki olmasmin sebebi toplum igerisinde olusabilecek rahatsizlara sebebiyet verebilecegi

endisesinden dolay1 Tanah’ta kiif konusunun iizerinde hassasiyetle durulmustur.

Esya ve giysiler icin kiifle ile ilgili olarak yapilan uygulama ev iginde gegerlidir. Eger
bir evde kiif olusursa koen (kahin) ona bakar ve o evi yedi giin karantinaya alip bekler. Eger
kiifiin ge¢medigine kanaat getirirse kiiflii taslar duvardan sokiiliir ve insanlara zarar
vermeyecek bir yere atilirlar. “Koen vyedinci giin geri gelip (lekeyi) inceler. Lekenin evin
duvarlarimda yayildigim tespit ederse, Koen talimat verir ve iizerlerinde leke olan taslari sokerler ve
onlar1 sehrin disina, tame bir yere atarlar”.% Evin sivasi tekrar yapilir sonug olarak kiif tekrar
etmezse ev temiz sayilir sayet kiif tekrar ederse ev yikilir ve biitiin malzeme sehrin disina
¢ikarilir. “(Koen’in emriyle, evin sahibi) Evi yerle bir eder; taslarini, ahsabini ve evin tiim harcini

sehrin disina, tame bir yere ¢ikarir”.6

Tanah’ta ve Yahudi geleneginde dogum konusu iizerinde hassasiyetle durulmustur.
Yahudilige gore kadinin hamilelik doneminde yasadig: sikintilarin temel sebebi Havva'nin
Adem’i yasak meyveyi yemesi konusunda ikna etmesidir. Bu yiizden Tanri’dan bir ceza
olarak kadina verilen dogum sancilarinin normalden daha siddetli olduguna ve erkegin
kadmna egemen olduguna inanurlar.®® “Rab Tanri, kadima “Cocuk dogururken sana ¢ok aci

cektirecegim” dedi. “Agri cekerek dogum yapacaksin. Kocana istek duyacaksin, Seni o yonetecek” .%

Tanah’a gore dogum yapan bir kadin, ¢ocugun cinsiyeti fark etmeksizin kirli sayilir.
“Rab Musa'ya soyle dedi: "Israil halkina de ki, ‘Bir kadin hamile kalip erkek cocuk dogurursa, ddet
gordiigii giinlerde oldugu gibi yedi giin kirli sayilacaktir”.”° Eger diinyaya gelen ¢ocuk erkekse
kadmmn kirlilik kanamas1 gectikten sonra temizlenmek icin otuz ii¢ giin beklemesi
gerekmektedir. Bu siire gecinceye kadar kadinin kutsal olan herhangi bir seye dokunmasi ve
tapmnaga girmesi yasak kabul edilmistir. “Kadin kanamasindan paklanmak icin otuz ii¢ giin

bekleyecek. Pak sayilmasi icin gecmesi gereken bu giinler doluncaya dek kutsal bir seye dokunmayacak,

65 Levililer; 13/56-58.

66 Tora ve Aftara, 3. Kitap, 2006, 93.

67 Tora ve Aftara, 3. Kitap, 94.

68 Tora ve Aftara, 1. Kitap, Eyliil, 2002, 77.
8 Yaratilis; 3/15-16.

70 Levililer; 12/1-12.
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tapinaga girmeyecektir”.”* Eger diinyaya gelen ¢ocuk kiz ¢ocugu ise kadinin temizlenme stiresi
i¢in bekleme siiresi uzamaktadir. “Ancak kiz cocuk dogurursa, ddet gordiigii giinler gibi iki hafta
kirli sayilacaktir. Kanamasindan paklanmak icin altmig giin bekleyecektir”.”? Dogum yapan
kadinlarin temiz sayilabilmek ic¢in bekleme siirelerinin degismesi Yahudilik’'te soyu devam
ettirme gorevinin erkeklere verildigi inancina dayanabilir. Ciinkii Yahudi toplumunda
annelikten dolay1 kadina her ne kadar deger veriliyorsa da sosyal ve dini olarak erkegin
gerisinde kalmaktadir.”? Buradan hareketle onlar igin erkek ¢ocuk sahibi olmanin ayricalik

oldugu anlayisina da ulasilabilir.

1.6. Yahudilerde Dogum ve Siinnet Anlayis:

Yahudilik’te soyun devami her toplumda oldugu gibi hassasiyet arz eder. Bu durum
Yahudi toplumunda 6nemli oldugundan kadinin kisir olmasi ¢ok olumlu bir durum olarak
goriilmez.”* Tanah’ta yer alan ¢ogalma emri erkeklere yonelik bir emirdir. Bu nedenle
erkegin eger sagligt soz konusu degilse kisirlastirma isleminin erkege uygulanmasi
Yahudilige gore yasaklanmistir.” “Verimli olun, ¢ogalp yeryiiziinii doldurun” dedi”.” Tanah’a
gore cocuk Tanrinin insanlara verecegi bir liituftur. “Cocuklar Rab’bin verdigi bir armagandir,
Rahmin iiriinii bir 0diildiir”.”” Ayrica Yahudilikte dogum kontrolii yapmak da erkeklere
yasaklanmustir. Bunun yerine dogum kontroliinii kadinlarin uygulamas: belirli sartlarda
uygun gorilmiistiir. Bebegin ve annenin saghgimi olumsuz etkileyecek durumlarda bu
gebelik Onlenmelidir. Kadinin yasmin ¢ok kiigiik olmasi, gebe olmasi, emzirdigi kiigiik
bebeginin olmasi gibi zorunlu durumlarda dogum kontrolii uygulamlmasina izin
verilmektedir.”® Sezeryan ameliyatlar1 ise annenin saglhigina bir zarar vermedigi ve ¢ocugun
yasamas! i¢in uygun goruldigii durumlarda uygulanir. Eger ameliyat annenin yasamin

riske edecekse uygulanmaz.”

71 Levililer; 12/4.

72 Levililer,12/5.

73 Musa Kaval, “ilahi Dinlerde Kadin’in Kiymet Problemi”, Akademik Bakis Dergisi, 55, Mayis-Haziran 2016, 312.
74 Hakki Sah Yasdiman, “Yahudi Dininde Ailenin Yeri”, DEU fluhiyut Fakiiltesi Dergisi, XIII-XIV, {zmir 2001, 253.
75 Yusuf Baselel, Yahudilik Ansiklopedisi, c. III, Gozlem Gazetecilik Basin Yayin AS, Istanbul 2002,581.

76 Yaratilig;9/1.

77 Mezmurlar; 127/3.

78 Cinpolat, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da Cocuk Algist, 50.

79 Baselel, 582.
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Yahudilikte, anne karnindaki bebek normal bir insan olarak kabul edilir. Ona
gelebilecek zararlar bu prensiple degerlendirilir. “Iki kisi kavga ederken gebe bir kadina carpar,
kadin erken dogum yapar ama baska bir zarar gormezse, saldirgan, kadimin kocasimin istedigi ve
yargiclarin onayladigr miktarda para cezasina ¢arptinlacaktir”.®* Yahudilikte dogmamis bebegin
yasam hakkinin normal insanlarla ayn1 oldugu kabul edildigi i¢in gebeligin normal seyri
disinda miidahale ile sonlandirilmas: islemi olan kiirtajin, sadece annenin can tehlikesi
oldugu durumlarda uygulanmasma izin verilir, bunun haricinde hicbir durumda izin
verilmez. Kiirtajin yapilmasini gerektiren durum doktorlar tarafindan tespit edilmeli ve

annenin sagligina kavusmasi sadece fetiisiin alinmasi ile miimkiin oldugu belirtilmelidir.5!

Gintimiiz Yahudi diinyasinda tartismalart olmakla beraber yardimc iireme
tekniklerinin kullanimina izin verilmistir. Sperm ile yumurtanin bizzat evli olan ¢iftlerden
almmas: kaydi ile izin verilmistir. Ancak Yahudiler tarafindan tartisilan konu embriyonun
disaridan alinmas: ve Yahudi bir anne ve babaya ait olmamasi durumunda ¢ocugun dini
durumunun ne olacagidir? Boyle bir problemin ¢oziimii i¢in kabul edilen goriis eger tasiyic
anne Yahudi olursa, anne karnindaki bebek onun bir parcas: sayilacag icin dogacak olan

¢ocugun Yahudi kabul edilecegi seklindedir.5?

Yahudilik’te stinnet ibadetinin 6nemli bir yeri vardir. Kelime anlamu olarak siinnet
farkli anlamlara gelse de konumuz ile ilgili tanim1 su sekilde yapabiliriz: Erkegin cinsiyet
organinin ucundaki fazla derinin belirli bir sekil ve 6l¢lide cerrahi islem ile gikartilmas: veya
kesilmesidir.®* Tarihsel olarak erkek siinnetinin Israilogullarinda Ibrahim déneminden
itibaren var oldugu ancak oncesinde ne kadar yaygin oldugu hakkinda net veriler
bulunmamaktadir. Siinnetin Antik Misirda ve diger toplumlarda uygulandigina dair
birtakim bilgiler elimizde mevcuttur.®* Misir’da siinnet olmak 6ncelikli olarak sosyal bir statii

konusudur. Asil ailelerin erkekleri bu islemi gergeklestirmektedir. Diger bir sebebi de

80 Misirdan Cikis; 21/22.

81 Salih Cinpolat, “Yahudilik’te Cocuk Sahibi Olma ve Cogalmanin Yeri ve Onemi”, Dini Arastirmalar, Ocak-Haziran-2017, XX
(51), 149.

82 Nurten Zeliha Sahin, “Yahudi ve Islam Hukuku Agsndan Yardimc: Ureme Tekniklerinde Donér Kullanimi Nesillerin
Haklar1 Baglaminda Bir Degerlendirme”, Islam Hukuku Aragtirmalart Dergisi, 28,2016, 141-145.

83 Salime Leyla Giirkan, “Siinnet”, DIA, ¢.XXXVIIL, 2010, 157; Salih Cinpolat, “Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da Siinnetin
Yeri”, Kirkkale Islami llimler Fakiiltesi Dergisi, 2( I1T), 2017, 110.

84 Galip Atasagun, “Yahudilik’te Dini Sembol ve Kavramlar”, Selcuk Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, XI, Bahar/2001, 128.
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dinidir. Misirlilar bag tanr1t Amon adina siinnet olmuslardir.® israilogullarl da Misirlilardan

stinnet ritiielini alarak kendilerine dini sembol haline getirmis olabilirler.%

Tanah’a gore dogan erkek ¢ocugu sekizinci giin stinnet edilmelidir. “Cocuk sekizinci giin
siinnet edilmeli”.5 Israilogullari tarafindan Hz. Tbrahim déneminden beri uygulanan erkek
siinneti Tanri ile kendileri arasinda yapilan sdzlesmenin bir isaretidir.®® Tanah’a gore Avram
ileri yaslardayken Rab ile antlasma yapmis ve O'nun tarafindan bir¢ok ulusun babas: olacagi
ayrica Kenan iilkesinin onlara verilecegi sozlesmenin isareti olarak da siinnet olmalar
gerektigi bildirilmistir. “Avram doksan dokuz yasindayken Rab ona goriinerek, “Ben Her Sey’e
giicii yeten Tanriyim” dedi, “Benim yolumdan yiirii, kusursuz ol. Seninle yapti§im antlasmay:
siirdiirecek, soyunu alabildiine cogaltacagim. Avram yiiziistii yere kapandi. Tanri, “Seninle
yapti§im antlasma sudur” dedi, “Bir¢ok ulusun babast olacaksin. Artik adin Avram(Yiice Baba) degil,
Ibrahim (coklarin babast) olacak. Ciinkii seni bircok ulusun babasi yapacagim. Seni verimli kilacagim.
Soyundan uluslar dogacak krallar ¢ikacak. Antlasmami seninle ve Tanrisi olacagim. Bir yabanci
olarak yasadigin topraklari, biitiin Kenan iilkesini sonsuza dek miilkiiniiz olmak tizere sana ve soyuna
vereceim. Onlarin Tanrisi olacagim. Tanri Ibrahim’e, ”Sen ve soyun kusaklar boyu antlasmama
bagly kalmalisimiz” dedi. “Seninle ve soyunla yaptigim antlasmamn kosulu sudur: Aranizdaki

erkeklerin hepsi siinnet edilecek” %

Tanah’ta Ibrahim’den istenilen siinnet emri sahsi olarak sadece kendisinin ve kendi
déneminde yagayanlarin uygulamasi istenilen bir emir degildir. Oncelikli olarak Ibrahim’in
ve hangi statii ile olursa olsun mahiyetinde bulunan biitiin erkeklerin siinnet olmalar1
emredilmistir. Daha sonra bu emir o donemki insanlar1 bagladig1 gibi ondan sudir eden
gelecek nesiller igin de baglayic1 bir hiikiimdiir. Bu kurali uygulamayanlar icin antlagmay1
bozdugu gerekgesi ile halkin arasindan atilma cezasi vardir. “Siinnet edilmemis her erkek
halkimin arasindan atilacak, ciinkii antlasmam: bozmus demektir”.*° Yahudi geleneginde stinnet
islemi ¢cocugun dogumunun sekizinci giintinden 6nce yapilirsa gegersiz kabul edilir. Bebegin

saglhig1 da stinneti yapmak igin 6nemlidir. Eger cocugun hemofili rahatsizlig1 varsa yapilmasi

85 https://bilginlertekkesi.wordpre.com/2018/09/20/erkek-sunetinin-tarihi, (Erisim Tarihi: 10/03/2019).

86 Mustafa Kiranathoglu, “Yahudilik'te Siinnet”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, XLIV, 2018/1, 104.
87 Levililer; 12/3.

8 Aynur Eryigit Bader, “Stinnet Olma ve Kadinin Stinneti”, Eskiyeni, 37, Kis-2018, 86.

89 Yaratilig; 17/1-10.

9 Yaratilig; 17/14.
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tavsiye edilmez. Siinneti gerceklestirmek igin biitiin sartlar olusmussa islem uygun bir
sekilde gerceklestirilmelidir.”® Ayrica stinnet islemini gergeklestiren kisi Yahudi olmalidir.
Yahudi olmayan bir kisinin gergeklestirdigi siinnet uygulamasi uygun degildir.”? Stinnet her
ne kadar dini sebeplerle yapiliyor olsa da gelismis toplumlarda sithhi sebeplerle

yapilmaktadir.”®

2. Yahudi Toplumu ve Geleneginde Sifa Anlayis:

Yahudiligin sagliga bakis agis1 incelenirken sadece Tanah merkezli konuyu
incelemenin eksik olacag1 kanaatindeyiz. Bu yiizden Tanah’la beraber bu kitab1 ve dini
gelenekleri benimseyen insanlarin sifa konusunu nasil anladiklarina bakmanin faydali

olacagini diistinmekteyiz.

Yahudiligin saghga bakis agisini incelerken giiniimiizde de hala giincelligini koruyan
temel tartisma konularindan birisi olan Otenazi konusuna deginilmesi yararli olacaktir.
Cunkii insanlarin yasamimin normal kabul edilebilen yollarin disinda sonlandirmas: iki
sekilde gerceklesir. Birincisi kisinin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina

son vermesi yani intihar;* Ikincisi ise Otenazidir.

Otenazi, bir kisinin yasam, belirli kosullar altinda agir ya da 6liimciil bir hastaligin ya
da rahatsizligin sonucu olarak tiim degerini yitirdigi, yasanir olmaktan ¢iktig1, yasamak kisi
icin agir bir yiik olup, dayamilmaz acilar verdigi zaman ac1 ¢eken hastanin ya kendisi ya da
hekimler tarafindan, ac1 vermeden oldiiriilebilmesidir.”> Diinya genelinde Otenazi
uygulamasinin yapilabilmesi icin temel iki sart hastanin rahatsizliginin iyilesme {imidinin

kesinlikle olmamas: ve karar verebilecek akli melekelerinin yerinde olmasidir.?

Diinyada insanoglunun tabi oldugu ya da kendisinin olusturdugu sosyal sistemlerin
hepsi kendi biinyesindeki insanlara digerlerinden daha mutlu olacaklar bir hayat vaat
etmistir. Bu vaadin en temel sarti da ortaya konulan kurallara azami derecede riayet

etmektir. Yahudiligin de temel iddiast budur. Insanlarm mutlu olmasinin temeli de yasam

91 Cinpolat, “Yahudilik, Hiristiyanlik ve slam’da Siinnetin Yeri, 116.

92 Bader, 89.

9 Kiranathoglu, 100.

9 http://tdk.gov.tr, (Erisim Tarihi: 06/04/2019).

95 Ahmet Cevizci, “Otenazi” md., Felsefe Sozliigii, Ekin Yaynlari, 2. Bsk, Ankara 1997, 533.

9 Hasan Tiirkmen, “Otenazi Sorunsalina Teolojik Acidan Bakis”, Kelam Aragtirmalari, 13/1, 2015, 497.
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hakkinin en iist derecede saglanmasma baghdir. Yahudilik bdylece diger geleneklerde
oldugu gibi yasama 6nem vermis onun korunmasin istemistir. On emirde adam 6ldiirmek,
zina etmek, c¢almak yasaklanmstir. “Adam  6ldiirmeyeceksin, Zina  etmeyeceksin,
Calmayacaksin” 7  Tanah’taki kurallara uymak insanin yasaminin teminati olarak
belirmektedir. “Kurallarima, ilkelerime sarilin. Ciinkii onlar1 yerine getiren onlar sayesinde

yasayacaktir. RAB benim” %

Yahudilige gore hayat, insana daha iyi bir yasam icin sunulmus bir firsattir. Tanr,
insanlar1 bu nimetin degerini bilip bilmediklerini 6grenmek i¢in onlar1 birtakim zorluklarla
imtihan eder.”” Bu imtihanlardan birisi de hastaliktir. Hastaliga karsi sabir ve onunla
miicadele, biitiin dinler tarafindan hastanin yerine getirmesi istenilen ideal davranistir.
Hastalikla miicadele sadece hastanin degil ayni zamanda kendileri hasta olmasa bile
yakinlarinin da yapmas: gereken bir eylemdir. Hastalar1 ziyaret Yahudilikteki temel
emirlerdendir. Hastalar basucunda durularak ziyaret edilmeli ve ona ne istedigi

sorulmalidir.100

Yahudilige gore Tanri, insanlarin Oniine hayat ve o6liim olmak tiizere iki segenek
koymus olup onlardan hayati se¢melerini istemistir. Yahudilikte hayatin devamliligini
saglamak igin normal sartlarda yasaklanan seylere tedavi amagh izin verilmistir. Bunlara
ornek vermek gerekirse para karsilig1 olmaksizin ve organi veren kisinin hayatinin tehlikeye
girmemesi sartiyla organ nakli yapilabilir. Yenilmesi yasak olan hayvanlar sadece tedavi
amagh olarak ve doktorun talimatlari dogrultusunda sadece o hastaligin tedavisi icin
kullanilabilir. Kan yemek haram olmasina ragmen kan nakli yapilabilir ve viicudu
yaralamak yasak olmasina ragmen tedavi amagh olmasi sartiyla estetik ameliyat
yapilabilir'®’vb. Tanah’a gore hayat1 secenler hem kendilerini hem de ¢ocuklarimin hayatim

kurtarmis olacaktir.!® Kisi ancak kendi dogal gidisati ile vefat edebilir aktif Otenazi

97 Misir’dan Cikis; 20/13-15.

98 Levililer; 18/5.

99 Necati Stimer, Dinlerde Intihar Sehitlik ve Otenazi, Ankara okulu Yayinlari, Ankara 2015, 44.

100 Baselel, c.I, 116-117.

101http://www.salom.com.tr/arsiv/haber-80633-yahudilikte _temel_kavramlarorgan_nakli_html (Erisim Tarihi: 06/04/2019).

102Necati Stimer, “Yahudilikte, Hiristiyanlikta ve Islam’da Otenazi”, Sirnak Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, VII (14), 2016,
118.
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uygulanamaz.!® Bu durum bize Yahudiligin, hangi sart altinda olursa olsun insanlarin kendi

hayatlarin1 sonlandirmasini kabul etmedigini gostermektedir.

Insanun fiziksel ya da zihinsel engelli olma durumu gegmiste de var olan giiniimiizde
de bunu devam ettiren bir konudur. Engelli kelime anlami olarak viicudunda eksik ya da
kusuru olandir'™ seklinde tanimlanmustir. Terim olarak ise kisinin hayatinda gegici ya da
kalic1 olarak dogustan ya da sonradan herhangi bir sebeple bedensel, zihinsel veya sosyal
becerilerin kaybedilmesi durumudur.!% Tanah’a gore erkeklik organi kesilmis bir insan Israil
toplumunun igerisine giremez. "Erkeklik bezi ezilmis ya da erkeklik organi kesilmis kisi Rab’bin
topluluguna girmeyecek”.'% Ayrica Kutsal Mabet'te Onemli gorevler alamazlar. Yahudi
diistiniirlere gore bu durum engellilerin dislandig1 veya Tanri tarafindan dislandiklar
anlamma gelmez. Aksine bu durum mabedin 6zel durumundan dolayr orada gorev
yapanlarin daha saglikli olmalarmin iyi olacag: diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Yoksa
Yahudilige gore engellilere iyi davramilmali ve onlarmn iyiligi i¢in ne gerekiyorsa elden
geldigince yerine getirilmelidir.'” Yahudiler farkli bolgelerde yasamis bir millettir. Bazen
yasadiklar1 bolgelerden etkilenmis bazen de bulunduklari yerleri etkilemislerdir. Yahudi
toplumu, gerek kendi inang sisteminden gerekse de igerisinde yasadiklar1 toplumun
kiiltiiriinden kaynaklansin farkli sekillerde uyguladiklar1 ve kutsal metinlerinde olmayan
tedavi uygulamalar1 vardir. Bu tip tedavilerin uygulandig1 rahatsizliklarin gesitleri igin pek
¢ok Ornek verilebilir. Bunlardan oncelikli olarak verilebilecek olanlar, kisinin istemedigi bir
sey basma geldigi zaman ugursuzluktan kurtulmak, konusamayan kisinin konusmasini
saglayabilmek, cocugu olmayan kisir kadimin gebe kalmasim ya da ¢ocugu yasamayan

kadinlarin bebeklerinin yasamasini saglayabilmek icin yapilan uygulamalar vb.1%

103 Sibel Kiper, Ayse Ucak, Figen Alp Yilmaz, “Yasam Sonu Bakima Farkli Dinlerden Bakis”, Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi,
15/2,2015,69.

104 http://tdk.gov.tr, “engelli”, (Erisim Tarihi: 06/04/2019).

105 Musa Ozata, Salih Karip, “Engelli Bireylerin Saglik Hizmetleri Kullaniminda Yasadiklari Sorunlar: Konya Ornegi”, Hacettepe
Saglik [daresi Dergisi, 20/14, 2017, 409

106 Yasa’nin Tekrari; 23/1.

107 Mustafa Sami Baysal, “Yahudilik ve Hiristiyanligin Engellilere Bakis1”, Miitefekkir, 2/4, 2015, 282.

108 Abraham Danon, “Osmanh Yahudileri'nin Batil inanglan”, cev: Rifat N. Bali, Folklor Edebiyat Dergisi, 7, Haziran, 1996, 44.
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flahi kaynakli dinler sifa konusu iizerinde bazen farkli bazen de aym minvalde
durmuslardir. Tanah’ta sifa ve hastaliklara dair birtakim 6nlemler ve bunlarin uygulama
sekilleri hastaligin tespiti ve tedavinin yontemine kadar en ince ayrintisiyla yer almistir. Eski
caglarin clizzam hastalig: ile ilgili karantina uygulamasi veya hastalanan kisinin toplumdan
belli siireligine uzak tutulmasi bu 6nlemlerden bazilaridir. Ayrica Tanah’ta kiif ve yapilmasi
gerekenler de anlatilmistir. Yahudi kutsal kitabinda israilogullarmm secilmis 1rk olduklar
belirtilmistir. Bu yilizden onlarin her seyin iyisine layik olduklarindan hareketle saglikl
besinlerle beslenmesi kendi diisiince ve inan¢ diinyalann agisindan 6nem arz eder.
Yahudilik’'te sagliksiz oldugu inancindan dolayr birtakim yiyeceklerin tiiketilmesi
yasaklanmistir. Bunlardan bazilari ise domuz eti ve deniz {irlinlerinin bir kismidir. Manevi
sifa olarak ise kadinlarin 6zel durumu ile ilgili Tanah, bu durumu yasayan lohusa kadinlari
manevi olarak kirli kabul etmistir. Hatta onlarin dokunduklar1 evdeki esyalarin da kirli
kabul edilmesi istenmistir. Yahudi halk inanislarinda da yeni dogan bebek ve annesi ile ilgili
Tanah’ta olmayan birtakim uygulamalar mevcuttur. Albasti inancinin karsihigr ise Lilith
inamgidir. Yahudi mitolojisine gore Lilith, Adem’in istiinliigiinii kabul etmedigi icin onu

terk eden ve bebeklere ve lohusa kadinlara musallat olan bir varliktir.

Biitiin {lahi kaynakli dinlerde oldugu gibi Yahudilikte de insan hayati énem arz eder.
Buradaki belirtilmesi gereken fark ise sudur. Hiristiyanlik ve Islam dinleri evrensel
karakterli ve irk prensibine dayali dinler olmadiklar icin insan hayat: ile ilgili soylemleri
insanligin tamamina yoneliktir. Ozellikle de Islamiyet'te gocuklar ile uygulamalarda ailenin
Miisliiman olup olmadigina bakilmaksizin ¢ok hassas davranilmustir. Yahudilik’te ise bu
durum ¢ogalma anlaminda diger dinlerle ayn1 olmasina ragmen kendi nesillerinin ayricalikh
olduklarina inanildig1 i¢in durum biraz daha farklidir. Onlar igin ¢ocuk hem neslin ve soyun
hem de dini yasam tarzinin devami anlamina gelmektedir. Bu yiizden, Anne karnindaki
¢ocugun bile disaridan birisinin herhangi bir miidahalesi ile 6ldiiriilmesi durumunda cezai
mileyyide uygulanmasi dini bir emir olarak toplumda yer almistir. Ciinkii dogacak her
gocuk Israilogullarinin neslinin devami anlamina gelmektedir. Bu konuyla baglantili olarak

Yahudilikte, ~ annenin can tehlikesi yasamadigi miiddetce kiirtajin yapilmasi da
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yasaklanmigtir. Insan yasamina dair diinyada yaygin olarak tartisilan konulardan birisi de
Otenazidir. Yahudilik'te, insanin belli sartlar ve yontemler dahilinde hayata son verme

anlamina gelen 6tenazi her durumda yasaklanmustir.
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