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Oz:

Hiristiyanlik ve Islamiyet yeryiiziinde var olan dinler igerisinde en fazla mensubu olan
dinlerdir. Gerek Hiristiyanlar, gerek Miisliimanlar gerekse tiim insanlar, saglik ve sifaya
kavusma konusunu her zaman 6n palanda tutmustur. Bu yiizden tarihin her déneminde bu
konu tizerine gesitli sekillerde deginilmis ve onu elde etmeye yoOnelik farkli ¢alismalar
yapilmustir. Konu hem maddi hem de fiziki hastaliklar agisindan degerlendirilmis olup

hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerine yonelik tedavi yontemleri gelistirilmistir.

Saglik ve sifa ile ilgili olarak Incillerde belli pasajlar, Kur’an-1 Kerim’de de baz1 ayetler
bulunmaktadir. Incillerde Isa'min mucizelerine yer verilmekte ciizzam hastaligim
iyilestirmesinden, Oliiyii diriltmesine kadar pek ¢ok ornek verilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
sifa kelimesinin gectigi ve saglikla ilgili ayetler bulunmaktadir. Bununla beraber her iki
kutsal kitabin verdigi ortak ornekler de vardir. Hz. Muhammed’in hayatinda da karantina
uygulamas1 ve hastaliklarin tedavi yontemlerine dair pek ¢ok emir, yasak ve tavsiyeler
bulunmaktadir. Ayrica sifa konusuna her dinin hassasiyetle egilmesi din mensuplarinin
konu algilama bigimlerini etkilemistir. Bu yiizden tip bilimine her iki dinin mensuplarinca

katki saglanmustir.
Anahtar Kelimeler: islamiyet, Hiristiyanlik, Incil, Kur’an-1 Kerim, Sifa.
Healing in Christian, Islam and This Religion Health Views

ABSTRACT:

Christianity and Islam are the most affiliated religions in the world. Mankind has
always prioritized the issue of health and recovery. Therefore, in every period of history, this
subject has been mentioned in various ways and different studies have been done to obtain
it. The subject has been evaluated in terms of both material and physical diseases, and

treatment methods have been developed for the causes of diseases.

There are certain parts of the Bibles about health and healing and verses in the Quran.
In the Gospels, Jesus' miracles are included, and many examples are given, from healing
leprosy to resurrecting the dead. There are verses about health and the word healing in the

Quran. However, there are common examples given by both scriptures. Hz. In Muhammad's
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life, there are many orders, prohibitions and recommendations regarding quarantine practice
and treatment methods of diseases. In addition, the sensitivity of every religion to the issue
of healing has affected the perceptions of the members of the religion. Therefore, members of

both religions have contributed to medical science.

Keywords: Islam, Christianity, Bible, Quran, Healing.

GIRiS

Insanoglu tarih boyunca pek cok problemle karsilasarak giiniimiize kadar gelmistir. Bu
sorunlara gesitli ¢oziim yollar1 {iretmis daha sonra ¢oziimler yeterli gelmeyince veya
gecerliligini yitirince problemleri ortadan kaldirmak ic¢in yeni yontemlere basvurmustur.

Insanlik bu sayede kiiltiirel evrimini devam ettirmis ve hizli bir sekilde ettirmeye de devam

etmektedir.

Insanligin  karsilastigni en temel sorun saglktir. Insanlar, maddi/fiziki ve
manevi/psikolojik insanlar bir takim sorunlar yasayabilmektedir. Insanlarn hayatini
olumsuz yonde etkileyen hastaliklara tedavi yontemleri gelistirilmistir. Bu metotlar
gelistirilirken ilk once hastaligin kaynaginin ne oldugu tartisma konusu olmustur. Ciinkii

illeti bilinmeyen bir seyin ¢oziimiiniin {iretilmesi de imkansizdir.

Sifa konusu sadece hastaliklarin giderilmesi ile ilgili olmayip ayn1 zamanda onun
korunmasini da igerisine almaktadir. Saglikli yasamak ve bunun devamliligini saglayip bir
sonraki nesle aktarmak da onemlidir. Saglig1 korumak icin giintimiizde de gecerliligini
koruyan temizlik, yeme ve icme kurallari, yaralilara miidahale ile insanlarin manevi yonden
saglam ve dirayetli olmasi gibi pek ¢ok konu onem arz etmektedir. Calismamizda da her iki
dinin ana kaynaklarmmin ve bu dinlere inananlarin konuyu ne sekilde anlayip

uyguladiklarina deginilecektir.

1. HIRISTIYANLIK'TA VE HIRISTIYAN KULTURUNDE SiFA ANLAYISI

Diinyada kendisine yer bulmus olan ilahi kokenli olsun ya da olmasin biitiin dini
gelenekler hakkinda dogru bilgi edinebilmek i¢in bagvurulmas: gereken kaynaklar ilk olarak
incelenen dinin kutsal kabul edilen metinleridir. Ikinci olarak incelenmesi gereken kaynaklar

ise o dine inanan insanlarin kabul ya da reddettigi goriislerdir. Hiristiyanlikta da ilk basta
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incelenmesi gereken kaynagm Kanonik Inciller olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu goriige
ulasmamizin temel nedeni ise Isa figlirinin on plana ¢ikmis olmasidir. Hiristiyan
akidesinde Isa’ya bakis agis1 temel nokta olarak kendisini gostermektedir. Bu yiizden bu
boliimii islerken Kanonik Inciller esas alinarak Isa’min sifaci yoniiniin anlatilmasimin daha
uygun olacagi kanaatindeyiz. Ayrica Incillerdeki Isa’nin ayrica anlatilmamasi durumunda
Hiristiyan gelenegindeki din anlayisinin da tam olarak kavranamayacagini diistinmekteyiz.
Bu boliimde Isa, her ne kadar Kanonik inciller merkeze alinarak incelense de konunun daha
iyi anlasilmasini saglayacagindan Kur’an-1 Kerim’'deki konu ile ilgili ayetlere de yer

verilecektir.

1.1. incillerde Isa ve Sifac1 Kimligi

Kanonik Incillere baktigimiz zaman en basta sdylenilmesi gereken Isa'nin dogumunun
normalin disinda mucizevi bir dogum olmasidir. Babasi olmayan hatta annenin higbir
erkekle herhangi bir baglantisi bulunmamasma ragmen bir ¢ocugun diinyaya gelmesi
oldukga sira disi bir durumdur. Meryem, Yusuf’la nisanliyken Isa’ya hamile kalmisti. Yusuf
evlilikten vazge¢meyi diistiniirken gordiigii bir riiya tizerine bu kararindan vazgec¢mis ve
Meryem'’i yanina almis ¢ocuga “rab kurtarir” anlaminda Isa ismini vermistir. “Isa mesih’in
dogumu soyle oldu: Annesi Meryem Yusufla nisanliydi. Ama birlikte olmalaridan 6nce Meryem'in
Kutsal Ruh’tan gebe oldugu anlasildi. Nisanlist Yusuf, dogru bir adam oldugu ve onu herkesin
icerisinde utandirmak istemedigi icin ondan sessizce ayrilmak niyetindeydi. Ama boyle diigiinmesi
iizerine Rabbin melegi riiyada ona goriinerek soyle dedi: “Davut olu Yusuf, Meryem'i kendine es
olarak almaktan korkma. Ciinkii onun rahminde olusan Kutsal Ruhtan’dir. Meryem bir ogul
doguracak adim Isa koyacaksin. Ciinkii halkini giinahlardan o koruyacak”.2 * Yusuf uyaninca Rab’bin
meleginin buyruguna uydu ve Meryem'i eg olarak yanina aldi. Ama oglunu douruncaya dek Yusuf
ona dokunmadi. Dogan cocugun adini Isa koydu” .3 Incil’e gdre Yusuf, Israilogullarina mensup bir
kigidir. Riiyasinda aldig1 mesaji da hak olarak kabul etmis bir Yahudi’dir. Zaten Matta ve
Luka Incillerine bakildigi zaman Isa'nin soyu soy seceresi ile Davut’a kadar

dayandirilmaktadir.*

2 Matta; 1/18-25.
3 Matta; 1/25.
4 Matta; 1/ 16: Luka; 3/23-38.
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Kur’an-1 Kerim’de Hz. Isa’nin Hz. Meryem’e haber verilmesi®, babasiz dogumu® ve Hz.
Meryem’in ona hamileligi anlatilirken onun Yusufla olan nisanlilifindan bahsedilmez.
Hamile kalinmasi ve dogum siireci ile beraber Hz. Meryem’'in yasadigi psikolojik
sikintilardan bahsedilir” Kur'an-1 Kerim bunun yami sira Isa’'min daha begikteyken

konustuguna ve insanlara peygamber oldugunu sdyledigine yer verir.

Kanonik Incillere bakildigi zaman Isa'nin sifaci yoniiniin 6n plana ¢ktg1
goriilmektedir. Bu durumu hem peygamberliginin bir ispati olarak hem de toplum igerisinde
ortaya ¢ikan sahte peygamberlere tavir olarak da kullanmistir. Cilinkii her sifa gosterenin
peygamber olamayacagini ifade etmistir. “Bana, ‘Ya Rab, ya Rab!” diye seslenen herkes Goklerin
Egemenligine girmeyecek. Ancak Goklerdeki Babamun iste§ini yerine getiren girecektir. O giin
bircoklar: bana diyecek ki, “Ya Rab, ya Rab’ biz senin adinla peygamberlik etmedik mi? Senin adnla
cinler kovmadik mi1? Senin adinla bircok mucize yapmadik mi? O zaman ben de onlara agikca, ‘Sizi hi¢

tanimadim, uzak durun benden, ey kétiiliik yapanlar! Diyecegim”.°

Isa, sifa olma mucizesini pek cok kere gostermistir. Isa’nin, sifa mucizesinin gizli olarak
kalmasini istedigi az da olsa Incillerde yer almaktadir. “Isa bunu bildigi icin oradan ayrilds.
Bircok kisi ardimdan gitti. Isa hepsini iyilestirdi. Kim oldugunu aciklamamalar: icin onlar: uyardi”.10
Ancak tam tersine bu eylemi gerceklestirirken bu yoniiniin gizli tutulmamasindan cok fazla
rahatsizlik duymamuis olup ilahi hikmetin tecellisi olarak anlatilmasini 6zellikle istedigi de
olmustur. “Isa, Celile bolgesinin her tarafini dolasti. Buralardaki havralarda 63retiyor, goksel
egemenligin Miijdesi'ni duyuruyor, halk arasinda rastlanan her hastaligi, her illeti iyilestiriyordu.
Unii biitin Suriye'ye yayilmist. Tiirlii hastaliklara yakalanmis biitiin hastalar, act cekenleri,
cinlileri, saralilari, felclileri O’na getirdiler; hepsini iyilestirdi. Celile, Dekapolis, Yerugalim, Yahudiye
ve Seria Irmagi'nin kars1 yakasindan gelen biiyiik kalabaliklar O’nun ardindan gidiyordu”.'' Luka
Incili'nde aym olay biraz daha farkli anlatilmigtir. Isa'mn gelen kalabaliklara hastalik farki

gozetmeksizin sifa vermesi anlatilirken kotii ruhlara sifa vermesi Ozellikle belirtilmistir.

5 Meryem; 22-23.
6 Meryem; 24-26.
7 Meryem; 23.

8 Meryem; 29-34.
9 Matta; 7/21-23.
10 Matta; 11/15-16.
11 Matta; 4/23-35.
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“Isa’y: dinlemek ve hastaliklarina sifa bulmak icin gelmislerdi. Kotii ruhlar vyiiziinden sikinti cekenleri

de iyilestiriliyordu”.1?

Kanonik Incillere gore ve Hiristiyan gelenegine gore Isa, tanrisal vasfi olan sifa verme
yetkisini, kendisini takip eden havarilerine de vermistir. Onlardan her yeri dolasarak her
hangi bir sekilde maddi karsilik beklemeksizin sifa dagitmalarin1 ve mensup olduklart dini
anlatmalarini istemistir. “Gittiginiz her yerde Goklerin Egemenligi'nin yaklastigini duyurun.
Hastalar1 iyilestirin, Oliileri diriltin, ciizzamlilar: temiz kilin, cinleri kovun. Karsiliksiz aldimiz,
kargiliksiz verin”.® Isa, havarilerine ya da &grencilerine yetki verdikten sonra olumsuz
birtakim olaylarla da karsilagmustir. Ornegin, bir adam yanina gelip cocugunun sara hastasi
oldugunu ve dgrencilerinin onu iyilestiremedigini sdylemistir. Isa da 6grencilerinin hastayi
iyilestirememesinin iman zayifligindan kaynaklandigini soylemis hem 6grencilerini sert bir
dille uyarmis hem de ¢ocuga sifa vermistir. Ayrica ¢ocuga musallat olan cini kovarak sara
hastaligini da iyilestirmistir. Incillere gore sara hastaligimin sebebi fizik otesi varliklardir.
“Kalabaligin yanma vardiklarmda bir adam Isa’ya yaklasip oniinde diz coktii. “Ya Rab” dedi,
“Oglumun haline aci! Saras1 var, ¢ok aci ¢cekiyor. Sik sik atese, suya diigiiyor. Onu senin 6grencilerine
getirdim ama iyilestiremediler.” Isa, “Ey imansiz ve sapmis kusak!” dedi. “Sizinle daha ne kadar
kalacagim? Size daha ne kadar katlanacagim? Cocugu buraya, bana getirin.” Isa cini azarlayimca, cin
cocuktan ¢ikti, cocuk o anda iyilesti. Sonra o3renciler tek baglarina Isa’ya gelip, “Biz cini neden
kovamadik?” diye sordular. Isa, “Imanmimiz kit oldugu icin” kargihigm verdi”.'* Ayni konuda
Markos incilinde Isa havarilerini iman zayifligi ile suglamamig aksine tedavi yontemi
bilmediklerini varsayabilecegimiz sekilde aymi soruya “Bu tir ruhlar ancak duayla

kovulabilir”5 diye cevap vermistir.

[sa’'nin sifa mucizeleri incelenirken dikkat edilmesi gereken konulardan birisi de
Yahudi toplumunun dini yasam bi¢imine alisilmigin disinda miidahil olmasidir. Isa,
uygulamalariyla kat1 Ferisi geleneginin karsisinda yer almis ve 6zellikle de insan saglig: igin
yasalardaki uygulamalarin farklilasabilecegini ifade etmistir. Bu tavrindan dolay: kendisinin

kutsal yasay1 gegersiz kilmak igin geldigi iftirasina maruz kalmugtir. Isa ise bu iddialara tam

12 Luka; 6/17-19.

13 Matta; 10/7-8, Markos; 3/13-19: 6/6-7, Luka;9/ 1-6.
14 Matta; 17/ 14-21, Luka; 9/41.

15 Markos; 9/29.
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tersi cevap vermis Kutsal Yasay1r tamamlamak igin geldigini sdylemistir. “Kutsal Yasa'y: ya da
peygamberlerin sozlerini gegersiz kilmak igin geldigimi sanmayin. Ben gecersiz kilmaya degil

tamamlamaya geldim” .16

Incillerde tedavi edilen hastaliklar konusunda ismi en cok gecen rahatsizliklardan
birisi de clizzam hastaligidir. Ciizzam hastalig1 donemi itibariyle diinyadaki yaygin ve
oliimciil hastaliklarin baginda gelenlerinden birisidir. Yahudi toplumunda bilinen bu
hastaliga karst Tanah’ta gesitli onlemler alinmistir. Tanah’a gore birakin clizzamli birisini
topluma katmay1 ona dokunan kisi bile pis sayilmis ve belirli bir siire ge¢meden, belirli
temizlik kurallar1 uygulanmadan topluma dahil olmasina izin verilmemistir. Isa, Yahudi
toplumunun iiyesi olmasina ragmen halkin dini algilayls bi¢imini diizenlemis ve
kurumsallasmis dini yap1 diyebilecegimiz Yahudi toplumunda agirlig1 olan Ferisiler’e kars:
durus sergilemistir. Konu ile ilgili diger bir 6rnek ise Isa’nin eli sakat olan bir insan1 Sabat
glinii olmasina ragmen iyilestirmesidir. Yahudilikte Sabat giinii herhangi bir is yasak
olmasina ragmen zor durumda olan bir kisiye yardim etmis ve bundan dolay1 Ferisiler
tarafindan agir elestirilere maruz kalmustir. “Isa oradan ayrilip onlarin havrasina gitti. Orada eli
sakat olan bir adam vards. Isa’y: suclamak amacwyla kendisine, “Sabat Giinii bir hastay: iyilestirmek
Kutsal Yasa'ya uygun mudur?” diye sordular. Isa onlara su karsihi§i verdi: “Hanginizin bir koyunu
olur da Sabat giinii cukura diiserse onu tutup ¢ikarmaz? Insan koyundan cok daha degerlidir! Demek
ki, Sabat giinii 1yilik yapmak Yasa'ya uygundur.” Sonra adama, “Elini uzat” dedi. Adam elini uzatt:.
Eli 6teki gibi yine sapasaglam oluverdi”.’? Aymi olay Luka Incilinde de gecmekte Isa’min
Ferisilere verdigi cevabin igerik olarak ayni ancak seklen farli oldugu goriilmektedir. “Isa
onlara, “Size sorayim” dedi, “Kutsal Yasa'ya gore Sabat Giinii iyilik yapmak m1 dogru, kotiiliik

yapmak m1? Can kurtarmak m1 dogru, oldiirmek mi?”.18

Isa, bu hastaliga sifa verirken hastaya dokunmus ve kendisini de kirlenmis
saymayarak Yahudi din alimlerinin yapti§1 uygulamaya tavir almis ve sira digsi bir tavir
gelistirmistir. Ancak Isa’nin bu muhalefeti her konuda olmamuis belirli konularda da mevcut

hiikiimlerin uygulanmasini istemistir. @rnegin iyilesen kisilerin Tanah’in hiikiimlerine

16 Matta; 5/17.
17 Matta; 12/9-13, Markos; 3/ 1-4.
18 Luka; 6/ 9.
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uygun olarak kahine goriinmelerini ve sunu kurbani ibadetinin gergeklestirilmesini
istemigtir. Incillerde buna benzer pek ¢ok drnek mevcuttur. “Isa dagdan inince biiyiik bir
kalabalik onun ardinca gitti. Bu sirada ciizzamlr bir adam yaklasip, Ya Rab, istersen beni temiz
kilabilirsin diyerek O’'nun ayaklarina kapandi. Isa elini uzatip adama dokundu, “Isterim, temiz ol!”
dedi. Adam aminda ciizzamdan temizlendi. Sonra Isa adama, “Sakin kimseye bir sey soyleme dedi.

“Git, kihine goriin ve ciizzamdan temizlendigini kamitlamak icin Musa'nin buyrugu sunuyu sun”.*

Incillere gore Isa’nin dokunmast sonucu sifa vermesi sadece kendisinin bildigi degil
ayni zaman etrafindaki insanlarin da farkinda oldugu bir durumdu. “Gdlii asip Ginnesar’da
karaya ciktilar. Yére halki Isa’yi tamyinca cevreye haber saldi. Biitiin hastalari O'na getirdiler.
Giysisinin etegine bir dokunsak diye yalvariyorlardi. Dokunanlarm hepsi iyilesti”.?° Uzun siiredir
akintis1 kesilmeyen bir kadin yanma gelmis ve ona dokundugu takdirde hastaliginin
iyilesecegini inanarak eylemini gerceklestirmis ve istedigi sonucu da imanindan dolay1 elde
etmistir. “Tam o sirada on iki yildir kanamast olan bir kadin Isa’'nin arkasindan vetisip giysisinin
etegine dokundu. Icinden “Giysisine bir dokunursam kurtulurum” diyordu. Isa arkasina doniip onu
goriince, “Cesur ol, kizim! Imanin seni kurtardr” dedi. Ve kadin o anda iyilesti”.?! Buradan
anlagsiliyor ki hasta bir kisi iyilesmek istiyorsa inancini saglam tutmals, iyilesecegine yiirekten

inanmalidir.

Isa, Incillere gore sifa mucizelerini gosterirken sadece Israilogullari icin yapilan bir
eylem olarak degil, kendisine inanan herkesin hastaliklarini iyilestirmistir. Burada irk,
anlayisini 6n plana alarak degil inanci esas alarak hareket etmistir. Isa, insanlarin sifa
bulmasini iman esasina dayandirmistir. Isa’nin yanina bir kadin gelmis ve sifa istemistir.
[sa’nin bizzat kendi taraftarlar1 da kadma bu konuda yardimci olmast igin aract olmalarina
ragmen, O cevap olarak ilk once kendi insanlarna (Israilogullarina) yardim etmesi
gerektigini sOylemistir. Ancak kadmin konu ile ilgili israr1 sonucu imanindan dolay1
kendisine sifa verilmistir. “Isa oradan ayrilip Sur ve Sayda bélgesine gecti. O yoreden Kenanli bir
kadin Isa’ya gelip, “ Ya Rab, Ey Davut Oglu, halime aci! Kizim cine tutuldu, ¢ok kitii durumda” diye

feryat etti. Isa kadina hicbir karsilik vermedi. Ogrencileri yaklagip, “Sal sunu gitsin!” diye rica ettiler.

19 Matta; 8/1-3, Markos; 1/40-45, Luka; 5/12-16.
20 Matta; 14/34-36, Markos; 6/53-56.
21 Matta; 8/20-22.
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“Arkamizdan bagirip duruyor.” Isa, “Ben yalmz Israil halkinin kaybolmus koyunlarina gonderildim”
diye yanitladi. Kadin ise yaklagip, “Ya Rab, bana yardim et” diyerek O'nun oniine kapandi. Isa ona,
“Cocuklarin ekmegini alip kopeklere atmak dogru degildir” dedi. Kadmn, “Haklisin, ya Rab” dedi.
“Ama kipeklerde efendilerinin sofrasindan diisen kirmtilart yer.” O zaman Isa ona su karsiligr verdi:

“Ey kadin, imann biiyiik! Diledigin gibi olsun.” Ve kadinin kizi o saatte iyilesti”.?

Isa, Israilogullarmin hakimiyeti altinda olduklari icin sikdyetci olduklari Roma
Imparatorlugu'nun gorevlileri bile olsa saglam bir inangla kendisinden sifa talebinde
bulunuldugunda yardim etmistir. “Isa Kefernahum'’a varinca bir yiizbas: ona gelip, “Ya Rab” diye
yalvardi. “Usagim fel¢ oldu, evde yatwyor; korkunc act cekiyor.” Isa, gelip onu iyilestireceim dedi.
Ama Yiizbasi, “Ya Rab, evime girmene layik degilim” dedi, “Yeter ki bir soz soyle usagim iyilesir. Ben
de buyruk altinda bir adamim, benim de buyrugum altinda askerlerim var. Birine 'Git’ derim gider;
dtekine , ‘Gel’ derim gelir; koleme, ‘Sunu yap’ derim, yapar. Isa, duydugu bu sézlere hayran kald:.
Ardindan gelenlere, “Size dogrusunu soyleyeyim” dedi, “Ben Israil’de boyle imant olan birisini
gormedim. Size sunu soyleyeyim, dogudan ve batida bircok insan gelecek, Goklerin egemenliginde
Ibrahim’le, Ishak’la ve Yakup'la birlikte sofraya oturacaklar. Ama bu egemenligin asil mirascilar:
disaridaki asil karanliga atilacak. Orada aglayis ve dis gicirtist olacak. Sonra Isa yiizbasiya, “Git,
inandigin gibi olsun” dedi. Ve ugak o anda iyilesti”.> Isa’nin gosterdigi sifa mucizelerine dikkat

edilirse sifanin etkili olmasinin temel sarti iman etmedir.?*

Isa’'nin sifa mucizesi gosterdigi hastaliklarm bir digeri de atesli hastaliklardir. “Isa
Petrus'un evine geldiinde onun kaynanasimin atesler icinde yattigim gordii. Eline dokununca
kadinin atesi diistii. Kadin kalkip Isa’ya hizmet etmeye basladi”.> Aym konu Markos ve Luka
Incillerinde de gegcmekte olup orada evine gidilen kisi Petrus degil Simun’dur.?¢ Incillere
gore Isa, hem herkesin cinli olarak kabul ettigi hastalari hem de kendisine tedavi amaciyla
gelen insanlan kalabaliklar halinde de iyilestirmistir. Bu asamada insanlar1 ayirmaksizin ve
hastaliklarin fiziki olarak dokunmaksizin okuyarak tedavi etmistir. “Aksam olunca bircok

cinliyi kendisine getirdiler. Isa onlardaki kotii sozleri tek sozle kovdu, hastalarin hepsini iyilestirdi. Bu,

22 Matta; 15/21-28, Markos; 7/24-30.
23 Matta; 8/5-13, Luka; 7; 1-10.

24 Luka; 17/11-19.

25 Matta; 8/14-15.

26 Markos; 1/29-31, Luka; 1/ 38-39.
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Peygamber Yesaya araciligryla bildirilen su soz yerine gelsin diye oldu: “Zayifliklarimizi O kaldird,
hastaliklarimizi O iistlendi”?” Aymni konu Luka incilinde Isa’nin sadece cinli hastalar1 degil bu
hastalarla beraber diger hastaliklar1 da elleri ile dokunarak iyilestirdigi seklinde
belirtilmistir. Cinlerin de insanlarin bedeninden “Sen Tanri'min oglusun diyerek ciktiklar:”?3

ifade edilmistir.

Isa, cinli hastalar iyilestirirken onun psikolojik veya fiziki durumunu hesaba
katmaksizin yardim etmistir. Toplumun hasta kisiye olumsuz bakisim1i 6n planda
bulundurmamistir. Matta’ya gore Isa bir goliin kenarina gider orada halk tarafindan tehlikeli
kabul edilip magaraya terk edilmis cinli iki kisi onu karsilar ve kendilerine bir sey
yapmamasi icin yalvarrlar. Isa’da cinlere insanlarmn iginden c¢ikip domuz siiriisiine
gitmelerini soyler. Onlarda denileni yaparlar ve hastaligin etkisinin biiytikliigiinti agiklama
seklinde anlasilabilecek olan durum ise domuz siiriisiiniin ugurumdan asag1 atlamasidur.
“Isa goliin karst yakasinda Gadaralilar'in memleketine vardi. Orada O'nu mezarlik magaralarmdan
ctkan iki cinli karsiladi. Bunlar dyle ki, kimse o yoldan gecemiyordu. Isa’ya, “Ey Tanrimn Oglu,
bizden ne istiyorsun?” diye bagirdilar. Buraya vaktinden once iskence etmek icin mi geldin?”.
Onlardan uzakta otlayan biiyiik bir domuz siiriisii vardi. Cinler Isa’ya, “Bizi kovacaksan, su domuz
siiriisiine gonder” diye yalvardilar. Isa onlara, “Gidin” dedi. Cinlerde adamlardan cikip domuzlarin

icine girdiler”.?

Cin ¢ikarma ile ilgili sadece Matta Incilinde gecen diger bir konu da sudur. Isa’ya,
konusamayan dilsiz iki kisi getirilir. Konusamamalarinin nedeni kendilerine cinlerin
musallat olmasidir. Cinler kovulduktan sonra ikisi de konusmaya baslarlar. Yahudilerin ileri
gelenleri olan Ferisiler ise Isa’nin bir peygamber olarak mucize gdstermeyip Tanah’ta
yasaklanan cincilik ve biiyiictliik yaptigin1 ima ederek O'na iftira atmuslardir. “Adamlar
ctkarken Isa’ya dilsiz bir cinli getirdiler. Cin kovulunca adamn dili ¢oziildii. Halk hayret icinde,
“Israil’de boylesi hi¢ goriilmemistir” diyordu. Ferisiler ise, “Cinleri, cinlerin nderinin giiciiyle

kovuyor” diyorlardi”.3

27 Matta; 8/16-17.

28 Luka; 4/40-41.

29 Matta; 28-32; Luka; 8/ 26-33.
30 Matta; 9/32-34.
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Incillere gore Isa, felgli hastalar da iyilestirmistir. “Isa tekneye binip kars: kryrya gecti ve
kendi kentine gitti. Kendisine, yatak iizerinde felcli bir adam getirdiler. Isa, onlarm imanini goriince
felcliye, “Cesur ol, oglum, giinahlarin bagisland1” dedi”.3! Isa, burada hastalig1 tedavi etmek igin
kullandig1 ifadeden dolay:r Yahudi din adamlarindan tepki gormiis buna ragmen kendi
hakliligini savunarak eylemine devam etmistir. Sonug olarak felgli hasta iyilesmistir. “Sonra
felcliye, “Kalk, yatagini topla, evine git” dedi. Adam da kalkip evine gitti”.3? Luka Incili'nde aym
konuya deginilmistir. Matta Incili'nden farkli olarak felgli bir hasta Isa’nin yanina getirilmis
ve asir1 kalabaliktan ona ulastirilamayinca ¢atidan igeri sokularak onun oniine indirilmistir
seklinde anlatilmistir. “Kalabaliktan Otiirii onu iceri sokacak yol bulamayinca dama ¢iktilar,
kiremitleri kaldirip adam yatakla birlikte orta yere, Isa’nin oniine indirdiler”.3® Yuhanna Incili'nde
Isa’nin kotiiriim hastay iyilestirmesi anlatilmaktadir. “Isa ona, “Kalk silteni topla ve yiirii” dedi.
Adam o anda iyilesti ve siltesini toplayip yiiriimeye basladi”.* Konun devaminda ise Isa, adami
daha sonra tekrar bulmus ve antik diinyanin da kabul ettigi hastalikla giinah iliskilendirerek
basina daha kotii seyler gelmemesi igin giinah islememesini sdylemistir. “Isa daha sonra adam

tapinakta buldu. “Bak, iyi oldun. Artik giinah isleme de basina daha kotii bir sey gelmesin” dedi”.

Incillere gore Isa, sadece insanlari iyilestirmemis sira dist olan bir sey yapmus oliiyii de
diriltmistir. Bunu yaparken kisinin imaninin saglam olmasia bakmis ve oliiniin elinden
tutarak yani dokunarak havra gorevlisinin cocugunu diriltmistir. “Isa onlara bu sézleri
soylerken bir havra yoneticisi gelip O'nun oniinde yere kapanarak, “Kizim az once oldii. Ama sen
gelip elini onun iizerine koyarsan, dirilecek” dedi. Isa 63rencileriyle birlikte adamn ardindan gitti”.%
Luka ve Markos Incillerinde Isa’yla beraber dliiniin yanina giden 6grencilerinin isimleri tek
tek verilmistir.” Olayin devaminda Isa, kiz cocugunun cesedinin oldugu eve gelir ve bir tiir
yas ayini oldugunu diistindiigiimiiz ritiieli gerceklestirenleri ve toplanmis olan kalabalig:
dagitarak cenazenin yanina girer. Isa, orada bulunan kalabaliga cocugun 8lmedigini sadece
uyudugunu sdyleyince halkin alay etmesine maruz kalarak tepki almustir. “Isa, yoneticinin

evine varp kaval calanlarla giiriiltiilii kalabaligr goriince, “Cekilin!” dedi. “Kiz olmedi, uyuyor.”

31 Matta; 9/ 1-2.

32 Matta; 9/6-7; Markos; 5/21-43.
33 Luka; 5/19-20.

34 Yuhanna; 5/8-9.

35 Yuhanna; 5/14.

36 Matta; 9/18- 19.

37 Markos; 5/51, Luka; 8/37.
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Onlar ise kendisiyle alay ettiler. Kalabalik disar: cikarilinca Isa iceri girip kizin elini tuttu, kiz ayaga
kalkt. Bu haber tiim bolgeye yayildi”.¥ Markos ve Luka Incillerinde kaval galma konusu
gecmemekle beraber yas tutan insanlarin aglayip sizlamalarindan bahsetmektedir. “Havra
yoneticisinin evine vardiklarinda Isa, act act aglayip feryat eden giiriiltiilii bir kalabalikla karsilastt.
Iceri girerek onlara, “Niye giiriiltii edip agliyorsunuz?” dedi”.® Yuhanna Incili'nde anlatilan
ancak diger Incillerde olmayan Lazar isminde bir kisiyi Isa'nin diriltmesi konusu da yer

almaktadir.4

Luka Inciline gore Isa, dul bir kadimn istegi dogrultusunda oglunu diriltmistir.
“Yaklastp cenaze sedyesine dokununca sedyeyi taswanlar durdu. Isa, “Delikanl” dedi, “Sana
soyliiyorum, kalk!”. Olii dogrulup oturdu ve konusmaya basladi. Isa onu annesine geri verdi”.*
Yuhanna Incilinde de bir memurun cocugunun diriltilmesi anlatilmaktadir. “Saray memuru
Isa’ya, “Efendim, cocugum olmeden yetis!” dedi. Isa, “Git, oglun yasayacak” dedi. Adam Isa'nin

soziine iman ederek gitti. Daha yoldayken koleleri onu karsilayip oglunun yasadigin bildirdiler”.*?

Matta Inciline gore Isa, gorme engelli olan kisilerin imanlarinin tam olmasi
karsiliginda dokunarak mucize gostermis ve gormelerini saglamustir. “Isa, oradan ayrilirken iki
kor, “Ey Davud Oglu, halimize aci!” diye feryat ederek O'nun ardindan gittiler. Isa, eve girince
O’nun ardindan gittiler. Isa eve girince kirler yamna geldi. Onlara, “Istediginizi yapabilecegime
inamyor musunuz?” diye sordu. Korler, “Inantyoruz, ya Rab!” dediler. Bunun iizerine Isa krlerin

gozlerine dokunarak, “Imaniniza gore olsun” dedi. Ve adamlarin gozleri agildr”.*®

Markos Inciline gore Isa, yanina gelen kér adamin gozlerine tiikiirerek ellerini
gozlerine koymustur. Ilk seferde adamin gdzleri kismen gérmen baglamistir. Bunun iizerine
Isa islemi aynut sekilde ikinci kez tekrar etmistir. Bunun sonucunda adamin gozleri tam
olarak agilmustir. “Isa ve G§rencileri Beytsayda'ya geldiler. Orada bazi kisiler Isa’ya kor bir adam
getirip ona dokunmast icin yalvardilar. Isa adamin elinden tutup onu kéyiin disina cikardi. Gozlerine

koydu ve “Bir sey goriiyor musun” diye sordu. Adam basini kaldirip, “Insanlar goriiyorum” dedi,

38 Matta; 9/23-25.

39 Markos; 5/38-39, Luka; 8/51-52.

40 Yuhanna; 11/17-45.

41 Luka; 7/14-15.

42 Yuhanna; 4/49-50.

43 Matta; 9/27-30, Matta; 20/29-34, Markos; 10/46-52, Luka; 18/35-43.
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“Agaglara benziyorlar, ama yiiriiyorlar.” Sonra Isa ellerini adamin gozlerinin iizerine koydu adamin

gozlerini acti, bakt; iyilesmis ve herseyi agik sacik gormeye baglamigts.**

Yuhanna Incili'nde bulunup diger Incillerde bulunmayan bir konuda Isa’nin camuru
tedavi igin kullanmasidir. Isa, yolda giderken dogustan gérme engelli birisiyle karsilagir ve
yere tiikiirtip tiikiiriikle camur yapip onu adamin gozlerine siirerek gormesini saglayarak
adamin siloah havuzunda yikanmasin istemistir. “Bu sozleri soyledikten sonra yere tiikiirdii,
tiikiiriikle camur yapt: ve camuru adamin gozlerine siirdii. Adama, “Git, Siloah Havuzun’da yikan”

dedi. Siloah gonderilmis anlamina gelir. Adam gidip yikandi, gozleri acimig olarak dondii” . *

Isa, sadece Markos Incili'nde gegen bir olaya gore duyma ve konusma engellileri de
iyilestirmistir. Burada da hastalara dokunarak digerlerinden farkli fiziksel temasta
bulunmustur. Eline tiikiirerek hastanin diline dokunmus dilinin acilmasini saglamistir. “Isa
adami kalabaliktan ayirip bir yana gekti. Parmaklarini adamin kulaklarina soktu, tiikiiriip onun diline
dokundu. Sonra g6ge bakarak icini ¢ekti ve adama “Effata”, yani “Ac¢il!” dedi. Adamin kulaklari

hemen acgild, dili ¢oziildii ve diizgiin bir sekilde konusmaya basladr” 46

Luka Incili'ne gore Isa, beli biikiilmiis bir kadin1 Sabat giinii (Yahudilerin Sabat giinii
anlayisini kabullenmeyen bir tavirla) iyilestirmistir. “Bir Sabat Giinii Isa, havralardan birinde
dgretiyordu. On sekiz yildir icinde hastalik ruhu bulunan bir kadin da oradaydi. Tki biikliim olmus,
belini hi¢ dogrultamwordu. Isa onu goriince yamna cagirdi. “Kadin” dedi, “Hastaligimdan
kurtuldun.” Ellerini kadinin iizerine koydu. Kadin hemen dogruldu ve Tanri’y1 yiiceltmeye basladi”.*
Goriildiigli gibi Incillerde genelde Isa'min sifac1 kimligi {izerinde durulmus, belli pasajlarda

cesitli orneklere isaret edilmistir.

1.2. Hiristiyan Toplumu ve Geleneginde Sifa Anlayis1

Diinyada var olan biitiin dinlerin diisiince yapisinin olusmas: genelde su iki temel
yapiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi mevcut dine ait olan o dine mensup olsun olmasin
herkesin kabul ettigi kutsal metinler, ikincisi ise kutsal metinlerin sonradan yorumlanmasi

sonucu dine iman edenler tarafindan davranis kalib1 haline getirilmis olan dinin geleneksel

44 Markos; 8/22-25.
45 Yuhanna; 9/6-8.
46 Markos; 7/33-35.
47 Luka; 13/10-13.
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bi¢imi. Burada sunu belirtmek gerekir ki bir dine ait olan gelenek, tam olarak igerisinden
¢ikmis oldugu din demek degil, aksine o dinle ilgili gelistirilmis yorumlardir. Iginde epey

dine ait niiveler olsa da yorum kismi daha agirliklidir.

Hiristiyan geleneginde de ileri gelen din adamlarinin gerek ibadetlerle ilgili olsun
gerekse diger konularla ilgili olsun gesitli sebeplerle gelistirmis olduklar1 yorumlar vardir.
Hiristiyanlig1 yasama dair temel hareket noktas: ibadetleri olan sakramentlerdir. Sakrament
Hiristiyanlikta toplu ya da bireysel olarak gergeklestirilen ayinlerdir. Diger bir tanimi da
inancin gostergesi olarak yapilan diizenli ritiiellerdir.® Hiristiyan geleneginde sifa ile ilgili

olarak ilk incelenmesi geren sakramentler vaftiz ve hastalar1 yaglamadir.

Bilindigi gibi vaftiz su ile yapilir. Ge¢misten giiniimiize kadar biitiin kiiltiirlerde su
arindiric1 ve yenileyicidir. Su biiylisel bir maddedir ve her derde devadir; iyilestirir,
genclestirir ve yasami sonsuz kilar. Insanlarin éncelikli sifa kaynaklarindan birisidir. Maddi
ve manevi anlamda sadece insanlarin degil tiim diinyanin baslica sifa kaynagidir. Suyun ilk

ornegi “hayat suyu” dur.*

Vaftiz, sozliikte “suya daldirma, yikama” anlamindadir. Grekge bapt kokiinden gelen
vaftiz, hem genel anlamiyla suya girme ya da sokma islemini hem de bu sekilde icra edilen
dini merasimi ifade eder. Yahudilikteki mikve havuzuna dalma uygulamasina hem amag
hem de yontem olarak benzer ozellikler tagimaktadir®, Ibranice’deki karsihigi tevila’dir.3!
Vaftiz su ve soz ile yapilir. Hiristiyan diisiincesine gore Vaftiz olan kisi suya dalarak oliir,
sudan ¢ikarak yeniden dirilir. Vaftiz olanin yeniden dirilmesi onun daha giizel bir yasama
baglamasi anlamina gelmektedir.2 Matta ve Markos Inciline gore Isa’yr Yahya vaftiz
etmistir.®® Vaftiz yapmanin {i¢ temel islevi kiliseye giris, aklanma ve arinma, yeniden
dogmadir.> Hiristiyan olan birisi vaftiz olmakla yeniden dogduguna ve hayatta daha 6nce

yapti§1 giinahlarinin bagislandigy diisiincesine sahiptir. Bu durumda insanin manevi

48 Ahmet Hikmet Eroglu, “Hiristiyanlik”, Dinler Tarihi El Kitab:, Ed. Baki Adam, Grafiker Yayinlari, Ankara 2015, 162.

49 Mircea, Eliade, Dinler Tarihine Giris, cev: Lale Arslan, Kabalc1 Yayinlari, stanbul 2003, 200.

50 Ahmet Kahraman, Mukayeseli Dinler Tarihi (Insanin Yaratiigindaki Ilahi Felsefe), M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 11, Bsk,
Istanbul 2016, 271.

51 Salime Leyla Giirkan, “Vaftiz”, DIA, ¢ XLII 2012, 424.

2 A. Eroglu, “Hiristiyanhik”, 164.

53 Mahmut Aydin, “Yahya”, DIA, ¢. XLIII, 2013, 233.

5¢ Kamil Yavuz Engin, Vahyin Gegmis Varisleri, i@aret Yaymlar, Istanbul 2014, 505.
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anlamda daha giigli olmasmm saglayacaktir. Hastaliklarin tedavisinde moral ve
motivasyonun onemine vurgu yapan bilimsel calismalarda bizim bu goriisimiizii
desteklemektedir. Vaftiz sakramenti manevi anlamda insanlara destek olan ve onlar1 hayatin
zorluklarina karsi daha direngli olmasimi saglayan bir ibadettir. Sifa konusunda manevi

anlamda inananlarimi desteklemesi onemlidir.

Hiristiyanlik’ta hastalar1 yaglama ya da son yaglama genel olarak hastalara sifa
vermek icin uygulanmaktadir. Incillerde de bu konuya atif bulunmaktadir. Isa, yakalanip
¢armiha gerilmeden 6nce yanina bir kadin gelmis ve gozyaslariyla ayaklarini1 yikamis ayrica
kiymetli bir yagi onun viicudunun gesitli yerlerine siirmiistiir.>> Tarihsel olarak bakildig:
zaman bu uygulamanin Incilin ilk olarak geldigi dénemde toplumda var oldugu
diistiniilebilir. Hiristiyanligin ilk olarak ortaya cikip kurumsallastigi donemlerde ise
hastalarin doktora gitmesi giinah sayilirdi. Giintimiizde de dindar olan bazi Hiristiyanlarin

doktora gitme konusuna seviyeli olduklar: bilinmektedir.5

Hastalar1 yaglama sakramenti insanlara sifa vermek veya onlarin giinahlarinin aff1 igin
yapilir. Bu sakrament sadece agir hastalarla 6lmek {izere olan insanlara uygulanir. Eger bu
ayin gerceklestirildikten sonra kisi iyilesirse ve daha sonra ayni duruma gelirse hastalar:
yaglama sakramenti tekrar uygulamr.”” Bu sakramenti uygulama konusunda mezheplere
gore farkliliklar olabilmektedir. Roma Katolikleri oliimii kagmilmaz olan hastalara
uygularken, Dogu Ortodokslar1 hastay1 rahatlatmak ve iyilestirmek icin gerekli olan her
durumda uygulamaktadirlar. Bu sakramentin uygulanmasi toplu ve 6zel ayinlerle dualar
esliginde hastaya yag stiriilmesi seklinde gerceklestirilir.®® Modern donemde Hiristiyan
diinyasinda saglik konusuna egilinilmis ve saglik hizmetleri bazi Hiristiyan mezhepler

tarafindan misyonerlik faaliyetleri i¢in kullamilmigtir.>

Hiristiyan diinyasinda insan haklarina dair tartigmalar mevcuttur. II. Vatikan

Ekiimenik Konsili, insanlar arasinda cinsiyet ayrimi1 yapmaksizin insan yasam hakkinmn

55 Luka; 7/36-50.

56 Mehmet Bayraktar, U¢ Dinin Tarihi Yahudilik Hiristiyanlik Islam, Say Yayinlari, 2. Bsk, Istanbul 2016, 405.

57 A. Eroglu, “Hiristiyanhik”, 170.

5 Mahmut Aydin, “Hiristiyanlik”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed: Sinasi Giindiiz, Diyanet Isleri Bagkanhg Yaymnlari, 2. Bsk,
Istanbul 2007, 100.

59 Ali Rafet Ozkan, Fundemantalist Huristiyalik Yedinci Giin Adventizmi, Alperen Yayinlari, Ankara 2002, 127.
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degerini samimi bir sekilde teyit etmistir. Bu yonden 6tenazi konusu 6nem arz etmektedir.
Hiristiyanlik’ta da diger dini geleneklerde oldugu gibi insanin yasamasi esas alinmig ve
otenazi uygulamasi dogru karsilanmamistir. Otenaziye cevaz verenlerde sadece sirh
sartlarda uygulamanin gerceklestirilmesine onay vermislerdir. Genel olarak; biitiin tibbi
careler arandiktan sonra sayet hastanin rizasi olursa, yine hastanin rizasi olmak sartiyla
tedavi sonuglar istenilen karsilig1 vermedigi vb. durumlarda 6tenazi uygulanir. Otenazinin
belirlenen hassas sartlarin disinda uygulanmasi ilahi yasay1 ihlal etme, insan onuruna karsi
islenen bir sug, yasama karsi islenen bir cinayet ve insanliga karsi bir saldiri olarak

degerlendirilmistir.®

Dogum kontrolii konusunda Hiristiyanlar arasinda tam bir fikir birligi mevcut
degildir. Katolik ve Ortodokslar bu konuya ihtiyatli yaklasirlarken, Protestanlar ise daha
esnek bir tavir almaktadirlar. Egslerin bazi gerekgelerle dogum kontroliinii
uygulayabilecegini savunmaktadirlar.®® Hiristiyanlik kiirtaj ve ¢ocuk diisiirme konusunda
oldukga sert bir tavir sergilemektedir. Baz1 Hiristiyan diisiiniirlerce hangi gerekge ile olursa
olsun kiirtaj ve c¢ocuk diisiirme dinen tamamen yanlistir.? Hiristiyanlik'ta, silinnet
uygulamasi ise Yahudilik ve Islamiyet’te oldugu gibi genel gecer dini bir ibadet degildir. Din
mensuplar1 arasinda ¢ok itibar edilmis gerekli bir zorunluluk da degildir. Onlar, Yahudi
geleneginde Tanri ile sdzlesmenin isareti sayilan siinnetin yerine vaftizi koymuslardir. Bu
ylizden Tanri'ya verilen sozlerin simgesi olarak siinnet yerine vaftizi 6n plana

cikarmaktadirlar.®

Genel olarak Hiristiyan toplumlarinda engellileri dislama, asagilama, onlar1 hor gorme
ve eksik ilan etme gibi eylemler pek goriilmemistir. Bunun sebebi ise Isa'nin engellilere sifa
vermesi olarak gosterilebilir. Kanonik Incillere gore Isa'min gosterdigi sifa mucizeleri
arasinda korleri ve felglileri de iyilestirmistir. Bu eylemleri gerceklestirirken de onlari
dislamak ya da onlara acimak gibi rencide edici davraniglara girmemistir. Bu anlamda

gliniimiizde Hiristiyanlar engellilere davraniglar sergilemekte, onlara kiliselerde yer

60 Austin Flannery, O.P., Cev: Osman Tagtan, Otanazi Uzerine Beyyanname, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLIII
(2), 2002, 405, 411.

61 Salih Cinpolat, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da Cocuk Algisi, Arastirma Yaynlari, Ankara 2017.57.

62 Cinpolat, Yahudilik Hiristiyanlik ve Islamiyet'te cocuk algis, 63.

63 Salih Cinpolat, “Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da Siinnetin Yeri”, Kirikkale Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, Yil: 1I, (III), 2017,
122.
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ayirmaktadirlar.® Incillerde, Isa’nin yaptig1 eylemler Hiristiyan toplumunun davranislarin
da etkilemistir. Hiristiyanlar, bu yilizden engellileri dislamamakta veya onlarin tanrinin

lanetine ugramis olmak gibi kotii birtakim nitelendirmelerle degerlendirmemektedirler.

2. ISLAM’DA VE iSLAM KULTURUNDE SiFA ANLAYISI

Islamiyet'in saglik anlayisi Islam literatiiriinde oldukca genis bir yer tutmaktadir.
Islam kiiltiir ve medeniyetinde kendisine epeyce genis bir arastirma alani bulan sifa konusu,
[slam diisiiniirleri arasmda bizimde yer yer deginecegimiz yontem konusunda
tartismalarina sebep olacak kadar ileri gitmistir. Biz arastirmamizda konuyu incelerken ilk
olarak Kuran-1 Kerim’in sifa ile ilgili ayetlerinin incelenmesini yapacagiz. Daha sonra Hz.
Muhammed'in sifa veya saglik konusuna bakis agisini degerlendirecegiz ve akabinde de
Islam diinyasinda bu konuya ve cesitli saglik sorunlarina dair uygulamalarin nasil pratige

yansidigini ele alacagiz.

2.1. Kur’an-1 Kerim’de Sifa Anlayis1

Kur'an1 Kerim’'de lafiz olarak sifa kelimesi alti yerde ge¢mektedir. Bu ayetlerin
haricinde farkli saglik konularina dair (maddi anlamda ya da manevi anlamda) dogrudan ya
da dolayl olarak temas eden ayetler de bulunmaktadir. Sifa kelimesinin gectigi ayetler
Tevbe, Yunus, Nahl, isra, Suara ve Fussilet surelerinde bulunmaktadir. ki yerde maddi
anlamda sifa kelimesi gecerken, iki yerde manevi anlamda iki yerde de mutlak anlamda sifa
kelimesi gecmektedir.®® Konu ile ilgili ayetler incelenirken sadece metin olarak degil,
ayetlerin niiz{il sebepleri belirtilerek incelenmesi 6nemlidir. Biz ¢alismamizda bu hususu
dikkate alarak ayetleri aciklamaya calisacagiz. Ciinkii Kur’an kitap halinde insanlara
dogrudan inmis bir kitap degildir. Kur’an'm icerisindeki her bir ayetin indigi donemin
sartlarina hitap etmis olmasi gerekir. Allah, boylece insanlifa mesajlarini iletmis ve

uygulamada nasil olacagimi Peygamberi araciligi ile gostermistir.®® Kur'an’in dogru

64 Mustafa Sami Baysal, “Yahudilik ve Hiristiyanligin Engellilere Bakis1”, Miitefekkir, , (2/4), 2015, 291.

65 M. Said Sarimurat , Kuran-1 Kerim Agisindan Sifa - Tedavi, Yiiziinciiy1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Van 20088.

66 Mevliit Erten, Nass-Yorum fli§kisi, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara 2013, 104.
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anlagilmasi sartiyla da onun hidayet ve sifa rehberi olacag inanci Islam toplumunda her

zaman kendisine zemin bulmustur.®”

“Onlarla savagin ki Allah, sizin ellerinizle onlarin cezasini versin ve onlari rezil ve riisvay
etsin, yardimyla sizleri onlara muzaffer kilsm. Ve miimin bir kavmin yiiregini ferahlatsin. Ve
kalplerindeki ofkeyi gidersin. Allah diledigine tevbeyi nasip eder. Allah her seyi bilir hiikiim ve hikmet
sahibidir”.®® Tevbe suresinde gegen sifa kelimesi ferahlatmak anlaminda kullanilmistir.
Kisinin maddi anlamda fiziki gesitli rahatsizliklardan kurtulmas:1 degil psikolojik olarak

adalete kavusmanin verdigi bir rahatlamadan bahsedilmektedir.

Ayetin inis sebebine baktigimiz zaman konu tamamen Hudeybiye Baris antlasmasinin
ihlali ile ilgilidir. Antlasma yapildigi zaman antlasma satlarina uygun olarak Hz.
Muhammed ile ittifak yapan Huzzalilara Mekkeli Miisriklerle antlasma yapan Bekirogullari
arasinda gegen bir olay neticesinde ayet nazil olmustur. Bekirogullari, miisriklerin yaninda
yer almalarimin yani sira antlasmanin kabul edildigi seklin dismma c¢ikip Huzzalilara
saldirmiglardir.®® Bununla da yetinmeyip miisriklere lojistik destek saglamislardir.
Hudeybiye Antlasmasina gore Mekkeli Miisriklerle Miisliimanlar arasindaki baris durumu
on yil siire ile gegerli olacak ayrica bu siire zarfinda her iki taraf da birbirine
saldirmayacaktir. Buna ilaveten dikkat c¢eken bir konu bu antlasmaya her iki tarafin
miittefiklerinin de ayni sartlarda dahil olmasidir.”® Bekirogullarimin antlagsmay1 bozmasi
neticesi, Hz. Muhammed de bu duruma miidahale etmistir. Bu ylizden magdur olan
Huzzalilarin ve diger Miisliimanlarin iglerinin ferahlamasi i¢in ayet nazil olmustur” ve
Misliimanlar savas kurallarina uymak sartiyla savasmaya tesvik edilmislerdir. Tevbe
suresinin 14. ayetinin siyak ve sibakina bakildig1 zaman savagsmanin amacinin ne olacagina

dair kesin hiikiim de verilmigtir. Miiminler intikam hirsi ile degil, sadece Allah rizas1 igin

67 {lhami Glinay, Biitiin Yonleriyle Havdii’l-Kur’dn, Emin Yayimncilik, Bursa 2016, 20.

6 Tevbe; 9/14-15.

6 M. izzet Derveze, Et-Tefsirii’l Hadis Niizul Sirasma Goére Kur’an Tefsiri, Cev: Mehmet Baydas, Ramazan Yildirim, Diisiin
Yaymcilik, c. VII, istanbul 2014, 322; Bazi kaynaklarda Hz. Muhammed’in miittefiki olan Huzaalilara saldiranlarin
Bekirogullar1 degil Ben-i Kab olduguna dair farkli goriislerde mevcuttur. Ancak bu ayette nemli olanin kabile ismi 6nemli
olmaksizin yapilan eylem ve Kur’an'in verdigi kars: reaksiyon dnemlidir. Genis bilgi i¢in bkz. Mukatil bin Stileyman, Tefsir-
i Kebir, Tahkik; Dr. Abdullah Mahmid Sehhate, Ter: M. Besir Eryarsoy, Isaret Yaymlari, c. II, istanbul 2006, 132.

70 Mehmet Azimli, “Tarihin Kirilma Noktasi; Hudeybiye Antlasmas1”, Hikmet Yurdu Diisiince Yorum Sosyal bilimler Arastirma
Dergisi, 3 (6), Temmuz-Aralik 2010, 47.

71 fbrahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, Diyanet i@leri Bagkanlig1 Yayinlari, 2. Bsk, Ankara 2004, 206.
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kurallar dahilinde savasmalari gerekmektedir.”? Zaten daha sonraki siirecte de Hz.

Muhammed Mekke'nin iizerine ytirtimiis ve kansiz bir sekilde sehrin fethi gergeklesmistir.

Sifa kelimesinin gectigi diger ayet ise “Ey insanlar! Iste Rabbimizden size bir 6giit,
kalplerde olabilecek her tiirlii (darlik ve hastalik) icin bir sifa ve (O'na) inanan herkes icin hidayet ve
rahmet gelmis bulunuyor”.” Bu ayetin genel yapisina baktigimiz zaman bu ayetin de manevi
sifa ilgili oldugunu gérmek miimkiindiir. Miisliimanlar Kur’an onlarin her darda kaldiklar
zaman Kur’an’in onlar i¢gin siginacaklar1 manevi bir liman oldugu belirtilmektedir. Ciinkii
Kur’an insanlara her daim sabr tavsiye ederek insanlar1 giizel ahlaka ve iyi insan olmaya
yonlendirmektedir. Ayrica Kur’an ahirette hesabin oldugunu da belirterek insanlarin

davraniglarinda olgiilii ve dikkatli olmalarini istemektedir.”*

Manevi sifa ile ilgili yorumlanabilecek diger bir ayet ise “Biz Kur’dn’dan dyle bir sey
indiriyoruz ki, o miiminler igin bir sifa, bir rahmettir; zalimlerin ise sadece ziyanmni arttirir”.”> Bu
ayette de Allah inananlar i¢in Kur'an'm sifa oldugunu ifade etmektedir. Ancak Islam
diistiniirlerinden bu yorumun disinda Kur’an'in sadece manevi bir sifa kaynagi olmadigin
bunun yani sira fiziki rahatsizliklar i¢in de ayni seyin gecerli oldugunu savunanlar da

vardir.7e

Diger bir ayette de Hz. Ibrahim’in putperest kavmine karsi koyusu ve onlara verdigi
cevabi igeren inang esaslari mevcuttur. Hz. Tbrahim kavmiyle girdigi diyalogda onlarin
atalar1 gibi yanlis yolda olduklari belirtmis ve Allah’in sifatlarin1 kavmine anlatmistir. Bu
ayetlerle dogru orantili hadislerde mevcuttur. “Tbrahim dedi ki; ”fyi ama, ister sizin, ister onceki
atalarimizin olsun, neye taptigimizi (biraz olsun) diisiindiiniiz mii?”’Hep onlar benim diismanimdir;
ancak dlemlerin Rabbi (benim dostumdur).”® O ki, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir.” Beni

yediren ve icirendir.®® Hastalandigim zaman bana O, sifa verir.”®!

72 Kuran Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman Mustafa Cagrici Ibrahim Kafi Dénmez Sadrettin Giimiis, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yaymlari, cII, Ankara, 2007, 736.

73 Yunus, 10/57.

74 Kur’dn Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri, c.III, 114.

75 {sra, 17/82.

76 Kur’dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, c. 111, 514.

77 Suara, 26/75-76.

78 Suara, 26/77.

79 Suara, 26/78.

80 Suara, 26/79.
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Kur’an-1 Kerim, yirmi {i¢ yilda tedricen Hz. Muhammed’e o donemin sartlarinin
yasantisina uygun olarak gelmis ancak getirdigi ilkeler baglaminda evrensel mesajlar igeren,
okundugu ve dinlenildigi zaman ibadet edilen bir kitaptir. Inzal oldugu toplumun dili
kullanma seviyesi ise oldukga yiiksektir. Donemin Araplari, kendisine gore edebiyat
kiiltiiriiniin yerlestigi bir toplumdur.®2 Bununla beraber Islam da insanlarin hayatlarinda
uygulamasini istedigi bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu yiizden de getirdigi ilkelerin daha iyi
anlasilabilmesi igin gonderildigi toplumun dili olan Arapga olarak indirilmistir.’® Ancak
miisrikler buna itiraz etmisler ve Kur’an’in neden Arapga indirildigi ve yabanci bir dilde

indirilmedigi sorgulamislardir.®

Ayette Allah Teala, miisriklerin anlamsiz sayilabilecek bu istegine cevap vermektedir.
Bir onceki ayette Allah’'in 6zelliklerinden bahsederken O'nun hem rahmet sahibi olusu hem
de azap eden yoniiniin oldugu vurgulanmaktadir. “Ey Muhammed! Sana senden dnceki
peygamberlere soylenenden baska bir sey soylenmiyor. Siiphesiz ki senin Rabbin hem magfiret sahibi
hem de aci verecek bir azap sahibidir.”®> Allah, bir sonraki ayette ise Kur’anin miisriklerin
anlayamayacag1 bir dilde indigi takdirde ne sekilde tepki verecekleri net bir sekilde
belirtilmistir. Ayni ayetin devaminda ise Kur’an1 kabul etmenin bir iman meselesi oldugu
vurgulanarak, aslinda miisriklerin iman etmemek igin bir nevi bahane bulma pesinde
kostuklar1 ve durumlarmin gozleri gormeyen bir insanin etrafina bakmasindan farksiz
oldugu, benzetmeler kullanilarak belirtilmistir.®¢ “Eger biz onu yabanct dilden bir Kur’'dn
yapsaydik onlar mutlaka: “Bu kitabin ayetleri genisce agiklanmali degil miydi? Arap bir peygambere
yabanci dil, dyle mi?” derlerdi. Sen de ki; “O, iman edenler icin bir hidayet ve sifadir.” Iman
etmeyenlerin kulaklarinda ise bir agirlik vardir. Kur’dn onlara gore bir korliiktiir. Sanki onlar uzak bir

yerden cagiriliyorlar (da duymuyorlar)” ¥

Kur’an-1 Kerim’'de igerisinde sifa kelimesi gecen ayetlerden maddi anlamda sifay:

iceren ayet Nahl suresinde ge¢gmektedir. Kanaatimizce bu ayeti incelemeden 6nce konunun

81 Suara, 26/80.

82 {zzet Derveze, Kur'dnii’l Mecid (Kur’dn’t Anlamada Bir Yontem Calismast), gev: Vahdettin ince Ekin Yayinlari, istanbu 1997, 125.

83 Sadrettin Giimiis, “Kur’an-1 Kerim’in Arabistan’da ve Arapga Olarak Indirilmesinin Sebep ve Hikmetleri”, Kur’an Niiztiliiniin
Mekke Déonemi Sempozyum, Ed: Mesut Okumus, Corum Belediyesi Kiiltiir Yaymnlari, Corum 2013, 75.

84 Yazir, c. VI, 559.

85 Fussilet, 41/43.

86 Kur’dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, c. IV, 718.

87 Fussilet, 41/44.
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daha iyi anlasilmas: ig¢in Onceki ayetlerin incelenmesi gerekmektedir. Miisriklerin sorulari
karsisinda Allah, Kur'ant neden indirdigini agiklamaktadir. “Sana bu ilahi kelamu, iizerinde
cekisip durduklar: (dini) sorunlart onlara agiklayasin ve inanmaya egimli olan kimselere de onu dogru
yol bilgisi ve rahmet olarak (ulastirasin) diye indirdik.”®® Devamindaki ayetlerde Allah kendisinin
kudretini ve bunun karsisinda iman edenlerin olumlu durumunu agiklamaktadir. Kur’an,
insanlar1 iman etmis olsun ya da olmasin genel bir tavir olarak zaten her zaman diisiinmeye
ve arastirmaya ¢agirmistir. O'na gore gevresine bakip iyi niyetli bir sekilde diisiinen kimse
icin ders alacagy ibretler vardir. “Allah gokten bir su indirdi de onunla yeri oliimiinden sonra

diriltti. Siiphesiz ki bunda dinleyecek bir topluluk icin ibretler vardir.”®

Kur’an-1 Kerim, yeryiizii ile genel bir 6rnek verdikten sonra insanlarin temel tiiketim
maddeleri sayilabilecek olan yiyeceklerden 6rnekler vermektedir. Yeryiiziinde canli hayatin
baslamasiyla beraber canlilarin ciddi bir kisminin ilk hayata gozlerini agtiklar1 ve
yasamlarinin devaminda da beslenmelerine temel teskil eden ana besin maddelerinden birisi
de siittiir. Ku'ran-1 Kerim, siit olusumu ile ilgili 6rnek vermis hayvanin karninda bulunan
atik (fiski seklinde de terciimede edilmistir) ve kan arasinda onlara benzemeyen ve
karismayan ayrica insanlarin rahatca igebilecekleri icecek olan siitten bahseder. Boylece
insanlara hemen gozlerinin o6niinde olan ve bildikleri bir besin maddesinin Gnemini
vurgulayip onlarin ders almalarim istemektedir. “Ve muhakkak ki, sizin icin (sagmal)
hayvanlarda da (¢ikarilacak) bir ders vardir: hayvanin karninda, (bedeninden) atilacak artiklarla kan

arasindan (salgilanan) ve icenlere lezzet ve ferahlik veren katiksiz siit iciriyoruz size.”*

Kur’an1 Kerim, yiyecek olarak ilk siitten bahsettikten sonra Araplarda yaygin olarak
yetistirilen tarim bitkileri olan hurma ve tiziimden bahsetmektedir. Bu meyvelerden hem
alkollii icecek hem de serbetler yapilabildigi vurgulanmaktadir.”® Burada aklmi kullanan
insanlarin ibret almalar1 gerektigi ifade edilmistir. Ayet, ickinin haram kilinmasindan 6nce

indiginden dolay1 alkollii icecek de vurgulanmistir.”> “Hurma ve iiziim aZaclarimin

88 Nahl, 16/64.

89 Nahl, 16/65.

% Nahl, 16/66.

91 Ali Osman Ates, Islam’a Gore Cahiliyye ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri, Beyan Yaymlari, Ankara 1996, 482.

92 Muhammed Esed, Kur’dn Mesaji Meal-Tefsir, cev: Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, i§aret Yaymlari, Istanbul 2002, 543.
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meyvelerinden de hem icki, hem de giizel bir yiyecek ¢ikarirsimiz. Siiphesiz ki, bunda aklini kullanan

bir topluluk icin kesin bir ibret vardir.”*

“Rabbin bal arisina da soyle vahyetti: “Daglardan, agaclardan ve insanlarin kuracaklar:
kovanlardan oz goz evler edin. Sonra biitiin meyvelerden ye ve Rabbinin kolay kildig1 yollara koy.”
Iclerinden cesitli renklerde bir icecek cikar ki, onda insanlar icin sifa vardiwr. Siiphesiz ki, bunda
diisiinen bir topluluk icin biiyiik bir ibret vardir.”* Ayette Allah, oncelikli olarak insanlarin sifa
bulmak i¢in kullandig1 bir besin maddesinden 6rnek vermektedir. Bal, o donemde sadece
cahiliye Araplarinda degil, diinyanin her yerinde ilag olarak kullanilmistir. Ayrica balin
saglik i¢in kullanimi giintimiizde de devam etmektedir.”> Bu ayete gore insanlarin o
donemde bal iireticiligi yaptigi da anlasilmaktadir. Ayet besin degeri yiiksek olan bu
maddenin sinege benzeyen kiiciik bir canlidan nasil ¢ktigini 6rnek vererek, insanlarin

O’'nun giicliniin sinirsizligini anlamaya ¢agirmaktadir.”

Bal arisinin Kur’an’da ornek verilmesi ile ilgili bir baska yorum su sekilde olabilir.
Diger ayetlerde Allah, sivrisinek ve oriimcegi kendisinin kudretinin kamiti olarak vermis
olup bu Orneklendirme miisriklerce yadirganmisti. Ancak Allah, sivrisinege benzer bir
yaratik olan aridan O0rnek vererek onlarin bu bakis agisini ¢iiritme egiliminde olabilir.”” Hac
suresinde de Allah’in her seyi 6rnek verebilecegi ve miisriklerin inandig1 putlarin onlarin

begenmedigi bir sinegi bile yaratamayacag belirtilmistir.*

Kur’an-1 Kerim’de saglikla ilgili ayetler sadece yukarida belirttigimiz alt1 ayetle siurh
degildir. Bunlarin diginda da konumuzla ilgili ayetler bulunmaktadir. “Ey Ademogullar:!

(Allah’a) kulluk olsun diye yapip ettiginiz her iste kendinize ¢eki diizen verin: (serbestce) yiyin icin,

93 Nahl, 16/67.

94 Nahl, 16/68-69.

9 Ayse Topal Hanger, Pinar Yilmaz, “Balin Yara yilesmesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi”, Bozok Tip Dergisi, 2019, (9/1),
153; Ethem Akyol, Yavuz Baran, “Ar1 Siitiiniin Yapisi, Insanlar ve Arlar igin Onemi”, Uludag Aricilik Dergisi, 15 (1): 10-15,
2015, 17.

% Ayetin, geldigi tarihsel sartlar ve niizul tarihi diisiiniildiigiinde yapilan yorum dogru kabul edilebilir. Ayette icki i¢in kesin
olarak bir yasaklama s6z konusu degildir. Ancak burada “s-k-r” kelimesi sarhosluk verici anlaminda kullanilmis akabinde
“rizgan hasena” yani giizel nimetler ifadesi kullanilarak ikisinin farkli oldugu sdylenmistir. Ayetin sadece tarihsel yorumu
g0z Oniine alnarak alkollii icki ile bunun disinda giizel nimetler olarak tanimlanan igeceklerin Kur'an’da esit sartlarda
degerlendirildigini ve miisriklere kars1 drneklendirildigini diisiinmenin eksik bir yorum olacagin diisiinmekteyiz. Ciinkii
glizel rizikla sarhosluk verici igecek ayrimmin yapilmasi zaten nimetlerin farkliligina bir atiftir. Yoksa bu durum her iki
gesit nimetinde esit oldugu anlamina gelmez. Genis bilgi icin bkz; Yazwr, c. II, s. 245; Fahruddin Er-Razi, Tefsiri Kebir
Mefatihu’l Gayb, Terciime: Suat Yildirim, Litfullah Cebeci, Sadik Kilig, C. Sadik Dogru, Ak¢ag Yayinlari, c. XIV, Ankara
1992, 272-273.

97 Kur’dn Yolu Meali ve Tefsiri, c. 1, 93.

% Hac, 22/73.
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fakat sagip savurmaymn: (ciinkii) kusku yok ki, O savurganlar: sevmez.”® Kur’an, oncelikli olarak
insanlar1 israf etmeksizin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yemelerine ve igmelerine izin
vermistir. Bu ayette sifa ile ilgili olarak ise giiniimiizde koruyucu hekimlik olarak
isimlendirilen yani hastalifa yakalanmadan o©nlem alma anlayisimin bir Ornegi
gosterilmektedir. Hastaliklarin bir kismunin asir1 yemekten ve dengesiz beslenmeden
kaynaklandig1 genel olarak kabul edilen bir gercektir. Kur’an, bu ayetle hastaliga sebep

olacak olan bir durumu rahatsizlik ortaya ¢itkmadan 6nlemektedir.

Hz. Eyiip, Kur’an’da hastaliklarina sabretmesi ve Allah’a bu konuda isyan etmemesi
yoniiyle 0rnek verilmistir. Tanah’ta da Eytiib’iin bu durumu anlatilmistir. Kur’an’a gore Hz.
Eytiip, hastaliktan evrensel bir iyilestirici olan su ile kurtulmustur. O, giintimiizdeki kaplica
ve i¢mece tedavilerine benzer bir tedavi yontemiyle muhatap olmustur. Tabi ki bu durum
Ku'an’da oncelikli olarak Allah’in kudretini ve Hz. Eyiib’e verdigi bir mucize seklinde
anlatilmistir. “Kulumuz Eyyub’u da! hatirla, o'nun Rabbine soyle seslendigini: “Seytan bana (tam
bir) bikkinlik ve azap vermektedir. (Bunun iizerine kendisine) “Ayagim (yere) wvur: Iste

yikanabilecein ve icebilece§in bir soguk su dedik.”1%°

Kur'ant Kerim’'de ¢ocugun anne karninda olusum siirecinden bahsetmektedir. Bu
Allah’in yiice kudretinin ortaya ¢ikisinin delili olarak insanlara sunulmaktadir. “Imdi, gercek
su ki, Biz insan bal¢igin oziinden yaratiyoruz. Ve sonra onu dol suyu damlast halinde (rahimde) ozel
bir koruma altinda tutuyoruz. Sonra bu dol suyu damlasindan dollenmis yumurtay: yaratiyoruz;
sonra bu dollenmis hiicreden de cenini ve ceninden kemikleri yaratiyoruz ve sonra da kemiklere et
giydirip onu yepyeni bir yaratik halinde var edip ortaya cikariyoruz: dyleyse, yaratanlarin en iyisi ve
en ustast olarak Allah ne yiicedir.”"* Bagka bir ayette insanin anne karnindaki olugsum evreleri
aym sekilde anlatilmis akabinde yagliliga verilmistir. Insanin o dénemde bildigini bilmez
duruma geldigi belirtilmistir. “Kiminiz de yashiliin diiskiin caglarina eristirilir ki, bildigini bilmez

olur.”102

9 Araf, 7/31.

100 Sad, 38/41-42.

101 Miiminun, 23/12-13-14.
102 Hac, 22/5.
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Islam, cocugun korunmasi gerektigine vurgu yapmis ve haklarina en {ist seviyede
saygl gostermistir. Hz. Muhammed de ¢ocuklara her yonden ilgi gostermistir. Bu yiizden
bosanma durumunda bile annenin istemesi ve masraflarinin baba tarafindan karsilanmasi
sartiyla ocugunu emzirmeye devam etmesini istemistir. “Ve (bosanms) anneler, eSer emzirme
miiddetini tamamlamak istiyorlarsa, cocuklarma iki tam il bakabilirler; onlarin yeme, icme ve
giyinmelerini uygun bir sekilde temin etmek, cocugun babasina diiser.”’% Yeni dogan bir ¢ocugun
ozellikle belli bir yasa kadar anne siitii ile beslenmesinin ne kadar énemli oldugu modern
bilimsel sonuglarla kanitlanmistir. Anne siitiinde ¢ocugun ihtiyact olan besinin tamami
mevcuttur. Bebegin, diinyaya ilk geldigi anda anne siitiinii almasi hem bedeni olarak hem de
zihinsel olarak olduk¢a onem arz etmektedir. Ciinkii bir bebek icin anne siitiiniin disinda
onun yerini alabilecek herhangi bir gida bulunmamaktadir.'® Bebegi emzirme siiresinin iki

yil olmasi giiniimiiz tibbinda da tavsiye edilen hatta 6zellikle istenilen bir durumdur.%

Bir kadinin adet gormesi, genel anlamda bir rahatsizlik degil aksine saglikli oldugunu
gosteren bir durumdur. Ciinkii kadinin bu stireci yasiyor olmasi ¢ocuk diinyaya getirme
ozelligini devam ettirdigini gostermektedir. Bu durumdaki bir bayan her ne kadar saglikh
olsa da yasadig1 durum Kur’an’a gore fiziksel bir zorlanma igerisindedir. Bir bayanin malum
durumu bir yoniiyle dini iken diger yoniiyle de saglikla ilgilidir. Calismamizda bu konuya
yer vermek istememizin amaci ayni konuya Islamiyetin ve Yahudiligin farkli bakis
acilarinin bulunmasidir. Yahudilik'te, adet goren bir kadimn kirli sayilmis olup dokundugu
her seyde kirli kabul edilmistir. Ancak Islam’a gore aym durumdaki bir kadin koruma altina
alinmus, erkeklere verilen emirle de onlara yaklagip zaten var olan sikintilarim1 daha da
arttirmalart yasaklanmistir. “Sana (kadinlarin) ay halleri hakkinda soruyorlar. De ki: “ O bir
zayiflik halidir. Bu yiizden, ay hali sirasinda kadinlardan uzak durun ve onlar temizleninceye kadar

onlara yaklagmayin; temizlendiklerin de ise Allah"in emrettigi sekilde onlara yaklagin.”1%

Kur'an’t Kerim, yenilmesi yasak olan yiyeceklerden de bahsetmistir. Haram kabul

edilen yiyecekler ise domuz eti, sarap (alkollii icki) les, kan ve Allah adma baska bir ad

103 Bakara, 2/233.

104 Sema Aryicl, “Anne Siitii ve Diger Siitler Arasindaki Farklar”, Tiirk Diinyas: Uygulama ve Arastirma Yenidogan Dergisi, Anne
Siitii Kursu, 6/14, 2017, 322.

105 H. Gdzde Kanmaz Kutman, “Anne Siitiiniin Beyin Gelisimine Etkisi”, Tiirk Diinyas: Uygulama ve Arastirma Yenidogan Dergisi,
Kurs, 6/4,197.

106 Bakara, 2/222.
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anilarak kesilen hayvandir. Domuz etinin haramlig: bes ayette gecmektedir. Domuz kelimesi
dort ayette somut anlamda bir ayette de benzetme amaciyla kullanilmistir. Kur’an, Allah’in

insanlara azap vermek icin onlar1 maymuna ve domuza gevirdiginden bahseder.'"”

Diger bir ayette de yasaklanan yiyeceklerin yasaklanma sebebi belirtilmistir. Domuz
etinin pis oldugu ifade edilmistir.’®® Bu yiizden Islam diisiincesinde de domuz etinin
haramligimin illetinin, sagliksiz olmasi kanaati yaygimnlasmistir.'® Ayrica ayetlerde insan
hayatini korumanin 6neminden dolayr haram bile olsa haram kilinan yiyeceklerden
olmeyecek kadar yenilebilecegi sdylenmistir. “O, size yalniz lesi, kani, domuz etini ve iizerinde
Allah’mn adindan baska bir adin anildig seyi yasakladi. Ama kim onlara mecbur kalirsa —bir arzu ve
istah duymak ve zaruri ihtiyacimin iistiine ¢ikmamak sartiyla- giinaha girmis olmaz: ¢iinkii

unutmayn,, Allah ¢ok bagislayicidir, rahmet kaynagidir. 110

Maide suresinde konu ile ilgili ayette konu biraz daha detaylandinlmstir. “Olii eti, kan
ve domuz eti ve Ustiine Allah'tan baskastun adimn amldigi hayvanlar ve bogulan, doviilerek
oldiiriilen veya diiserek Olen ve derisi vyiiziilerek oldiiriilen veya vahsi bir hayvan tarafindan
parcalanan hayvanlar, canli iken (bizzat) kestikleriniz harig, size yasaklanmistir ve putperest
sunaklarinda kesilenler (yasaktir).”""! Kesilerek oldiiriilen hayvanlarin haricindeki hayvanlarin
etinin yenilmesinin yasaklanmasinin temel sebebi o dénemde Araplarda bu tip hayvanlarin
etlerini yeme aliskanligidir."? Kur’an, kesilme islemi haricindeki hayvanlarin etlerinin
yenilmesinin yasaklamasini toplumun diizene binmesini saglamak icin yapmus olabilir. Ayn1

zamanda bu vesile ile saglikli olmayan bu yiyeceklerden toplum uzaklastirilmustir.

Calismamiz esnasinda konumuz ile ilgili Kur'an’t Kerim'i incelerken saglikla ilgili
olabilecegini diisiindiigiimiiz iki durumdan birincisi kiginin yaslihk zamaninda ¢ocugunun
olmasi ikincisi ise kisinin biyolojik babas1 olmaksizin dogmasidir. Kur’an’da Hz. Meryem’in,
Hz. Isa’ya hamile kalmasi insanlarin ahsilageldik bilgilerinin diginda ortaya ¢ikan bu durum

Allah’in bir mucizesi olarak anlatilmigtir.!'3 Ayrica Kur'an’da Hz. Zekeriya'nin esi ve Hz.

107 Maide, 5/60.

108 En’am, 6/145.

109 flmihal Islam ve Toplum, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, c.Il, Ankara 2002, 44.

110 Bakara, 2/173; Nahl, 16/ 115.

111 Maide, 5/3.

12 Emrullah Dindi, Kur'dn’da Islam Oncesi Kiiltiir Nassmn Olguyla Diyalektik [liskisi, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara 2017, 503-504.
113 Meryem, 19/20-23.
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Ibrahim’in ilk esi olan Sare’nin yasl olmalarina ragmen hamile kalmalarina da deginilmistir.
Onlarin hamile kalmalarina vurgu yapilarak bunun Allah i¢in zor bir sey olmadig1 6zellikle

vurgulanmigtir.!4

2.2. Hz. Muhammed’in Siinnetinde Sifa

Genel olarak Islam diisiince yapisimn ikinci temel kaynagi siinnettir. Siinnet sozliikte
“izlenen yol, yontem, 6rnek alinan uygulama, orf ve gelenek” anlamlarina gelmektedir.!
Stinnet kavraminin diger bir tanimi ise Hz. Muhammed ve ashabinin itikatta ve amelde takip
ettigi yoldur.''® Hz. Muhammed’in yasaminin tamamini ifade eden siinnet kelimesi onun
hayata bakisinin tamamudir. Siinnetin ne oldugu nasil anlasilmas: gerektigi konusunda
gerek yontem gerekse de uygulamaya doniik Islam diinyasinda ¢ok kadim tartismalar
yapilmistir halen de yapilmaya devam etmektedir. Calismamizda, yapilan bu tartismalara
girmenin konumuz itibariyle herhangi bir anlami olmadigini diisiinmekteyiz. Konu ile ilgili
kullandigimiz hadislerin senetleri {izerinden olusturulan tartismalara girmenin ¢alismamizin
yontemi agisindan dogru olmadigr kanaatindeyiz. Bu yiizden konu ile ilgili hadis
kaynaklarindaki ilgili boliimleri yontem tartismasina girmeden degerlendirmenin daha iyi
olacagini diisiinmekteyiz. Bu anlamda hadisleri belirli bir biitiinliik igerisinde irdelemek

konuyu anlama agisindan daha isabetli kararlar verebilmemizi saglayacaktir.

Hz. Muhammed’in, saglikla ilgili uygulamalar1 hadis kaynaklarinda Tibb-1 Nebevi
boliimlerinde ge¢mektedir.!’” Bu kisimlarda onun saglikla ilgili tavsiyeleri, kendi tercihleri,
tedavide genel olarak toplumda bilinen tedavi yontemi ve ilaglarimi uygulamasi''® ya da
onlara alternatif iiretmesi'"® ve sadece maddi rahatsizlik i¢in degil manevi hastaliklar icin su
ile tedavi uygulamas:1 vardir. Bunlarin yan sira saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi ile ilgili
hukuki miieyyideler Tibb-1 Nebevi’de anlatilan konulardandir.'?® Hz. Muhammed, doktorun

yetersizligi durumunda bu ise kalkisana diyet cezasma hitkmetmistir. “Daha once tabiplik

114 Meryem, 19/7-9; Hud, 11/71-73.

115 Murteza Bedir, “Siinnet”, DIA, Yil: 2010, ¢.XXXVII, 150.

116 flyas Celebi, “Siinnet”, DIA, Yil: 2010, c. XXXVIII, 153.

117 Sarigam, 324-325

118 Mehmet Azimli, Cahiliyye’yi Farkli Okumak, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2015, 136; Mace, T1p, 14.
119 Mace, T1p, 12.

120 Mace, T1p, 40
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bilgisi olmadig1 halde tedavi isine girisen (ve hastaya zarar veren) kimse zdmundir (yani diyetle

miikelleftir)” 12!

Tarih boyunca da Islam diinyasinda bu isimde oldukga genis bir literatiir olusmustur.
Sunu da belirtmek gerekir ki, Tibb-1 Nebevi kiilliyatinin Miisliimanlar arasinda olusmasi tip
arastirmalarini tesvik etmistir. Bu sayede Miisliiman ilim adamlar: diinyaya tip konusunda

oldukga zengin bir miras birakmigslardir.!??

Hz. Muhammed, yasadig1 toplumun kiiltiiriinii bilen ve onunla yasayan ayni zamanda
vahiy alan bir insandir. Iginde yasadig1 toplumsal sartlar1 en iyi sekilde degerlendiren ve
aldig1 vahiy neticesinde de hem kendi donemindeki hem de gelecekte yasayan insanlara
evrensel bakis acisi kazandirmis birisidir.'?® O'nun yasam seklinin tamami bu yonde
olmustur.’?* Dolayisiyla tip ve saglik konusundaki tavsiyeleri de ayni gidisatta kendisini
gostermistir. O'nun, saghkla ilgili uygulamalarina bakildigi zaman ilk olarak mevcut
hastalik i¢in ne gibi bir tedavi yapilmasi gerektigi tespit edilip uygulandig: ikinci olarak da
tedaviden sonra Allah’tan yardim istedigi ve haram olan maddelerle tedaviyi yasakladig:'?®
anlasilmaktadir. Ugursuzluk gibi bir seye inanmadigi ve bu inanci reddettigi de
anlasilmaktadir.’? “Ugursuzluk (telakkisi ddet olarak), evde, kadinda ve at da hdsil olur.”'?” Hz.
Muhammed, en basta saghgimn temeli oldugu icin insanlarin temizligine dikkat etmelerini
istemis olup sahabeyi de en ufak bir ihmalde bile uyarmistir. Saglarinda bit olan Kab b.

Ucre’yi temizlenmesi igin tembih etmistir.!2s

Hz. Muhammed, hastaya iyi gelmeyecek ilacin kullaniminda israrci olunmamasi
gerektigini de belirtmistir. O, oliimiinden once gecirdigi agir rahatsizlik nedeniyle ilag

kullanmaktaydi. Ilaci icmek istemeyince Hz. Aige hastalifindan otiirii istemedigini

121 Mace, Tip, 16.

122 Fazlurrahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, Cev: Adnan Biilent Baloglu, Adil Ciftci, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 1997,
76.

123 Orhan Yilmaz, “Tibb1 Nebevi Bu Konudaki Baz1 Hadislerin Degerlendirilmesi”, Bozok UniversityJournal of Faculty of Theology,
6(2),2017,108.

124 H. Musa Bagci, Beser Olarak Hz. Muhammed, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2010, 19-20.

125 Mace, Tip, 27; Tirmizi, T1p, 8.

126 Miislim, Selam, 34.

127 Miislim, Selam, 34; Ugursuzlukla ilgili hadisi Ebu Hureyre nakletmistir. Bu nakle Hz. Aise, itiraz etmistir. Hadisin aslinda
basinin o sekilde olmadigini belirtmistir. “Ebu Hureyre iyi ezberlememis, o girdiginde Rasulullah (s) ‘Allah, Yahudileri kahretsin,
soyle derler: Ugursuzluk su ii¢ seydedir; evde, kadinda ve atta’ buyurmustu; ama o hadisin bagimi isitememis, sadece sonunu
duymustur.” Genig bilgi i¢in bkz. Bedruddin ez-Zerkesi, Hz. Aise’nin Sahabeye Ydnelttigi Elestiriler, Yayina Hazirlayan:
Biinyamin Erul, Kitabiyat Yayinlari, Ankara 2000, 75; Mace, T1p, 43.

128 Buhari, T1p, 16.
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diisiinerek bu konuda israrci olmustur. Hz. Muhammed’de kendisine gelince yapilamn

yanlis oldugunu soylemistir.!?

Hz. Muhammed, insanlara her zaman saglikli olmay:r ve hastalik durumunda
rahatsizligin ¢oziimiine bakmalarini istemistir. “Allah, indirdigi derde muhakkak sifasini da
indirmistir.”3° Bu hadise gore Miisliman bir kimse hastalandigi zaman onun tedavisini
aramakla yiikiimliidiir. Sahabenin tedavi olmanin cevazi hakkindaki soruya, “Bunlar (da)
Allah'in kaderindendir”3' diye cevap vermistir. Hadisten de anlagilabilecegi gibi Islam’in

kader anlayist her seyi korii koriine degil, gerekli tedbirleri alarak beklemektir.!32

Hz. Muhammed, hastanin yemesi ve i¢gmesi konusunda oldukg¢a hassas davranmustir.
Hastanin yemesi ve igmesi durumunda zarar gorecegini diistindiiglinde onun beslenmesini
diizenlemistir. Hz. Ali, yarali iken iyilesme doneminde ona bazi yiyecekleri yasaklamis
bazilarini yemesine ise izin vermistir.’*® Eger hastanin beslemesinde herhangi bir zarar
olmayacaksa onu da yedirilip igirilmesine izin vermistir. “Birinizin hastas: bir sey yemeyi ¢ok

arzuladi$r zaman hastasina (ondan) yedirsin” .13

Hz. Muhammed doneminde saglik hizmetleri konusunda kadin erkek ayrimu
yapilmamigtir.’® Bayan sahabelerden biri soyle demistir; “Biz Rasullullah (s)in beraberinde
gazveye giderdik. Gazilere su tasiyip sulardik ve onlarin hizmetlerini goriirdiik. Bir de harp
sahasindaki sehitleri ve yaralilar: toplayip Medine ye naklederdik.”'% Anlatilan bu olaya gore Asr-1
Saadet’teki toplum icerisinde kadinlarin da saglik hizmeti igerisinde olduklar: ve bunun yan
sira kadinlarin, erkekleri tedavi etmesinde bir mahsur goriilmedigi de anlagilmaktadir. Hz.
Muhammed doéneminde kadinlarin saghk hizmeti verdigi alanlar daha ¢ok ebelik, dogum

yardimi, hamilelik ve dogum sonrasi bakim, giinliik yaralanmalarin ve baz1 hastaliklarin

129 Miislim, Selam, 27.

130 Buhari, T1p, 1; Mace, T1p, 1.

131 Tirmizi, T1p, 20.

132 Mace, Tip, 1; Mace, T1p, 4; Timizi, T1p, 2.
133 Tirmizi, T1p, 1; Mace, T1p, 3.

134 Mace, Tip, 1; Tirmizi, Tip, 4.

135 Hamidullah, s. 668.

136 Buhari, T1p, 2.
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tedavisi, diyet uygulamalari, giinliik bakim, bademcik rahatsizliklarimin gesitli tedavi

yontemleri, cinsel terbiye seklinde olmustur.'¥”

Hz. Muhammed, maddi sifa i¢in bali manevi sifa i¢in ise Kur’an okumalarini ve namaz
kilmay1 sOylemistir.!® Ayrica insanlara iig¢ seyde sifa oldugunu da vurgulamistir. Bunlar bal
serbeti, hacamat ve o donemin sartlarinda biitiin diinyada uygulanan cerrahi yontemlerin en
eskisi olarak tanimlayabilecegimiz daglama yapmak. “Sifa ii¢ seydedir: Bal serbeti icmekte, kan

alma aleti vurmakta ve atesle daglamakta. Fakat ben iimmetimi atesle daglamaktan nehyederim.”'3

Hacamat, kelimenin kokeni emmek anlamindadir. Viicudun kan almak istenilen
yerine gesitli yontemlerle miidahaleler yapilir ve birikmis olan pis kanin insan bedeninden
atilmasi saglanir. Ancak hacamat tedavisi her hastalik durumunda yapilabilecek bir tedavi
yontemi degildir. Biitiin tedaviler nasil ki hastaligin gerektirdigi sekilde uygulaniyorsa
hacamat icin ayni sey gegerlidir.'*® Eski ¢agdan itibaren uygulanan ve giintimiizde de halen

uygulanmaya devam eden bir tedavi yontemidir.'*!

Mezopotamya bolgesindeki medeniyetlerde oldugu gibi Arap yarimadasinda da bu
yontem yaygindi. Bu yiizden Hz. Muhammed’in kendi toplumunda yaygin olan hacamatla
tedavi olmayr benimsemesi dogaldir.'?Hadis kitaplarinda konu ile ilgili boliimlere
bakildiginda Hz. Muhammed’in hacamati 6zellikle tavsiye ettigi'4® seferde 44 ve ihraml iken

bas agris1 dolayisiyla basina'®® ayrica ahdayn ve iki omuz arasi ile ayagma yaptirdig, '+

137 Levent Oztiirk, Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, Ensar Nesriyat, Istanbul 2013, 122; Hz. Muhammedin savaglara katilan
hanim sahabelere ganimetten pay verdigi rivayetlere yansimistir. Ornegin Hz. Muhammed'’in, Hayber savagina katilan
hanim sahabelere hediyeler verdigi kadin sahabeler sunlardir: Salt el Giffariyye, Ummii Sinan el-Eslemiyye, UmmiiUmare,
Ummii'l-Ala. Genis bilgi igin bkz. Levent Oztiirk, Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, 113

138 Mace, Tip, 7-10.

139 Buhari, T1p, 3; Mace, Tip, 9; Tirmizi, Tip, 11.

140 Abdullah Kose, “Hacamat”, DIA, 1996, c. V1, 422.

141 Erdogan Koycii, “ Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (sav) Insan Saghgmm Korunmasinda Tavsiye Ettigi Modern Tipta da
Uygulanabilecek Baz1 Tedavi Yontemleri”, Adana 2015 Uluslararast Islam ve Tip Kongresi, Adana 2015, 116.

W2EInuraAzizova, “Ilk Donem Islam Toplumu Saglik Sektoriinde Hacamatcilik”, Bakii [lahiyat Fakiiltesi Elmi Mecmuasi, 15, Nisan
2011, 151.

143 Buhari, T1p, 13; Mace, T1p, 20.

144 Buhari, T1p, 11.

145 Buhari, T1p, 15; Mace, T1ip, 21; Tirmizi, Tip, 12.

146 Mace, Tip, 21.
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hacamat islemini gergeklestirene ticretini 6dedigi,'*” viicudun nerelerine uygulanacagina dair

pek ¢ok bilgi bulunmaktadir.!48

Hacamat tedavisi olanin bagka bir tedaviye olmasinin mahsuru olmadig: da hadislerde
belirtilmistir.”*® Hz. Muhammed’in siinnetinde hacamatin kanin fazlalasmasinin oniine
gecilmesi i¢in her aym on yedi veya on dokuz veya yirmi birinci giinlerinde yapilmasi
ozellikle istenilmektedir.!> Islam diinyasinda doktorlarda hem Hz. Muhammed’den hem de
diinyanin gelismis uygarliklarindan gordiikleri bu tedavi yontemini hastaliga yakalanmadan
once onlem alma c¢alismasi diyebilecegimiz koruyucu hekimlik gelenegi cercevesinde de

gelistirmiglerdir.!>!

Daglama ise bu donemde en sik kullanilan tedavi yontemlerindendir. Arapca karsilig:
“keyy”dir. Genel olarak ategsle, kiille ve ¢liriimiis kemikle yapilir.’®> Hz. Muhammed’in
daglama tedavisi ile ilgili {i¢ ayr tedavi tavsiyesi vardir. Birincisi kendisinin daglamay1
sahabeye yasaklamasidir. Konu ile ilgili diger rivayette ise hadisin son kisminda “Ama ben
daglamak tedavisini sevmiyorum”'% ifadesi yer almaktadir. Bu hadisten de anlasilmas:
gerekenin kendisinin daglama tedavisini tercih etmemesidir. Ciinkii daglama yasaklayict her
hangi bir tavir ya da ifade soz konusu degildir. Diger bir rivayette Hz. Muhammed’in bizzat
kendisinin Sad b. Muaz’1t daglama yaptig1 hatta ilk daglamadan sonug alamayinca ikinci kez
ayni islemi tekrarladig1 anlatilmaktadir.’® Bu iki hadis goz oniinde bulundurulunca Hz.
Muhammed’in gerekmedigi miiddetce daglama tedavisini tavsiye etmedigi ancak zorunlu
durumlarda yapilmasina izin verdigi hatta bizzat kendisinin bu tedaviyi baskalarina

uyguladig1 anlagilmaktadir.'5

Hz. Muhammed, doneminde yapilan bir tedavi yontemi de kanamali yaralanmalar i¢in

uygulanan hasir ya da bir kumasg parcas: ile kanayan yere bask: yaparak kan1 durdurmaktir.

147 Miislim, Selam, 26.

148 Mahmud Ridvanoglu, “Hacamat”, DIA, 1996, c. XIV, 423; Buhari, Tip, 14.

149 Mace, Tip, 20.

150 Mace, Tip, 22.

151 Necmettin Seker, “Hz. Muhammed’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”, Kahraman Maras Siitcii imam
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21,2013, 158.

152 flyas Ugar, “Hz. Muhammed zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”, Pamukkale Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Eyliil/2017, 4(8), 204.

153 Buhari, T1p, 4; Miislim, Selam, 26; Mace, T1p, 23.

154 Miislim, Selam, 26; Mace, T1p, 24.

155 Mustafa Cetin, “Kuran’da Sifa Kavram1”, Dokuz Eyliil Universitesi fluhiyut Fakiiltesi Dergisi, Izmir 1992, ¢.VIL, 78; Tirmizi, Tip,
11.
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Yaray1 dezenfekte etmek igin ise su kullanilmistir. Yaraya basilarak tampon gorevi yapacak
olan kiil, kumas ya da hasir parcas1 yakilarak elde edilmektedir. Hz. Muhammedin bizzat
kendisine yaralarini temizlemek i¢cin Uhud savasindan sonra Hz. Ali tarafindan kalkanla su
tasinmistir. Hz. Fatma’da yaralarina tampon tedavisi yapmak igin hasir yakarak kiil elde

etmis ve bunu O'nun yaralarinin iizerine koyarak kanamay1 durdurmustur.!*

Hz. Muhammed, bazen bir tedavi yontemi tavsiye etmis ve onun uygulamasin
istemistir. Sahabeden birisinin karmi agirmaya baslayinca ona bal i¢gmesini sOylemistir.
Sahabe, O’'nun yanina gelip tedavinin ise yaramadigin soyleyince hastaligin ve kullanilan
yontemin etkisini bildiginden dolay1 ayni tedaviye devam etmesini sdylemis ve olumlu
sonug almistir. “Allah dogru soyledi, fakat kardesinin karni yalan soylemistir. Haydi, ona yine bal
serbeti icir.”'” Bu hadiste hastamin tedaviyi tam olarak uygulamadig icin veya hastanin
viicudunun tedaviyi tam olarak kabul etmemesinden 6tiirii tedavide aksama oldugu ve bu

durumun da Hz. Muhammed tarafindan bizzat diizeltildigi anlagilmaktadir.

Tibb-1 Nebevi ile ilgili son zamanlardaki en popiiler tartisma konularindan birisi de
deve idrar1 i¢mekle ilgili olanidir. Bu hadisteki temel tartisma noktas: idrarla tedavi olup
olmayacag1 konusudur. Medine’ye bir gurup gelir ve sicaktan asir1 derecede rahatsizlanirlar.
Bunun {tizerine Hz. Muhammed de onlara zekatlik develerin siitlerini ve sidiklerini
igmelerini sdyler. Onlarda bunu uygularlar ve saglklarina kavusurlar.’® Ayni hadisin baska
bir rivayetinde ise sadece “Develerin siitlerini iciniz”'* seklindedir. Yani hadiste develerin
idrarmin igilmesi kismi bulunmamaktadir. Ayrica Hz. Muhammed’in deve idrarinin
icirilmesi hakkinda tavsiyede bulundugu hadis ilmi agisindan da stiphelidir.’®® Ancak bu
hadiste hem deve siitii hem de idrarmin tedavi amagh olarak birlikte zikredildigi dogru
kabul edilse bile bu durumun ancak donemin sartlar: igerisinde degerlendirmek daha dogru

olacaktir.

156 Buhari, T1p, 27; Mace, Tip, 15; Tirmizi, T1p, 32.

157 Buhari, T1p, 4; Miislim, Selam, 31; Tirmizi, T1p, 29.

158 Buhari, T1p, 6.

159 Buhari, T1p, 5; Mace, Tip, 30; Tirmizi, T1ip, 6.

160 Veli Atmaca, “Hadislerde Gegen Sifal: Yontemler ve Ila¢ Adlar1”, Hadis Tetkikleri Dergisi, IX(1), 2011, 73-74.
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Hz. Muhammed, sifali bitkilerden ¢orek otunu da tavsiye etmistir. Hatta bu bitkinin
nasil kullanilacagina dair karisim tavsiyesi vermistir.!®! “Siiphesiz su kara tane, samdan baska
her hastaliga sifadir. Sahabe sam nedir? Dedim. O: Oliimdiir, dedi”.'®> Dénemi itibariyle Hz.
Muhammed'in tavsiye ettigi diger bir sifali yiyecek ise telbine bulamacidir. Telbine bulamaci
icerisine un veya kepekten yapilan bazen de igerisine bal ilave edilen bir yiyecektir.1¢®
“Stiphesiz telbine bulamaci hastanin gonliine rahat verir, bir kismu hiiziin ve kederi de iyilestirir.”1%*
Ayrica bu yiyecek hakkinda insanlar uyarilmis ve kullanilmasi 1srarla tavsiye edilmistir. “O,
hasta tarafindan sevilmez, (fakat hastalig: icin) faydalidir.”'®> Hz. Muhammed, sait denilen bir

burun ilact kullanmistir.166

Hz. Muhammed, bir tiir bogaz iltihab1 diyebilecegimiz hastalik i¢in udi hindi bitkisinin
nasil kullamilmas1 gerektigini soyleyerek toplum igerisinde yanlis bilinen bir tedavi
yontemine alternatif gelistirmistir. “Nicin bogaz hastaligina boyle bir tedavi uygulamak suretiyle
cocuklartmzin bogazint elle sikistirip acitiyorsunuz? Su el-Udu'l-Hindi'yi kullanmaya devam ediniz.
Ciinkii bu hind ¢cubugunda yedi tiirlii sifa vardir. Zatu’lcenb hastali§imin sifas: da ondadir. O (uzre
denilen bogaz)hastaligi icin buruna cekilir. Zatu'lcenb hastaligi igin (su ile) hastaya agizdan verilip

icirilir. 7167

O donemde kullanilan ve Hz. Muhammed’in tedavi amagh tavsiye ettigi bir sifal1 bitki
de yer mantaridir. Yer mantar1 suyunun goz hastaliklarina iyi geldigi belirtilmektedir. “Yer
mantari, kudret helvas: (gibi Allah'in kiilfetsiz nimetleri) nevinden bir riziktir. Suyu da g6z agrisina

sifadir.”1% Hadislerde gecen ve karimn agrisi icin kullanilan bitki ise sena otudur.'®

Hz. Muhammed, humma hastaliginin atesten dolay1 verdigi eziyeti cehennem ategine
benzetmis ve onun su ile serinletilmesini sdylemistir ve bu hastaliga kars: dua 6gretmistir.!”°

Giiniimiizde de bir kisinin atesi normalin tizerine ¢iktig1 zaman yapilan ilk uygulamalardan

161Mace, T1p, 6.

162 Buhari, T1p, 7; Miislim, Selam, 29; Tirmizi, T1ip, 5.

163 Atmaca, “Hadislerde Gegen Sifali Yontemler ve ilag Adlar”, 88.
164 Buhari, T1p, 8; Miislim, Selam, 30; Mace, T1p, 5; Tirmizi, T1p, 3.
165 Buhari, T1p, 8.

166 Buhari, T1p, 9.

167 Buhari, T1p, 21; Mace, T1p, 17; Tirmizi, T1p, 26.

168 Buhari, T1p, 20; Tirmizi, T1p, 21.

169 Tirmizi, T1p, 29

170 Mace, Tip, 37
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birisi viicudu su ile serinleterek atesin diismesini saglamaktir. Bu islemin kag¢ giin boyunca
giinde kag defa yapilacagini da tarif etmistir.'”! “Humma cehennemin kaynamasimdandr (yani o

nev’inden bir hararettir). Sizler o harareti su ile sondiiriiniiz. 172

Hz. Muhammed, bulasic1 hastaliklara kars: 6nlem alinmasini istemistir. Ayrica Islam’in
batil kabul ettigi seylerin benimsenmemesi gerektigini de belirtmistir. Hadislerde gegen
bulasic1 hastaliklarin ilki Kitab-1 Mukaddes’te de sik¢a vurgulanan bulasici bir cilt hastalig:
olan ciizzamdir. Bu konuda titiz olan Hz. Muhammed, clizzamli olan birisi Miisliiman
olmak isteyince onun beyanini kabul etmis ve halkin igerisine sokmamuistir.'”? “Hastaligin
(sahibinden baskasina) sirayeti yoktur, esyada ugursuzluk yoktur. Ukey ve baykus (tesiri ve kotiiliigii)
da yoktur. Safer ayinda ugursuzluk yoktur. (Bunlar cahiliye hurafeleridir.) Fakat (ey miimin) sen
ciizzamhdan, aslandan kacar gibi kag.”"7* Bu hadiste Hz. Muhammed’in hastaliklarin
kaynagimin ne olduguna dair akilal yaklasimi goz Oniine serilmektedir. Hz. Muhammed
tarafindan bizzat hastaligin sebebinin ya da iyi seylerin ugur ya da ugursuzlukla alakal
olarak degil mantikli bir yorumunun gelistirilmesi istenilmektedir. Bu hastalikla ilgili olarak
hadislerde Hz. Muhammed’in ciizzam hastaligina yakalanan bir kisi ile fiziksel temas
kurdugu rivayet edilmektedir.””> Ancak burada biiyiik olasilikla kiside hastaligin bulasic
olma Ozelligini kaybetmesinden dolay1 Rasulullah’in bu eylemi gergeklestirmis oldugunu

diisiinmenin yerinde olacag1 kanaatindeyiz.

Hadislerde zikredilen ikinci bulasici hastalik ise vebadir. Taun kelimesi sozliikte
yaralamak, ayiplar1 kusurlar1 gormek anlamindadir. Taun kelimesinin diger bir karsiig1 da
bulagip yayilan biitiin hastaliklardir. Ancak bazi Islam alimlerine gdre taun, vebamn bir
tiiriidiir. {lkgagdan giiniimiize kadar veba salginlari olmustur. Bunlardan en énemlilerinden

birisi de miladi 541 yilinda baglayan ve Jiistinyen vebasidir. VIIIL. yiizyilin ortalarina kadar

71Tirmizi, T1p, 31

172 Buhari, T1p, 28; Miislim, Selam, 26; Mace, T1p, 17; Tirmizi, T1p, 24.

173 Miislim, Selam, 36.

174 Buhari, T1p, 19; Miislim, Selam, 33; Ayn1 hadisin diger rivayeti Bedevi bir Arap Hz. Muhammed; “ Benim develerime ne oluyor
ki, onlar kumda ceylanlar saglikli oluyorlar. Derken uyuz deve gelip aralarina girer de onlart uyuz ediyor” diye itiraz eder. Hz.
Muhammed’de ayni kisiye; “Oyle ise ilk uyuz deveye bu hastaligi kim sirayet ettirdi?” diye cevap verir. Burada da anlasilacagi
tizere Hz. Muhammed, hastaligi bulastiran devenin de hastalanmasimin temel sebebinin de insanlarmn ihmalinden
kaynaklandigim vurgulamigtir. Bkz. Buhari, Tip, 25; Ayn1 konu ile ilgili hadislerle ilgili senet tenkidi de yapilmigtir. Genis
bilgi i¢in bkz. Salih Kesgin, “(Hastalikta) Bulasilik Yoktur” Hadisinin Isnad ve Metin Agisindan Tahlili”, Hitit Universitesi
fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014/2, XIII (26), 83-120; Mace, T1p, 43.

175 Mace, Tip, 44
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araliklarla siiren veba Islam’in dogdugu ve yayildigi topraklart da etkilemistir.’’e Kendi
topraklarinda da goriilen bu hastalik i¢in Hz. Muhammed, giiniimiizdeki karantina
uygulamasmin gergeklestirilmesini istemistir. “Sizler bir yerde taun hastali§inin ¢iktigini
isittiginiz zaman, o taunlu yere girmeyiniz. Taun sizin bulundugunuz yerde meydana gelirse, sakin
sizler oradan ¢ikmayimiz buyurdu.””” Ayrica konu ile ilgili belirtilmesi gereken diger bir husus
da taun olan kimsenin bulundugu yerden ¢ikmamasi durumunda kendisinin sehit

sayilacagidir.

Hz. Muhammed, veba hastas: olanin yerinde kalarak dolasmamasinin insanlara bu
hastalig1 bulastirmama gayesine yonelik olacaktir. Giiniimiizde son dénemde ortaya ¢ikan
Corona Viriis salgininda da ayni onlemler uygulanmaktadir. Karantina uygulamas: salgin
ozelligi olan her hastalik i¢cin modern diinyada tavizsiz bir sekilde hayata gecirilmistir. Bazi
dogu bloku {ilkelerinde corona hastalig tespit edilen evlerin kapilarina kaynak yapildig1 da

haberlere yansimstir.

Karantina uygulamasi konusunda Hz. Muhammed’in bu kadar hassas olma nedeni
Islam’a gore insanlarin hayatin1 korumanin kutsal olmasidir. Bu yiizden hasta olan kisi de
yerini terk etmeyerek bu amacini belli etmektedir. Yani veba hastas1 olan kisi ya tedavi olup
topluma karisacak ya da tedavi siirecini bekleyecektir. Hz. Muhammed, veba hastasi olan
birisinin karantina uygulamasi esnasinda sabir gostermesi durumunda Islam’m en biiyiik
makamlarindan birisi olan sehitlik ecri ile 6diillendirilecegini belirtmistir.” Siiphesiz taun oyle
bir azaptir ki, Allah onu dileyecegi kimseler iizerine gonderir. Neticede Allah taunu miiminler icin bir
rahmet kilmigtir. Bir yerde taun meydana ¢ikar da orada bulunan her hangi bir kul sabrederek, sevap
umarak ve bu taun yalmz Allah'in takdir edip yazdigi kimselere isabet eder oldugunu bilir ve bu
kanaati besleyerek bulundugu beldede eglenirse, muhakkak Allah ona sehit ecrine benzer sevap takdir
buyurur.”178 Tibb-1 Nebevide sebebini agikladigimiz nedenden 6tiirii veba hastaligindan 6len

kisi de sehit sayilmistir. “Taun, (kendisi yiiziinden 6len) her Miisliiman icin sehitlik (sebebi)dir.”17

176 Niikhet Varlik, “Taun”, DIA, 2011, c. XL, 175.
177 Buhari, T1p, 30; Miislim, Selam, 32.

178 Buhari, T1p, 31.

179 Buhari, T1p, 30.
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Hz. Omer déneminde de karantina uygulamasi yapilmigtir. Sam’a fetih girisimi
yapildig1 zaman Hz. Omer orada salgin hastaligin bas gosterdigini 0grendigi zaman hem
ensarla hem de muhacirle sehre girip girmeme konusunda ayr1 ayri istisare etmistir. Sahabe
bu konuda ihtilafa diismiistiir. Hz.Omer’e, Hz. Muhammed’in bu konuda uygulamasi
hatirlatilinca Sam’t almaktan gegici olarak vazge¢mistir.!® Orada bulunan insanlardan
kendisini Allah’in kaderinden kag¢makla suglayanlara da giizel bir benzetme ile cevap
vermistir. “Allah’m kaderinden yine Allah'm kaderine kaciyoruz.”'' Hz. Omer burada kader
anlayisina temas etmis ve tedbirli olmanin gerekliliginden bahsederek tedbirli davranmanin
Allah’in  kaderine uygun bir davranis oldugunu belirtmistir. Zaten tedaviye tesvik
konusunda Hz. Muhammed’in tavrt da aymdir. Kendisine, hastalarina rukye, perhiz ve
ilagla tedavi yapilmasini dogru olup olmadigi soruldugu zaman “onlar da Allah'in

kaderindendir” demistir.’s?

Insan hangi dine ya da inang sistemine mensup olursa olsun zor durumda kaldig
zaman kendi inancina uygun olarak siginma ihtiyact hisseder. Bunun sonucu dua ederek
ilahi gili¢ olarak kabul ettigi varliktan yardim ister.”®® Hz. Muhammed doéneminden
glintimiize degin gelen ve giiniimiizde ise zaman zaman yanlis anlagilmis bir tedavi pratigi

de dua eylemi olan rukyedir.

Rukye, kelime anlami olarak “yukari ¢ikmak, okuyup iifleyerek tedavi etme”
manalarma gelir. Terim olarak ise sifa veya korunma amaciyla Kur’an’dan bir boliimii, ilahi
isim ve sifatlar1 yahut bir duay1 okuyup tiflemek anlamindadir.'8* Rukye cahiliye doneminde
de uygulanan bir tedavi yontemiydi. Hastaliklara karsi tedbir almak isteyen miigrikler
hastaliktan kurtulmak icin onlara rukye yapanlara miiracaat ederlerdi. '35 Bu yiizden Hz.
Muhammed toplum hayatinda onemli bir yeri olan'® kahinlerle ilgili is ve eylemleri

yasaklamugtir.’®”

180 Mehmet Azimli, Dért Halifeyi Farkli Okumak-2 Hz. Omer,Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2012 141.

181 Buhari, T1p, 30; Miislim, Selam, 32.

182 Tirmizi, 20.

183 Ahmet Albayrak, “Dindarlik Tipleri Agisindan Dua Formlar1”, Marife, 7(2), Giiz 2007, 90.

184 flyas Celebi, “Rukye”, DIA, 2008, c. XXXV, 2019.

185 Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Muhammed ve Sahabenin Uygulamalart Isiginda Sifa Hadisleri, Ragbet Yayinlari, Istanbul,
2010, 42.

186 flyas Celebi, “Kahin”, DIA, 2001, c. XXIV, 171.

187 Omer Faruk Harman, “Kahin”,2001,c. XXIV,170; Buhari, T1p,46; Miislim,Selam, 35; Tirmizi, T1p, 22.
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Cahiliye donemindeki insanlar hastaliklardan korunma yollarinin sihir, biiyii ve
ugursuzluk oldugu inancina sahiptiler. Buna gore Islam oncesinde Araplar baglarina
gelmesinden korktuklar1 muhtelif hastaliklar, cin ve seytan bulagmasi ile yasamlarma dair
sayabilecegimiz pek ¢ok olumsuzluk igin kendilerini korumaya almak tizere sozlii
okumalara ve yazili ibarelere biiylik 6nem vermislerdir. Hz. Muhammed, bu yiizden
ugursuzluk diye bir seyin olmadigini bildirmis olup insanlara giizel s6z sdyleminin daha

glizel oldugunu soylemistir.!s8

Hz. Muhammed donemi 6ncesinden itibaren insanlara Allah’tan sifa isteme anlamina
gelen rukye, Islamiyet'ten dnce insanlarin putlara sifa isteme amaciyla yaptigi dua olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Muhammed’in geldigi ortamda bir tedavi yontemi olarak yaygin
olan rukye, insanlarin putlardan sifa istemek icin yaptiklari bir eylemdi. O’da, toplum
icerisinde mevcut olan bu yapiy1 komple silip atmak yerine onu 1slah etmeyi se¢mistir. Hz.
Muhammed, bu yiizden rukye yapmay1 ilk 6nce yasaklamis daha sonra kurallarina uygun
olmasi sartiyla ve rukye yapanin kadin ya da erkek olmasina bakmaksizin izin vermistir.'s
“Rukyelerinizi bana arz ediniz, rukye yapmada sirk olmadigr miiddetce rukyelerde be’s yoktur.”1%
Rukyeleri putlara ve sirk unsuru olan baska seylere yapmak yerine sifanin kaynagi olan
Allah’a yapilmasin istemistir.””! Bu sayede hem toplumu sirke ait olan bir uygulamadan
uzaklagtirmis hem de Islam’m tevhit inanci anlayisina ters diismemistir.!> Hz.
Muhammed’in bizzat kendisi de rukyeyi bu sekilde uygulamustir. “Peygamber ailesinden birini
Allah’a duast yapardi, sag eliyle ona mesh eder su duay: okurdu: “Ya Allah, ey insanlarin Rabbi! Su
hastalig1 gider, ona sifa ihsan eyle. Ciinkii sifa verici ancak Sensin! Sen’in sifandan baska hicbir sifa
yoktur. (Ya Rabb, bu hastaya) oyle sifa ver ki, hasta iizerinde hicbir hastalik izi birakmasin.”'*® Bu
hadiste dikkat edilecek ilk sey O'nun hastaya dokunarak sifa istemesi, ikinci sey sifay1

sadece Allah’tan dilemesidir. Hz. Muhammed’in tiikiiriigii ve toprak ile rukye yapip sifa

188 Veli Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Cahiliyyede Majik Tedavi Geleneginin Kavramsal Boyutu”, Cukurova Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, X (1), Ocak-Haziran 2010, 10; Buhari, T1p, 43.

189 Miislim, Selam, 21.

190 Miislim, Selam, 22.

191 Miislim, Selam, 19.

192 Veli Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Tibb-1 Nebevi'nin inang Boyutu Uzerine”, Hadis Tetkikleri Dergisi, X (2),2011, 37.

193 Buhari, T1p, 38; Miislim, Selam, 19.
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istedigi hadis kitaplarinda vardir. “Allah’in ismiyle (sifa dilerim). Su bizim yurdumuzun topragi

ve bazimizin tiikiiriigiidiir. Bunlardan Rabbimizin izniyle hastamiza sifadir.”19

Hz. Muhammed, hadislere gore kendi ellerine okuyup sonra onu ytiiziine siirerek mesh
etmistir.!® Hz. Aise’den aktarilan bir hadise gore Hz. Muhammed zehirli hayvan sokmasi
vakalarina, sivilceye kars1 ve sarilik hastaligina kars: rukye ile tedaviye ruhsat vermistir.*
Hz. Muhammed, kisinin kendi kendisine okuyup ellerine {ifleyerek rukye yapmasini da

sOylemistir.!”

Sahabeden bir kismi1 oba olarak nitelenen yere varmislar ve ilgi gorememislerdir. Daha
sonra kabile reisini zehirli bir hayvan sokmasi sonucu miiskil bir duruma diismesiyle
tedaviye ihtiyaci olmustur. Kabile tiyelerinden birkag kisi sahabenin yanina gelerek rukye
yapabilen bir kisinin olup olmadigini sormuslardir. Bu istek karsisinda kabilenin sahabeye
olan Onceki tavri nedeniyle reddedilmistir. Ancak kabilenin koyun siiriisii vermesi
karsiliginda onlarda Fatiha suresi ile rukye yapmuslardir. Konu Hz. Muhammed’e aktarildig:
zaman bu isleme onay vermistir."”® Hz. Muhammed, rukye yapilmasina karsilik ticret
alimmasina izin vermistir. “Karsili§inda iicret aldiginiz vazifelerin en hakli olani, Allah’in Kitab
mukabilindeki iicrettir.”"*° Hz. Muhammed, kadinin erkege rukye yapmasina cevaz vermistir.
Ciinkii kendisine hasta oldugu dénemde Hz. Aige tarafindan muavizeteyn sureleri okunarak

rukye yapilmigtir.2°

Rukye yapilmas: konusunda rahatsizliklara sebep olan bir nevi hastaligin kaynag:
olarak ortaya c¢ikan sebeplerden birisi de nazardir. Kelime anlami bakmak, gormek;
diistinmek anlaminda olan nazar kelimesi Tiirk¢e’de begenilen bir seye kiskanglikla bakmak
ve zarar verecek sekilde onu etkilemek anlamina gelmektedir. Eski Mezopotamya
medeniyetlerinde oldugu gibi Araplarda da yaygin olan bir inamis idi. Nazar inancinin

koklerinin tarihsel olarak ne zaman dayandig: bilinmemektedir.?! Cahiliye Araplarimn da

194 Buhari, T1p, 38; Miislim, Selam, 21; Mace, T1p, 36.

195 Buhari, T1p, 32.

196 Buhari, T1p, 37; Miislim, Selam, 21; Mace, T1p, 35.

197 Mace, Tip, 36

198 Buhari, T1p, 33.

199 Buhari, T1p, 34; Miislim, Selam, 24; Tirmizi, T1p, 19.

200 Buhari, T1p, 41; Miislim, Selam, 20; Mace, T1p, 38; Tirmizi, Tip, 16
201 Salime Leyla Giirkan, “Nazar”, DIA, 2006, c. XXXIL, 444.
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hayatinda diger medeniyetlerde oldugu gibi 6nemli bir yeri vardir. Onlarin inancina gore
bakislar insanda kotii etkiler dogurmaktadir. Ayrica Arap kiiltiirlinde bazi1 hayvanlarin

nazar degmesi konusunda etkili olduklar1 diisiiniilityordu.20?

Hz. Muhammed g6z degmesi i¢in okunmasina cevaz vermistir.2® Nazarlik takilmasini
yasaklamistir.?* Ayrica kendisi kaderin degismeyecegini ancak degistirecek bir sey olursa
onunda nazar oldugunu ifade etmistir. “Goz degmesi sabit bir hakikattir. Eger kaderin oniine
gecen bir sey mevcut olsaydi, onun oniine goz degmesi gecerdi. Sizden yikamilmas: istendigi zaman
yikaniniz.”? Hz. Muhammed, nazari Onlemek igin insanlarin bagkasinda iyi bir sey
gordiiklerinde onu kiskanmak yerine iyi niyetli sekilde dua etmelerini sOylemistir.20
Hadislerde gore kaderi higbir seyin gecemeyecegi ancak gegecek bir sey olsaydi onun da

nazar olacag belirtilmistir.2?”

Hadislerde sifali oldugu bildirilen en 6nemli meyve ise hurmadir. Ozellikle Medine’de
yetisen hurmanin bir tiirii olan acve hurmasidir.2®® Sihre ve zehirlenmeye kars: iyi geldigi
hadislerde belirtilmistir. “Her giin sabahlar: birkag acve hurmas: yiyen kimseye, o giin geceye kadar

zehir de, sihir de zarar veremez. 2%

Hz. Muhammed, zehirden 6rnek vererek intihar eden kisinin ebedi olarak cehennemde
kalacagini sdylemistir. Islam diigiincesine gore insan hayati kutsaldir ve savas ya da idam
cezasl haricinde kisi kendisinin bile olsa hi¢ kimsenin canini alma hakkina sahip degildir. Bu
ylizden hadislerde intihar kesin bir sekilde yasaklanmistir. “Her kim kendini bir dagdan atip da
kendi kendisini oldiiriirse, bu intihar eden kimse cehennem atesi icinde ebedi ve daimi olarak kendisini
yiiksekten agagiya birakir olacaktir. Her kim zehir yudumlarda kendisini oldiiriirse, o kimse zehiri

elinde, cehennem atesi icinde ebedi ve daimi olarak zehiri iger olacaktir. Her kim kendisini bir demir

202 flyas Celebi, “Nazar”, DIA, 2006, c. XXXII, 444.

203 Buhari, T1p, 35; Mace, T1p, 34.

204 Mace, Tip, 39; Tirmizi, T1p, 14.

205 Miislim, Selam, 16; Tirmizi, T1p, 17.

206 Mace, Tip, 32.

207 Mace, T1p, 33; Tirmizi, T1p, 18.

28 Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi’de Hurma”, Turkish Studies International For the Languages Literature and History of Turkish or
Turkic, Volume 3/5, Fall: 2008, 138.

209 Buhari, T1p, 82; Mace, Tip, 8; Tirmizi, T1p, 21.
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parcasiyla oldiiriirse, o da demiri elinde kendi karnina vurur ve yarar halde ebedi ve daimi surette

cehennem atesinde olacaktir.”10

Hz. Muhammed, gz bakimi konusunda tavsiyelerde bulunmus ve yarasi oldugu
zaman kina?"! ile tedavi olmustur. O donemde Arap yarimadasinda kullanimi oldukga
yaygin olan siirmenin kullanilmasini hem istemis hem de kendisi kullanmistir.?!? Ozellikle
ismid siirmesi diye bilinen siirmenin faydalarindan bahsetmistir. “Ismid (denilen siirmeyi
gozlerinize cekmeye) devam ediniz. Ciinkii o, g0zii temizleyip gorme giiciinii arttirtr ve kirpikleri

(besleyip) arttirir.”?13

Ayrica Hz. Muhammed, anne karnindaki ¢ocugun da yasam hakkini savunmus ve
fikihta gurre denilen cezayr uygulamistir.?’* Gurre kelimesi sozliikte gesitli anlamlara
gelmektedir. Fikihta iki anlami vardir. Birincisi abdest sirasinda ytiizde yikanmasi gereken
yerlerin disindaki yerleri yikamaktir. Ikinci anlami ise diisiiriilen ceninden dolay1 verilmesi
gereken normal diyetin yirmide birinin mali tazminat olarak magdura 6denmesidir. Cenini
diislirenin annesi veya babas: bile olsa hiikiim degismez aynidir. Cezanin uygulanmasinda

esas olan ceninin diistiriiliirken kasit olup olmadigidir.?'>

Sifa ile ilgili giindemdeki meshur hadislerden birisi ise sinek hadisidir. Hz.
Muhammed, bir kabin igerisine sinek diistiigli zaman yemege ayni sinegin tekrar
batirilmasini istemektedir. “Sizden birinizin (su veya yemek) kabina sinek diistiigii zaman, o kisi
onun her tarafimi batirsin, sonra ¢ikarp atsm. Ciinkii onun kanatlarimn birinde sifa vards,

obiiriisiinde de hastalik vardir. 216

Hz. Muhammed’in, tip ve saglk ile uygulamalara yonelik uygulamalarinin yan sira
hassasiyetle tizerinde durdugu konu hastanin psikolojik motivasyonunu saglamak olmustur.
Clinkii giinlimiiz tibbinda da hastanin iyilesecegine dair {imidinin kirilmamas: ve

motivasyonunun yiiksek tutulmasi karsihk bulmakta ve kabul edilmektedir. Hz.

210 Buhari, T1p, 56; Mace, Tip, 11; Tirmizi, Tip, 7.
211 Mace, Tip, 29; Tirmizi, T1p, 13.

212 Mace, Tip, 26.

213 Mace, T1p, 25; Tirmizi, Tip, 9.

214 Miislim, Diyat, 25

215 Muhsin Kogak, “Gurre”, DIA, 1996, c. 14, 211.
216 Buhari, T1p, 58; Mace, T1p, 31.
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Muhammed bunu saglayabilmek igin ilk basta hastalik bir musibet oldugunu ve onun

kisinin giinahlarmna kefaret olacagini belirtmektedir.?!”

Hz. Muhammed, bunu saglayabilmek icin hastalarin ziyaretlerinin nasil ve ne sekilde
olmas: gerektigi hususunda bilhassa durmustur. Kendisi hasta ziyaretini esirleri serbest
birakmakla beraber anmistir.’® Cesitli hastaliklara yakalanmis ya da yaralanmis kimselere
ziyarete gitmistir.?’® Cocuklara hasta ziyaretinde bulunmus,?? kadinlarin yabanci olsa da

erkeklere hasta ziyaretinde bulunmasinda sakinca gormemistir.??!

Hz. Muhammed, hastalar1 ziyaret ederken insanlar1 ne dini ve etnik ayrimi ne de
bedevi ya da hadari ayrimi gozetmemistir.??2 Miisrik olan kisiyi ziyaret ettigi rivayetlerde yer
almaktadir.??® Hz. Muhammed, insanlar1 hasta ziyareti esnasinda oOzellikle iyi seyler
sOylemeleri 2* ve Allah’a hasta i¢in hayir dua etmelerini istemistir.?> Ayrica hastaya da

Allah’tan 6liimii istememesi ve O’'ndan iyilik talep etmesi gerektigini sOylemistir.?2

Islamiyet’in 6ncelikli olarak yasami ve hayati 6n plana alan yapist Hz. Muhammed'in
uygulamalar: ile burada somutlasmis olmaktadir. Ciinkii var olan her insanin oncelikli ilk
hakki yasamaktir. Ayrica Hz. Muhammed, insanlarin bizzat bireysel haklarma saygi
gostermis onlarin yasama haklarin1 gozeterek ve biiyiik nezaket Ornegi gostererek
hastaliklar1 halinde higbir sekilde herhangi bir ayrima tabi tutmaksizin ziyaretlerine
gitmistir. Bu durum bize Islam’m insan haklarina verdigi 6nemi ve saghga gosterdigi titizligi

gostermektedir.

2.3. Islam Toplum Geleneginde Sifa

I[slam dininin ana kaynaklari olan Kur’dn4 Kerim ile Hz. Muhammed’in siinneti
insanlar1 diisiinmeye ve bilimsel aragtirma yapmaya tegvik etmistir. Islamiyet'in bu konuda

oldukga 1srarli olmasinin sonucu Miisliimanlar bilime ve ilme yonelmigler bu yonde

217 Buhari, Kitab’ulMerdave’t-Tibb, 1.
218 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 4.
219 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 6-7.
220 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 9.
221 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 8
222 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 10.
223 Byuhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 11.
224 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 14
225 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 20
226 Buhari, Kitab’ul Merdave’t-Tibb, 19
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yaptiklar kesiflerle ve arastirmalarla ayrica donemi itibariyle her alanda yetistirdigi ilim

adamlariyla tarihte derin izler birakmiglardir.

“Tbb” kokii Arapga’da “maharet sahibi olma” anlamini igerdiginden becerikli ve
kabiliyetli kisilere tabip denilmistir, zamanla bu kelime tip alanindaki uzmanlig1 belirten
terim haline gelmistir.?” Islam’in ilk ortaya ciktiginda ve oncesinde Arap yarimadasinda
diger medeniyetlerde oldugu gibi bir egitim anlayis1 mevcut degildi. Bu yilizden o donemin
Arap toplumunda okulda egitim yapmak ya da bilimsel gelismelere ayak uydurmak gibi bir
durumlar1 yoktu. Ancak bu durum onlarin tiptan tamamen uzak ya da tibba dair herhangi
bilgisi olmadig1 anlamina gelmedigini Hz. Muhammed Oliimiine sebep olan hastaliga
yakalandig1 zaman sahabenin Habesistan'da gordiigii bir tedaviyi tavsiye etmesinden
anlamaktay1z.22® Miisliimanlarin ilim diinyasina katkisinin oldugu pek ¢ok alanin igerisinde
tip en basta gelmektedir. Hz. Muhammed hayatta iken gilintimiizdeki gibi tibbi incelemeler
ya da detaylandirilmis bir tip egitimi s6z konusu degildi. Ancak bu durum onun ve
etrafindaki Kkisilerin (sahabenin) pozitif tptan hi¢ anlamadiklar1 gibi bir sonucu
dogurmamaktadir. Donemi itibariyle etrafindaki diger medeniyetlerde oldugu gibi cahiliye
zamanindaki Araplar da sosyal anlamda toplumun yapisimin farkli olmas: bunun sonucu
olarak da egitim anlayisinin ¢evre medeniyetlerde oldugu gibi olmamasindan dolay:
oturmus tip egitimi yoktu. Onceki boliimde inceledigimiz gibi saglik ile uygulamalar daha

¢ok ya tecriibeye dayaliyd: ya da disarida tip egitimi almis kimselerce yiiriitiilmekteydi.

Antik ¢agda Araplara en yakin tip merkezleri Iskenderiye ve Ciindisapur olmustur.
Cilindisapur Araplarin tibb1 6grendigi yegane sehirdir. Sehrin kurucusu olan Sapur,?? Rum
esirlerin pozitif bilimlere dair bilgilerinden yararlanmak istedigi icin onlar1 kendi inanglar
ve kurallarin1 uygulama konusundan serbest birakmigtir. Daha sonra Kral Anugirevan

burada Iskenderiye tarzinda bir okul kurmugtur.?

Islam fetihleri genisleyince Miisliimanlar buradaki bilimsel gelismislik diizeyinden

ararlanmislardir. Mislimanlar arasinda Hz. Muhammed ve Kur'an’in ilme israrli bir
y

227 Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi”, DIA, c. 41, 85-86

28 Levent Oztiirk, Islam Toplumunda Bir arada Yasama Tecriibesi, Insan Yaymlari, Istanbul 1995, 357

229 Recep Uslu, “Cilindigsapur”, DIA, 1993, c. VIIL, 177

230 Halil Ibrahim Fazil, “Emeviler Déneminde Terciime Faaliyetleri ve Imi Gelismelerin Oncii Hareketleri”, Harran Universitesi
fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, VII (1), Ocak-Haziran, 2001, 176
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sekilde tesviki sonucu Resulullah’in vefatindan sonra da ilmi faaliyetler dort halife
doneminde devam etmistir. Terciime hareketlerinin bagslangic1 olarak kabul edilebilecek bu
eylemler Miisliimanlar i¢in hayati 6nemi sahiptir. Hz. Omer déneminde Misir ve Bizans'in
feth edilmesi sonucu tip egitimi yapan 6nemli merkezler ve kaynak kitaplari ele gegirilmistir.
Hz. Omer, Iskenderiye’den ve Arig'ten getirttigi kitaplar1 okutturmustur. Hz. Ali de

kendisine gelen Yunanl bir hekimle goriis alisverisinde bulunmustur.?

Ciindisapur'un ilim merkezi olarak Islam diinyasina katkisi sadece yazili kaynakla
kalmamis ilim adamlarmmn bilimsel tesvikleri ile Mislimanlarin devletlerini
kurumsallastirmasina yardim etmislerdir. Ciindisapur ilim merkezi olarak tip, farmakoloji,
felsefe ve mantik gibi pozitif bilimlerin Islam alemine gecisinde sadece araci rol oynamamis
ayn1 zamanda Onemli tekliflerde bulunarak tibbin gelismesine katki saglamislardir. Bazi
kaynaklar Islam alemindeki ilk hastanenin Velid b. Abdiilmelik tarafindan Sam’da
kuruldugunu gosterse de giintimiizdeki anlamiyla ilk hastane Ciindisapurlularin destegi ile
Bagdat'ta kurulmustur.?? Goriildiigii gibi Islam {ilkelerinde, Islam’mn ilk ortaya cikisindan
glintimiize degin bilimsel gelismelere sadece Miisliimanlar degil tarihin gesitli donemlerinde
ve farkli Islam iilkelerinin topraklarinda yasayan Gayr1 Miislimler de oldukca ciddi katkida
bulunmuglardir. Islamiyet’ten sonra yaninda ilk kez Hiristiyan doktor bulunduran kimse

Muaviye b. Ebu Siifyan’dir.?%

Islam devletinin, Hz. Muhammed’in vefatindan sonra hulefa-i rasidin devri ve
sonrasinda kurulan Islam devletlerinin kurumlarinin oturmasi sonucu bilimsel konularda
daha hizli mesafe kat edilmesi ilmi faaliyetlerinde artmasina sebep olmustur. Emeviler
doneminde baslayan terciime faaliyetleri de belirttigimiz ilmi hareketliligin baslangici
sayilabilir. Islam medeniyetinin dogusuna etki eden en &nemli etkenlerden birisi de yabanci

eserlerin Arapcga’ya cevrilmeye baglanmasidir. Terciime hareketlerinde ilk olarak tip ve

21 frfan Aycan, “Emeviler Donemi Kiiltiir Hayatinda Baz1 Beseri ilimlerin Tarihsel Gelisimi”, Dini Arastirmalar Dergisi, Ocak-
Nisan 2000, 1I (6),213

22 Mehmet Mahfuz Soylemez, Bilimin Yitik Sehri Ciindisapur, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2015, 106-107

233 Oztiirk, Islam Toplumunda Bir arada Yasama Tecriibesi, 357.
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pozitif bilimlerle ilgili kitaplar gevrilmistir.* Islam diinyasinda tip, astronomi ve felsefeyle

ilgili ilk kitaplar terciime ettirenin Halid b. Yezid b. Muaviye oldugu bilinmektedir.?*

Miisliimanlar, fetihler sonucu elde ettikleri topraklarda genelde gayri miislim
azinliklardan uzak durmuslardir. Ancak helenistlik uygarhigin ilmi ve kiiltiirel bilgi
birikiminden yararlannmiglardir. Ozellikle Yunan tibb1 halife ve saray gevresinde énemli bir
yere sahipti. Grek tibbi yapilan terciimelerle Islam medeniyetine kazandirilmigtir.2%

Miisliimanlarin tip merkezi olarak etkilendigi yerlerden birisi de Hindistan Kalkuta’dir.2%

Miisliimanlar tip ilmine kendi kiiltiirlerine gore anlam ytikleyip tibba bakis agilarinin
farklilig1 nedeniyle kendi tarzlarini batidan farkl bir sekilde olusturmuslardir. Ciinkii Islam
diinyasinin her yonden altin ¢ag1 kabul edilebilecek olan Ortagag’da, pek ¢ok konuda oldugu
gibi tip ve saglik hizmetlerine yaklasim konusunda batidan farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
donemde Islam aleminde pozitif bir diisiinceye dayanan bir anlayis sistemi, batida skolastik
bir uygulama donemi goriiliir. Avrupa’da manastir tibb1 denilen ve yalmizca teoride kalan
tip anlayist mevcutken Islam diinyasinda hem teorik hem de pratik uygulama beraber
yliriitiilmiistiir.2® Islam tibb1 ve Islam diinyasindaki saglik hizmetlerinin batidakilerden
diger farki ise hastanelerin durumudur. Islam aleminde hastaneler hastalarin iyilestigi
yerlerken batida durumu agir olan hastalarin toplumdan tecrit edilip 6liimlerinin beklendigi

yer olarak kabul edilmektedir.?®

Miisliiman hekimler doktor kendilerinin Miisliiman kimligini ortaya koyan, bilinene
benzeyen ama kendilerine 6zgili olan Hipokrat yemininden farkli doktorluk yemini de
gelistirmislerdir. Boylece hem bilimlerine bakis agilarin1 hem de inanglarina dair kimliklerini
ortaya koymuslardir. Bu yemin su sekildedir: “Allah’a hamd olsun, ogreten, tek, cennetlerin

hiikiimdari, yiice, aziz 6vgii ona olsun, icindeki tiim yaratiklarla evreni yaratan ebedi varlik, ebediyet

241, Aycan, 214.

235 Ramazan Altinay, Emevilerde Giinliik Yagam, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2006, 549.

236 Fatih Erkogoglu, Emevi Devletinin Déniim Noktas: Abdiilmeklik b. Mervan, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2011, 425

237 Seema Alavi, Islam and Healing, Loand Recovery of on Indo-Muslim Medical Tradition 1600-1900, Palgrave Macmillan, New York
2008, 18

28 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Kitapevleri, Istanbul 2014, 97

29 Ahmet Aciduman, “Dartigsifalar Baglaminda Kitabeler, Vakif Kayitlar1 ve Tip Tarihi A¢isindan Onemleri- Anadolu Selcuklu
Dartissifalar: Ozelinde”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuas:, 63-1, 2010, 10
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ve sonsuzlugu barmdiran tek varlik. Senin disinda hicbir baska tanriya hizmet etmeyiz ve

putperestligi tiksindirici bir adaletsizlik sayariz.

Bize dogru, diiriist, miitevazi, merhametli ve objektif olmak icin gereken giicii ver. Bize

hatalarimizi kabul etme, yolumuzu diizeltme ve digerlerinin hatalarini bagislama metaneti ver.
Bize baris ve uyuma yonelik huzur ve diisiince bilgeligi ver.

Bize meslegimizin senin en degerli hediyelerin olan yasam ve zekd ile ugrasan kutsal bir ugras

oldugu kavrayisini ver.

Bu nedenle, bizleri onur, seref ve dindarlikla bu lutfedilmis konuma yarasir kil; boylece
yasamlarimizi fakir veya zengin, bilge veya cahil, Miisliiman veya Miisliiman olmayan, siyah veya
beyaz, insanlia sabir, hosgorii, erdem, bilgi dikkat, kalbimizde sevgi, tutku ile , insanlia en degerli

varligin hizmetkarlarina hizmete adayabilelim.

Boylelikle biz bu ands, tiim cennetleri ve diinyay: yaratan adina iciyoruz ve 0giidii, Peygamber

Muhammed (sav) indirildigi gibi takip edecegiz. "4

Emeviler doneminde tip, onceki donemlere gore biiyiik gelisme gostermistir olsa da
sihir ve bliyii ile i¢ ice ge¢misligi tam olarak atamamislardir. Ancak kendisinden 6nceki
donemlere gore halifelerin, yoneticilerin ve esraftan ileri gelenlerin kendi 6zel doktorlari
vardi1.?*! Emeviler sadece erkek doktor ¢alistirmamis ayni zaman kadin doktor da isttihdam
etmisleridi. Bunun en bilinen 6rnegi ise Benu Evd kabilesinin doktoru olan Zeynep’ti.?*?
Ancak Emeviler, devlet kurumlarimi tam olarak oturttugu icin artik ordu igerisinde sihhiye
birlikleri olusturmusglardi. Bu yiizden kadinlar1 savaglarda kadin saglik personeli olarak

kullanmamaiglardir.?#

Emeviler devrinde her alanda kurum binalar1 ve sanat eserleri insa edilmigtir.?*

Devletin biiylimesiyle beraber sivil mimarinin her alaninda dikkate deger eserler meydana

240 Onder Ilgili, Serap Sahinoglu, Ahmet Aciduman, Kemal Tuzcu, Sehriyar Sems, “ {slam Diinyasinda Hekim Andi Uygulamast
ve Hipokrat Andr'nin zleri (islam Diinyasinda Hekim Andi)”, Lokman Hekim Dergisi, 6/3, 2016, 142

241 Altinay, s. 545

242 Altnay, s. 560

243 Levent Oztiirk, Islam T1p Tarihi Uzerine Incelemeler, 132

244 {smail Yigit, “Emeviler”, DIA, c. II, 1995, 96
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getirilmistir.25 {1k hastane 88/707 yilinda Halife Velid b. Abdiilmelik tarafindan kurulmustur.
Ayrica ayni donemde clizzamlilarin halk arasinda rahatlikla gezmelerine halk sagliginin
korunmasi igin yasaklama getirilmistir. GOorme engelli vatandaslar igin yardimcilar
gorevlendirilmistir. Fustat sehrinde bir ev hastaneye c¢evrilmistir. Emeviler doneminde
kurulmaya baslanilan hastaneler Abbasiler doneminde zirve yapmistir.2# Sunu da belirtmek
gerekir ki bu donemde saglik hizmetlerinin halka gotiiriilmesi i¢in sadece Sam’da degil,

iilkenin diger sehirlerinde de hastaneler kurulmustur.¥”

Islam Tarihine bakildig1 zaman bilimsel gelismenin en parlak dénemlerinden birisinin
Abbasiler oldugu stiphe gotiirmeyen bir gegektir. Bu durumun en 6nemli nedeni en basta
Abbasilerin din, dil ve 1irk ayrimi yapmamis olmamalaridir. Abbasiler kendi zamanlarina
kadar zaten mevcut olan terclime hareketlerine inanilmaz bir ivme kazandirmiglardir.
Bagdat’ta, Clindisapur akademisi 6rnek alinarak Beyt'iil Hikme kurulmus olup igerisinde tip
ile ilgili olanlarda dahil olmak tiizere binlerce kitap ana dillerinden Arapga’ya terciime
edilmistir.?*® Abbasi donemi bilim adamlarinin yaptig terciimeler toplum igerisinde genelde
ilmi gelismeye hiz kazandirmis olup Ozellikle tip bu durumdan olumlu anlamda en ¢ok
etkileneni olmustur. Miisliiman ilim adamlart Hipokrat ve Gallen’in eserlerini terciime
etmislerdir. Onlarin eksiklerini ve yanliglarin1 bularak diizeltmislerdir. Tesrih (anatomi)
bilimini gelistirmisler bu sayede hem degerli eserler vermisler hem de insan bedenini
taniyarak yeni tedavi ydntemlerini bulmuslardir. Islam diinyasinda en ayrintili anatomi

bilgisi veren Ibn-i Sina olmustur.2

Abbasi doneminde gergeklestirilen tibbi arastirmalarin genel Ozellikleri soyle

siralanabilir:

a) Toplumda genel olarak sadece pratik uygulamalariyla mevcut olan tibb1 teorik ve
pratik olarak ikiye ayirmuslardir. Bunlarin ikisini de kendi igerisinde alanlara

ay1irip insan bedenini incelemiglerdir.

245 A. Engin Beksag, “Emeviler”, DIA, Yil: 1995, 11, 105

246 frfan Aycan, M. Mahfuz Soylemez, Ramazan Altinay, Fatih Erkogoglu, Nizamettin Parlak, Emeviler Dénemi Bilim, Kiiltiir ve
Sanat Hayat1, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara 2011, 264

247 Altinay, 566

248 Hakki Dursun Yildiz, “Abbasiler”, DIA, 1998, c.I, 40

249 Esin Kahya, “Tesrih”, DIA, 2011, c. 40, 574; ibn-i Sina ile ilgili daha genis bilgi icin bkz. Haci Omer Ozden, Islam Felsefesi
Tarihi, Bilge Kiiltiir Sanat Yaymlari, 2. Bsk, Istanbul 2018, 88.
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b) Koruyucu hekimlik uygulamalar1 yapilmistir. Bunun igin temizlik konusu
tizerinde hassasiyetle durulmus bunun igin gereken tedbirler azami olarak

alinmistir.

c) Hastalarin muayenesinde diger bazi medeniyetlerin aksine kadin erkek ayrimu

yapilmamuistir.

d) Hekimler 6grencilerine anatomi 6gretebilmek i¢in kadavralar iizerinde ¢alisma

yapmuslardir.
e)  Cerrahi yontemi gelistirdiler ve gerekliligi aninda uygulamaya soktular.

f) Hastaliklarin  tedavisi igin hastanin soy agacina ve ailede Kkarsilasilan

rahatsizliklar incelenmistir.?>

[slam diinyasinda saglik alaminda gerceklestirilen en onemli eylem kurumsal
yapilanmadir. Bu yapilanmanin en oOnemli gOstergesi ise hastanelerin kurulup
yayginlastirilmas: ve hasta hizmetlerinin oldukga ileri bir seviyede gerceklestirilmis

olmasidir.

Islam diinyasinda tibbin bilimsel olarak ilerlemesi kurumsal anlamda halka daha iyi
saghk hizmeti gotiiriilmesini beraberinde getirmistir. Bu konuda da en belirgin hususlar
hastanelerin kurulup gelistirilmesi ve saglik hizmetlerinin halka doniik ytiriitiilmesidir.
I[slam diinyasinda ilk saglik kuruluslari bimaristan olarak adlandirilmigtir. Bazi Islam
bolgelerinde bunlara daru’s-sifa da denilmistir. Bimarista'min ilk 6rnegi Hz. Muhammed
doneminde goriilmektedir. Hendek savasi esnasinda savasta yaralananlar: tedavi etmek igin

Mescid-i Nebi’de Eslem kabilesinden Rudeyfe b. Ensariyye’ye ait cadir kurulmustur.?!

Bimaristanlar, Islam medeniyetinin en énemli yapitaglarindan birisidir. Giintimiizdeki
hastane anlayisina yakin bakis agisiyla islevlerini yerine getirmiglerdir. Bimaristanlarda hem
calisan (saglik ve diger hizmet alanlarinda) personeli hem de hastalarin muayene igin

degerlendirilmesinde asla din, dil ve irk ayrimi yapilmamistir. Hastalarin tedavisine sadece

250 Taner Yildirim, Ahmet Altingdk, “Abbasiler Dénemi Islam Tibb1 ve Toplum Saghg1”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
25 (2), Elazig, 2015, 272-273

251 Jbrahim Sarigam, Seyfettin Ersahin, Islam Medeniyeti Tarihi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 9. Bsk, Ankara 2017, 235-236;
Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, DIA,1992, ¢.VL, 163.
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erkek doktorlar degil, kadin doktorlar da katkida bulunmustur.?? Buraya gelen insanlar
herhangi bir ayrima tabi tutulmadan tedavi edilmistir. Ayrica bimaristanlarda hastalardan
herhangi bir iicret talep edilmemekte tedavi siireci tamamen {icretsiz yerine getirilmekteydi.
Iyilesme déneminde olan ve maddi durumu yetersiz olan hastalar icin ise ihtiyaglarimni

karsilamak tizere maddi yardim saglaniyordu.?>

Ortagag’da doktorlarin yetistirilmesinin ana mantig1 usta ¢irak iliskisine dayanmasidur.
Hekim olmak isteyenler i¢ sekilde yetistiriliyordu. Hekim aday1 tecriibeli bir doktorun
yaninda birebir durarak, ya aile gelenegi olarak biiyiiklerinden 0&grenirdi, ya da
bimaristan’da egitim alarak yetisirdi. Bu ylizden bimaristanlarin hastalarin tedavisi
disindaki diger bir islevi de tip egitimidir. Modern donemdeki tip egitimine benzer bir
sistem buralarda uygulanmaktaydi. Hekimler hastalar1 ziyarete gittigi zaman yanlarinda
ogrencilerini de gotiiriirlerdi.>* Tip egitimi Selguklular ve Osmanlilar doneminde de

tizerinde hassasiyetle durularak devam etmistir. Medreselerde tip egitimi verilmistir.?>

Ortacag Islam diinyasinda hekim ve eczaci ayni kisiydi. Bu durum eczacihgin ayri is
sektorii olarak kurulmasina kadar epeyce bir siire devam etti.2s¢ Ik eczane 148 (765) yilinda
Bagdat’ta faaliyete gecmistir. IX. yilizyildan itibaren ise ila¢ yapimui igin ayr bir laboratuvar
kurulmustur. Miisliiman ilim adamlar1 eczaciliga ve ilag formiillerini gelistirip uygulamalar:
konusunda yeni alet ve teknikler gelistirmislerdir.?” Saglikla ilgili olarak Miisliimanlarin
gelistirdikleri yontem ise ilaglarin formiillerini ve hastaliklarin tedavi yontemlerini kayit
altma almak olmustur. Boylelikle gelistirilmis olan yeni teknikler hem sonraki nesle

aktarilmis hem de diger doktorlarin yararlanabilmesine imkan saglanmisgtir.?

252 Peter E. Pormann, “Tip”, DIA, 2012, ¢. XXXXI, 9.

253 Fatma Capan, “Islam Diinyasi'nda Bimaristanlar ve Gelisme Siiregleri”, Gaziantep University Journal of Social Sciences,18-3,
2019, 1208.

254 Capan, 1209.

255 Hiilya Oztiirk, Omiir Sayligil, “From the Medicine in Ottoman Madrasahs to Faculty”, Konuralp Tip Dergisi, 7-3, 2015, 175;
Osmanlilarda Dis Hekimi ve Tip Hekimi yetistirilmesine dair genis bilgi igin bkz. Zeynel Ozlii, “Halk Hekimliginden Dis
Hekimligine: 19. yy’da Osmanli Devletinde Discilik Meslegi (Erbab-1 Esnan)”, Belleten Dergisi, c.LXXVII, Aralik-2013, 673.

256 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul 2004, 98.

257 Turhan Baytop, “Eczacilik”, DIA, 1994, c. 10, 386.

258 Turhan Baytop, “Akrabazin”, DIA, 1989, c.2, 287.
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Islam diinyas: tip konusunda kendisine ait literatiir de gelistirmistir. Cerrahi aletlere
kendisine gore isimlendirme yapmustir,?® Osmanlilar doneminde yabanci tip terimlerine
Tiirkge karsilik bulma calismalar1 gergeklestirilmistir,2® Islam diinyas1 tip ansiklopedisi
olusturulmustur.! Bu durum Islam diinyasinda farkli zaman dilimlerin yapilmig
¢alismalarin {irtinleridir. Tip bilimindeki ilerleme toplumun genel ilerlemesi ile paralel
gitmis bunun sonucunda da alana hakimiyetin s6z konusu olmasiyla bilimsel literatiir
gelistirilebilmistir. Ayrica akil hastalarina miizikle tedavi yontemini hem gelistirilmis hem de

uygulanmigtir.262

Goriildiigii gibi Islam topraklarinda yasayan hekimler (Miisliiman olsun gayri miislim
olsun) cerrahi aletlerden tedavi yontemlerine kadar kendilerine gore tanimlamalar yaparak
tip ilmine biiyiik katkilarda bulunmuslardir. Bu sayede hem kendi bilimsel gelismelerine

hem de insanoglunun olusturdugu medeniyete ¢ok biiytiik katki saglamislardir.

259 Mehmet Giirlek, “Osmanli Metinlerinde Gegen Cerrahi Alet Adlari Uzerine”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1),
2015, 43.

2600 Mehmet Giirlek, “Yabana Tip Terimlerine Osmanli Tip Metinlerinden Tiirkge Karsilik Ornekleri”, AIBU Sosyal Bilimler
Dergisi, 16(4), 2016, 20.

261Salim Aydiiz, “Islam Diinyasinin Ik Tip Ansiklopedisi Firdevsii'l-Hikme ve Miiellifi Ali b. RabbanTaberi: Hayat1 ve Eserleri”,
Canakkale Aragtirmalar: Tiirk Y1llig1,11(15), Gliz 2013, 18.

262 Sezer Erer, Elif Atici, “Selguklularda ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 36 (1),2010, 30.
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SONUC

Hiristiyanlik’taki sifa anlayisinin tam merkezinde Isa bulunmaktadir. Dért Incil’de de
onun sifa ile ilgili mucizeleri bazen farkliliklar gosterse de anlatilmaktadir. Incillerin
birisinde anlatilanlar bazen digerlerinde olmayabilmektedir. Bazen de dort veya ii¢ Incil’de
ayni anlatimlarla karsilasmak miimkiindiir. Isa’nin saglikla ilgili gosterdigi mucizeler genel
olarak dilsiz insam1 konusabilir hale getirmesi, oliileri diriltmesi, insanlarin iginden cinleri
¢ikartmasi ve ciizzam hastalarini iyilestirmesi olarak siralanabilir. Kur’an-1 Kerim’de de Hz.
Isa’nin benzer mucizeleri Inciller'de vurgulandig gibi tanrisal vasifla degil Allah'in izni ile

gosterdigi belirtilmistir.

Hz. Isanin sifa ile ilgili gosterdigi mucizeler sadece saglik konusu igerisinde
degerlendirilmemeli bunun yani sira Yahudi din adamlarinin ve Ferisi mezhebinin din
mantigt o donemdeki rant diyebilecegimiz ¢ikarci tutumlarina bir karst durus olarak
degerlendirilmelidir. Ciinkii Isa’nin Inciller’de gecen mucizelerine bakildig1 zaman iman ve
samimiyete vurgu yapilmaktadir. Hatta kendi dinine iman etmese bile onun saglik
sorunlarma deva olabilecegine inanan kimselere bile yardim etmistir. Isa, bu eylemleri
Yahudilerin hangi durumda olursa olsun ¢ignenmeyecek kurallarimi dikkate almadan (sabat
gibi) insan saghgimin daha onemli oldugu prensibi ile hareket ederek gerceklestirmistir.
Incillere gore Isa'min sifa igin uyguladigi yontemlere bakildifi zaman “dua etme”,
“dokunma” ve “tiikiirme” goze carpmaktadir. Giinlimiiz baz1 ¢alismalarinda ifade edildigi

gibi farkli tedavi yontemine Yeni Ahit’te rastlanilmamaktadir.

Isa’nin sifact kimligi Hiristiyanlarin misyonerlik faaliyetlerini etkilemis olup hastane
kurma veya dini teblig etmek istedikleri insanlara farkli yontemlerle saglik hizmetleri
gotiirme bigimine doniismiistiir. Bu yiizden pek ¢ok Hiristiyan misyoneri hastaneler yoluyla
insanlara ulasmaya calismistir. Hiristiyanlik’ta manevi sifa igin vaftiz uygulamasi 6n plana
cikmaktadir. Sakramentlerden ise dogrudan hastalarla ilgili olan ise hastalar1 yaglamadir.

Yahudilerde de buna benzer bir uygulamanin devamu niteli§inde kabul edecegimiz bu
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uygulama 6liim doseginde olan hastalarin kutsal yag ile yaglanarak giinahlarinin af olmasini

saglamaga ¢alismaktan ibarettir.

Islam’da sifa anlayigi incelenirken Kur’an-1 Kerim’in saglik konusunda pek ¢ok ayeti
icerdigi belirtilmelidir. Clinkii ayetlerde kadinlarin 6zel durumundan yenilmesi haram veya
helal kilman seylere kadar bir¢ok konuda emir ve yasaklar mevcuttur. Ancak sifa
kelimesinin gectigi ayet sayisi alt1 tanedir. Bunlarin dordii manevi diger ikisi ise maddi sifa
ile ilgilidir. Kur’an’da ozellikle aridan bahsetmesi ve balin mucizevi bir gida olmasi

glniimiizdeki bilimsel aragtirmalarda da vurgulanmustir.

Hz. Muhammed’in saglhk uygulamalar ise Islam diinyasinda “Tibbi Nebev-i” baghg1
altinda incelenmistir. O'nun sagliga ve insan hayatina bakis agis1 bu konudaki hadislerde
olabildigince yer almaktadir. Hz. Muhammed, haram seylerle tedaviyi yasaklamis ve eger
miimkiinse insanlara en az ac1 verecek tedavi yontemlerini tavsiye etmistir. Bu yiizden eger
zorunlu degilse daglama yapilmasin istememistir. Hadislerde yer alan bazi benzetmelerin
donemin halk inanislarinda ve hastaliga bakis agisina uygun bir sekilde incelenmesinin
zorunlulugu da kargimiza c¢ikmaktadir. Ornegin, “siyah kopek” hadisi vb. gibi. Bazi
calismalarda yer alan bu hadiste gecen siyah kopek benzetmesi hastalig1 ifade etmektedir.
Hadiste gectigi sekliyle hasta olan bir kisiden siyah kopegin cikmasi cin gibi bir varligin
onun bedeninden ¢ikmasi degil, hastanin bir illetten kurtulmasi gibi anlamanin daha isabetli

olacag1 kanaatindeyiz.

Hz. Muhammed, toplumda yer alan bazi uygulamalar1 tamamen kaldirmis bazilarini
ise Islam’in genel prensiplerine uygun bir sekilde diizenleyerek varhgin siirdiirmesine izin
vermistir. Islam’a uygun bir sekilde diizenlenen pek ¢ok uygulamadan birisi de “rukye”dir.
Giiniimiizde yanls bir sekilde uygulanan rukye aslinda Islam’dan énce putlara sifa igin
yapilan duanin Allah’a yonelik olarak yapilmasindan bagka bir sey degildir. Ancak rukye

konusu giiniimiizde bazi ¢evrelerce dua yapma kilif1 altinda biiyiiye dontistiirtilmiistiir.

Hz. Muhammed'in sifa ile ilgili uygulamalarina bakildigi zaman tamamen akil ve
mantiga uygun oldugu goriilecektir. Kendisi Uhud savaginda 6liim tehlikesi yasadig1 zaman
ona yapilan miidahaleler de bu sekilde olmustur. Hz. Muhammed, donemi itibariyle

karantina uygulamasinin gerekli durumlarda ozellikle yapilmasini istemistir. Buna
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uyanlarin da insanlara eza vermek istemediginden otiirii cennetle ddiillendirilecegini ifade
etmistir. Bu uygulama Hz. Omer déneminde de hassasiyetle devam etmistir. Giiniimiizde de
covit 19 viriisiinden kaynaklanan salgindan dolay: tiim diinyanin karantina uygulamasin
bliylik bir hassasiyetle gerceklestirmesi de Hz. Peygamber’in evrensel ilkeler ortaya

koydugunun diger bir gostergesidir.

Hz. Muhammed’in kendisine yaptirdig1 ve modern tipta da karsiif1 olan bir diger
uygulama hacamattir. Kendisi nekahet donemi ile ilgili birtakim tavsiyelerde bulunmustur.

Yarali olan Hz. Ali’ye yiyip yiyemeyecegi seyler konusunda uyarilarda bulunmustur.

Kuranin ve Hz. Muhammed’in saghk ve sifa konusunda hassas olmasi Islam
diinyasinda terciimelerin de etkisiyle saglik bilimlerinin hizli bir sekilde gelismesine sebep
olmustur. Misliiman ilim adamlar1 farmakoloji, anatomi gibi daha pek c¢ogunu
sayabilecegimiz ilim dallarinda muazzam kabul edilebilecek ilerleme kaydetmistir. Bu
durum Gallen ve Hipokrat'in hatalarini bulmaya kadar gitmistir. Miisliiman hekimler kendi

yeminlerini ve tip literatiiriinii olusturmuslar ayrica yeni cerrahi aletler gelistirmislerdir.
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