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DERLEME

MOZART ETKISI

Oz

Miizik birtakim duygu ve diisiinceleri belli kurallar ¢er¢evesinde uyumlu
seslerle anlatma sanatidir. Miizigin canlilar {izerindeki etkisinin sadece
duygudurumlarinda degisiklik yaratmak ya da sanatsal haz vermekle sinirl
olmadigi; ayni zamanda bir takim rahatsizliklara da iyi gelebilecegi diisii-
niilmistiir. Bu diislince bazi arastirmacilart miizigin deney hayvanlar ve
insanlar lizerindeki etkilerini incelemeye yoneltmistir. Mozart etkisi, miizik
dinleyen canlilarin uzamsal 6grenme ve belleklerinde artis olmasini ifade
eder. Mozart etkisi iizerine yapilan ¢alismalar bilimde ve popiiler medyada
biiyiik bir ses getirmistir. Cesitli arastirmacilar bu etkiyi kendi laboratu-
varlarinda gozlemlemeye caligmig, ancak bir kismi basarili olamamistir.
Bu derlemede amacimiz Mozart etkisi iizerine yapilan insan ve hayvan
caligmalarin1 gdzden gecirerek miizigin uzamsal 6grenme ve bellek iizerine
etkisini incelemektir. Calismamizda miizik dinlemenin uzamsal 6grenme
ve bellegi artirdigi, fakat bu artisin gézlenebilmesinin deney kosullarinin
iyl tasarlanmasima bagli oldugu sonucuna varilmistir. Mozart etkisinin
goriilme kosullar netlestirildigi takdirde ucuz, kolay erisilebilir, kolay
uygulanabilir ve yan etkisiz olan miizik ile terapi yontemlerinin egitim ve
saglik alaninda kullanilmasinin 6nii agilabilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Mozart Etkisi, Ogrenme, Bellek

REVIEW

MOZART EFFECT

Abstract

Music is the art of expressing some emotions and thoughts with har-
monious sounds within the framework of certain rules. The effect of
music on living creatures is not limited to creating changes in mood or
artistic delight; at the same time, it was thought that it would be good
for a number of illnesses. This idea led some researchers to examine
the effects of music on experimental animals and humans. The Mozart
effect expresses the increase in the spatial learning and memory of
living creatures that listen to music. The Mozart effect has had a huge
impact on science and popular media. Many researchers have tried to
observe this effect in their laboratories, but some of them have not been
successful. In this review, our aim is to examine the effects of music on
spatial learning and memory by compiling human and animal studies
on the Mozart effect. In our study, it was concluded that listening to
music increases spatial learning and memory, but the observation of
this increase depends on well-designed experimental conditions. If
the conditions for the Mozart effect are clarified, it can be possible to
use music therapy methods in the field of education and health, which
are inexpensive, easily accessible, easily applicable, and without side
effects.
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1. Giris

Glinlimiiziin en kolay ulasilan ve maliyeti
diisiik eglence araglarindan biri olan miizik,
eski ¢aglardan beri insanligin ilgisini ¢gekmis ve
zevk vermenin yaninda birtakim rahatsizliklara
karg1 sagaltic1 olabilecegi diisiiniilerek hastalara
miizik dinletilmistir (1). Bunun tarihimizdeki en
onemli orneklerinden biri Osmanli Devleti’nde
kurulan dariigsifalarda hastalara miizik ile terapi
uygulamasidir. Ayrica ¢esitli dini inanglarda
miizik esliginde ayin yapilmasi, miizigin ruhsal
arinma ve iyilik hali i¢in vasita olarak kullanil-
masina giizel bir 6rnektir.

Bu uygulamalar bazi arastirmacilart mii-
zigin insanlar iizerindeki etkilerini aragtirmaya
yoneltmistir (2,3). Bunlardan Alzheimer has-
talarinda uzamsal Ogrenme artis1 gorilmiistiir
(4,5). Epilepsi hastalarinda ve komada olanlarda
patolojik iktal spiking aktivitesi dramatik olarak
azalmigtir (6-8). Sizofreni hastalarinda ise
klinik semptomlarin hafifledigi (9); yapilan ise
odaklanmanin (10), mental durumun, sosyal is-
levselligin ve hayat kalitesinin arttig1 (11) goriil-
miistiir. Miizik dinletilen kan kanseri hastalari ise
agrilarinin azaldigini belirtmistir (12). Miizigin
olumlu etkisinin komadaki epilepsi hastalarinda
bile gozlenmesi, etkinin olusmasi i¢in agik bir
bilincin, dolayisiyla miizikal degerlendirme
kabiliyetinin gart olmadigini diislindiirmiistiir
(6). Bu yaklagim, miizik {izerine yapilan hayvan
caligmalarimin 6niinii agmistir (13).

Miizigin en ¢ok incelenen etkilerinden
biri de uzamsal 6grenme ve bellek olmustur.
Mozart’in 2 piyano i¢in besteledigi D major
K.448 numarali sonatinin (Allegro con spirito)
dinletildigi ¢ocuklarda ve siganlarda uzamsal
ogrenme ve bellegi dlcen test performanslarinda
kisa siireli artis gorlilmiis ve bu artis literatiire
Mozart etkisi olarak ge¢mistir (14).

Calismamizda Mozart etkisi {izerine genel
literatiir taramasi yapilmigtir. Pubmed ve Google
Scholar veritabanlarinda miizik, uzamsal 6g-
renme ve bellek, Mozart etkisi anahtar kelimeleri
girilerek Ocak 1993 - Haziran 2020 tarihleri ara-
sindaki makaleler incelenmistir. Mozart etkisine
iliskin genel kabul gérmiis bilgilerin yer aldig:
makaleler calismamiza alinmistir.
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2. Mozart Etkisinin Tarihcesi

Rauscher ve arkadagslar1 1993 yilinda ytirtit-
tiikkleri bir ¢alismada Mozart’in K.448 numarali
sonatin1 10 dakika dinlettikleri &grencilerde,
uzamsal 6grenmeyi dlgen zeka katsayisi testinde
kontrol grubuna gore 10-15 dakika siiren 8-9
puanlik bir artis gozlemlemistir (15). Arastirma-
cilar bulduklar1 sonucu beyin korteksinin trion
modeliyle agiklamistir. Bu modele gore miizikal
siirecte rol alan korteksteki néron kolonlari,
iic agamali aktive olur ve uzamsal &grenme
testlerinde kullanilan noronlar tetikler (16).
Daha sonra Mozart’in K.448 numarali sonatinin,
yiiksek beyin fonksiyonlarini artirdigi ileri siiriil-
mistiir (17).

1993’teki ¢alismanin ardindan, miizik
dinlemenin zekayr artirmasit olgusu ‘Mozart
etkisi’ adiyla literatlire girmistir (14). Mozart
etkisi popiiler medyada olduk¢a yanki bulmus
ve cocuklar ic¢in hazirlanan miizik CD’lerinin
satisinda bir patlama yasanmustir (3).

Bunun iizerine Mozart etkisini gézlemeye
calisan bazi arastirmacilar, kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulamayinca
Rauscher ve ark. Mozart etkisinin gozlemlene-
bilmesi i¢in bir agiklamada bulunmustur (18). Bu
aciklamaya gore kullanilan test uzamsal 6gren-
meyi 6lgmelidir (18). Secilen miizik Mozart’in
K.448 numarali sonati ile smirli olmamakla
birlikte, stil ya da periyoduna bakilmaksizin
kompleks yapida olmalidir (18). Bu agiklamanin
ardindan, insanda Mozart etkisini gozlemlemek
isteyen arastirmacilar  Stanford-Binet zeka
testlerinden ‘Kagit katlama ve kesme’ testini ve
farkli kompleks yapili sesli uyaranlar1 kullanarak
caligmayi tekrar etmeye ¢calismistir (3).

Mozart etkisi iizerine ¢aligmalarini siirdiiren
Rauscher ve arkadaglari, 6 ay boyunca 3-4 yas-
larindaki ¢ocuklardan olugan bir gruba klavye ile
miizik dersi, bir gruba bilgisayar dersi vermis,
kontrol grubu olarak sectigi diger bir gruba ise
ders vermemistir (19). Egitim Oncesi ve sonrasi
donemde uzamsal 6grenme testi yapilan gruplar-
dan sadece miizik dersi alanlarin performansinda
anlamli bir artis gozlenmis ve bu artig 24 saat
stirmiistiir (19). Bu da Mozart etkisinin sadece
kisa siireli degil, uzun siireli de olabilecegini
disiindiirmiistiir (19).
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Yapilan bir hayvan c¢alismasinda sessizlik
ile beyaz giiriiltiiye maruz birakilan gruplar ara-
sinda anlaml1 bir fark ¢ikmamis ve bdylece ses-
sizlik gibi beyaz giiriiltiinlin de kontrol grubunda
kullanilabilecegi sdylenmistir (20). Hayvan
calismalarinda dikkat edilecek bir diger husus da
siganlarin dogumdan itibaren 11. giin (Postnatal
Day 11; PNDI11)’e kadar kulak kemikgikleri
heniiz tam gelismedigi i¢cin sagir olduklaridir
(21). Mozart etkisi PND14’ten itibaren miizik
dinletilen sicanlarda gozlenirken, PND28 ve
PND56’dan itibaren miizik dinletilenlerde sap-
tanmamistir (22). Bu verilerden yola ¢ikilarak
calismada miizige erken maruziyetin Onemli
olabilecegi vurgulanmistir (22).

3. Mozart Etkisi Uzerine Hipotezler

Mozart etkisini agiklamak i¢in ¢esitli
hipotezler 6ne siiriilmiistiir. Bunlardan Arousal
(Uyarilma) hipotezi, miizigin sessizlige kiyasla
beyindeki adrenalin diizeyini optimal diizeye
getirerek test performansini artirdigini ifade eder
(23). Fakat bu hipotezin gegerli olmasi halinde
uzamsal 6grenmeyi 6lgmeyen testlerde de per-
formans artig1 olmasi gerekir (3).

Bir bagka hipotez olan ‘Mood (Duygudu-
rum) Hipotezi’ ise Mozart’in K.448 numaral
sonat1 gibi giiclli pozitif duygudurumlu eserlerin
uyarilmaya yol acarak uzamsal 6grenme testle-
rinde performansi artirirken, Philip Glass’in bes-
teleri gibi gii¢lii negatif duygudurumlu eserlerin,
performansi azalttigini sOyler (24). Fakat yapilan
deneylerle miizigin duygudurumu etkilemesine
ragmen pozitif ya da negatif duygudurumun
uzamsal Ogrenme test performansi ile korele
olmadigi, ayrica negatif duygudurumun da uya-
rilmaya neden olabildigi gosterilmistir (24).

‘Preference (Tercih) Hipotezi® ise uzamsal
zekada artigin, kisi dinlemek istedigi parcay1
dinlediginde goriilecegini ileri siirer (3). Hipotezi
test etmek i¢in kurulan bir deney diizeneginde
bir gruba Mozart’in K.448 numarali sonati, bir
gruba ise Stephen King’in bir korku hikayesi
dinletilmistir (25). 2 grubun uzamsal dgrenme
test performansi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark ¢ikmamis ama baglangigta Mo-
zart’1 tercih edip Mozart’1 dinleyenlerin skoru,
King’i tercih edip Mozart’1 dinleyenlerinkinden
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yuksek c¢ikmistir. Benzer sekilde King’i tercih
edip King’i dinleyenlerin skoru, Mozart’1 tercih
edip King’i dinleyenlerinkinden yiiksek ¢ikmus.
Bunu da uyarilmaya neden olan faktoriin, tercih
edilen isitsel uyarani dinlemek olmasiyla agikla-
miglardir (25).

Tiim bu hipotezlerin, ortak bir etkiye (6rne-
gin; dikkati artirma) sebep olup uzamsal 6grenme
test performansini artiran benzer kavramlar mi,
yoksa birbirine sebep-sonug iliskisiyle bagl
(6rnegin; tercih edilen miizigi dinlemek keyif
verir. Boylece pozitif duygudurum olusur ve
uyarilma gergeklesir. Ardindan dikkat artar ve
bu da performansta artisa neden olur.) kavramlar
m1 oldugu, uyarilmanin tercih etme ile artip art-
mayacagi, uyarilmanin sadece uzamsal 6grenme
test performanslarmi mi artirdigi sorulari hala
netlige kavusturulmay1 beklemektedir (3).

4. Miizik Komponentlerinin Mozart
Etkisindeki Rolii

Kompleks bir uyaran olan miizigin spesifik
elementlerinin etkisini agiklamaya c¢alisan bir
baska calismada melodisiz isitsel ritm, ritmsiz
melodi, gorsel ritm (bilgisayar ekraninda sekli
ve pozisyonu ritmik olarak degisen bir kare),
melodisiz-ritmsiz siirekli bir ton ve sessizlik
olmak tizere 5 farkli kosul olusturularak uzamsal
Ogrenme test performansi 6l¢iilmiistiir (3). Bu ko-
sullardan sadece melodisiz isitsel ritm ve gorsel
ritmin uzamsal 6grenme performansini artirdigi
goriilmistiir. Ayrica PET goriintiilemede ritme
secici dikkat gosterilirken ve uzamsal 6grenme
testi yapilirken serebellumda aktivasyon artisi
oldugu goriilmistiir. Bu yiizden Mozart etkisinin
ritme bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Trion mo-
delinden bagimsiz olan ritm teorisi, neden bazi
miiziklerin uzamsal 6grenme test performansini
artirirken bazilarinin artirmadigin1 tam olarak
aciklayamamaktadir (3).

Ritm {izerine yapilan bir baska ¢aligmada
ise bir sigan grubuna Mozart’in K.448 numarali
sonati dinletilirken diger sican grubuna retrograd
Mozart olarak adlandirilan, Mozart’in K.448
numarali sonatinin ses kaydinin tersten ¢alinan
hali dinletilmistir (26). Orijinal sonat1 dinleyen
sicanlarda Beyin Tiirevli Norotrofik Faktor
(BDNF) miktarinda ve nérogenezde artig, ayrica
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Morris su tanki testinde iyi performans gozlenir-
ken, retrograd Mozart grubu ve kontrol grubunda
bu bulgular gézlenmemistir (26). Bu da Mozart
etkisinin melodi ya da perdeye degil, ritme bagh
olabilecegini gostermistir (26).

Steele, Mozart’in K.448 numarali sona-
tindaki notalarin frekanslarini incelemis ve bu
frekanslar1 siganlarin odyogramlari ile karsilas-
tirdiginda aslinda sicanlarin bu sonatin sadece
%31’ini duyabildikleri sonucuna varmigtir (20).
Rauscher ise, Steele’in bu odyogram c¢alisma-
sindaki esik degerin, ayrica sonatta belirttigi
nota sayist ve frekanslarmin hatali oldugunu;
dolayisiyla siganlarin, sonatin iddia edilenden
daha biiyiik kismin1 algilayabildigini 6ne siirmiis
ve Mozart etkisinde Steele’in ele almadig1 baska
miizikal faktorlerin de etkili olabilecegini belirt-
mistir (27). Bir bagka arastirmaci ise siganlarda
Mozart etkisinin gézlenmesi i¢in insanlarin duy-
dugu tiim notalar1 duymalarina gerek olmadigini,
¢linkii Mozart etkisinin notalara degil ritme bagl
oldugunu soylemistir (26). Bunun altinda yatan
mekanizmayr K.448 numarali sonattaki her
20-30 saniyede bir tekrarlayict diizenli ritmin,
benzer fizyolojik dongiisii olan beyinde giiclii
bir cevabi tetikleyebilmesi olarak belirtmistir
(26). Ayni1 arastirmact Mozart’in K.448 numarali
sonatinin insan ve si¢anlardaki benzer etkisinin,
evrimsel olarak ayni dis evrenden elde edilen
benzer fizyolojik ritimlere bagli olabilecegini
diistinmistiir (26).

Diger bir calismada Mozart etkisine yol agan
miiziklerin ortak ozelliklerinin yiliksek derecede
uzun siireli periyodisite oldugu ve bu miiziklerin
beyinde yankilanarak uzamsal 6grenme perfor-
mansini arttirdigi iddia edilmistir (28).

5. Goriintiileme ¢caliymalar:

Norofizyolojik caligmalar Mozart’in K.448
numarali sonatina maruziyetin kortikal aktivitede
ve uzamsal 6grenme performansinda artisa neden
oldugunu EEG (29) ve fMRI (30) yontemleriyle
gostermigtir. PET ve fMRI kullanilarak yapilan
bagka caligmalarda miizigi algilama esnasinda
siiperior temporal girusta bulunan primer isitsel
korteksin yaninda, prefrontal korteksin ve parie-
tal lobda bulunan prekuneusun da aktive oldugu
gozlenmistir (31-33). Bunlarin yaninda ritm ve
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perde ayriminda sol hemisfer baskinken, tin1 ve
melodi ayriminda temel olarak sag hemisferin
rol oynadig1 goriilmiistiir (31-33). Baska bir ¢a-
lismada, denekler uzamsal 6grenmeyle ilgili bir
testi ¢ozerken gerceklestirilen PET taramasinda
aktive olan beyin alanlarinin, miizik dinlerken
aktive olan alanlarla (prefrontal, temporal, pre-
kuneus bolgeleri) ortiistigli goézlenmistir (34).
Miizik dinlemenin, uzamsal 6grenme sirasinda
beyinde aktive olan ayni bdlgeleri uyarmasi,
Mozart etkisine bir agiklama getirebilir (13).

6. Biyokimyasal Analizler

Miizigin beyinde yol actigi biyokimyasal
ve yapisal degisiklikleri aragtiran caligmalarda
noérogenezis olusumu (35-38), BDNF artis1
(26,38-43), dopamin artig1 (44,45) ve N-Metil
D-Aspartat (NMDA) reseptorii artis1 (22,46)
gosterilmistir. Erken postnatal sagirlikta NMDA
reseptorlerinin azaldigini (47), benzer sekilde
erken isitsel deprivasyonun siganlarin isitsel
korteksinde NMDA reseptoriini  azalttigini
(48-50) gosteren calismalar da mevcuttur. Bir
baska c¢alismada miizik dinletilen gruplarda
amiloid-p’nin azaldigi (51) gosterilmistir.

7. Davramis Calismalar:

Miizigin sigan ve farelerdeki etkisini
inceleyen davranig c¢aligmalarinda miizik din-
leyen gruplarda uzamsal Ogrenmenin arttigi
(20,22,26,35,38,43,51-57), anksiyetenin  ise
azaldig1 (39,41,58-62) gozlenmistir. Farelerde
K.448 dinletilerek uzamsal 6grenme ve bellekte
uzun siireli artis gorilmistir (55). K.448 din-
letilen sicanlarin multiple T maze’i daha hizl
tamamladig1 ve daha az hata yaptig1 saptanmistir
(51). K.448 dinletilen sicanlarin Morris su tanki
testinde daha yiiksek performans elde ettigi goz-
lenmistir (43). Bir bagka ¢aligmada ise Richard
Clayderman dinletilen siganlarda Morris su tanki
test performansinda artig belirtilmistir (56).

8. Sonuc¢

Literatiire bakildiginda Mozart etkisinin si-
nirli kosullarda -uygun laboratuvar sartlar ve iyi
tasarlanmis deney diizenegi varliginda- ortaya
¢ikan bilimsel bir olgu olarak kabul edildigini
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gormekteyiz (3,63). Bizler de Mozart etkisi
lizerine bir ¢alisma yiiriitmekteyiz. Calismamiz
tamamlandiginda sonuglar1 yayinlamay1 planli-
yoruz. Miizigin 6grenme ve bellek iizerindeki et-
kisi gz ontline aliarak egitim ve saglik alaninda
miizik dinleme seanslar1 olusturulup toplumsal
hayata olumlu katki saglanabilir.
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