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Insanhgm ilk ortaya ¢iktig1 tarihten giiniimiize bireyler yasamlarini devam ettirmek igin cesitli faaliyetler gergeklestirmistir.
Bu faaliyetler ilk ¢aglardan itibaren gevreyi olumsuz bir sekilde etkilemistir. {1k ¢aglarda niifus azlig1 ve faaliyetlerin dogaya
vermis oldugu zararlar géreceli olarak diisiik olsa da Sanayi Devrimi sonucunda insan faaliyetleri ¢esitlenmistir. Bu cesitlenme
ile sanayi yogun teknolojilerin artmasi atmosferdeki sera gazlarini artirmig ve bu gazlarin etkisiyle iklim degisikligi olgusu
ortaya cikmistir. iklim degisikligi, diinya atmosferinin insan faaliyetleri veya dogal yollarla bilesiminin bozulmasi sonucunda
kiiresel iklimde meydana gelen degisimler olarak tanimlanmaktadir. insan kaynakl iklim degisikligi sera gazlarmin etkisiyle
ozon tabakasina zarar vererek ¢evre dengesi mekanizmalarini olumsuz sekilde etkilemistir. Bu mekanizmalarin iglevini tam
olarak gerceklestirememesi Diinya’nin insan eylemleri sonucunda hizla isimmmasina, ozon tabakasinin incelmesine ve
stirdiiriilebilirligin tehlikeye diismesine sebep olmaktadir. Mevcut iklim degisikligi ve 1sinma egilimlerinin devam etmesi
durumunda bireylerin saglik problemleri giinden giine daha da fazla artacaktir. Ozellikle belli yas iistiindeki kronik rahatsizlig
bulunan bireylerde hastalik ve dliimlerin artmasi, hava kirliliginden kaynakli solunum yollar1 hastaliklar1 gibi sicaga bagh
geligen durumlar sonucunda olugsmas1 muhtemel psikolojik rahatsizliklar da bu saglik problemlerinin baginda gelmektedir. Bu
calismada ulusal ve uluslararasi literatiirde kayitlara gegmis veriler 15181nda iklim degisikliginin olumsuz etkileri vurgulanarak
iklim degisikliginin insan saglig1 tizerinde psikolojik etkileri tizerinde durulacaktir. Calismanin temel amaci ulusal literatiirde
eksikligi hissedilen iklim degisikligi ile psikoloji arasindaki baglantiy1 konu alan bir ¢alisma yaparak gelecek calismalara da
zemin hazirlamak ve toplumsal farkindaligr artirmaktir.
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON HUMAN HEALTH

Abstract

Individuals have carried out various activities to continue their lives since the first appearance of humanity. These activities
have had a negative impact on the environment since the ancient times. Although the population and the damage caused by
these activities were relatively low in the ancient times, human activities were diversified as a result of the industrial revolution.
This diversification and the increase of industrial intensive technologies have increased greenhouse gases in the atmosphere
and the phenomenon of climate change has emerged as a result of the impacts of these gases. Climate change is defined as the
changes that occur in the global climate as a result of the disruption in the composition of the world atmosphere by human
activities or natural ways. Human-induced climate change has affected environmental balance mechanisms negatively by
damaging the ozone layer with the effect of greenhouse gases. Failure of these mechanisms to fully function causes the Earth
to heat up rapidly as a result of human actions, thin the ozone layer and compromise sustainability. Individuals' health problems
will increase day by day in case current climate change and warming trends continue. Psychological disorders that are likely
to occur as a result of increasing heat related conditions such as diseases and deaths, respiratory diseases caused by air pollution
especially amongst individuals with chronic diseases over a certain age are one of the primary health problems. In this study,
the negative effects of climate change will be emphasized in the light of the data found in the national and international
literature, and the psychological effects of climate change on human health will be emphasized. The main purpose of the study
is to prepare the ground for future studies and increase social awareness by conducting a study about the link between climate
change and psychology which is seen as missing in the national literature.
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1. GIRIS

Insanligin ilk ortaya ciktig1 20-25 milyon yi1l énceden giiniimiizde kadar bireyler tiiketim, iiretim ve
teknolojik olarak stirekli bir degisim ve doniisiim igerisinde olmustur (Simsek, 2017: 68). Bu devinimle
baglantili insanli§in enerji ihtiyaci yillara gére dogru orantili bir sekilde artmis ve Sanayi Devrimi ile
gelen siirecte ise zirve noktasma ulagmustir. insanhigin birgok kez iklim degisiklikleriyle karsi karsiya
geldigi bilinmektedir. Ancak Sanayi Devrimi sonrasi siirecte bu degisiklikler insan kaynakli olarak
degerlendirilmeye baglanmistir (Kadioglu, 2012: 1). Devrim ile birlikte hammadde ve enerji ihtiyacinin
karsilanmas1 amaciyla dogal kaynaklarin yogun bir sekilde kullanmimi, fosil yakitlara dayali biiyiime
anlayisi, yanlis gida ve hayvancilik uygulamalar1 bir¢ok ¢evresel sorunun da ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

Bu ¢evresel sorunlarin basinda ise iklim degisikligi ve bununla baglantili olarak gergeklesen kiiresel
1sinma gelmektedir. iklim degisikligi en genel tammuyla karsilastirilabilir zaman dilimleri igerisinde
analiz edilebilen olagandis1 1s1 artis ve azalislariyla birlikte insan eylemleri neticesinde atmosfer
yapisinin  dogrudan ve dolayli bir sekilde bozulmasimi ifade etmektedir (UNFCC, 1992).
Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli’nde (IPCC) ise iklim degisikligini istatistiksel tabanl verilerle
analiz edilebilme imkéani olan iklim verilerindeki ani degisimler olarak tanimlanmistir (IPCC, 2007).
Diger bir tanimda da iklim degisikligi, kiiresel ve yerel 6l¢ekte canli hayatini sekteye ugratacak diizeyde
ciddi derecede etkileri bulunan iklim sartlarindaki uzun siireli degisimler olarak tanimlanmigtir (Ttirkes,
Stimer & Cetiner, 2000: 9).

Tiim bu durumlarin temel nedeni iklim degisikligi alt baslig1 icerisinde yer alan kiiresel 1sinmadir.
Literatlirde iklim degisikligi ile kiiresel 1sinma birbiri yerine kullanilan kavramlar olsa da farkli seyleri
ifade etmektedir. Tklim degisikligi yukardaki tamimlardan da goriildiigii {izere olagandis1 1s1 artis ve
azaliglarini ifade ederken, kiiresel 1sinma diinya yiizeyindeki sicaklik artiglarinin ortalamalarin tizerinde
olaganiistii bir sekilde artis gosterip canli ve cansiz insan hayatini sekteye ugratmasi olarak ifade
edilmektedir (Aksay, Ketenoglu & Kurt, 2005: 31).

Yukaridaki tanimlardan da goriildiigii lizere iklim degisikligi kavrami, antropojenik bir anlatimla
olumsuz bir kavrami ¢agristirmaktadir. iklim degisikliginin insan hayat: iizerine verecegi zararlari ilk
ifade eden diisiiniirler gerek politik alanda gerekse halk tabaninda kabul gdrmemistir. iklim
degisikliginin canli ve cansiz varliklar {izerindeki olumsuz etkileri ilk kez 1824 yilinda Fransiz Doktor
Jean Fourier tarafindan 'Annales de la Chimie et de Physique' adli makalede vurgulanmistir
(Vlassopoulos, 2012: 106). Fourier’den yaklasik 50 yil kadar sonra Arrhenius, atmosferdeki
karbondioksit miktarindan kiiresel 1sinmanin ilk hesaplamasini yayinlamistir (Arrhenius, 1896: 242-
245). Fakat bu donemde yapilan ¢alismalar sera gazlarinin etkisini dogru bir sekilde hesaplayamamastir.
1960 yilinda Keeling, atmosferde yer alan karbondioksit miktarini net bir sekilde hesaplayarak kiiresel
1sinmanin ilk genel gecer hesaplamasini yapan bilim insani olmustur (Climate Gov, 2017).

Bahsi gecen c¢alismalardan bu yana insan faaliyetleri sonucunda atmosferde bulunan sera gazlarinin®

artmasiyla daha goriiniir hale gelen 1s1 degisimleri Diinya lizerindeki tiim canli ve cansiz varliklara zarar
verecek boyutlara gelmistir (Mercan & Karakaya, 2013: 125).

2020 y1l1 itibariyle;

e Atmosferde en yogun bulunan sera gazlarindan olan karbondioksitin miktar1 son 650.000
yildaki en yiiksek seviyesindedir.

e 2001-2020 yillar1 arasinda en sicak 20 y1l kayitlara gegmistir.

e 1980-2020 yillar1 arasinda ortalama sicaklik artis1 1.9 F° (ort. 0.9 C°) olmustur.

e Diinya iizerinde her y1l 426 Gigaton buz ortiisii eriyerek deniz ve okyanuslara karigmaktadir
(NASA, 2020).

8 Kyoto Protokolii EK-A boliimiinde listelenen alti sera gazi; karbondioksit, metan, azotoksit, hidroflorokarbon,
perflorokarbon, siilfiithekzaflorid’dir.
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Giinesten gelen 1s1nlar Diinya’nin yiizeyine indikten sonra emilmeyen bdliimiin biiyiik bir kismi1 uzaya
yeniden yansimaktadir. Bu siire¢ -dogal akisinda devam etmesi durumunda- atmosfere ve Diinya’ya
herhangi bir zarar teskil etmemektedir. Ancak insan faaliyetleri sonucunda sera gazlarinin oraninin
giinden giinde artmasi ile beraber bu gazlar atmosferi battaniye gibi kaplayarak uzay ile yeryiizii
arasindaki 1s1 ve 151n akisini engelleyecek boyuta gelmekte ve bu durum da kiiresel 1sinmanin meydana
gelmesinin temel nedenini olusturmaktadir. Kisacasi insan kaynakli faaliyetler sonucunda sera
gazlarinin birlesimindeki orantisiz artis kiiresel 1smmanin kok nedenini meydana getirmektedir
(Shahzad, 2015: 1-3).

Glintimiizde iklim degisikligi kiiresel ¢apta yeryiizlinliin ekstrem sekilde i1sinmasi olarak kendisini
gostermektedir. Kiiresel 1sinma insan hayatini gesitli yonlerden olumsuz etkilemektedir. Giiniimiizde
bilim insanlar kiiresel 1sinmanin kasirga, firtina, hortum, sel basmasi gibi insan hayatim1 sekteye
ugratacak iklim olaylarina, diinya genelinde deniz seviyelerinin yiikselmesine, sicakliklarin 6nemli
derecelerde artmasina neden olacagini vurgulamaktadir. Bu degisiklikler iklim degisikligine uyum
saglayamayan tarim tilkeleri i¢in besin kitlhigina, diinya genelinde temiz su kaynaklarinin azalmasina,
hayvan, bitki ve diger canli tiirlerinin zarar gérmesine, sahil iilkelerinin sular altinda kalmasina ve insan
saglhig acisindan da gesitli olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Davis, Joroff & Jenks,
2007).

Iklim degisikliginin insan sagligma yonelik olumsuz etkileri su sekilde siniflandirilabilir (Kiraz, 2019:
9, 10):

e Sicakliga Bagl Oliimler

e Sicaklik Artisina Bagli Kalp, Dolagim, Damar, Solunum Yollar1 Hastaliklari

Sicak Havalara Bagli Olarak Cikan Yanginlar Sonucunda Hava Kirliliginin Olusmasinin
Yarattigi Olumsuz Akciger Rahatsizliklar

Sera Gazlarinin Artmasiyla Prematiire Bebek Oliim Sayisindaki Artislar

Su Azligina Bagli Hijyen Sorunlari

Salgin Hastaliklarin Artmasi

Psikolojik Rahatsizliklar

Uluslararasi literatiir incelendiginde ge¢misten giiniimiize ¢evre ve insan saghigini ele alan bir¢ok
caligma yapilmustir. 1960 yilinda psikanalist Harold F. Searles tarafindan yazilmis olan /nsan Dist Cevre
kitab1 ekolojik krizin yarattig1 caligmalart modern anlamda ilk kez vurgulayan kitap olarak kabul
edilmektedir. Bu eser, 1982 yilinda Paul Shepard tarafindan yazilan gevresel sorunlarin insan hayatinda
yaratmis oldugu psisik durumlari inceleyen Doga ve Anksiyete adli kitab1 da etkilemistir. Giiniimiize
daha yakin bir ¢alisma ise, iklim degisikligi ile psikoloji arasindaki bagi eko-melankoli terimi ile
kavramlagtiran Renee Lertzman’in 2015 yilinda yazmis oldugu Cevresel Melankoli: Angajmanin
Psikanalitik Boyutlar: kitabidir (Fisher, 2016: 1).

Iklim degisikligi ve zihinsel saglik konusunda gittik¢e genisleyen arastirma literatiiriinde degisen iklim
kosullarinin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), major depresif bozukluklart (MDB), endise,
depresyon, karmasik keder, sugluluk, vicdani travma, yipratict iyilesme siireci, madde kullanimi ve
intihar diigiincesini artirdig1 ortaya konulmustur (Berry, 2009: 453; Doherty & Clayton, 2011: 268;
Coyle & Susteren, 2012: 11).

Bu calismada kiiresel 1sinmanin psikolojik rahatsizliklar tizerindeki etkisi incelenecektir. Caligmanin
amaci iklim degisikliginin psikolojik etkilere neden olabilecegini gostermektir. Bu amag ¢ergevesinde,
gorece yeni bir kavram olan eko - anksiyete kavrami ¢alismamizin temel itici giiclinii olusturmaktadir.
Bu kavram kisaca, iklim degisikliginin kisilerde yarattig1 endise olarak tanimlansa da ileri asamalarda
iklim degisikliginin ciddi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecegi goriisiinii desteklemektedir
(Arcanjo, 2019: 2).
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2. IKLiM DEGISIKLiGININ iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiLERI VE ZiHINSEL SAGLIK

Iklim degisikliginin insan saglig1 iizerine gesitli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu olumsuz etkilerin
basinda bireylerin sagliksiz ve yetersiz beslenmeye zorunda kalmalari gelmektedir. Bu sekilde beslenen
bireyler ishal, sitma gibi hastaliklara kars1 daha korunmasiz hale gelmektedir. Ozellikle gelir seviyesinin
diisiik oldugu kirsal ve kentsel alanlarda yasayan bireyler bu tip hastaliklara daha kolay
yakalanmaktadir. Humma hastaligi da iklim degisikligiyle birlikte etkisini arttiran hastaliklarin basinda
gelmektedir. Sicakligin artmasiyla hummanin artmasi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan raporda ise kus gribi, kene, ebola veda, verem ve uyku
hastaliklarinin iklim degisikligiyle birlikte artis gOsterme ihtimali olan diger hastaliklar olarak
belirtilmistir (Telekomiinikasyon Sube Miidiirligi, 2008).

Iklim degisikliginin psikolojik etkileri ise agik bir sekilde goriilmese de depresyon, antisosyal davranis
ve intihar gibi rahatsizliklara yol agabilirler ve bu nedenle iklim degisikliginin hastalik, aclik ve diger
fiziksel saglik sonuglar1 gibi etkileri oldugu diisiiniilmelidir (Clayton vd., 2017: 7). iklim degisikliginin
bunlara ek bir¢ok dolayl1 etkileri insanlarin yagsamlarina farkli derecelerde stres katabilmektedir. Dolayli
ya da dogrudan tecriibe edilmis olsun, iklimdeki degisiklikler stres, depresyon ve endise ile
sonuglanabilecek zihinsel saglik sorunlarina doniismektedir (USGCRP, 2016). Belirsizlik bile bir stres
kaynag1 ve psikolojik stres igin bir risk faktorii olabilmektedir (Greco & Roger, 2003’ten aktaran
Clayton vd., 2017: 14). Iklim kaynakl afetler fiziksel saglik, psikolojik saglik durumunu tehdit eden bir
stres kaynag1 olabilecegi gibi zihinsel saglik sorunlar1 da ayrica -6rnegin uyku, yeme veya egzersiz
aliskanliklarint degistirerek ve bagisiklik sistemi fonksiyonunu azaltarak- fiziksel sagligi da tehdit
edebilmektedir (Clayton vd., 2017: 14). Akut etkiler, dogal afetlerden veya asiri hava olaylarindan
kaynaklanmaktayken kronik etkiler ise iklimdeki daha uzun siireli degisikliklerden kaynaklanmaktadir
(Clayton vd., 2017: 22).

2.1. Akut Etkiler

1 - Travma ve Sok: iklim degisikligine bagl felaketler, kisisel yaralanma, sevilen bir kisinin veya evcil
hayvanin yaralanmasi veya 6liimii, kisisel miilkiin zarar gérmesi veya meslek kayb1 gibi acil ve agir
psikolojik travmalar i¢in ortam yaratmaya miisait kosullar1 olusturmaktadir (Neria & Schultz, 2012: 1;
Simpson, Weissbecker & Sephton, 2011: 64). Iklim degisikligi kaynakl afet ile psikoloji arasindaki
iliski tizerine yapilan, 36 temel ¢alismada tiim deneklerin %7 ila %40’ 1inn ¢esitli psikolojik sorunlar
yasadig1 ortaya konulmustur (Rubonis & Bickman, 1991: 384).

2 - TSSB: Depresyon, genel kaygi ve intihar durumlarinin hepsinin bir felaketten sonra artma egiliminde
oldugu vurgulanmistir. TSSB madde kullanimi, depresyon, anksiyete, siddet, saldirganlik, kisilerarasi
zorluklar ve isle ilgili zorluklar da dahil olmak iizere bagka bircok psikolojik sorunla da baglantilidir
(Simpson vd., 2011: 70). Ornegin, bir arastirma travmatik olaylara maruz kalan iklim miiltecilerinin,
yasam boyu TSSB oraninin daha yiiksek oldugunu ve az travmatik olay yasayan miiltecilere gore daha
diisiik iyilesme durumuna sahip oldugunu gostermistir (Kolassa vd., 2010: 169).

3 - Bastirllmus Stres: Stres kisinin belirli bir duruma cevap verme ve uyum saglama kapasitesine sahip
olmadigini hissettiginde ortaya ¢ikan fizyolojik bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, iklimle
ilgili stresin madde bagimliligi, kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi stresle ilgili sorunlarda artisa yol
agma olasilig1 yiiksektir. Strese kirillganlik, caresizlik, yas, keder ve umutsuzluk duygulari gibi endiseler
de eslik edebilmektedir (Neria & Schultz, 2012: 2).

Ornegin bir aragtirmada kurakliktan etkilenmis bir bolgede yasayan insanlarla yapilan goriismede devam
eden kuraklik kosullarindan endise duyduklari belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada ise, uzun siireli
kuraklik donemlerinde Avustralya’da erkek ciftciler arasinda intihar oranlarinin arttigi tespit edilmistir
(Hanigan vd., 2012: 13950).

4 - Stresin Fiziksel Saghk Uzerindeki Etkileri: Yiiksek diizeyde stres ve kaygimn fiziksel saghk
izerinde olumsuz etkileri oldugu gézlemlenmistir.
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Ornegin, kronik stres bagisiklik sistemine etki ederek insanlar1 hava ve sudaki patojenlere karsi daha
savunmasiz birakarak birtakim fiziksel rahatsizliklar i¢in biiyiik risk altinda birakmaktadir (Alderman
vd., 2012’den aktaran Clayton vd., 2017: 23; Simpson vd., 2011: 66, 68). Uyku bozukluklari da kronik
psikolojik sikintilar ile birlikte artabilmektedir (Han, vd., 2012: 145).

5 - Kisisel Olarak Onemli Yerlerin Kaybi: Belki de iklim degisikliginin algilar {izerindeki etkilerini
karakterize etmenin en iyi yollarindan biri “kayip” duygusudur. Bir yere ait olma duygusu bu durumda
onemli bir etkendir. Iklim degisikliklerinin insanlarin yasadiklar1 mekanlari geri déniilmez bir sekilde
degistirmesi sonucunda, ¢ok sayida kisi onlar i¢in 6nemli olan bir yeri kaybettigi hissini yagamaktadir.
Bu psikolojik fenomen, ev ortamindan go¢ etmek zorunda kalan kisilerin yasadiklarina benzer bir
1ss1zlik ve kayip duygusuyla paralellik gostermektedir. iklim degisikligini, gdcii etkileyen karmasik bir
dizi olayda nedensel faktor olarak tanimlamak zor olsa da, ortak bir tahmin, 2050 yilina kadar iklim
degisikligi nedeniyle 200 milyon insanin yerinden olacag: yoniindedir (Fritze vd., 2008: 5).

6 - Kisisel ve Mesleki Kimlik Kaybi: Bir baska temel kayip ise giinliik yagamin siradan yo6nlerine
iliskin kigisel kimlik kaybidir. Iklim degisikligi sonucunda bir ev zarar gordiigiinde veya tahrip
oldugunda degerli esyalarin1 kaybetmek, bireyin 6z benligini ve kimligini 6nemli 6l¢iide bozabilecegi
bir ortam olusturabilmektedir. Bunun nedeni, nesnelerin kim oldugumuzu, 6zellikle de yasamdaki
onemli anlar1 ve aile iligkilerini sembolize etmesidir (Dittmar, 2011°den aktaran Clayton vd., 2017: 26).

Iklim degisikligiyle iliskili mesleki kimlik kaybn ise bireyin psikolojisini olumsuz etkileyen durumlarin
basinda gelmektedir. Bu durumun yasanmasinda ise ¢ift¢ilik ve balik¢ilik gibi mesleklerin kimlik ve
mekan temelli yapilarinin etkili oldugu savunulabilir (Devine-Wright, 2013’ten aktaran Clayton vd.,
2017: 27). Siddetli firtinalar ve yiiksek sicakliklar ekonomik aktiviteyi bozdugundan (Hsiang, 2010:
15371), iklim degisikligi genel olarak meslek kimligi {izerinde etkili olabilmektedir. Meslek kayb1, iklim
degisikligi ve dogal afetlerden sonra artan depresyon riski ile iligskilendirilmektedir (Warsini vd.,
2014’ten aktaran Clayton vd., 2017: 27).

7 - Caresizlik, Depresyon, Korku, Kadercilik, inkar, Birakma ve Eko - Anksiyete: Iklimdeki
kademeli ve uzun vadeli degisiklikler, korku, 6fke, giigsiizliik duygulari veya tiikenme gibi bir dizi farkli
duygulari da beraberinde getirebilmektedir (Moser, 2007: 67).

2.2. Kronik Etkiler

1- Saldirganhik ve Siddet: Laboratuvar temelli deneyler ve saha temelli arastirmalar, sicaklik ve
saldirganlik arasinda nedensel bir iligki oldugunu gostermistir (Anderson, 2001: 35; Simister & Cooper,
2005: 4). Bagka bir deyisle, sicaklik arttik¢a saldirganlik da artmaktadir. Ek olarak, 1sinin biligsel iglev
tizerinde olumsuz bir etkisi olmakta ve bu da siddet igermeyen bir ¢atismay1 ¢6zme yetenegini azaltarak
kisiyi siddete itebilmektedir (Pilcher, Nadler & Busch, 2002: 690, 693).

2- Toplumsal Yasam ve Toplumun Devamhih@i: iklim degisikliginden kaynaklanan stres, gesitli
topluluklar arasinda gézlenmektedir. Ornegin, Cunsolo Willox vd. (2013) iklim degisikliginin kiiciik bir
Inuit topluluguna etkilerini incelemistir. Hepsi topraga giiclii bir sekilde bagl oldugunu bildiren topluluk
iiyeleri, yerel iklimde degisiklikler oldugunu fark ettiklerini ve bu degisikliklerin kendileri {izerinde
olumsuz etkilere katkida bulundugunu sdylemiglerdir. Cevre ile olan etkilesimin degismesinin bir
sonucu olarak, topluluk tiyeleri gida giivensizligi, iiziintii, 6fke, artan aile stresi ve kendi kendine deger
duygusunun ve toplumla biitiinlesme hissinin azaldigimi bildirmislerdir. Yaglhilar iklim hadiselerinin,
Inuit dilinin ve kiiltiiriiniin korunmasi igin zihinsel refah ve sosyal uyumu dogrudan etkilediginden 6zel
bir endise dile getirmiglerdir (Ostapchuk, Harpers, Cunsolo Willox, Edge ve Rigolet Inuit Topluluk
Hiikiimeti, 2015: 17, 19; Clayton vd., 2017: 29).

3- Kisilerarasi Siddet: Yiiksek sicakliklar insanlarin saldirgan egilimlerini arttirmaktadir. Saldirganlik,
kamusal yesil alanlara ve destekleyici sosyal aglara erisimin azalmasiyla katlanarak artmaktadir.
Toplumda hayal kirikliklarinin giderek artmasi kisileraras: saldirganliga (aile i¢i siddet, saldir1 ve
tecaviiz gibi) yol agmaktadir. Bir arastirma 2010 ve 2099 arasinda ortalama sicakliklarin artmasi
nedeniyle tahmini 30.000 cinayet, 200.000 tecaviiz vakasi ve 3,2 milyon hirsizlia neden olacagin
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ortaya koymustur (Ranson, 2012’den aktaran Clayton vd., 2017: 30). Her yastan engelli veya kronik
zihinsel veya fiziksel saglik sorunlart olan bireyler iklim ile ilgili olumsuz etkileri daha fazla
yasayabilmektedir (Page vd., 2012: 488).

Genellikle, engelli bireylerin, iklim ile ilgili felaketler sirasinda ve sonrasinda yardimlara erisme sansi
daha azdir. Akil sagligt bozuklugu olanlar da dogal afetlerden dolay1 c¢esitli semptomlar
yasayabilmektedirler. Bozulmus altyap: diisiincesi bile, zihinsel hastalig1 olan kisilerin uygun tibbi
yardim almasini engelleyerek ek olumsuz zihinsel ve fiziksel saglik sonuglarina dahi yol agabilmektedir.
Ornegin, Avustralya’da yapilan bir calismada gelecekte heniiz yasanmamus iklim degisikligi karsisinda
bireylerin korku duydugu belgelenmis ve bu durumun da zihinsel sagliklarini etkileyebilecegi
belirtilmistir (Charlson, 2019).

2012 Wisconsin sicak dalgasini takiben, sicakliga bagh Sliimlerin %52°si en az bir akil hastaligi olan
kisiler arasinda gergeklesmistir. Akil hastaligindan mustarip olanlarin yarisi, viicudun 1s1 diizenleme
yetenegini engelleyen psikotrop ilaclar kullandigindan sicakliktan da ¢ok daha fazla etkilenmekteydi.
Akil hastaligini tedavi eden bu ilaglar, sicaga bagh o6liimlerin altinda yatan baslica nedenlerden biri
olarak kabul edilmistir (Dodgen vd., 2016: 226). Diger bir ifade ile ¢esitli zihinsel saglik bozukluklarini
tedavi etmek icin kullanilan birgok ilag, viicudun sicaklik diizenlemesine ve 1s1 eliminasyonuna
miidahale etmekte olup dogrudan hipertermiye neden olabilmektedir (Martin-Latry vd., 2007°den
aktaran USGCRP, 2016: 226; Cusack vd., 2011°den aktaran USGCRP, 2016: 226; Stollberger vd.,
2009’dan akataran USGCRP, 2016: 226). Artan saglik ve hareketlilik zorluklar1 nedeniyle, yaslilar iklim
etkilerinin risklerine karsi ¢ok hassastir. Arastirmalar, yaslilarin, 6zellikle de uzun vadede hava
kirliligine maruz kaldiklarinda, biligsel becerilerdeki deneyimin azaldigini géstermektedir (Dodgen vd.,
2016: 225). Is1, yaslilar iizerinde ve 6nceden var olan zihinsel saglik sorunlari olan insanlar tizerinde
ozellikle agir bir etkiye sahip olabilmektedir (Martin-Latry vd., 2007’den aktaran Clayton vd., 2017:
38). Kadinlarin travma sonucu akil sagligi sorunlar1 yasama olasiliginin erkeklere oranla yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ornegin, genel popiilasyonda TSSB sikligmin kadinlarda erkeklerden yaklasik iki kat
daha fazla oldugu bilinmektedir (Somasundaram & Van De Put, 2006: 65).

Bir bagka endise ise, iklim degisikliginin etkilerinin sosyoekonomik olarak dezavantajli olan, 6zellikle
de saglik sisteminin adaletsiz oldugu halklar arasinda (Friel vd. 2008’den aktaran Berry vd., 2010: 124)
sosyoekonomik dezavantajli niifus i¢in daha giiglii olabilecegidir (Salick & Byg, 2007: 26). Zihinsel
saglik, bir insanin kendi duygular1 ve baskalariin tepkileriyle diisiinme, 6grenme ve yasama becerisi
olarak basitce tanimlanabilmektedir (Herrman 2001’den aktaran Berry vd., 2010: 124). Tanimda,
psikolojinin dinamik bir siirekliligi ifade ettigine dair bir vurgu vardir. Akil sagligi sorunlari, akil
sagliginin bu siirekliliginin bir parcasidir. Sebepleri, semptomlari, etkileri ve tedavileri farklidir ancak
hepsi diisiince, ruh hali veya davranista meydana gelen degisiklikler ve buna bagli sikinti veya bozuk
islevsellik ile karakterize edilmektedir (Berry vd. 2007 den aktaran Berry vd., 2010: 124).

Her ne kadar aragtirmacilar iklim degisikliginin zihinsel saglik tizerinde hem dogrudan hem de dolayli
etkileri olacagi konusunda hemfikir olsalar da giiniimiizde aragtirmalara veya politika yapimina
rehberlik edecek biitlinlestirici bir ¢er¢eve bulunmamaktadir.

3. iIKLiM DEGIiSIiKLiGININ PSIKOLOJiK SONUCLARI

Iklim degisikliklerine bagl zihinsel saglik sorunlari ve strese bagli bozukluklar, cografi yer degistirme,
miilkiin zarar gérmesi veya kaybolmasi, sevdiklerinin 6liimii veya yaralanmasi ve iyilesme c¢abalari
siirelerinde ortaya ¢ikmaktadir (Ebi vd., 2008: 43). Iklim degisiklikleriyle baglantili psikolojik
rahatsizliklar stres bozuklugu, karmasik keder, depresyon, anksiyete bozukluklari, somatik sikayetler,
zay1f konsantrasyon, uyku giicliigii, cinsel islev bozuklugu, sosyal kacinma, sinirlilik ve uyusturucu
veya alkol bagimliligi kisinin ruhsal haline gore degisebilen sekillerde olugsmaktadir (Silove & Steel,
2006: 124; Weisler vd., 2006: 586). Iklim degisikligi akil sagliginin sosyal, ekonomik ve gevresel
belirleyicilerini etkilemekte ve en ciddi sonuglar1 dezavantajli olan topluluklar tarafindan
hissedilmektedir (Fritze vd., 2008: 1, 2).
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Iklim degisikliginin zihinsel ve fiziksel saglik etkilerinden en ¢ok etkilenen gruplar: acil durum
calisanlari, kirsal halklar, ¢ocuklar, yaslilar, kadinlar, sosyoekonomik durumu diisiik insanlar, evsizler,
acik hava iscileri, irk¢iliga maruz kalan insanlar, gogmenler ve dnceden saglik bozukluklar1 olan
insanlardir (IPCC, 2012: 83, 493; Costello vd., 2009: 1721; Berry vd., 2014: 212; Berry vd., 2008: 11,
Clayton vd., 2014: 14; Clayton vd., 2017: 38; Trombley vd., 2017: 44; Page vd., 2012: 489; U.S. Global
Change Research Program, 2016).

Is1 dalgalari, 6zellikle diisiik gelirli ve orta gelirli iilkelerdeki insanlar1 etkileyen gesitli zihinsel
bozukluklar1 agirlastirmaktadir (Hansen vd., 2008: 1373; Trang vd., 2016: 1). Kuraklik ve sicak hava
dalgalarinin, yiiksek oranda kendine zarar verme ve intihara yol agtigina dair kanitlar ortaya ¢cikmaya
baslamistir (Doherty & Clayton, 2011: 268). Ornegin Giiney Avustralya’daki Adelaide kentindeki 1s1
dalgalari, psikiyatri anlaminda hastaneye basvurularda artisa neden olurken, sicak giinlerde kendine
zarar verme ve hatta intihar i¢in hastaneye yatislarda da artis goriilmistiir (Nitschke vd., 2007: 662; Qi
vd., 2014: 1, 2).

Benzer bigimde, Qi’nin yaptig1 ¢alismada da Avustralya’da 1986’dan 2005°e kadarki intihar oranlarinin
sosyo-cevresel itici giicleri arastirtlmistir. Calismasinda ortalama sicakliktaki ani yiikselmelerin bazi
sehirlerde intihar i¢in bir risk faktorii olarak nitelendirilebilecegini bulmustur. Calisma boyunca, sekiz
kentten bildirilen 28.501 intihar vakasi incelenmis olup Sydney ve Brisbane’de, bir aydaki aylik
ortalama sicakligin bir onceki aya gore farki 1 derece artarken, bu sehirlerin her ikisinde de intihar
oranlarinda %3’liik bir artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylece, Brisbane ve Sydney’de daha yiiksek
sicakliklarin daha yiiksek intihar oranlaria yol agtig1 gosterilmistir (Qi, 2014). Baz1 caligmalar ise, daha
fazla agresif ve antisosyal davramisin yiiksek sicakliklarla aym1 anda gelebilecegini gostermektedir
(Anderson, 2001: 33). Is1 dalgalarinin ruh halini ve zihinsel refahi etkiledigi, konsantrasyonu bozdugu
ve insanlarin kendilerini daha yorgun hissettigi bilinmektedir (Braganza & Church, 2011: 3).

Kiiresel anlamda zihinsel saglik sorunlarinin goriilme sikligi, iklim degisikliginden kaynaklanan
zihinsel sonuglar gbz oniine alinmadan bile son derece yliksektir. 1990 ve 2010 yillar1 arasinda kiiresel
hastalik yiikiiyle ilgili yapilan bir ¢alismada psikolojik hastaliklarin kiiresel hastalik yiikiiniin %7,8’ini
olusturdugunu ortaya koyulmustur (Murray vd., 2013: 2211).

Literatlirde, afet ve psikolojik saglik arasindaki iliskiler yogun olarak vurgulanmistir. Ancak, bu
calismalarin birgogu psikolojik sagligi degisen iklim kosullarina baglama egiliminde degildir. Psikolojik
rahatsizliklar iklim degisikligine bagli olaylardan ziyade dogal afetlere baglamaktadirlar. Calismalar,
belirli tehlike olaylarinin (6rn. 2004 Malezya Tsunamisi, 2005’teki Katrina Kasirgasi; 2013°te Alberta
seli) psikolojik etkilerine odaklanmigsa da her bir afeti, temellerinde iklim degisikliginden
kaynaklanmayan ve basli basina ayr1 bir olay olarak ele almislardir (Hayes vd., 2018: 3). Psikolojik
kaygi sadece iklim degisikliginden kaynakli afetlerden kaynaklanmayabilir, bu durumlar hava
olaylarinin siddetli degisiminden de kaynaklanabilmektedir (Hickie, 2011).

Dikkate alinmasi gereken 6nemli bir baska husus da 6nceden var olan psikolojik saglik kosullarinin
veya sorunlarinin iklim degisikligiyle daha da kotiilesebilecegi veya tetiklenebilecegidir (North &
Pfefferbaum, 2013: 507). Ornegin arastirmacilar psikolojik bozukluklarin goriilme olasiliginin, selden
sonraki 6 ay i¢cinde daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Azuma vd., 2014’ten aktaran Hayes
vd., 2018: 4). Diger bir ¢alisma da ise arastirmacilar Katrina kasirgasindan sonra afetzedelerle
gorlismeler gergeklestirmislerdir. Arastirmacilarin olaydan bir yil gegmesine ragmen kurtulanlar
arasinda ruh saghigi bozukluklar agisindan bir artis oldugunu gézlemlemislerdir (Kessler vd., 2008: 1).
Katrina kasirgasindan sonraki 5-8 ayda psikolojik rahatsizliklar %14,9 artmisken 1 yil sonra %20,9’a
yiikselmistir.

Bagka bir ¢alismada ise sel baskin1 yasayan sakinler, sel sonrasi 2,5 ila 5 yil arasinda uzun siireli
psikososyal etkileri (yani yagmur yagdiginda kaygi duyulmasi) ve uzun vadeli psikolojik etkileri
bildirdiklerini tespit etmislerdir (Tunstall vd., 2006: 370). ingiltere’deki selden dort yil sonra bile
psikolojik etkilerin devam ettigi ve psikolojik rahatsizliklarda dort kat artis tespit edildigi bildirilmistir
(Reacher vd., 2004: 5; Tapsell vd., 2003: 324).
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Sekil 1. iklim Degisikligi ile Psikolojik Rahatsizhklar Arasindaki Nedensel Siire¢ Diyagrami
Kaynak: Berry vd., 2018: 286.

Iklim degisikligi sonucu meydana gelen, bu afetler, orantisiz bir sekilde dogrudan, dolayli ve genel
psikososyal sonuglara yol agmaktadir. Iklim degisikliginin dogrudan psikososyal sonuglari sel, kasirga,
orman yangini ve sicak hava dalgasi1 gibi asir1 hava olaylara bagli travmay1 icermektedir (Berry vd.,
2010: 126; Fritze vd., 2008: 2). iklim degisikliginin dolayl psikolojik sonuglar1 ise, degisen bir iklimle
ilgili sosyal, ekonomik ve gevresel bozulmalar (6rnegin, aglik, c¢atisma ve go¢) yoluyla ortaya
cikmaktadir (Berry vd., 2010: 127-128; Fritze vd., 2008: 2).

- iklim Degisikliginin Dogrudan Psikolojik Sonuclari: Asir sicaklik olaylari ve nemin sizofreni, mani
ve nevrotik bozukluklar da dahil olmak tiizere, ruh hali ve davranis bozukluklari ig¢in hastaneye
basvurular arttirdigi ortaya konulmustur (Chand & Murthy, 2008’den aktaran Hayes vd., 2018: 6; Wang
& Horton, 2015°ten aktaran Hayes vd., 2018: 6). Alandaki aragtirmacilar, 1s1yla iligkili psikolojik saglik
sorunlariin, ¢ogunlukla termoregiilasyonu bozuk kisilerde, yani 6nceden mevcut zihinsel saglik
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hastaliklart ve sorunlart olan kisilerde, regeteli ilaglar alan kisilerde ve madde kullanimi (alkol ve
uyusturucu) sorunlari olan kisilerde daha sik olarak goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Pagem vd., 2012: 485;
Dodgen vd., 2016). Bryant ve calisma arkadaslar1 Avustralya, Victoria’da bulunan “Kara Cumartesi”
orman yanginlariin psikolojik sonuglarini haritalandirmigtir; Orman yangim etkilerine karsi en fazla
risk altindaki topluluklarda, aragtirmacilar TSSB, psikolojik sikintt ve yanginlarla ilgili depresyon
vakalarina erismislerdir (Bryant vd., 2014: 634). Sel ve kasirgalarla ilgili dogrudan psikolojik saglik
sonuglar ¢esitli sekillerde belgelenmistir (Tunstall vd., 2006: 367; Waite vd., 2017: 1; Alderman vd.,
2013: 380; Fernandez vd., 2014: 4; Stanke vd., 2012: 2; Neria & Schultz, 2012: 1; Schmeltz vd., 2013:
7; Osofsky vd., 2008: 24; Galea vd., 2007: 2). ingiltere ve Galler’deki otuz lokasyonda yapilan bir
caligsmada, tagkinlardan etkilenen sakinlerle goriismeler diizenlemislerdir. Arastirmacilar olay sonrasi
psikolojik etkilerin fiziksel etkilerden daha sik bildirildigini arastirmalart sonucunda ortaya
koymuslardir (Tunstall vd., 2006: 368). Katrina kasirgas: sonrasi psikososyal etkileri aragtiran bir
calismada, hayatta kalanlarin %20-35’inin felaketten sonra bir tiir ruh sagligt sorunu yasadigi tahmin
edilmektedir (Whaley, 2009°dan aktaran Hayes vd., 2018: 6). Galea ve c¢alisma arkadaslar1 Katrina
kasirgast magdurlar1 arasinda kaygi-duygusal bozukluk gerceklesmesi sikligimin %31,2 oldugunu
bildirmistir (Galea vd., 2007: 5). Diger bir arastirmada ise Rhodes ve Chan, New Orleans’in kasirga
sonrast marjinallesmis topluluk iiyelerinin neredeyse yarisinin (%47,7) olast TSSB emareleri
gosterdigini tespit etmislerdir (Rhodes vd., 2010: 1, 18). TSSB siklikla akut iklim degisikligine bagh
felaketlerle ilgili en ciddi akil saglig1 etkilerinden biri olarak rapor edilirken, asir1 iklimsel olaylarin
ardindan intihara tesebbiis ve intihar diisiincesi raporlarinda artis oldugu goriilmiistiir.

- iklim Degisikliginin Dolayl Psikolojik Sonuclari: iklim degisikliginin dolayh psikolojik sonuglart
ise daha ¢ok fiziksel ve sosyal altyapinin zarar goérmesi, fiziksel saglik etkileri, gida ve su kitlig1, catisma
ve akut, subakut ve kronik iklimsel degisikliklerden dolay1 yasanilan mek&ndan uzaklagmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Berry vd., 2010: 126). Bireyler zihinsel saglik, gida kitlig1 veya
gida kalitesi sorunlari, bdceklerden bulasan hastaliklarda (Lyme hastalig1 ve sitma gibi) ve hava kirliligi
gibi diger iklim degisikliginin etkilerinden de dolayli yoldan etkilenebilmektedir (U.S. Global Change
Research Program, 2016). Akil saghigimi dolayli olarak etkileyen en iyi belgelenmis iklim
tehlikelerinden biri kurakliktir. Uzun siireli kurakliklar, gida ve su kaynaklarini, kirsal topluluklarda
yasayanlar1 ve toprakta calisan is¢ileri ekonomik ve zihinsel refah anlaminda etkileyebilmektedir (Vins
vd., 2015: 13259; Yusa vd., 2015: 8377; OBrien vd., 2014: 186). Avustralya’da kuraklik ve sikintiya
iligkin 7 yillik nicel bir analizde, arastirmacilar kirsal kesimde yasayanlarin kuraklik nedeniyle kentteki
meslektaslarindan daha fazla sikint1 yasadiklarin1 bulmuslardir (OBrien vd., 2014: 186). Hintli ¢iftciler
arasinda asir1 sicak, diisiik tarimsal verim ve intiharlardaki keskin artiglar arasinda bir baglant1 oldugu
tespit edilmistir (Carleton, 2017: 8746).

Stresin saglik {izerindeki yaygin etkileri, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, obezite ve diyabet gibi
rahatsizliklardir. Bununla birlikte, Union of Concern Scientists tarafindan yapilan bir ¢alismada, iklim
degisikliginden kaynaklanan fiziksel zararin ¢ogu zaman psikolojik zarardan ¢ok daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Arastirmaya gore kisiler, iklimsel felaketlerle basa ¢ikabilseler dahi zaman zaman iklim
kaynakli travma sonrasi stres, depresyon ve anksiyete gibi ciddi zihinsel saglik semptomlar
yasayabilmektedirler (UCS, 2010). Bunun sebebi ise iklim degisikligi sonucu insanlarin evlerini,
isletmelerini ve miilklerini kaybedebilmeleri veya oliimlere sahit olabilmeleri sonucunda insan
psikolojisi iizerinde travmatik etki yaratabilmesi olasiligidir. New Orleans Universitesi’nde dogent olan
psikolog ve aragtirmaci Carl F. Weems’in de belirttigi gibi, kisinin travmatik deneyimlere maruz kalma
durumu ne kadar siddetli ve yogun olursa, ciddi ruhsal saglik sorunlarina sahip olma olasilig1 da o kadar
yiiksek olacaktir (UCS, 2010).

Her ne kadar eko-anksiyete tibbi bir durum olarak kabul edilmese de APA (American Psychological
Association) bunu “kronik bir ¢evresel kiyamet korkusu” olarak tammlamigtir. Eko-anksiyete / eko-
endise bir nevi gelecekteki yasam kalitesinin diisiikliigline olan inan¢ olmasi nedeniyle psikolojik olarak
bazi insanlar giinliik keder ve caresizlik donemleri yasamakta veya ani panik ataklar sergilemektedirler.
Hatta bazi insanlar ¢ocuk sahibi olmama konusunda kararlar dahi verebilmektedirler (Arcanjo, 2019:
3). Bu tip ¢alismalarin artmasiyla birlikte iklim degisikliginin refah tizerindeki etkilerinin daha ¢ok
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anlasilmaya baglanmasi ile beraber eko-anksiyete kavrami, 2018 tarihli Iklim Degisikligi
Hiikiimetlerarasi Paneli’nde (IPCC) yerini almistir (Gustafson vd., 2019).
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Sekil 2. iklim Degisikliginin Psikolojik Sonuclar
Kaynak: Berry vd., 2010: 125.

Yukarida da goriildiigii gibi iklim degisikligi, insanlar1 asir1 sicaga maruz kalma dahil olmak tizere
(Kjellstrom, 2009: 7), psikolojik travmaya maruz birakarak ve aym zamanda topraga olan
bagliliklarindan kaynaklanan aidiyet ve topluluk duygularini yipratarak dolayli yollardan da zihinsel
saghg etkileyebilmektedir (Higginbotham vd., 2007’ den aktaran Berry vd., 2010: 125). Ek olarak iklim
degisikligi, sicak stresi, siddet, hastalik ve gida gilivenliginde aksamaya yol agarak ve topluluk refahin,
topluluklarin ekonomik dokusuna zarar vererek etkileyebilmektedir. Artan sicakliklar (6zellikle uzun
siireli sicak havalar), daha yliksek sug¢ ve agresif davranis oranlari ile ve daha yiiksek intihar oranlari
(Maes vd. 1994’ten aktaran Berry vd., 2010: 126) ile iliskilendirilmistir (Brearley 1929°den aktaran
Berry vd., 2010: 126; Cheatwood 1995’ten aktaran Berry vd., 2010: 126; Cohn vd. 2004’ten aktaran
Berry vd. 2010: 126). Intihar ve psikiyatrik basta olmak iizere diger hastane girisleriyle de asir1
sicakliklar baglantili olabilir. Bu konuda yapilan bir aragtirmaya gore kisilerde var olan zihinsel saglik
sorunlarmin, bir sicak hava dalgasi sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 6liim riskini lige katladigi
sonucuna vartlmigtir (Bouchama vd., 2007: 2170).

Avustralya’nin Adelaide kentinde artan sicakliklar ile birlikte (Nitschke vd., 2007: 662) organik
hastaliklar, demans, ruh hali bozukluklari, anksiyete, strese bagli ve somatoform bozukluklar, psikolojik
gelisim ve yaslilik bozukluklart da dahil olmak iizere, zihinsel ve davranissal bozukluklar i¢in hastane
basvurular artmistir (Hansen vd., 2008: 1369). Sicakligin yani sira nem de zihinsel iglev bozukluklariyla
iliskilendirilmektedir. Ornegin, sicakliklar daha zayif konsantrasyon ve yiiksek yorgunluga sebep
olmaktadir (Howarth & Hoffman, 1984: 16).
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Fiziksel saglik sorunlari, 6zellikle yasli insanlar ve kirsal kesimlerde yasayanlar gibi savunmasiz gruplar
i¢in zihinsel saglik sorunlarinin gelisimi ile karsilikli olarak iliskilidir (Miller vd., 2009: 506; Prince vd.,
2007’den aktaran Berry vd., 2010: 127). Tarimsal iiretime bagimli olan topluluklarda iklim degisikligi,
tarimsal iretkenligi ve tarimin canlhiligini azaltabilmektedir. Uzun siireli kuraklikta zaman iginde
ekonomik kosullardaki bozulma, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda depresyon ve demoralizasyona sebep
olmaktadir (Conger vd., 1992’den aktaran Berry vd., 2010: 128).

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskani
Dog. Dr. Yakup Albayrak, son donemlerde Tiirkiye’de de iklimsel degisimlerin, insan psikolojisinde
olumsuz etkilere neden oldugunu belirterek iklim degisikligi sonucu olusan kurakliklar nedeniyle
tetiklenen psikolojik bozukluklar nedeniyle vatandaslarin hastanelere miiracaatlarinda artis goriildiiglinii
aciklamistir. Ayrica, iklim degisiklikleri ekonomik endiseler ile de birlesince, ciftcilerin dogrudan
topraga bagli olmalar1 sebebiyle kendini dogrudan hissettirirken, kentsel alanlarda yasayan
vatandaslarda da iklim degisikligi tabanli kuraklik endisesi ortaya ¢ikmakta ve bu durumun da psikolojik
rahatsizliklara zemin hazirladigini eklemistir. Albayrak, Tiirkiye gibi iilkelerde olusan iklim
dengesizliklerinin, mevsimsel anlamda insan beklentilerinde de problemlere sebep oldugunu belirterek
bu durumun bireylerde iklim kaynakli bir psikolojik dengesizlik hissi olusturdugunu soylemistir.
Insanlarin kurakhik kaygisi ile doktorlara basvurdugunu ekleyen Albayrak: “Bu sikayetle gelen
bireylerin, meteorolojiyi takip ettiklerini, kuraklik ile ilgili ¢esitli kaynaklardan arastirma yaptiklarini
ve yagislardaki azalma sebebiyle gerek kendi adlarina gerek de cocuklari adina umutsuzluga
kapildiklarii ve bu durumun bir ¢esit kaygi bozukluguna sebep oldugunu” belirtmektedir. Albayrak,
insanlarin gelecege dair suyla alakali bir problem olup olamayacagina dair diisiindiiklerini, ancak bir
yerden sonra kisilerin bu problem ve sorgulamalarla zihinsel olarak bas edememeye basladiklarini ve
akabinde de psikolojik sorunlarin meydana geldigini belirtmektedir. iklim degisikliginin asir1 olmast,
insandaki biyolojik saatin etkilenmesine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da fiziksel sartlar ve
psikolojik beklentiler de sik sik degisime ugramakta ve insan viicudu da kendi biyolojik saatini bu sik
degisen durumlara gore ayarlamaktadir. Bu durumun sik sik ve ani olmasi ise viicut sisteminde bazi
aksakliklara yol acabilmektedir. Ornegin, hava degisimlerinin ¢ok sik veya sert oldugu dénemlerde
insanlar, cok daha fazla hasta olmaktadirlar. iste bu grip, enfeksiyon gibi ¢ok yaygin goriilen
rahatsizliklar da dolayl olarak bireylerde psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlayabilmektedirler (IHA,
2018).

4. SONUC

Sonug olarak, iklim degisikligi sanayiden turizme, gida yoOnetiminden insan sagligina bireylerin
yasamini yogun bir sekilde etkileyen siireclerin basinda gelmektedir. Iklim degisikliginin etkiledigi
sektorler ve bu sektorlerin insan hayatindaki énemi g6z oniine alindiginda iklim degisikliginin insan
refahi iizerindeki etkilerini arastirmak ozellikle dnemlidir. iklim degisikligi sonucunda insanlarm dogal
kaynaklara erisimi kisitlanacak, saglik i¢cin 6n sart olan besin ve tibbi kaynaklarin yetersizligi ¢esitli
saglik sorunlarini da beraberinde getirecektir. iklim degisikliginin insan saghig iizerindeki etkileri
fiziksel ve zihinsel olarak iki baslik altinda incelenebilir. Iklim degisikliginin yaratmis oldugu durumlar
sonucunda zorunlu olarak evini terk etme, aile yakinlarinin kaybi, issiz kalma, temel besin maddelerine
ulagamama korkusu ve kronik rahatsizliklarin siddetinin artmasi gibi durumlar bireylerin hem zihinsel
olarak olumsuz etkilenmesine hem de kaygi, stres, depresyon, 6fke kontrolsiizliigii ve siddet gibi ¢esitli
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu sorunlarin yaygin hale gelmesiyle birlikte
kamu sagligi ve kamu giivenligi olumsuz bir sekilde etkilenerek genis capta ulusal ve uluslararasi
giivenlik sorunlar1 ortaya ¢ikacaktir. iklim degisikligi sonucunda olusabilecek saglik ve giivenlik agigini
azaltmak icin uluslararasi ¢apta somut ve acil adimlar atilmalidir. Ulus devletler uluslararasi orgiitlerle
is birligi icerisinde katilime1 bir yapiyla sorunlarin ¢oziimiine katilmali ve saglik altyapr yatirimlarim
arttirmalidirlar. Zihinsel saglik sorunlarmin ortadan kaldirilmasina ydnelik cabalar siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in hazirlanan ulusal ve uluslararasi stratejilere entegre edilmedikge tam bir basar1 saglanmasi
miimkiin gériinmemektedir.
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Bireyler gecmiste yasanan doga kaynakli degisimlere kolayca uyum saglamislardir. Bazi degisimler
digerlerinden ¢ok daha zor olmasina ragmen bireyler kullandiklar1 cesitli bilimsel ydntemlerle
hayatlarin1 kolaylastirarak yasamlarinmi siirdiiriilebilir kilmislardir. Giiniimiizde ise bu uyum yillarin
birikimi ile olusan sosyal sermaye ve geligsmis teknolojik altyapiyla saglanabilir. Bu altyap1 ile mevcut
bilgiler sentezlenerek iklim degisikliginin insan saglig1 iizerindeki etkileri azaltilabilir ve toplumsal
refah saglanabilir. Nitekim bu sentez sonucunda iklim degisikligi riskleri, bu risklerin olas1 sonuglari ve
bu streslere verilecek yanitlar daha verimli ve hizl bir sekilde gergeklestirilebilir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacag {izere ruh saghig tipki fiziksel saglik gibi, degisen iklim ile
birlikte diger saglik belirleyicilerinden etkilenebilen ve g¢ogunlukla biiyiiyen sosyal ve ekolojik
faktorlerle sekillenmektedir. Makalenin ana konusu olmamakla birlikte yeni makale ve tez ¢alismalarina
yol gostermesi agisindan iklim degisikliginin yaratacagi giivenilir ve dogal gidaya erisim sorunu gelisim
caglarinda zihinsel gelisim icin gerekli besin maddelerine ihtiya¢ duyacak bebek ve ¢ocuklarda bilissel
gelisim sorunu ortaya cikartabilecektir. Bu durumun dolayli bir etkisi ise ebeveynler iizerinde
goriilebilecektir. Keza, ¢ocuklari i¢in gerekli besinleri edinemeyen ebeveynlerin ¢oziim bulamadiklari
takdirde bu vb. ihtiyaglar1 giderebilmek ve gidaya erisebilmek igin su¢ ve siddet eylemlerine varan
cesitli faaliyetler igerisine girebilecekleri her daim géz 6niinde bulundurulmalidir. Diger bir ifade ile
iklim degisikligi yalnizca psikolojik ya da fiziksel saglik ile baglantili olan bir konu olmayip arka planda
dolayli olarak baska sorunlara da yol acabilmektedir. Yani, bu bilissel geligsim kisitinin bir sonucu olarak
gerek ¢ocuk yoksullugunda yasanabilecek bir artis gerek ebeveynler ya da toplumun diger fertlerinde
meydana gelebilecek kaygi ve stres bozukluklari orta ve uzun vadede kent suglarinda artiglara neden
olabilir. O nedenle bu iliski akademik camia tarafindan ayrica incelenmelidir. Bu baglamda iklim
degisikligi ve ruh sagligi ile baglantili ek arastirmalara ihtiyag vardir.
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