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Cistus Incanus Bitki Oziiniin Anti-Enfektif Ozellikleri
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Cistus Incanus Bitki Oziiniin Anti-Enfektif Ozellikleri

Diinyada en yaygin hastalik olan iist solunum yolu enfeksi-
yonlart (USYE) yiiksek morbidite, mortalite ve ekonomik
kayiplara yol agmaktadir. USYE etiyolojisinde en sik sapta-
nan patojenler viruslardir. Korunma ve tedavi amagl bir-
cok antiviral oOzellikte madde geligtirilmigtir. Cystus052,
Cistus incanus bitkisinden elde edilen bir bitki oziitii olup,
polimerik polifenollerden zengindir ve antiviral etkinligi
gosterilmistir. Bu makalede Cistus incanus bitki oziitiiniin
ozellikleri ve etkinligi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cistus, polifenoller, iist solunum yolu
enfeksiyonlart, antiviral ajanlar
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Anti-infective Properties of Cistus Incanus, a Plant Extract

The most common diseases in the world are upper respira-
tory tract infections, resulting in substantial morbidity,
mortality, and financial loss. Viruses are reported to be the
most important pathogens involved in URT etiology.
Several antiviral compounds have been developed for tre-
atment, and prophylaxis. Cystus052, a an extract from a
special variety of Cistus incanus plant that is rich in poly-
meric polyphenols, has been shown to exhibit antiviral
activity. In this article, the properties and efficacy of Cistus
incanus are reviewed.
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GIRIS

Diinyada en yaygin hastalik iist solunum yolu enfek-
siyonlar1 (USYE) olup, morbidite, mortalite ve eko-
nomik kayip ile sonuglanmaktadir. Tedavide alterna-
tif ilaglar iyi tolere edildiginden ve yan etkisi olmadi-
gindan giderek popiiler olmaya baslamistir. “Cistus”
bitki genusu bitkisel polifenol bilesikleri icermekte-
dir. Polifenoller ise antibakteriyel, antifungal ve anti-
inflamatuvar etkilerin yaninda ayrica giiclii bir anti-
oksidanlar olarak bilinmektedirler. Cesitli caligmalar-
da anti-bakteriyel ve influenza dahil viruslara kargi
antiviral etkinligi gosterilmistir 2.

Polifenoller insan ve bitki diyetinde biiylik oranda
bulunan bir grup kimyasal bilesikten olugmaktadir.
Giinliik diyette alinan toplam miktar yaklasik 1 g
kadardir. Bitki kaynakli polifenoller giiclii antioksi-
dan etkileriyle insan sagligina oldukg¢a yararhdirlar.
Kalp iizerinde koruyucu etkisi, vitamin C biyolojik
aktivitesini desteklemesi, erken yaslanmay1 6nlemesi
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ve virus-bakteri baglanmasini engellemesi en 6nemli
yararlarindan bazilaridir @. Cistaceae ailesinden bir
tiir olan Cistus incanus polifenollerden oldukga zen-
gindir (Sekil 1). Pembe laden olarak da bilinen Cistus
incanus’un bir¢ok cesidi olup, Akdeniz’den Kafkas-
lar’a kadar uzanan genis bir bolgede bulunmaktadir.
Bitki 6zii yliksek oranda polimerik polifenoller iger-
mektedir. Bu bitki tiiriiniin antibakteriyel ve antiviral
etkinligi uzun siiredir bilinmektedir. Ayrica bu bitki-
nin 6ziiniin influenza A virusuna kars1 antiviral etkin-
ligi gosterilmigtir 2.

Cistus incanus bitkilerinde bulunan “Epigallocatechin
gallate” ve “theaflavin digallate” iki yiiksek molekiil
agirlikli polifenol tiirevi olup, influenza virusu iize-
rindeki hemaglutinine baglanarak virusun enfektivi-
tesini engellemektedir. Bu bilesikler yiiksek molekiil
agirliklarindan dolay:r diisiik emilim ve buna bagl
olarak diisiik plazma konsantrasyonuna ulastig1 icin
direkt olarak etki ettigi diisiiniilmektedir. Biyolojik
olarak aktif olan diisiik molekiil agirlikli resveratrol
gibi polifenoller ise etkilerini hiicre ici sinyal yolak-
lar1 iizerinde gostermektedirler. Influenza A virusuna
kars1 anti-inflamatuvar etkisini ise geg¢ viral protein-
lerin salinimini azaltarak gergeklestirir .

Cistus bilesiklerinin USYE olan hastalarda bulgularmn
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Sekil 1. Polifenol bilesikleri.

siddetini ve ortalama siiresini azalttig1 gosterilmistir.
Ozellikle viruslarin etken oldugu USYE olan hasta-
larda ortalama semptom siiresi bakterilere oranla
daha diisik bulunmugtur. Ayni caligmada anti-
inflamatuvar laboratuvar belirteclerinden C-reaktif
protein (CRP) cistus tedavisi olan deneklerde tedavi
almayanlar gore anlamli olarak daha diisiik saptan-
mistir ©.

Polifenollerden zengin olan ve halk arasinda yaygin
olarak kulllanilan yesil cay ile cistus bitkisinin
USYE’de etkinligi bir calismada karsilagtirilmistir.
Cistus tedavisi alan hastalarda yesil ¢caya gore USYE
bulgularinda daha fazla gerileme saptanmustir. Ayrica
bu ¢alismada rinore hari¢ tiim bulgularinin siddetinde
azalma goriilmiistiir ©.

Cistus incanus etkinligi hakkinda caligmalar oldukga
azdir. Kontrollii randomize bir ¢alismada 53 hasta

incelenmis ve bogaz ve agiz kaynakli, agrili enfeksi-

2

yonu olan bu hastalarda cistus 6ziinlin agr1 iizerine
etkinligi gosterilmigtir @.

Cistus incanus bitkisinin influenza diginda HIV-1 viru-
su ve flaviviruslara kars1 antiviral etkinligi de bulun-
maktadir. Ozellikle polifenolden zengin bitki ozii
virusun zarf proteinlerini hedef almaktadir. Bu sayede
virusun konak hiicrelerine baglanmasini engellemek-
tedir. Ozellikle rutin antiviral tedaviye direncli olgular-
da kullanildiginda viral replikasyonun engellendigi
goriilmistiir. Flavivirus ailesinden Ebola virusun zarf
proteinlerine direkt aktivitesi de mevcuttur ®.

Birka¢ arastirmada Cistus incanus bitki Oziiniin
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli gibi bak-
terilerin cogalmasini inhibe ettigi saptanmustir. Ayrica
yesil ¢ay icinde bulunan polifenoller siklikla ciiriige
neden olabilen Streptococcus mutans’in oral kaviteye
baglanmasini, cogalmasimi engellemekte ve bakteri-
sidal etki gosterebilmektedir ©.
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Alerjik hastalarda giinliik polifenol alimmin alerjik
duyarlasmay1 ve alerjik semptomlart azalttigr son
calismalarda dogrulanmistir. Alerjik duyarlanma
fazinda kafeik ve ferulik asit gibi polifenoller ¢ozii-
nebilir potansiyel alerjik bilesikleri hipoallerjenik
proteinlerine doniistiirebilmektedir. Polifenoller fla-
vanoidler grubuna ait olup, antijen sunan dentritik
hiicreler iizerinden direkt etki gosterirler. Hiicre
yiizeyindeki MHC-2 ve ko-stimiilatér molekiilleri
inhibe ederler ve bu sekilde sitokin salinimini 6nler-
ler. Kateksin ve tiirevleri olan polifenoller ise Th-2
hiicrelerine bagl: sitokin iiretimi ve aktivasyonunu, T
ve B hiicrelerin inflamatuvar alana gogiinii ve IgE
tiretimini inhibe ederek alerjik bulgularin siddetlen-
mesini inhibe ederler "'V,

Bu calismalarda, cistus Oziiniin ne kadar polifenol
bilesigi icerdigi ve hangi miktarlarda anti-enfektif
ozellikleri gosterdigi belirtilmemistir. Ozellikle cis-
tus Oziiniin antiviral ve antibakteriyel etkinligini
gostermede miktar, tedavi baglama zamani ve stiresi-
nin 6nemli olup olmadig: ile ilgili caligmalara gerek-
sinim duyulmaktadir.

KAYNAKLAR

1. Cos P, De Bruyne T, Hermans N, Apers S, Vanden
Berghe D, Vlietinck AJ. Proanthocyanidins in health
care: current and new trends. Curr Med Chem
2004;11:1345-59.
http://dx.doi.org/10.2174/0929867043365288

2. Nakayama M, Suzuki K, Toda M, Okubo S, Hara Y,
Shimamura T. Inhibition of the infectivity of influenza
virus by tea polyphenols. Antiviral Res 1993;21:289-99.
http://dx.doi.org/10.1016/0166-3542(93)90008-7

3. Urquiaga I, Leighton F. Plant polyphenol antioxidants
and oxidative stress. Biol Res 2000;33:55-64.

10.

11.

http://dx.doi.org/10.4067/S0716-97602000000200004
Ehrhardt C, Hrincius, ER, Korte V, Mazur I,
Droebner K, et al. A polyphenol rich plant extract,
CYSTUSO052, exerts anti influenza virus activity in cell
culture without toxic side effects or the tendency to
induce viral resistance. Antiviral Res 2007;76:38-47.
http://dx.doi.org/10.1016/j.antiviral.2007.05.002
Kalusa U, Grigorova A, Kadeckib O, Jansenc JP,
Kiesewettera H, Radtkea H. Cistus incanus
(CYSTUSO052) for treating patients with infection of
the upper respiratory tract A prospective, randomised,
placebo-controlled clinical study. Antiviral Research
2009;84:267-71.
http://dx.doi.org/10.1016/j.antiviral.2009.10.001

Kalus U, Kiesewetter H, Radtke H. Effect of
CYSTUSO52 and green tea on subjective symptoms in
patients with infection of the upper respiratory tract.
Phytother Res 2010;24:96-100.
http://dx.doi.org/10.1002/ptr.2876

Kiesewetter H. Cystussud zur lokalen Behandlung der
Tonsillopharyngitis. Erfahrungsheilkunge 2002;11:792-
93.

Rebensburg S, Helfer M, Schneider M, Herwig
Koppensteiner H, Eberle J, et al. Potent in vitro anti-
viral activity of Cistus incanus extract against HIV and
Filoviruses targets viral envelope proteins. Scientific
Reports 2016;6:20394.
http://dx.doi.org/10.1038/srep20394

Wittpahl G, Kolling-Speer I, Basche S, Herrmann
E, Hannig M, Speer K, et al. The polyphenolic com-
position of Cistus incanus herbal tea and its antibacte-
rial and anti-adherent activity against Streptococcus
mutans. Planta Med 2015;81:1727-35.
http://dx.doi.org/10.1055/s-0035-1557822

Kalliomaki M, Antoine JM, Herz U, Rijkers GT,
Wells JM, Mercenier A. Guidance for substantiating
the evidence for beneficial effects of probiotics: pre-
vention and management of allergic diseases by probi-
otics. J Nutr 2010;140:713-21.
http://dx.doi.org/10.3945/jn.109.113761

Singh A, Holvoet S, Mercenier A. Dietary polyphenols
in the prevention and treatment of allergic diseases.
Clinical & Experimental Allergy 2011;41:1346-59.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2222.2011.03773 x



