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Oz Diizenlemenin Nomofobi Uzerindeki EtKisi”

Berat CICEK ™

Ozet

Akilli telefonlarin hayatlarimizda belirgin bir yere sahip olmast ile birlikte birgok faaliyet eskiye
nazaran oldukg¢a kolaylasmig durumdadir. Bilgiye erisim, iletisim, eglence gibi unsurlara her an
erisebilmek oldukga cazip gibi dursa da zaman igerisinde bu teknolojinin olumsuz yonleri de giin
yiiziine ¢ikmaya baslamistir. Bu teknolojilerin bilinen en 6nemli psikolojik zarar1 mobil telefon
yoksunlugu korkusudur (nomofobi). Bu c¢alismada bireylerin 6z diizenleme seviyelerinin
nomofobi iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Mus
ilindeki telekomiinikasyon sirketleri ¢alisanlari ile nicel bir aragtirma gergeklestirilmistir. Anket
teknigi ile toplanan veriler en kiigiik kismi kareler (partial least squares — PLS) yapisal esitlik
modellemesi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z diizenlemenin
nomofobinin alt boyutlar1 olan bilgiye erisememe, baglilig1 kaybetme, iletisim kuramama ve
kolayliktan vazge¢me iizerinde negatif yonlii ve anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirma, nomofobiyi igletme literatiirii agisindan incelemesi ve 6z diizenlemenin etkisine
odaklanmas1 yonleriyle 6zgiin bir ¢calismadir. Bu nedenle arastirma bulgularinin ilgili literatiire
katki sunmas1 beklenmektedir.
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The Effect of Self-Regulation on Nomophobia
Abstract

Since smartphones having a prominent place in our lives, many activities have become more
accessible than before. Although it seems very attractive to be able to access information,
communication, entertainment at any time, contrary, the negative aspects of this technology have
also come to light. The most important known psychological harm of these technologies is the
no mobile phone phobia (nomophobia). In this study, it was aimed to reveal the effect of self-
regulation levels of individuals on nomophobia. For this purpose, quantitative research was
conducted with telecommunication companies’ employees in Mus province. The data collected
with the survey technique were analyzed using the partial least squares (PLS) structural equation
modeling method. As a result of the analysis, it was seen that self-regulation has a negative and
significant effect on the sub-dimensions of nomophobia, such as not being able to access
information, losing connectedness, not being able to communicate and giving up convenience.
The research is an original study that examines nomophobia in terms of business literature and
focuses on the effect of self-regulation. Therefore, the research findings are expected to
contribute to the relevant literature.
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin biiyiik bir gelisme gosterdigi bu donemde teknolojik aletler
hayatlarimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Lee vd., 2014). Bu gelisme icerisinde
son yillarda cep telefonlari, gelismis 6zelliklere sahip akilli telefonlara doniisen en yaygin mobil
cihazlar haline gelmistir (Cheever vd., 2014). GSMA intelligence (2019) verilerine gore diinya
genelinde 5,1 milyar insan mobil hizmetlerden yararlanmakta ve bu say1 kiiresel niifusun
%67'sini olusturmaktadir. Buradan da anlasilacagi ilizere diinya genelinde mobil telefon
kullanim1 agir1 yayginlasmis durumdadir. Bu durum {iilkemiz i¢in de pek farkli degil. We are
social (2020) adl1 platformun verilerine gore lilkemizdeki mobil telefon kullanict sayis1 77,39
milyona ulagsmis durumda ve bunlarin %89’u akilli telefon kullanicisi. Bu kullanim orani iilke
niifusunun %92’sine tekabiil etmekte. Bu durumda neredeyse herkesin mobil telefon sahibi
oldugunu gérmekteyiz.

Insanlarin hayatlarinda bu kadar énemli bir yere sahip olan mobil telefonlar beraberinde
birtakim sorunlar1 da getirebilmektedir (Kang ve Jung, 2014). Calismalar, yogun akill1 telefon
kullaniminin kompulsif bozukluklara (Lee vd., 2014), strese (Matusik ve Mickel, 2011) ve
bagimliliklara (Chiu, 2014) neden olabilecegini gostermistir. Tipki her iyi seyde oldugu gibi
teknolojik kullanimin da fazlasinin zararli oldugu bagkaca ¢alismalarca da ortaya konulmustur.
Konu igyerleri agisindan ele alindiginda, telefon diinyasindaki mobilitenin isyerlerinde pek ¢ok
sorunu da beraberinde getirebilecegi goriilmiistiir. Bu sorunlarin basinda sanal kaytarma
(Cicek, 2020), anksiyete ve yalnizlik (Kara vd., 2019) gibi bireyin psikolojisini olumsuz
etkileyebilecek durumlar gelmektedir.

Yukaridan da anlasilacagi tizere mobil telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi),
bagimsizliklara doniisiip insanlarin davraniglarini olumsuz etkileyebilecek seviyede ciddi
sorunlar teskil edebilecek bir rahatsizliga doniisme potansiyeline sahip bir durumdur. Bu
nedenle siklikla iizerine aragtirmalar yapilip ¢esitli yas ve meslek gruplarinda incelenmeye
deger goriilen bir ¢aligma konusudur. Ulkemizde genellikle iiniversite dgrencileri veya ergenlik
donemi i¢in irdelenen nomofobi, is diinyas1 acisindan hentiiz yeteri kadar ele alinmadigi tespit
edilmistir. Bu yoniiyle calismanin isletme literatiiriindeki bosluga katki sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismanin 6zgiin yoniinii olusturan unsur ise bu arastirmada 6z diizenlemenin nomofobi
iizerindeki etkisinin ortaya konulmus olmasidir. Oz diizenlemeyi istenen bir hedefe ulasmak
icin diisiinceleri, duygulart ve davranislar1 yonetmek olarak tanimlamak miimkiindiir
(Eisenberg vd., 2019). Bu yoniiyle 6z diizenlemenin bireylerdeki nomofobik davranislar
iizerinde onemli bir etkiye sahip olabilecegi diigiiniilmiistiir. Ayrica, yerli ve uluslararasi
literatiirde bu iki degiskeni bir arada inceleyen calismaya rastlanilmamis olmasi ¢alismanin
0zglin yoniidiir.

MOBIL TELEFON YOKSUNLUGU KORKUSU (NOMOFOBI)

Teknolojide yasanan gelismelerin etkiledigi alanlardan birisi de hi¢ siiphesiz mobil iletisim
araglaridir. Mobil iletisim araglar1 denilince de akla olarak ilk akilli telefonlar gelmektedir.
Akilli telefonlar, barindirmis oldugu uygulamalar ile gerek is gerekse sosyal hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve hayatimizi derinden etkilemeye baslamustir. Ozellikle de
internetin yaygin bir kullanim alani bulmasi ile birlikte akilli telefonlar hayatimizin merkezine
girmistir. Akilli telefonlarin hayati kolaylagtirmanin yaninda yogun ve kontrolsiiz kullanilmas1
pek c¢ok soruna da neden olmaktadir. Arastirmalar bu sorunlarin; yliz ylize iletisimin
zayiflamasi sonucunda bireyselligin artmasi, bagimliliga neden olan uygulamalar, bas agrisi,
uyku ve kas problemleri, gérme bozuklugu, nomofobi gibi birtakim fiziksel ve zihinsel
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problemler seklinde oldugunu gostermektedir (Sar ve Isiklar, 2012; Oztiirk, 2015). Bahsedilen

bu sorunlardan Nomofibi (Nomophobia) giinlimiiziin yeni fobisi olarak ifade edilmektedir
(Kartal, 2019: 309).

Arastirmacit David Greenfield tarafindan No Mobile Phone kelimelerinin birlesiminden
tiiretilen Nomofobi (Oz, 2018: 11), Tiirkge karsihig literatiire mobil telefon yoksunlugu
seklinde ge¢mistir (Erdem vd., 2016; Erdem vd., 2017; Arslan vd., 2018; Kartal, 2019).
Nomofobi, bireyin akilli telefonlarina veya diger mobil cihazlarina erisemedigi, onunla iletisim
kuramadig1 zaman yasanilan kaygi, korku ve endise olarak tanimlanmaktadir (King vd., 2010;
Arslan vd., 2018; Kartal, 2019: 309). Kavrama iligkin ilk resmi arastirmanin 2008 yilinda
YouGov Plc sirketinin Ingiltere Posta idaresi igin hazirlamis oldugu raporla literatiire girdigi
goriilmektedir (Oztiirk, 2015). S6z konusu rapora gore; katilimeilarin yarisindan fazlasmin
nomofobi diizeyinin normalin iizerinde oldugu, kadinlarin erkeklerden daha az nomofobi riski
tasidig tespit edilmistir (Erdem vd., 2016; Erdem vd., 2017).

Mobil telefon yoksunlugu olarak tanimlanan Nomofobi, bireyin akilli telefonunu ya da diger
mobil cihazlarimi yogun bir sekilde kullanmasi sonucunda bagimliliga neden olmaktadir.
Arastirmalar Nomofobi durumu yasayan bireylerin akilli telefonlarina ya da mobil cihazlarina
erisemediklerinde depresif bir ruh haline biirlindiiklerini ayrica bu cihazlar yanlarindayken
devamli onlar1 kontrol etme diirtiisiinii ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Bu bireyler, mobil
cihazlarina ulastiklarinda ise kendilerini iyi hissetmekte ve giderek bu cihazlara bagimli hale
gelmektedir (Polat, 2017; Oz, 2018). Dolayisiyla bu cihazlarin yogun kullaniminmim sebep
oldugu aligkanlik durumunun mobil telefon yoksunlugunun baslica nedeni oldugu sdylenebilir.

Yersiz korkular ve bu korkularin bireyde yarattigi olumsuz psikolojik ve fizyolojik durumlar
ile iliskilendirilen nomofobi (Isik ve Kaptangil, 2018: 702), bireyde; devamli olarak mesaj ya
da arama olup olmadigini kontrol etme, kapsama alan1 dis1 ya da kullanimin kisith oldugu
yerlerde kaygi ve endise duyma, akilli telefon ile yataga girme ve telefonu 24 saat a¢ik birakma
gibi davraniglara sebebiyet vermektedir (Bragazzi ve Pente, 2014: 156-157; Erdem vd., 2016).
Ayrica, bireyin telefonunu yanina almayr unuttugunda veya sarj sorunu yasadiginda ortaya
¢ikarak kisinin hayatini1 olumsuz etkilemektedir (Dixit vd., 2010). Oyle ki nomofobik bireyler
telefonlarin1 gece acik tuttuklar1 ve siirekli uyanip telefonlarini kontrol ettikleri i¢in uyku
sorunlar1 yasayabilmektedirler (Arslan vd., 2018: 239). Ozellikle geng bireylerde cok sik
goriilen Nomofobi cogunlukla gormezden gelinen bir rahatsizliktir. Ancak miidahale
edilmedigi takdirde bireyin is ve sosyal hayatina ciddi zararlar verebilecek bir duruma
doniisebilmektedir (Oz, 2018; Kartal, 2019).

OZ DUZENLEME

Oz diizenleme en genel haliyle, tipik olarak en azindan asgari bir zamansal perspektif iginde
amaca yonelik davranis sergileme olarak tanimlanabilir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Bu
davraniglara yaygin Ornekler arasinda basari ile ilgili davranislar, kisisel ¢abalar ve yakin
iliskilerde paylasilan hedeflerin diizenlenmesi gosterilebilir (Heatherton ve Wagner, 2011). Oz
diizenlemenin en sik karistirildigi kavramlarin basinda &z-kontrol gelmektedir. Oz-kontrol
terimi genellikle kendi kendini diizenleme stireglerinin daha dar bir alt kiimesini sinirlandirmak
icin kullanilir ve istenmeyen, baskin diirtiileri veya arzulari (6r.: diyet yaparken yiiksek kalorili
bir ¢dlde kendinizi simartmak) gegersiz kilmay1 amaglar (Hofmann vd., 2012).

Genel olarak, basarili bir 6z diizenlemenin {i¢ ana bileseni gerektirdigi savunulmaktadir.
Bunlar, 1) bireylerin onayladigi, zihinsel olarak temsil ettigi ve izledigi diisiince, duygu veya
davranis standartlari; 2) standartlar ve mevcut durumlar arasindaki farkliliklar1 azaltmak igin
caba harcamak i¢in yeterli motivasyon ve 3) yoldaki engeller ve cazibeler 1s1ginda bunu
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basarmak (yani tutarsizlii azaltmak) i¢in yeterli kapasitedir (Baumeister ve Heatherton, 1996;
Heatherton ve Wagner, 2011).

Oz diizenleme temelde bazi eylemleri icermektedir. Bu eylemler baslica asagidaki
belirtildigi gibidir (Blau vd., 2020; Pintrich, 2004):

e Biligsel diizenleme: Bilissel ve istbiligsel etkinlikler, yani ezberleme, 0grenme,
diisiinme ve problem ¢dzme i¢in ¢esitli biligsel stratejileri segme ve kullanma.

e Motivasyon ve duygularin diizenlenmesi: Ogrenme motivasyonunu artirmak igin
inanglar1 ve duygulari kontrol etme stratejilerini (6rnegin, basar1 ve basari ihtiyacindan
kaynaklanan kayg1) diizenlemek.

e Davranisin diizenlenmesi: Bireylerin davranislarini kontrol etmek igin eylemlerin
secilmesi. Ornegin, gorevleri tamamlamak ve son teslim tarihlerini karsilamak igin
O0grenme zamani planlamak veya 6grenme hedeflerine ulasmak i¢in etkili 6grenme
stratejileri tasarlamak.

e Baglamsal diizenleme: Ogrenme gorevlerinin tamamlanmasmi kolaylastiracak bir
ortam olusturma cabasi.

Bireylerin ruhsal 6z diizenlemeleri, hedefe yonelik faaliyetlerine rehberlik etme ve eylemleri
izerinde kontrol sahibi olma kapasitelerini etkilemektedir (Vohs ve Baumeister, 2004). Baska
bir deyisle, 6z diizenleme diizeyleri yiiksek olan bireyler dikkatlerini goreve odaklarken,
cazibelere direnir ve zaman i¢inde olumsuz duygular1 diizenleyebilir (Luszczynska vd., 2004).
Ayrica, 6z diizenlemeleri yliksek olan kisiler hedeflerine uygun olarak davraniglarinin belirli
yonlerine segici bir sekilde dikkat toplayabilirler. Bununla birlikte mevcut performanslarini
istenen hedeflerle sik sik karsilastirarak azalan hedefteki ilerlemeyi kontrol eder ve performans
tutarsizliklari ile zorlu performans gorevlerini karsilamak i¢in davranislarini diizenleyebilirler
(Zimmerman, 2000). Ek olarak, 6z diizenlemesi yiiksek insanlar sosyal normlar1 takip etme ve
davranislarini diizenleme egilimindedir (DeBono vd., 2011).

Tanimlamalardan da anlasilacag tizere insanlar kendi kendini diizenleme konusunda yiiksek
kapasitelere sahip olduklarinda, algilanan bir kurala veya norma bagh kalmak i¢in davranis
kaliplarini degistirmeye ¢alisabilirler ¢iinkii davranislarini verilen is gereksinimleri ile tutarh
olacak sekilde degerlendirme ve yonlendirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Muraven ve
Baumeister, 2000). Baska bir deyisle kendini kontrol 6zelligi yiiksek olan bireylerin sosyal
olarak uygun, etik, yasal ve beklenen davranislarda bulunma olasilig1 daha yiiksektir (DeBono
vd., 2011). Bu nedenle 6z diizenlemenin mobil telefon yoksunlugu korkusu veya bagka bir
deyisle akilli telefon bagimliligi ilizerinde negatif bir etkiye sahip olabilecegi, yani 6z
diizenlemenin nomofobiay1 azaltacagi varsayilmaktadir. Buradan hareketle arastirmada test
edilmek tizere asagidaki hipotez gelistirilmistir.

Hz1: Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe iizerinde negatif yonlii
etkisi vardir

Ha: Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan baglilig1 kaybetme iizerinde negatif yonlii
etkisi vardir

Ha: Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan iletisim kuramama iizerinde negatif yonlii
etkisi vardir

Ha: Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan kolayliktan vazge¢me iizerinde negatif
yonlii etkisi vardir
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METODOLOJI

Calismanin temel amaci 6z diizenlemenin nomofobi tizerindeki etkisinin ortaya konulmasidir.
Arastirmada bu iligkiyi ortaya koymak i¢in alan aragtirmasi yapilmistir. Alan arastirmasi igin
nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Elde edilen verilerin analizinde yapisal esitlik
modellemesi (YEM) yaklasimindan yararlanilmistir. YEM’de kovaryans temelli ve kismi en
kiiciik kareler (Partial Least Squares - PLS) temelli olmak iizere iki temel yaklasim mevcuttur
(Ringle vd., 2015). Bu arastirmada verilerin analizinde PLS-YEM yontemi izlenmistir. Bunun
temel sebebi PLS-YEM’in, hesaplama yaparken her defasinda yalnizca sadece bir parametre
alt kiimesini tahmin ettiginden, daha karmasik modelleri hesaplamada kovaryans temelli
yaklagimlara gore daha basarili olmasidir (Wetzels vd., 2009). Ayrica, parametrik olmayan ve
literatiirde daha Once benzeri olmayan calismalar test etmede PLS-YEM daha uygundur
(Henseler, 2018). Gerek verilerin normal dagilim gostermemesinden gerekse de ¢alismanin
kesifsel nitelige sahip olmasindan 6tiirii PLS-YEM tercih edilmistir. Kurulan yapisal modelleri
analiz etmek igin ise SmartPLS v3.3.2 programi kullanilmistir. Arastirma modeli Sekil 1°de
verilmistir.

s )

Bilgiye Erigememe

. /

4 N

Bagllg: Kaybetme

. /

Oz Duzenleme p A

lletisim Kuramama

. /

/< N\

Kolayliktan Vazgecme

Sekil 1. Arastirma Modeli

Katilimcilar

Arastirmanin ana kiitlesi, Mus ilindeki telekomiinikasyon sirketleri ¢alisanlarindan
olusturmaktadir. Ana kiitlenin tamamma ulasmak miimkiin olmadigindan O6rnekleme
yapilmistir. Ornekleme yontemi olarak ise kartopu Ornekleme yontemi izlenmistir. Bu
ornekleme yontemine gore arastirmaci ilk arastirma grubu veya bireyleri bulduktan sonra,
bulunan bu bireyler araciligiyla yeni deneklere ulagsmaktadir (Noy, 2008). Arastirmanin 6n
kosulu olarak akilli telefon kullanma sarti konulmustur. Dijital ortamda hazirlanan anketler
baslangicta belirlenen 20 calisana ulastirilmistir. Daha sonra ¢alisanlardan konuyla ilgili
oldugunu diisiindiikleri is arkadaslarinin iletisim bilgileri alinarak diger ¢alisanlara da anketler
ulastirllmistir. Boylece caligmaya nihai olarak 128 ¢alisan katilim gostermistir.
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Arastirma kapsaminda ana kiitlenin kac¢ kisiden olustugunu tespit etmek miimkiin
olmadigindan 6rneklem biyiikliigl glic analizi (power analysis) yontemine gore belirlenmistir.
Gli¢ analizi, bir modelin en fazla tahmin ediciye sahip boliimiinii dikkate alarak minimum 6rnek
boyutunu belirleyen bir yontemdir (Hair vd., 2017). Ayrica gii¢ analizi PLS-YEM ig¢in olduk¢a
verimli bir yontemdir (Memon vd., 2020). G*Power programi ile hesaplanan 6rneklem
bliyiikliigli hesabina gore arastirma modelini saglikli test etmeye gerekli olan Grneklem
biiyiikligii (etki biyiikligi = 0.15, o = 0.05, gii¢ = 0.80) 55 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle
modeli test etmede orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu varsayilmistir. Katilimci bilgileri
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Sayl Yiizde Sayi Yiizde
Cinsiyet Kadin 53 41,4 Medeni Evli 50 39
Erkek 75 58,6  Durum Bekar 78 61
Yas 18-24 arasl 26 20,3  Egitim ilkégretim 13 10,2
25-35 arasi 70 54,7 Durumu Lise 70 54,7
36-45 arasi 23 18,0 Onlisans 9 7
46-55 arasl 6 4,7 Lisans 35 27,3
56-65 arasi 2 1,6 Lisansusti 1 0,8
65 yas + 1 0,8 Kidem 1yildan az 41 32
Glinliik Akilli 1 saat 11 8,6 2-3 yil 38 29,7
Telefon Kul. Siir.  2-3 saat 53 41,4 4-5 yil 30 23,4
4-6 saat 40 31,3 6-7 yil 11 8,6
7 saat + 24 18,7 8yl + 8 6,3

Tablodan da anlasilacag: tizere katilimcilarin %41,4°1 kadin, %58,6’s1 erkektir. Yas olarak
incelendiginde %54,7 ile en yliksek yas grubunun 25-35 yas arasi oldugu egitim durumu olarak
ise %54,7 ile lise mezunlar1 oldugu goriilmiistiir. Medeni duruma gore ise %39 un evli, %61’°in
ise bekar oldugu belirlenmistir. Giinliik akilli telefon kullanim siiresi acisindan en yiiksek siire
%41,4 ile 2-3 saat iken ¢alisanlarin ¢ogunlugunun 1 yildan az bir siiredir mevcut isyerlerinde
calistiklar1 goriilmiistiir.

Olciim Araclar

Arastirmanin bagimli degiskeni olan nomofobiyi 6l¢mek i¢in Yildirim vd. (2016) tarafindan
gelistirilen Olgek kullanilmistir. Dort boyut (bilgiye erisememe, bagliligi kaybetme, iletisim
kuramama, kolayliktan vazge¢me) ve 20 maddeden olusan 6l¢egin 6rnek maddeleri “Akill
telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim” ve “Ailem
ve arkadaslarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim” seklindedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan 6z diizenlemeyi 6lgmek i¢in ise Luszczynska vd.
(2004) tarafindan gelistirilen 7 maddelik 6z diizenleme 6lgegi kullanilmistir. Ornek maddeler,
“Bir etkinlik duygularimi ¢ok fazla uyandirirsa, bir an 6nce faaliyete devam edebilmek i¢in
kendimi sakinlestirebilirim” ve “Diisiincelerimi beni elimdeki gorevden uzaklastirmamasi igin
kontrol edebilirim” seklindedir.

Kullanilan her iki 6lgek de 5°1i likert tipindedir ve 1 = Hi¢ Katilmiyorum, 5 = Tamamen
Katiliyorum seklinde kodlanmustir.
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Ol¢iim Modeli

Arastirmanin ilk adiminda yap1 gecerliligini ve giivenilirligi ile uyusum ve ayrisim
gegerliliklerini test etmek amaciyla 6l¢lim modeli kurulmustur (Hair vd., 2017). Elde edilen
sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3’te paylagilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizleri ve Uyusum Gegerliligi

Degiskenler Maddeler  Faktor Dig Alpha Rho_A CR AVE
Yiikleme
Oz Diizenleme ODp1 0.616 0.892 0.952 0.947 0.750
OD2 0.849
OD3 0.755
OD4 0.684
OD5 0.604
OD6 0.862
oD7 0.864
Bilgiye Erisememe BE1 0.953 0.873 0.889 0.873 0.635
BE2 0.806
BE3 0.704
BE4 0.697
Baghhg Kaybetme BK1 0.897 0.960 0.961 0.960 0.826
BK2 0.850
BK3 0.879
BK4 0.959
BK5 0.955
iletisim Kuramama IK1 0.887 0.948 0.952 0.947 0.750
IK2 0.889
IK3 0.841
IK4 0.762
IK5 0.804
IK6 0.996
Kolayliktan Vazge¢gme Kv1 0.760 0.795 0.819 0.792 0.443
KV2 0.506
KV3 0.834
Kv4 0.655
KV5 0.506

Tablo 2’den goriilecegi ilizere Olgeklere iliskin tiim Cronbach alfa, CR ve rho _a (pA)
degerleri 0,7 esiginin tizerindedir. Bu sonuglara gore kullanilan 6lgiim araglarinin i¢ tutarlilik
ve giivenilirlik agisindan sorun teskil etmedigi anlagilmaktadir (Hair vd., 2017). Ayrica 6lgek
maddelerinin tiim 6n yiikleme degerleri kabul goren seviyenin {izerinde ve anlamhidir
(p<0,001). Bununla birlikte AVE degerleri kolayliktan vazgecme boyutu disinda tiim yapilan
icin 0,5 esiginin iizerindedir. Kolayliktan vazgecme boyutunun ise CR degeri 0,7 esiginden
yiikksek oldugundan madde cikarilmasina gerek kalmamistir (Hair vd., 2019). Boylece
Olceklerin uyusum gegerliligi yoniiyle problem tasimadigi tespit edilmistir.

Ayrisim gegerliligini test etmek i¢in Fornell ve Larcker (1981) kriterler izlenmistir. Ayrica
Henseler vd. (2015) tarafindan 6zellikle PLS-YEM igin Onerilen Heterotrait-Monotrait
(HTMT) yaklasimina gore de veriler incelenmistir. Bu iki yaklasima gore elde edilen ayrigim
gecerliligi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ayrisim Gegerliligi

Degiskenler 1 2 3 4 5
Fornell ve Larcker Kriteri
1. Oz Diizenleme 0.866
2. Bilgiye Erisememe -0.531 0.797
3. Baghligi Kaybetme -0.652 0.839 0.909
4. iletisim Kuramama -0.678 0.497 0.602 0.866
5- Kolayliktan Vazge¢me -0.677 0.630 0.540 0.720 0.666
Ortalama 2,44 4,49 3,44 4,18 4,43
Standart Sapma 2,02 1,24 1,44 1,28 1,26

Heterotrait-Monotrait Ration (HTMT)
1. Oz Diizenleme -

2. Bilgiye Erisememe 0.834 -

3. Baghihgi Kaybetme 0.526 0.638 -

4. iletisim Kuramama 0.666 0.536 0.682 -

5- Kolayliktan Vazge¢me 0.595 0.485 0.690 0.680 -

*Koyu renkte yazilan degerler degiskenlerin AVE degerlerinin karekokiidiir.

Fornell ve Larcker (1981) kriterine gore AVE degerlerinin karekokiiniin degiskenlerin kendi
aralarindaki korelasyonlardan yiiksek olmasi gerekmektedir. HTMT kriterine gore ise
degiskenlerin HTMT degerinin 0,85’ten diisiik olmas1 gerekmektedir (Henseler vd., 2015). Bu
kriterlere gore dlgekler incelendiginde yalnizca bilgiye erisememe boyutunun AVE degerinin
karekokiinlin bagliligi kaybetme boyutu ile korelasyonundan diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ayni iki boyut arasindaki HTMT degeri agisindan bir sorun olmadigindan ve bu iki boyutun
ayn1 Olcegin alt boyutlar1 olmasindan 6tiirii bu durumun ayrisim gegerliligi acisindan sorun
teskil etmeyecegi sonucuna ulagilmistir. Boylece olgeklerin gegerlik ve glivenirlik agisindan
sorun tagimadigina kanaat getirilmistir.

Yapisal Model

Olgiim modeliyle 6lgeklerin yap1 gegerliligi ve giivenilirligi kanitlandigindan hipotezlerin testi
adimima ge¢ilmistir. Hipotezleri test etmek i¢in kurulan model bootstrapping (Streukens ve
Leroi-Werelds, 2016) metodu ile test edilmistir. Bootstrap 6rneklem biiyiikliigi ise 5000 olarak
belirlenmisgtir. PLS modellerde kurulan modelin uyumu i¢in SRMR degeri kontrol
edilmektedir. Yapisal modelin SRMR degerinin 0,08 esiginden diisiik olmas1 beklenmektedir
(Henseler vd., 2016). Yapisal modelin SRMR degeri 0,072 oldugundan modelin iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir.

Yapisal modeldeki endojen degiskenleri agiklamak icin determinasyon katsayis1 (R?), capraz
dogrulanmis fazlalik icin Q? ve etki boyutu igin f? katsayilar1 kontrol edilmistir. Bu agiklama
parametreleri ile degerlendirilen hipotez testi sonuclart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Hipotez Testleri

Yapi Dogrudan tDegeri p Degeri PCI f2 Durum
Etki
H1: 6D>BK -0.652 8.566 0.000 [-0.783, -0.487] 0.740 Kabul
H2: OD>BE -0.531 5.541 0.000 [-0.706, -0.337] 0.392 Kabul
H3: OD>KV -0.677 9.192 0.000 [-0.813,-0.523] 0.844 Kabul
H4: OD~>IK -0.678 9.164 0.000 [-0.810, -0.522] 0.853 Kabul
Endojen yapilarin 6lgiimii
R? R? Adjusted Q?

Baghhg Kaybetme 0.425 0.419 0.312
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Bilgiye Erisememe 0.282 0.274 0.151
Kolayliktan Vazge¢gme 0.458 0.452 0.172
iletisim Kuramama 0.460 0.455 0.309

OD = Oz Diizenleme; BK = Baghhgi Kaybetme; BE = Bilgiye Erisememe; KV = Kolayliktan Vazge¢me; iK =
iletisim Kuramama

Yapisal modelin analiz sonuglarina gore 6z diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan
bagliligi kaybetme (B= -0,652), bilgiye erisememe (= -0,531), kolayliktan vazge¢me (= -
0,677) ve iletisim kuramama (B= -0,678) lizerinde negatif yonlii ve anlamli (p<0,0001) bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistir. Buna gore “Hi: Oz diizenlemenin nomofobinin alt
boyutlarindan bilgiye erisememe iizerinde negatif yonlii etkisi vardir”, “Hz: Oz diizenlemenin
nomofobinin alt boyutlarindan baglilig1 kaybetme {izerinde negatif yonlii etkisi vardir”, “Ha:
Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan iletisim kuramama iizerinde negatif yonlii
etkisi vardir” ve “Ha: Oz diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarindan kolayliktan vazgecme
iizerinde negatif yonlii etkisi vardir” hipotezleri kabul edilmistir.

Modelin tahmini dogrulugu R? ve Q? degerleri ile hesaplanmistir. R? agiklanirken 0,25’ten
diisiik olan degerler zayif, 0,25-0,50 arasi orta, 0,50 iistii ise gli¢lii olarak raporlanmaktadir.
Kurulan modelde bagimli degiskenlerden baghiligi kaybetmenin R? degeri %42,5; bilgiye
erisememenin R? degeri %28,2; kolayliktan vazgegmenin R? degeri %45,8; iletisim
kuramamanim R? degeri ise %46’dir. Buna gére 6z diizenlemenin nomofobinin alt boyutlarimni
orta diizeyde agikladigi tespit edilmistir. Calismada ayrica blindfolding prosediirii ile Stone-
Geisser Q? degeri de hesaplanmistir. Alt boyutlarin Q? degerleri sirasiyla 0,312; 0,151; 0,172
ve 0,309°dur. Arastirmanin final modeli Sekil 2’de verilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Teknolojinin hayatimizda yararlar1 kadar zararlari da olabilecegi gercekliginden hareketle
mobil telefon yoksunlugu korkusu kavrami hayatimiza girmis bulunmaktadir. Bir nevi
psikolojik bir rahatsizlik olan bu durum insanlarin is hayatin1 da olumsuz etkileyebilmektedir.
Buradan hareketle bu g¢alismada 6z diizenlemenin nomofobi iizerindeki etkisinin ortaya
konulmas1 amag¢lanmustir.

Oz diizenleme istenen bir hedefe ulasmak igin diisiinceleri, duygular1 ve davranislari
yonetmektir (Eisenberg vd., 2019). Nomofobi, bireylerin psikolojisi lizerinde olumsuz etkilere
neden olabileceginden (Dixit vd., 2010) nomofobiyle bas edebilmek adina bir kontrol
mekanizmasi yararli olabilecektir. Bu nedenle calismada 6z diizenlemenin nomofobi iizerindeki
etkisi incelenmistir. Yapilan arastirma, 6z diizenlemesi yiiksek bireylerin nomofobik
davraniglarinda azalma oldugunu gostermistir. Buradan hareketle nomofobinin bireyin
iradesizliginden beslendigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu durum nomofobinin psikolojik
bir rahatsizlik oldugunun da bir gdstergesidir.

Oz diizenleme degiskeninin, nomobofobinin alt boyutlar: iizerindeki etkisi icin yapilan
yapisal analizin sonuglarina gore 6z diizenlemenin en yiiksek diizeyde etkisinin iletisim
kuramama boyutu ilizerinde oldugu goriilmistiir. Buna gore 6z diizenleme seviyesi yiiksek
bireylerde iletisim kuramama korkusunun olduk¢a azaldig1 sdylenebilir. Bu boyutu sirasiyla
iletisim kuramama ve bagimliligi kaybetme boyutlar1 izlemektedir. Her {i¢ boyut i¢in de 6z
diizenlemenin oldukga yiiksek bir etkiye sahip oldugu gériilmiistir. Oz diizenlemenin
nomofobinin alt boyutlar1 icerisinde en diisiik etkiye ise bilgiye erisememe boyutu iizerinde
oldugu belirlenmistir. Ozetle 6z diizenleme seviyesi arttikga nomofobinin tiim boyutlarinda bir
azalma oldugu gorilmiistiir.

Nomofobinin alt boyutlar1 incelendiginde en yiiksek ortalamaya bilgiye erisememenin (M =
4,49; SD = 1,24) sahip oldugu daha sonra sirasiyla kolayliktan vazge¢me (4,43; SD = 1,26),
iletisim kuramama (M = 4,18; SD = 1,28) ve baglilig1 kaybetmenin (M = 3,44; SD = 1,44)
geldigi goriilmiistiir. Buna gore calisanlarin mobil telefon yoksunlugu korkusunu en yiiksek
diizeyde iletisimden ziyade haberler, hava durumu gibi bilgilere erisememe durumunda ortaya
¢ikmasi ¢alismanin ilging sonuclarindan biridir. Baglilii kaybetme ise en diisiik seviyede korku
sebebidir. Bu durumda bireylerin sarjimin veya internet paketlerinin bitmesi gibi durumlardan
¢ok fazla korku yasamadiklar1 goriilmiistiir. Oz diizenlemenin puan ortalamasi incelendiginde
ise ¢alisanlarin oldukga diisiik bir 6z diizenleme seviyesine sahip oldugu (M = 2,44; SD =2,02)
tespit edilmistir. Bu durumda c¢alisanlarda nomofobi diizeylerinin olduk¢a yliksek ¢ikmasi
stirpriz bir durum degildir.

Hayatin her alanini olabilecegi gibi is yasantisini da olumsuz etkileyebilecek bir durum olan
nomofobi, muhtemelen heniiz ciddiyeti yeterince kavranamamis bir davranis bi¢cimidir. Akill
telefonlara uzun siireler maruz kalmanin psikolojik zararlarinin yani sira fiziksel zararlarinin
olmas1 da muhtemeldir. Her ne kadar iyonlastirici olmayan radyasyonun dogrudan DNA
hiicrelerine hasar verip kansere neden olacak enerjiyi tasimadigi iddia edilse de bu durumun
kesin kanitlarinin ortaya ¢ikmasi i¢in lizerinden yillar gegmesi gerekmektedir. Yani yillar sonra
yapilan bir arastirmayla akilli telefon kullaniminin kanseri tetiklediginin ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir. Bu nedenlerle akilli telefon kullanimini olabildigince sinirlandirilmalidir.

Calismanin birtakim kisithiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle verilerin tek bir ilden ve tek bir
sektorden toplanmis olmasi bir kisithilik olarak degerlendirilmelidir. Bu durum genellenebilirlik
acisindan bir kisittir. Ayrica ¢alismada toplanan veriler bireylerin siibjektif goriislerini
yansittigindan sosyal arzu edebilirlik sorunlarinin ortaya ¢ikma ihtimali vardir. Bu durum da
caligmanin bir diger kisitliligidir. Son olarak calismada nomofobinin sonuglarinin ele
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alimmamig olmasi bir kisitlilik olarak degerlendirilmistir. Bu durum ayrica gelecek ¢alismalar
icin yol gosterici bir durumdur. Buradan hareketle gelecek ¢alismalarin isyerindeki
nomofobinin sonuglarina odaklanmasi tavsiye edilebilir.
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