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Oz. Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin tipik gelisen akranlarina gére daha sinirli oldugu
bilinmektedir. Farkh tani gruplarinda bu becerilerin diizeyine iliskin yapilan galismalar 6gretim igeriginin
olusturulmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve zihinsel
yetersizligi (ZY) olan gocuklarin empati becerilerinin karsilastirilmasidir. Arastirmanin galisma grubunda 9-16
yaslari arasinda 84 (n=43 0SB, n=41 ZY) 6zel gereksinimli cocuk ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir.
Cocuklarin empati ve sistematize dizeyleri Girli ve dig. (2017) tarafindan gegerlik ve givenirligi yapilmis olan
Cocuk Empati-Sistematize Olgegi (EQ-SQ) Tiirkge formu kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler analiz
edildiginde ZY olan gocuklarin empati dizeylerinin OSB’li ¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
gorilurken, OSB’li ¢ocuklarin sistematize puanlarinin ise ZY olan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati ve sistematize puanlarinin arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkh gérilmemistir. Bulgular otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin almakta
olduklari destek 6zel egitim hizmetleri icerisinde empati becerilerine iliskin 6gretimlerin olmasi gerektigini
gostermektedir. Bulgular alanyazinda var olan ¢alismalar isiginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozukugu, Empati, Zihinsel yetersizlik, Ozel gereksinim.

Abstract. It is known that the ToM skills of children with special needs are limited compared to their typically
developing peers. Studies on the level of these skills in different diagnostic groups are important in terms of
forming the teaching content. Aim of this study is comparing empathy skills of children with autism spectrum
disorder and children with mental disabilities. Study group consist of 84 (n=43 autism, n=41 intellectually
disabled) children between ages 9-16 and their parents. Children’s empathy and systemizing levels assessed
with the Turkish adaptation of Children Empathy-Systemize Scale (EQ-SQ). Findings show that children mental
disabilities has higher score than children with OSD in empathy sub scale. On the other hand children with OSD
had higher scores in systemize sub-scale. There was no difference in both empathy and systemize levels
between girls and boys. Findings show that education related to empathy skills should be among the support
special education services that children with autism spectrum disorder receive. Findings discussed further in
the light of related literature.
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Extended Abstract

Introduction. It is known that social cognitive skills such as empathy and theory of mind have
a key role for communication, social interaction and cooperation in daily life (Minio Paluello,
Lombardo, Chakrabarti, Wheelwrigth and Baron Cohen, 2009). Empathy skill is generally defined as a
structure consists of two main skills as cognitive empathy (Cognitive empathy: Understanding
intellectual/mental states of others) and emotiona lempathy (Emotional empathy: Ability to react
emotionally to others) (Lawrence et al., 2004; Sucksmith et al., 2013). It is seen by some researchers
that the term theory of mind is used to include cognitive empathy, or these two terms are often used
inter changeably (Lawrence et al., 2004; Singer, 2006). However, according to changing definitions, it
is stated that empathy and theory of mind are different skills (Blair, 2005). For example, Volim et al.
(2006) distinguishes empathy from theory of mind because emotion is at the center and Gallese
(2003) includes the ability to infer and share emotional expressions of others. In this case, empathic
attitude can be defined as a person's ability to recognize the emotions of others and to feel and
respond appropriately to these emotions (Baron-Cohen, Knickmeyer and Belmonte, 2005;
Chakrabarti and Baron-Cohen, 2006).

One of the various psychometric tools developed to measure empathy is the Empathizing-
Systemizing (Child Empathy-Systemizing Quotient EQ-SQ) scale (Baron-Cohen, Knickmeyer and
Belmonte, 2005). This theory suggests that individuals with ASD have insufficient empathy skills, but
the year successful in systematization skills. The concept of systematization used in this theory is
defined as examining external stimuli according to their quantitative characteristics and ordering the
maroundlogic rules (Baron-Cohen et al., 2005). The systemization process for any phenomenon is
completely regular, limited and deterministic. The description is precise and the accuracy value is
testable. This enables us to predict how we can manage a system when wegraspits rules. However,
systemization does little to predict momentary changes in a person's behavior, empathy is required
to predict human behavior. Systematization and empathy therefore have different functions. With
this scale (EQ-SQ), it is aimed to reveal the different aspects of individuals on the autism spectrum in
terms of systematization and empathy skills. Studies have shown that the Empathy-Systematization
scale can distinguish those with Autism Spectrum Disorder and those with typical development
(Baron-Cohen and Wheelwright, 2004; Wakabayashi et al., 2007).

Aim of this study is to compare the empathy and systematization skills of children with ASD
and children with intellecutal disabilities (ID) using the EQ-SQ child form. In this context, answers to
the following research questions were sought:

1. Is there a significant difference between empathy skills of children with ASD and ID?

2. Is there a significant difference between the systematizing skills of children with ASD and ID?

3. Do the empathy skills of the children in the study group differ significantly according to their
gender?

4. Do the systematization skills of the children in the study group differ significantly according
to their gender?

Method. The research was conducted in the cross-sectioning model from general scanning models
described by Karasar (2002). The study group of the study included a total of 84 children, including 43
children with autism spectrum disorder and 41 children with intellectual disability, and their parents
(74 mothers, 10 fathers), who benefited from special education support education services in izmir
province. Before the study, necessary permissions were obtained from the Directorate of National
Education and all parents in the study group were informed by the researchers, and permission was
obtained within formed consent forms. 65.5% of the children in the study group are boys (n = 55) and
35.5% girls (n = 29) and their average age is 11.6 (range 9-16).

Statistical analysis of the data obtained from measurement tools was made using the SPSS 21
package program. In the study, the Mann-Whitney U test, which is one of the non-parametric tests,
was used to analyze the empathy scores and the independent groups t test was used to analyze the
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systematization scores. The reason for using nonparametric statistics in analysis; The empathy scores
of the students in the sample were not homogeneously distributed when evaluated in terms of
disability and gender. In interpreting whether the findings are meaningful or not, the significance
level was taken as .05.

Results and Discussion. When the findings of the study were examined, it was determined that the
empathy levels of the children with intellectual disability were higher than the children with ASD, and
the systematization ability was higher in children with ASD. The literatiire shows that individuals with
ASD generally have a low capacity to experience empathy (Baron-Cohen and Wheelwright, 2004;
Baron-Cohen, Wheelwright and Jolliffe, 1997; Blacher, Kraemer and Schalow, 2003).

In the study conducted with the original EQ-SQ scale, it was determined that typically
developing girls got significantly higher scores than typically developing boys and participants with
ASD (Auyeung, Baron-Cohen, Wheelwright, Samarawickrema and Atkinson, 2007). In this study, on
the other hand, no significan tdifference was found between girls and boys. Similarly, in another
study evaluating the empathy skills of children with ASD in Turkey, researchers reported that there
was no difference in empathy skills between girls and boys (Girli and Tekin, 2012). In another study
conducted with pre school children, no significant difference was found in ToMskill saccording to
gender (Girleyik and Go6ziin Kahraman, 2019). When systematizing skill was examined in terms of
gender, the systematization skill scores of boys were higher than girls. These results are also
compatible with the literature (Goldenfeld et al., 2005; Stauder et al., 2011).
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Giris

GuUnlik yasamda iletisim, sosyal etkilesim ve isbirligi icin empati ve zihin kurami gibi sosyal
bilissel becerilerin kilit role sahip oldugu bilinmektedir. Cocuklarin arkadaglhk kurma ve siirdiirme,
etkili bir sekilde iletisim kurabilme becerilerinde basarili olabilmeleri icin empati ve zihin kurami gibi
bilissel beceriler bliylik 6nem tasimaktadir (Minio-Paluello, Lombardo, Chakrabarti, Wheelwrigth ve
Baron-Cohen, 2009). Empati cogunlukla, bilissel empati (Cognitive empathy: Entellektiel/digerlerinin
akli durumlarini anlayabilme) ve duygusal empati (Emotional empathy: Digerlerine duygusal tepki
verebilme) olarak iki ana beceriden olusan bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Lawrence, Shaw, Baker,
Baron-Cohen ve David, 2004; Sucksmith vd., 2013). BazlI arastirmacilar tarafindan, zihin kurami
teriminin cognitive/bilissel empatiyi kapsayacak sekilde ya da bu iki terimin ¢ogu zaman birbirinin
yerine kullanildigi goérilmektedir (Lawrence vd., 2004; Singer, 2006). Ancak yapilmis olan
tanimlamalarda empati ve zihin kuraminin farkli beceriler oldugu ifade edilmektedir (Blair, 2005).
Empati becerisi Vollm ve dig. (2006) tarafindan duygu durumlarinin odakta olmasi sebebiyle, Gallese
(2003) tarafindan ise duygusal ifadeleri ¢ikarsama ve paylasma yetenegini gerektirmesi sebebiyle
zihin kuramindan ayri bir beceri olarak tanimlanmistir. Bu baglamda empati, kisinin baskalarinin
duygularini tanima ve bu duygular fark ederek, uygun yanit verme becerisi olarak ifade edilebilir
(Baron-Cohen, Knickmeyer ve Belmonte, 2005; Chakrabarti ve Baron Cohen, 2006).

Empatiyi 6lgmek icin gelistirilmis olan gesitli psikometrik araglardan biri Baron-Cohen ve
Wheelwright tarafindan 2004’de gelistirilen Empathizing-Systemizing teorisinin d6lgme araci olan
Empati-Sistematize (Child Empathy-Systemizing Quotient EQ-SQ) 6lcegidir (Baron Cohen vd., 2005).
Bu teori, OSB’li bireylerin empati becerilerinde yetersizlik gosterdiklerini ancak sistemlestirme
becerilerinde ise basarili olduklarini ileri sirmektedir. Bu teoride kullanilan sistemlestirme kavrami,
dis uyaranlari niceliksel 6zelliklerine gére inceleyip, mantik kurallari ¢cevresinde dizene koyma olarak
tanimlanmaktadir (Baron Cohen vd., 2005). Herhangi bir olgu i¢in yapilan sistemizasyon sireci kuralli,
sinirll ve deterministiktir ve sonucunda ulasilan agiklama kesin ve test edilebilirdir. Bu bize bir
sistemin kurallarini kavradigimizda onu nasil yonetebilecegimizi tahmin edebilme olanagi
saglamaktadir. Ancak sistemizasyon bireylerin davranislarindaki anlik degisimleri 6ngérmede sinirlidir
ve insan davranislarini 6ngérmek icin empati becerilerine gereksinim duyulur. Sistemizasyon ve
empati yapma bu nedenle farkli fonksiyonlara sahiptirler. Bu 6lcek (EQ-SQ) ile otizm spektrumunda
yer alan bireylerin sistemlestirme ve empati becerileri agisindan tipik gelisenlerle farklilasan yanlarini
ortaya koymak amaclanmistir. Alanyazinda var olan calismalar, Empati-Sistematize 6l¢eginin otizm
spektrum bozuklugu olan ve tipik gelisim gosteren bireyleri ayirabildigini gostermektedir (Baron
Cohen ve Wheelwright, 2004; Wakabayashi vd., 2007).

Ozel gereksinimli bireylerle yapilan ¢alismalarda empati ve zihin kurami becerilerinde tipik
gelisim gésteren akranlarina gére gecikme ve yetersizlik yasandigi goriilmektedir. Ornegin, otizm
spektrum bozuklugu (OSB), so6zel olmayan 6grenme gliclUgl olan bireyler gibi bazi 6zel gereksinim
gruplarinda zihin kurami becerileri sinirh olabilmektedir (Goldstain ve Winner, 2012). Bazl
arastirmalar, OSB’li bireylerin zihin kurami becerilerinin tipik gelisim gdsteren akranlarina gore daha
gec gelistigini ve bazi OSB’li bireylerin ise hicbir zaman gercek anlamda bu becerileri
kullanamadiklarini gbstermistir (Lai vd., 2013; Scheeren vd., 2013). Bircok ¢alismada, OSB’li bireylerin
sosyal bilissel bilesen ve sosyal algiyi dlgcen gorevlerde tipik gelisim gosteren akranlarindan anlamli
diizeyde daha dustk performans gosterdigi belirlenmistir (Baron Cohen vd., 2001; Brent vd., 2004;
Kaland vd., 2008; Spek vd., 2010; Gleichgerrcht vd., 2013).

Ozel gereksinimli cocuklarin zihin kurami ve empati becerileri ulusal alanyazinda farkli
gruplarda incelenmistir. Keceli Kaysili (2013) OSB’li couklar ile tipik gelisim gosteren cocuklarin dil
becerileri ve zihin kurami performanslarini karsilastirdigi calismasinda ortalama sbézce uzunlugu
bakimindan esit dil dizeyi gosteren OSB’li ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin zihin kurami
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performanslarinin da yakin oldugunu ifade etmistir. Bir diger calismada Kirtil (2016) DEHB tanisi olan
¢ocuklarin zihin kurami becerilerini incelemis ve dikkat eksikligi olan g¢ocuklarda zihin kurami
becerilerinde sinirhliklar oldugunu ifade etmistir. Girli ve Tekin (2012) 28 OSB’li ve 42 tipik gelisim
gOsteren cocugun empati dizeylerini Byrant tarafindan 1982 de gelistirilen ve Yilmaz Yiksel
tarafindan 2003’te Tiirkge’ye uyarlanan “Cocuklar icin Empati Olcegi” ile inceledikleri calismalarinda
OSB’li cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha dislik empati diizeyine sahip olduklari
bulgusuna ulasmislardir. OSB tanili kiz cocuklarinin, OSB tanili erkeklere goére daha yiksek performans
gosterdigi, ayrica OSB tanili kiz cocuklari ile tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin empati diizeyleri
arasinda anlamli farklihk bulunmamistir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal iliskilerin basarili olmasinin, diger insanlarin bilissel ve
duygusal siireglerini fark etme yetenegine dayandigi disiiniilmektedir. Ogrencilerin okulda akranlari
ile olumlu bir sekilde etkilesime girmeleri ve sosyal kabulleri icin zihin kurami becerileri 6nemlidir
(Patnaik, 2008). Pek ¢ok arastirma sonucuna gore zihin kurami becerileri, cocuklarin basarili sekilde
sosyal etkilesim kurabilmeleri (Flavel, 2004) ve sosyal kabul dizeyleri ile 6gretmenler tarafindan
sosyal vyeterlilik konusunda vyeterli olarak algilanmalarini saglamaktadir (Nikolayev, 2015). Bu
alanlardaki gecikmeler ise gocuklarin sosyal islevselliginin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
durumun bir sebebi ¢ocuklarin digerlerinin disincelerini ve davranislarini dogru bir sekilde
yorumlamada basarisiz olmalaridir (Nikolayev, 2015). Sirekli yasanan akran iliskileri zorluklarinin da
¢ocuklarin uzun vadeli sosyal uyum sorunu yasamasina neden olabilecegi belirtiimektedir (Badenes
vd., 2000; Walker, 2005). Suway ve digerleri (2012) arastirmasinda, negatif akran etkilesimi
davranislari yiksek olan ¢ocuklarin 36 aylikken daha az zihin kurami gérevinden gectigini ve zihin
kurami performansi yiiksek olanlarin da negatif akran etkilesimlerinin disik oldugunu tespit etmistir.
Korucu ve digerleri (2017), okul dénemindeki ¢ocuklarinin zihin kurami becerisinin sosyal yetkinlikleri
ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu, fakat saldirgan davranislari ile iliskili olmadigini belirlemislerdir.

Zihin kurami ve empati yalnizca sosyal etkilesim ile sinirli bir durum degildir (Patnaik, 2008).
Hayatimizda is ve okul gibi pek c¢ok farkli baglamdakarsilastigimiz kisilerin nasil distundiklerini
kestirebilmek, olaylar agiklayabilmek, neden sonug iliskisi kurabilmek icin zihin kurami becerilerini
kullaninz (Wellman ve Lagattuta, 2004). Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaci olan destek hizmetlerin
iyi bir sekilde planlanabilmesi icin bireylerin giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesi gereklidir (Hatton,
Hastings ve Vetere, 1999). ZY olan (ZY) ve OSB’li cocuklarda empati kurma ve sistematize etme
becerilerinin arastiriimasi alanda c¢alisanlarin egitime verecekleri yéni belirlemek adina 6nem
tasimaktadir. Sosyal hayatta zorluklar yasayan ZY ve OSB’li bireylerin sosyal becerilerindeki
gelistirilmesi gereken yonler belirlendiginde, bu dogrultuda egitim programlari da uygulanabilecektir.
Bu bilgiler 1siginda ¢alismanin amaci, EQ-SQ ¢ocuk formu kullanilarak OSB’li ve ZY ¢ocuklarin empati
ve sistematize etme becerilerini karsilastirmaktir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina yanitlar
aranmistir:

1. OSB’li ve ZY ¢ocuklarin empati becerileri arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

2. OSB’li ve ZY ¢ocuklarin sistematize etme becerileri arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

3. Calisma grubunda yer alan cocuklarin empati becerileri cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik
gostermekte midir?

4. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin sistematize etme becerileri cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilk gostermekte midir?
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Yontem

Aragtirma modeli

Bu arastirma; EQ-SQ ¢ocuk formu ile elde edilen verilerin nicel analizi ile var olan durum
saptandigi icinkesit alma modeline gore yiritilmustir (Karasar, 2002).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna izmir ilinin farkh ilgelerinden (Buca, Konak, Gaziemir) farkli
sosyoekonomik gruplari yansitacak sekilde, 9-16 yas arasinda sozel ifade becerileri olan OSB ve ZY
tanisi almis cocuklar ve aileleri dahil edilmistir. Ozel egitim destek egitim hizmetlerinden yararlanan
43 otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve 41 ZY olan g¢ocuk olmak lzere toplam 84 gocuk ve
cocuklarin ebeveynleri (74 anne, 10 baba) calismada yer almistir. Calisma Oncesinde Milli Egitim
Midurlagi’'nden gerekli izinler alinmis, tim ebeveynler arastirmacilar tarafindan bilgilendirilerek
aydinlatilmis onam formlari ile izin alinmistir. Calisma grubunda yer alan gocuklarin %65.5’i erkek
(n=55) ve %35.5 kiz (n=29) ve yas ortalamasi 11.6’dir (ranj 9-16). Cocuklarin konusmaya baslama
yaslari incelendiginde; %42.9’unun 3-5 yas arasinda konusmaya basladiklar gorilmektedir (n=36).
Ebeveynlerin yas ortalamasinin 40.5’tir (ranj=24-53). Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde ise
%45.2’sinin ilkokul (n=38), %32.2’sinin lise (n=27) ve %22.6’sinin Universite mezunu (n=19) oldugu
gorilmektedir.

Veri toplama araglari

vy

Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuk-Empati -Sistematize 6l¢egi
tip veri toplama araci kullanilmistir.

olmak tzere iki

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu; ebeveynin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, meslegi, egitim durumu,
ailelerin ekonomik durumu; ¢ocugun yasl, cinsiyeti, sinifi, kardes sayisi ve cocugun dil becerilerini
iceren 15 sorudan olusmustur.

Cocuk Empati-Sistematize Olgedi (EQ-5Q)

Orijinal test 4-18 yas arasi cocuklarin empati ve sistemlestirme becerisini ebeveynleri/bakim
verenler araciligl ile degerlendirmek amaciyla gelisilmistir (Baron Cohen ve Wheelwright, 2004). EQ-
SQ, 55 maddeden olusan dértlii bir likert tipi 6lcektir. Olgek, tipik gelisim gdsteren gocuklarin empati
dizeylerini  yakinlari  araciligiyla  degerlendirmeyi amacglamaktadir. Testin  cevaplanmasi
derecelendirilmis, “kesinlikle katihyorum”, “biraz katiliyorum”, “biraz katilmiyorum” ve “kesinlikle
katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Bununla birlikte bu cevaplamalar i¢in 0’dan 2 puana kadar
deger alabilen bir puanlama tablosu bulunmaktadir. Her bir maddede bir sik 2 puan, bir sik 1 puan ve
geriye kalan 2 stk 0 puan almaktadir. Puanlama tablosundaki puan degerleri maddeden maddeye
degisiklik gosterebilmektedir. Testten alinabilecek en dusik puan 0, en yiksek puan 110’dur. Orijinal
testin EQ i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, test tekrar test glvenirligi 0.86 olarak
belirlenmistir. Olgegin tipik gelisim gésteren ve OSB’li cocuklar arasinda farkliligi belirlemek amaciyla
yapilan calismada yapilan tek yonli varyans analizi ANOVA sonucunda anlamli fark bulunmustur
(F(2.1518) = 806.89, p<.001). Buna ek olarak tipik gelisim gosteren kizlarin tipik gelisim gosteren
erkeklerden ve OSB’li gruptan anlamh 6lctiide daha yiksek puan aldigi belirlenmistir (Auyeung, Baron
Cohen, Wheelwright, Samarawickrema ve Atkinson, 2009).
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Tlrkce formu gecerlik glivenirlik calismasi Girli, Karadag ve Karabey (2017) tarafindan 9-16
yas arasinda tipik gelisim gosteren ve OSB olan gocuklarla yapilmistir. Empati testi (EQ-SQ) ¢ocuk
formunun Tirkge formundan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin hem tiim 6lgek (0.84)
hem EQ (0.79) ve SQ (0.76) icin yeterli diizeyde glivenilir oldugu gorilmektedir. Orijinal testin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi EQ icin 0.93, SQ icin 0.78 olarak; test tekrar test glvenirligi, EQ icin
0.86, SQ icin 0.84 olarak bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Analizi

Olgme araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21 paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Arastirmada empati puanlarini analiz etmek igin non-parametrik testlerden
olan Mann-Whitney U testi ve sistematize etme puanlarini analiz etmek icin bagimsiz gruplar t testi
kullanilmistir. Analizlerde parametrik olmayan istatistiklerin kullaniimasinin nedeni; 6rneklemde yer
alan 6grencilerin empati puanlarinin engel durumu ve cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde
homojen dagilmamis olmasidir.

Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubundan veri toplama siirecinde Cocuk Empati-Sistematize Olgedi (EQ-
5Q) ile elde edilen bulgular arastirma sorulari sirasi ile sunulmustur.

Birinci alt probleme iliskin bulgular

ZY olan c¢ocuklar ile OSB olan ¢ocuklarin empati diizeylerinin Mann Whitney U testi ile
karsilastirilmasi ile elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

ZY ve OSB'li cocuklarin empati puanlarinin karsilastiriimasi

Olgek Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U
Y 41 43.41 1779.50

EQ 434.,50*
0SB 43 30.17 995.50

*p<.05

Tablo 1’de goriildligu gibi; ZY olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (; =43.41) OSB’li cocuklara

gore (X = 30.17) anlamh derecede yiksek oldugu, OSB’li ¢cocuklarin empati diizeylerinin, ZY olan
cocuklardan daha distk oldugu belirlenmistir.

ikinci alt probleme iliskin bulgular

ZY olan cocuklar ile OSB olan cocuklarin sistematize etme dizeylerinin t testi ile
karsilastirilmasi ile elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
ZY ve OSB'’li cocuklarin sistematize etme puanlarinin karsilastirilmasi
Olcek Gruplar** N X SS sd t
zY 41 15.50 7.57
sQ 74 -3.29*
0SB 43 21.89 9.32
*p<.05
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Tablo 2’de OSB ¢ocuklarin ortalama puanlari (; = 21.89) ile ZY olan ¢ocuklarin puanlari (; =
15.5) arasinda anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. OSB’li gocuklarin sistematize etme diizeyi
ZY olan gocuklardan daha yiksektir.

Uglincii alt probleme iliskin bulgular

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore Mann
Whitney U testi ile karsilastiriimasi ile elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore empati puanlarinin karsilastiriimasi

Olgek Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U
Kiz 29 33.75 877.50

EQ 526.50
Erkek 55 39.53 1897.50

Tablo 3’te goruldigi gibi; Mann Whitney U testi ile kiz ve erkek ¢ocuklarin empati puanlarini
arasinda fark olup olmadigi incelenmistir ve erkek cocuklarin sira ortalamalar (X = 39.53) ve kiz

¢ocuklarin sira ortalamalar ( X = 33.75) arasinda anlamh bir fark gorilmemistir.
Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin sistematize etme dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
t testi ile karsilastiriimasi ile elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Cocuklarin cinsiyetlerine gore sistematize etme puanlarinin karsilastiriimasi
Olgek Gruplar N X SS sd t
Kiz 29 14.15 8.19
SQ 74 -3.25%*
Erkek 55 20.80 8.59
*p<.05

Tablo 4’te erkek ¢ocuklarin ortalama puanlarinin ( X = 20.8) kizlara goére (; = 14.15) anlamli
derecede yiiksek oldugu gorilmektedir. Erkek c¢ocuklarin sistematize etme dizeyleri kiz
cocuklarindan daha yiiksektir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bulgulari incelendiginde ZY olan c¢ocuklarin empati diizeylerinin OSB’li
cocuklardan daha yiksek oldugu, sistematize etme becerisinin ise OSB’li ¢cocuklarda daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Literatir OSB'li bireylerin genellikle empati deneyimleme kapasitelerinin dislik
oldugunu gostermektedir (Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004; Baron-Cohen, Wheelwright ve
Jolliffe, 1997; Blacher, Kraemer ve Schalow, 2003).

Orjinal EQ-SQ 6lcegi ile yapilan ¢alismada, tipik gelisim gosteren kizlarin tipik gelisim gosteren
erkeklerden ve OSB’li katihmcilardan anlamh 6lclide daha yiksek puan aldiklar belirlenmistir
(Auyeung, Baron Cohen, Wheelwright, Samarawickrema ve Atkinson, 2007). Bu ¢alismada ise, kiz ve
erkek cocuklari arasinda anlamli bir farkhlik gériilmemistir. Ulkemizde OSB’li ¢ocuklarin empati
becerilerinin degerlendirildigi bir baska calismada da benzer sekilde, kizlar ve erkekler arasinda
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empati becerileri dizeyinde farklilasma bulunmamistir (Girli ve Tekin, 2012). Dogrudan empati
becerileri tizerine calisiimamis olsa da okul dncesi dénem cocuklari ile yapilan giincel bir calismada da
zihin kurami becerilerinde cinsiyete goére anlamh bir farkliik bulunmamistir (Girleyik ve Goézin
Kahraman, 2019). Sistematize etme becerisi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise erkek
cocuklarinin sistematize etme becerisi puanlari kiz cocuklardan daha yiksek ¢cikmistir. Bu sonuglar da
alan yazini ile uygunluk gosteren bir durumdur (Goldenfeld, Baron-Cohen vd., 2005; Stauder vd.,
2011) ve yapilmis olan g¢alismalarda OSB’li ve tipik gelisim gosteren bireylerde erkeklerin kadinlara
gore daha yliksek sistematize etme becerisi diizeyleri gosterdigi belirlenmistir.

Literatir incelendiginde, kadin katilimcilarin duygusal ve bilissel empati dizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yilksek oldugu goriilmektedir, ancak sosyal empatide cinsiyetin herhangi bir
etkisinin oldugu tespit edilememistir (Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004; Lawrence vd., 2004;
Muncerveling, 2006). Brezilya ve Portekiz’de EQ-SQ 6lgeginin gecerlilik givenirlik calismasinda da
(Gouveia vd., 2012) cinsiyet faktoriniin sosyal empatinin ayirt edici bir degiskeni olmadig
saptanmistir. Baron-Cohen vd. (2014) tarafindan genis bir OSB'li 6rneklem grubuyla EQ-SQ ol¢egi
kullanilarak yapilan bir baska ¢alisma da tipik gelisen bireylerde kadinlarin empati diizeyleri erkeklere
gore daha ylksek bulunmus ama OSB’li olan grupta kadinlar ve erkekler arasinda fark bulunmamistir.

Var olan egitim programlarinda odaklanilan konular incelendiginde OSB’li cocuklarin empati
becerilerinin nadiren calisildigi gorilmektedir. Arkadaslik iliskilerini yakindan ilgilendiren OSB'li
cocuklarin sosyal baglamlarda uygun davranislarn gosterebilmeleri igin sosyal beceri 6gretimleri
icerisinde empati becerilerine de yer verilmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Gerekli egitsel énlemler
alindiginda pek ¢ok OSB’li cocuk yasamlarinin geri kalanini tipik gelisim gosteren akranlariyla ve
toplumla bir arada siirdiirebilmektedir (Giile¢ Aslan, Kircaali iftar ve Uzuner, 2009). Yapilacak olan
yeni arastirmalarda OSB’li cocuklarda empati becerisi ve ZY olan ¢ocuklarda sistematize etme becerisi
o0gretimi calismalarinin arastiriilmasi alan i¢in faydali olacaktir. OSB’li ¢ocuklarin empati becerisi
gelistirmeleri icin 6gretim programlarinda dizenlemelere gidilmelidir. Ayni sekilde ZY olan ¢ocuklarin
sistematize etme becerileri i¢in egitimlerinde bu beceriye yonelik uygulamalara yer verilmelidir.
AlanyazindaOSB’li cocuklarin empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkili sonuglar vermis olan
miidahale programlar bulunmaktadir (Goldstein ve Winner, 2012). Ulusal alanyazinda var olan sosyal
beceri 6gretimi midahale arastirmalarinin yogunlukla davranisgl yaklasim temelli yurttildagi
gorlilmektedir. Ancak sosyal beceriler ve sosyal iliskiler ¢cok daha karmasik ve empati becerilerine
gereksinim duyulan sireclerdir. Bu baglamda yapilacak yeni calismalarda miidahale programlari
icerisinde empati becerilerine de yer verilerek ¢ok 6geli bir yaklasimin benimsenmesinin yararli
olacagi dustinilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuclar ve calismanin sinirliliklari baglaminda gelecek calismalara
yonelik oOneriler verilebilir. Yiksek islevli OSB’li bireyler sosyal etkilesim sireclerinin tim
bilesenlerinde sinirlliklar yasayabildikleri gibi 6zellikle duygu tanima ve zihinsel durumlari anlama ile
ilgili becerilerde anlamh dlizeyde farkhlasirlar. Bu sinirliliklarin arastirilmasi OSB’li bireylerin
davraniglarinin farkh yonlerini anlamak ve sosyal becerilere yonelik miidahaleler gelistirmek icin ¢ok
onemlidir (Pruett vd., 2015). Boylece sosyal etkilesim ve baskalarinin duygularini anlama
yeteneklerini gelistirmek mimkiin olacaktir. Gelecek arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarin empati
becerilerine yonelik gelistirilmis olan midahale siireglerinin etkililiginin incelenmesinin alanda ¢alisan
O0gretmenlere ve uzmanlara yol gosterecegini diisinmekteyiz. Bu arastirma calisma grubunda yer
alan izmir ilinde ikamet eden OSB’li ve ZY olan cocuklarin empati ve sistematize etme becerileri ile
sinirlidir. Yapilacak olan yeni calismalarda daha genis katilimc grubu ve farkli tani gruplar ile
calisilabilir. Empati becerilerinin zihin kurami ve dil becerileri ile birlikte degerlendirilerek aralarindaki
iliskilerin tespit edilmesinin 6nemli oldugunu disinmekteyiz. Arastirmanin bir diger sinirliigi ise veri
toplama araclarinin ebebeynler ve birincil bakicilar tarafindan doldurulmus olmasidir. Bulgularin
bagimsiz gozlemler ve dogrudan degerlendirmeler ile desteklenmesi elde edilecek sonuglari
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desteklemek adina kullanilabilir. Yapilacak yeni galismalarda farkli yontemler ile veri toplanmasi
yararl olacaktir.
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