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Oz

Bu calisma bireysel ve takim sporu yapanlarin bu spora baglamalarina etki eden unsurlar ve beklentilerinin
incelenmesi amagclanmistir. Arastirmada veri toplamak igin anket yontemi kullaniimistir (Sunay ve Saragoglu,
2003). Arastirmaya yas ortalamasi 23,17+7,19 olan 507 bireysel spor yapan ve yas ortalamasi 18,53+3.57 olan
389 takim sporunu yapanlar olmak Uzere toplam 896 sporcu katiimistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve
tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Spor yapmay: tesvik eden faktérler arasinda bireysel sporlarda ilk sirada
anne baba ve kardegler yer alirken, televizyon kanallarinin etkisinin daha dusuk oldudu gérilmektedir. Takim
sporlarinda ise birinci derecede beden egitimi 6gretmeninin en son sirada ise basin-yayin organlarinin etkisinin
oldugu gorilmustir. Sporla ugrasma nedenlerine gbére 6nem derecesine bakildiginda, bireysel ve takim
sporlarinda birinci derecede bu sporu sevmenin ve en son sirada ise maddi geliri arttirmanin dnemli oldugu
gortlmistir. Spordan beklentilere gore énem derecesine bakildiginda, bireysel sporlarda birinci derecede Milli
takima secilmek, milli olmak ve en son sirada ise hakem olmak beklentilerin oldugu gérilmustir. Takim
sporlarinda ise, gelecekte sporla ilgili Universite dizeyinde egitim gérmek beklentisinin en yuksek, hakem olma
beklentisinin ise en disik énem derecesine sahip oldugu belirlenmistir. Bireysel ve takim sporuna baslamada,
Milli takima segilmek ve Milli olmak, arkadas ve akran grubu, bu brangi sevme ve en dnemlisi de ailenin olumlu
yaklasimlari bu spor branglarina yénelmelerine olumlu katki sagladigi distintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Tesvik, bireysel spor, takim sporu, beklenti

Factors Having Effects on People who Do Individual and Team Sport to Start
These Sports and Their Expectations

Abstract

This study aims to examine the factors and expectations of those who do individual and team sports, which affect
them to start this sport.. Questionnaire method was used to collect data in the study (Sunay and Saracoglu,
2003). A total of 896 athletes participated in the study, of which 507 with an average age of 23.17+7.19 doing
individual sports and 389 with a mean age of 18.53+3.57 doing team sports. In data analysis, arithmetic average
and descriptive statistics were used. Among the factors that encourage doing sports, parents and siblings have
the first degree of importance in individual sports, while the effect of television channels is seen to be lower. In
team sports, it has been seen that the physical education teacher is effective in the first degree and the effect of
the media organs in the last place. Considering the degree of importance according to the reasons for engaging in
sports, it is seen that loving this sport is in the first place and increasing the financial income is in the last place in
individual and team sports. When examining importance level according to expectations from the sport, it is seen
that while expectations of being chosen for National Team and playing for National Team are in the first place,
expectation of being a referee is in the last place in individual sports. In team sports, it has been determined that
the expectation of studying at the university level in the future about sports is the highest, and the expectation of
being a referee has the lowest degree of importance. It is thought that for starting individual and team sport, being
chosen for national team and being a national player, friend and peer group, loving this branch and most
importantly the positive approaches of the family contribute positively to tend these sports branches..

Keywords: Encouragement, expectation, individual sport, team sport
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Giris

Spor ’un tarihinde, insanlarin en gok keyifli vakit gecirmek, oyalanma, oyun
oynama, igin ve gunluk islerden uzaklasma amaciyla spora yoneldikleri gorulmasgtur.
Eski tarihnlerden beri sportif kabiliyetlerinin yarigtirildigi bir sportif faaliyet olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Eski tarihlerden beri ilk spor tarlerinin devletlesmis
topluluklarda goruldigu belirtiimektedir. Sporun toplumlarda sadece gunuimuzde
olmadigi, insanligin var olusundan itibaren devam eden kurumsal bir yapi oldugu
bilinmektedir. Spor, insanlarin hayatlarina ¢ok farkli yollardan girmig, dolayli ya da
direk olarak insanlar spora yonelerek bagimlh hale getirmig ve bundan dolayi
toplumun dikkatini ¢gekmis, ilgisini surekli bicimde gindemde tutmayi basarmis bir
sosyal surectir (Kilcigil, 1998; Fisek, 1985).

Sporun her dali bireylere fizyolojik ve psikolojik acidan olumlu katkilar
saglamaktadir. Erkek kadin ayrimi yapilmadan her insan spora katilmalidir (Kuru,
2003). Gunumuziun duragan yasam tarzindan uzaklasmak, daha fazla fiziksel
aktivitelere katilmak ve psikolojik acidan saglhginin olumlu gelistiriimesinde fiziksel
aktiviteler ve spor énemli bir faktordir (Oztlrk ve Sahin, 2007).

Spor, “insanlarin var olan yeteneklerine olumlu katki sadlayan ve gelistiren
belirli kurallara uyularak yapilan, aragla veya ara¢ kullanmadan, sahsen, grupla, bos
zamanlarinda veya tUm zamanini kapsayacak sekilde meslek olarak yaptigidir. Spor
paylasmayi seven bir birey, ruhen ve fiziksel olarak gelisimini saglayan ve rekabetgi,
dayanigmaci ve kiiltirel bir kavramdir (inal, 2003).

Yetim (2005) gore ise “spor bir Ulkenin sosyal, kultirel ve ekonomik gelisimini
ve kalkinmasini olumlu yonde etkilemektedir. Spor, insanin fiziksel ve psikolojik
acidan saghgini geligtiren ve kisiligini, karakterini, becerisini, bilgisini ve yetenegini
gelistirerek gevre ile olan uyumunu kolaylastirmaktadir. Spor, insanlarin, toplumlarin
ve uluslararasinda kaynasma dayanisma ve barigi saglamakta da onemli katkilar
saglar. Spor, insanin rekabet etme gucunu artirmasinin yaninda belirli kurallar
icerisinde, rekabet sinirlari icerisinde, yarismak, heyecan duymak, yarisma ve
yarigmada basarili olmak icin mucadele etme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor
branglari, bireylerin yagsaminda onemli etkilere sahiptirler. Bu bakimdan spor brangi
Ozelliklerine gore degerlendirildiginde bireylerin yagsamlarini yonlendirmede de dnemli
bir etken olmustur. Her spor brangin kendine ait kurallari vardir. Takim sporlari
incelendiginde kisinin, birlikte kazanmak, kaybetmek ve insanlarla iyi iletisim kurma,
yardimlasmayi ve ekip calismasi yapma gibi yonlerin gelismesinde etkili oldugu
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goralur. Bireysel olarak yapilan sporlar dallarinda ise insanin, bireysel becerisini,
irade gelisimini, 6zgliven kazanma ve mucadele etme gibi ozelliklerini geligtirir.

Bu calismay! yapmadaki amacimiz bireysel ve takim sporu yapanlarin bu
spora baglamalarina ve yonelmelerin de daha ¢ok hangi faktorlerin etkili oldugunu,
takim ve bireysel spor yapanlar arasinda bir farklilik olup olmayacagi varsayimiyla
yapilmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmaya, bireysel spor yapanlarin yas ortalamasi 23,17+7,19 olan 507
sporcu ve 18,53+3.57 yas ortalamasi olan 389 takim sporunu yapanlar olmak Uzere
toplam 896 sporcu katilmistir. Bu arastirmada, genel tarama modeli niteliginde anket
kullanilmistir (Sunay ve Saragoglu, 2003). Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu
tarafindan 2018-2019 tarihlerinde organize edilen musabakalara katilan, bireysel ve
takim sporunu yapan sporcularla yluz ylze gorusulerek arastirmaci tarafindan
calismada uygulanan anket hakkinda agciklayici bilgiler verilmigtir. Bir haftada ve
gunun farkh zamanlarinda ve uygun bir ortamda sporculara anket dagitilarak ve
sporcular gereken Onemi gostererek cevaplayip arastirmaciya teslim etmislerdir.
Calismaya, tum sporcular gonullliluk esasina dayanarak katilmiglardir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada elde edilen veriler; arastirmamiza gonullu olarak katilan bireysel
ve takim sporunu yapan sporculara, spora baslamasina etki eden unsurlar ve

spordan gelecek beklentileri dlgegi uygulanarak toplanmistir.

Veri Toplam Araglari

Arastirmada, sporcularin spora baglamasina etki eden unsurlar ve spordan
gelecek beklentileri 0Olgegi kullanildi. Sunay ve arkadaslari (2003) tarafindan
geligtirilip farkli spor branslarina da uygulanmistir. Anketin gegerliligi ve guvenirliligi
kabul edilmigtir. Bu 0lgegi, calismamizda kullanabilmek igin oncelikle, uzman
gorugleri alinip Uzerinde gerekli duzeltmeler yapilarak bireysel ve takim sporun yapan
sporculara uygulanmistir. Olgegin, ilk bélimiinde, Bireysel veya takim sporuna tegvik
eden unsurlari, ikinci boluminde bireysel veya takim sporu ile ugrasma nedenleri,

ugcuncli bolumunde ise vyaptiklari bireysel veya takim sporundan gelecek
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beklentilerine iliskin gorugleri yer almaktadir. Arastirmada kullanilan anketi, farkl

bilgilere yonelik 6nem derecesini degerlendirmek igin toplam 27 maddeden

olugmaktadir.

Asagida siralanan unsurlar sizi ne derecede bu spora tesvik etmistir?
Bu unsurlari 6nem derecesine gore numaralandiriniz. En ¢ok etki eden unsura 1, en az
etki eden unsura 8 seklinde 1’den 8’e dogru numaralandiriniz.

1 Anne, baba ve kardesin spora yoneltmedeki etkisi

2 Yasadiginiz ¢evrenin spora yoneltmedeki etkisi

3 Arkadas ve akran grubunun spora yoneltmedeki etkisi

4 Beden egitimi 6gretmeninin spora yéneltmedeki etkisi

5 Basin-yayin organlarinin spora yoneltmedeki etkisi

6 Televizyon kanallarinin spora yoneltmedeki etkisi

7 Okul spor tesisi ile malzemenin spora yoneltmedeki etkisi

8 Yakin gevredeki bir antrenoriin spora yoneltmedeki etkisi
Asagida siralanan unsurlar sizin bu sporla ugragsmaniza ne derecede etki etmektedir? Bu
unsurlari 6nem derecesine goére numaralandiriniz bu sporla ugrasmaniza en ¢ok etki eden
unsura 1, en az etki eden unsura 9, seklinde 1’den 9’a dogru numaralandiriniz.

9 Maddi geliri arttirmak

10 | Bu sporu sevmek

11 | Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

12 | Kolayca bir arkadag grubuna katiimak

13 | Spor yaparak bos zamanlarini degerlendirmek

14 | Bu sporla ugrasarak saglkli olmak

15 | Sporcu olarak arkadaslarca taninip, sevilmek ve sayilmak

16 | Basari kazanmaktan zevk almak

17 | Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu icinde hareket etmek
Bu spordan beklentileriniz nelerdir? Bu unsurlari 6nem derecesine gore en ¢ok etki eden
unsura 1, en az etki eden unsura 10 seklinde 1’den 10’a dogru numaralandiriniz.

18 | Saglikh olmak ve sagligini korumak

19 | lyi bir fiziki gériinime sahip olmak

20 | Cevresiyle, spor yapan popller biri olarak iligkilerini siirdirmek

21 | lyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak

22 | llerde sporla ilgili Giniversite diizeyinde egitim gérmek

23 | Antrendr olmak

24 | Hakem olmak

25 | Beden Egitimi Ogretmeni olmak

26 | Maddi olanaklara kavusmak

27 | Milli Takima secilmek, milli olmak

Verilerin analizi

istatistiksel analiz igin SPSS paket programi kullanildi. Verilerde, tanimlayici

istatistikler ve aritmetik ortalama kullaniimistir. Tablolardaki sonuglar 6nem (1 ile 10

arasinda derecelendirme) derecesine gore siralanmistir.

Bulgular

Bu calismanin kapsaminda, bireysel ve takim sporunu yapanlarin bu spora

baslamalarina tegvik eden faktorler, ugrasma nedenleri ve beklentileri ile ilgili

sonuglar tablolarda verilmistir. Onem derecesine gére numaralandirmaya gore en
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cok etki eden unsura 1, en az etki eden unsur 10 seklinde 1’den 10’na dogru

numaralandiriimigtir.

Tablo 1. Bireysel ve takim sporlarina tesvik eden unsurlarin énem derecesine ait
sonuglar

Bireysel sporunu yapanlar  Takim sporunu yapanlar

Bireysel ve takim sporuna Tegvik

Eden Unsurlar X ss Onem X ss Onem
Derecesi Derecesi

1:_Anne, bab_a ve k_ardesln spora 3.84 289 1 335 2.63 >

yoneltmedeki etkisi

2. Yagadiginiz gevrenin spora 451 221 4 372 241 5

yonelmedeki etkisi

3:_Arkada§ ve ak_ra_n grubunun spora 3.03 219 > 350 2.35 4

yoneltmedeki etkisi

4:_ Beden egl’_tlml pgretmenlnln spora 4,00 250 3 320 262 1

yoneltmedeki etkisi

5:_ Basm-Yay_ln org_anlarlnln spora 595 1,07 7 450 2.54 8

yoOneltmedeki etkisi

6. Televizyon kanallarinin spora

yoneltmedeki etkisi 6,06 2,18 8 426 2,49 /

7. Okul spor tesisi |!e m_al_zemenln 518 201 6 403 251 6

spora yoneltmedeki etkisi

8. Yakin gevredeki bir antrendrin 501 242 5 339 249 3

spora yoneltmedeki etkisi
Spora tesvik eden wunsurlarin 6nem derecesine bakildiginda, bireysel

sporlarda 1. derecede Anne-baba ve kardes, 2. derecede arkadas ve akran
grubunun ve 3. derecede beden egitimi 6gretmeni spora yoneltmedeki etkisinin
oldugu gorulmustur. Takim sporlarinda ise 1. derecede beden egitimi 6gretmenin, 2.
derecede anne, baba ve kardesin ve 3. Derecede ise yakin ¢evredeki bir antrendrin

spora yoneltmedeki etkisinin oldugu gorulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Bireysel veya takim sporuna yonelmelerinde etkili olan

nedenlerin 6nem derecelerine gore siniflandiriimasi.

Bireysel sporunu Takim sporunu yapanlar

Bireysel ve takim sporuyla ugragsma yapanlar

nedenleri = Onem = Onem
X Ss . X SS .

Derecesi Derecesi

9. Maddi geliri arttirmak 6,70 2,88 9 4,05 3,08 9

10. Bu sporu sevmek 3,85 3,12 1 2,68 2,75 1

11. Sporun olumlu katkilarindan 484 254 4 342 256 3

haberdar olmak

12. Kolayca bir arkadas grubuna 635 2.54 8 422 2,82 8

katilmak

13.vSpor y_aparak bos zamanlarini 539 241 6 387 2.99 7

degerlendirmek

14.Bu sporla ugragarak saglikli olmak 4,82 241 3 3,59 2,63 5

15. _Sporcu olarak arkadaslarca taninip 493 254 5 385 2,79 6

sevilmek ve sayilmak

16. Basari kazanmaktan zevk almak 4,35 2,97 2 2,98 2,71 2

17. Arkadaglarla birlikte bir takim ruhu 583 280 7 353 285 4

icinde hareket etmek
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Calismamizda, sporla ugrasma nedenlerine gore ©Onem derecesine
bakildiginda, bireysel ve takim sporlarinda 1. derecede bu sporu sevmek, 2.
derecede basari kazanmaktan zevk almak ve 3. derecede ise bireysel sporunda, bu
sporla ugrasarak saglikli olmak, takim sporunda ise sporun olumlu katkilarindan
haberdar olmak nedenlerin etkili oldugu gorulmustar.

Tablo 3. Bireysel ve takim sporlarindan beklentilerine gbre 6nem derecesine ait

sonuglar

Bireysel sporunu yapanlar  Takim sporunu yapanlar

Bireysel ve takim sporundan

beklenti nedenleri X ss Onem X Ss Onem
Derecesi Derecesi

18. Saglikh olmak ve saghgini 517 372 > 361 328 >

korumak

19. lyi bir fiziki gériiniime sahip 588 3.08 4 413 3728 7

olmak

20. Gevresiyle, spor yapan popiler g ;5 g7 5 450 3,14 9

biri <_)Iarak iligkilerini surdirmek

21. lyi bir sporcu olmak ve hayatini 538 297 3 374 311 3

spordan kazanmak

22 llerde squrla |_Ig||| universite 6.22 279 8 359 3,04 1

dizeyde egitim gérmek

23. Antrentr olmak 6,12 3,11 6 4,26 3,29 8

24. Hakem olmak 7,15 3,00 10 549 5,34 10

25. Beden Egitimi Ogretmeni olmak 6,16 3,30 7 3,83 3,45 5

26. Maddi olanaklara kavusmak 6,65 3,25 9 4,12 3,42 6

27. Milli Takima segilmek, milli olmak 4,40 4,01 1 3,80 3,43 4

Spordan beklentilerine gére dnem derecesine bakildiginda, bireysel sporlarda
1. derecede Milli takima secilmek, milli olmak, 2. derecede saglikli olmak ve sagligini
korumak ve 3. derecede ise lyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak
beklentilerin oldugu goérulmuastar. Takim sporlarinda ise 1. derecede ilerdeki
universitelerde beden egitimi ve spor bolumlerinde egitim gormek, 2. derecede
saglikh olmak ve saghgini korumak ve 3. derecede ise iyi bir sporcu olmak ve

hayatini spordan kazanmak beklentilerin etkili oldugu gorulmustur.

Tartisma

Spor branglari uzmanlik alanlarini hareket yapisindaki hareket modellerindeki
cevresel sartlarin kullanmasindaki veya yetenekleri sergilenmesi sirasinda alet
kullaniimasindaki farkliliklara gore ayrilabilir (Turk Spor Vakfi, 2004)

Bu calismada da amag, bireysel ve takim sporunu yapanlarin bu spora
baglamalarina tesvik eden faktorler, ugrasma nedenleri ve beklentileri ile ilgili
unsurlarin 6nem dereceleri belirlenmigtir. Calismamizda elde edilen bulgulara

bakildiginda, bireysel sporlara tegvik eden unsurlarinin basinda 1. derecede anne,
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baba ve kardesin spora yoOneltmedeki etkisi ilk sirada yer aldigi gorulmagtur.
Literatirde calismamiza paralel olarak spora tegvik etmede en Onemli faktorin
ailenin oldugunu belirtiimektedir (Arpa, 2014; Yildirim ve Sunay, 2009; Olglicu, Erdil,
Bostanci, Canikli ve Aybek, 2012; Olguici, Ozen ve Altinkdk, 2014; Salman ve
Sunay, 2012; Bayraktar ve Sunay, 2007; Sunay ve Saragoglu, 2003; Ozbek ve Sanli,
2011). Arslan (2012), ise kadin futbolcular tzerinde yaptiklari ¢alismada, bireylerin
spor brangina olan ilgisi, yetenegi, sevgisi ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Bolumlerinde egitim gorme hedeflerinin yonelmede o6ncelikli oldugunu belirtmektedir.
Wolfonden ve Holt (2005), tenis sporu ile ilgili yaptiklari ¢alismada, bireylerin teniste
basariya ulagsmada, ailenin, antrenérin ve sporcunun bir takim halinde hareket
etmelerinin basariyi getirecegini belirtmektedirler.

Bizim calismamizda, takim sporuna yonelmede, beden egitimi 6gretmeninin
etkisi ilk sirada oldugu goérdlmustir. Con ve ark., (1997), ust dizeyde sporla
ugrasanlarin spora yonelmelerinde oncelikle arkadas cevresi, aile, spor kullbd,
beden egitimi 6gretmeni ve okulun sportif alanlardaki faaliyetlerin etkili oldugunu
belirtmektedir. Akandere, Bastug ve Akdogan (2009), ekonomik durum ve sosyal
gevrenin spora baglama ve spor basarisinda etkili oldugunu belirtirken, Bayraktar
ve Sunay (2007), elit duzeyde voleybol branginda, Simsek ve Gokdemir (2006), ise
ortadgretim ogrencilerinin atletizm brangina yonelmede birinci derecede beden
egitimi 6gretmeninin spora tesvik etmede etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Calismamizda, bireysel ve takim sporunu vyapanlarda, basin-yayin
organlarinin spora yoneltmedeki tesvik etme etkisinin fazla olmadigi gorultrken,
literatirde farkli oOrneklem gruplarinda vyaptiklari galigmada da basin yayin
organlarinin spora baslamada fazla etkili olmadigini belirtiimektedirler (Kara ve Pulur,
2003; Sunay ve Saracoglu, 2003; Salman ve Sunay, 2012; Atli, Arslan, Ozkan ve
Kizilet, 2017; Bayraktar ve Sunay, 2007).

Calismamizda, sporla ugrasma nedenlerine gore 0Onem derecesine
bakildiginda, bireysel ve takim sporlarinda 1. derecede bu sporu sevmek, 2.
derecede basari kazanmaktan zevk almak ve 3. derecede ise bireysel sporda, bu
sporla ugrasarak saglikli olmak, takim sporlarinda ise sporun olumlu katkilarindan
haberdar olmak nedenlerin etkili oldugu gorulmagtur. Literatirdeki farkli spor
dallarinda yapilan galismalar ¢alismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Atli
ve ark., 2017; Salman ve Sunay., 2012; Alibaz, Gunduz ve $entunay, 2006; Yildirim
ve Sunay, 2009; Bayraktar ve Sunay, 2007; Olglcl, Erdil, Bostanci, Canikli ve
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Aybek, 2012). Son yillarda spor branglarinda kisilerin farkli beklentileri oldugu ve bu
beklentilerin birgok faktdrle iliskilendirildigi ifade edilmektedir. isteyerek ve severek
yapilan bir sporun devamlilik ve basgariyi da beraberinde getirdigi sOylenebilir.
Ulkemizde son vyillarda spor branslarina yoénelik yapilan uygulamalarda oyun
formunda yapilan etkinliklere daha fazla yer verilmektedir. Bu tarz uygulamalari
ulkemizdeki spor branslarina yonelmede etkili oldugu dusunulmektedir. Basari
kazanmaktan zevk duymanin sporcunun yaptigi spor brangi ile ilgilenmede buyuk
oranda etkili oldugu gorulmuagstur. Bireysel olarak yapilan spor branslarn son
zamanlarda toplum tarafindan daha c¢ok benimsenmekte ve yonelimi artmaktadir.
Kazanilan her basari sporcular igin buyuk bir motivasyon kaynagi olmasi, toplum
tarafindan kabul goérmesi, sporcunun yarismaci kimligini daha da pekistirmektedir.
Ozguiven gelisimi alan uzmanlarinin da dikkat gektigi bir konudur. Calismamizda,
bireysel ve takim sporun yapanlari bu spordan beklentilerine gore 6nem derecesine
bakildiginda, bireysel sporlarda 1. derecede Milli sporcu olma ve Milli takima
segilmek beklentilerinin oldugu gorulmustur. 2. derecede saghgdini korumak ve
saglikh olmak 3. derecede ise iyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak
beklentilerin bireysel ve takim sporunda 6nem derecesinin ayni oldugu gorulmasgtur.
Literatir calismalarinda da milli takim sporcusu olmanin ilk sirada oldu
belirtimektedir (Salman ve Sunay 2012; Binboga, Kilig ve Gokdemir, 2013). Bu
calismada bireysel ve takim sporunu yapanlarin, hakem olma yonundeki beklentileri
ise en son sirada oldugu gorilmistiir. Atli, Arslan, Ozkan ve Kizilet (2017), yaptiklar
calismada da benzer bir sonuca ulagmiglar. Calismamizin sonucunda, bireysel ve
takim sporuna yonelmede birgok faktérin etkili oldugu gérilmistir. Ulkemizde farkli
kategorilerde yapilan bireysel ve takim sporlari 6zellikle buyuk sehirlerde hafta sonu
yapilan etkinliklerle hiz kazanmistir. Anne, baba ve kardesin spora yoneltmedeki
etkisi ilk sirada yer almasi bunun bir gostergesi olarak dugunulebilir.

Calismamiz sonucunda ailenin bireyi spora yoneltme etkili bir faktor oldugu bir
kez daha tespit edilmistir. Ulkemizde her alanda sporda basari elde etmek istiyorsak
sadece anne, baba ve kardesin spora yoneltmedeki etkisinin yaninda sistematik
olarak Ulkemizdeki yetkili kurumlarinda bu ise ciddiyetle el atmasi gerekiyor.
Sehirlerimizde ¢ocuklarimizin ikamet etikleri yerlerde bina betonlagsmasindan dolayi,
cocuklarin bos zamanlarinda oyun oynama veya spor yapacaklari yeterli alanlarin
olmamasi da olumsuz bir etkendir. Bu cgocuklarin daha ¢ok spor yapmalarini
saglamak icin her semte ve mahallede yeterli sayida spor tesislerinin olmasi gerekir.
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Bu tesislerde uzman kisiler tarafindan bu gocuklara spor yaptiriimalidir. Bu ig sistemli
ve disiplinli bir sekilde yapilirsa Ulkemizdeki sporcu sayisinda artis olur ve sporda
basariya ulasilacag! dugunulmektedir.
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